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Izmit Yoresinde Sitma Miicadelesi
Sitma, Plasmodium tiirlerinin olusturdugu bir protozoon enfeksiyonudur. Bu parazitin
dort tiirii insan1 enfekte eder. Diinya ¢apinda en yaygini Plasmodium vivax olup insan sagligi
acisindan en tehlikelisi “Plasmodium falciparum”dur. Bu parazit hayat dongiisiiniin yarisini
insanda gegirirken diger yarisini ise kendisini insandan insana yayan sivrisinekte gegirir.’
Nemli ve deniz seviyesinden yiiksek olmayan alanlarla iliskili olan sitma °,

Anadolu’da eski ¢agdan beri varligin siirdiiren bir salgin hastaliktir.*

Batakhk

Bataklik, cok derin olmayan sularla ortiilii, suyun yiiziine ve daha yukariya dogru
bataklik bitkilerinin ¢ikabildigi ve iizerine basildiginda ¢oken camurlagsmis toprakli bolgedir.
Batakliklar, ¢cevresine gore ¢ukur olan kesimlerde, su gecirmez tabakalarin (kil, marn, dip
buzultaglari, vb.) yiizeyde bulundugu yerlerde yagmur ve kaynak sularinin birikmesiyle
meydana gelir. 67

[zmit Kérfezi’nden Sapanca Gélii'ne kadar olan alanda, yer yer batakliklar
bulundugundan Izmit sehri Antik Cag’da yamagcta kurulmus, Osmanli Dénemi’nde de o
bolgede gelismistir.

Batakhiklarin Kurutulmasi

1870’li ve 1890’11 y1llarda demiryolu insaat: sirasinda Izmit ydresindeki batakliklarla
yogun sekilde miicadele edilmistir. Yoredeki batakliklarin kurutulmasi i¢in en 6nemli adim,
[zmit Mutasarrifi Sirr1 Pasa tarafindan atilmistir. 1890’11 yillarda Izmit Korfezi kiyilarinda ve
cesitli yerlerde bulunan tuzlalar ve batakliklarin biiyiik bir kisminin kurutulmus oldugu
goriilmektedir.

Rifat Yiice, Kocaeli Tarih ve Rehberi adli eserinde bir miihendis olan Sirr1 Pasa’nin

ayn1 zamanda halkin sihhati ile de ilgilendigini sdylemekte; “izmit’in dogu tarafinda Tuzla



mevkilerinin meydana getirdigi batakliklar yiiziinden olusan sitmanin (1) Izmit halkim
etkiledigini ve 6zellikle Bag mahallelerinde sitmasiz kimse kalmadigin1” belirtmektedir.'*

Rifat Yiice, Sirr1 Pasa’nin batakliklar1 ne sekilde kuruttugunu sdyle yazmaktadir:
“Izmit merkez kazas1 halki ile diger kaza kdylerinin merkeze yakin kdyler halkini davul zurna
ile toplayarak birer giin ¢alistirmistir. Ve bu bir giin i¢in ¢algicilar da dahil oldugu halde
hi¢cbir kimseye giindelik iicret verilmemistir. Buna koylii halk ‘Mutasarrif Paga’nin Meclisi’
admn1 vermistir.” '

Bu doneme kadar, izmit’in dogusunda gerceklestirilmekte olan tuz iiretimi, halkin
sthhatini bozdugu icin yasaklanmissa da yerleri oldugu gibi birakilmisti. Sirr1 Paga, bu tuzla
cukurlarini birkag giin i¢inde tamamen diizelttirmistir. '**

Sirr1 Pasa’nin icraatlarindan biri de Izmit Kérfezi’nin dogusunda Bahgecik yolunu
yaptirmak olmustur. Maksadi, bu yolu ileride Karamiirsel ve Yalova’ya kadar gotiirmenin
yant sira, izmit batakliginin kurutulmasini da saglamaktr, '

Korfez ucundaki batakligin kurutulmasina Cumhuriyet Donemi’nde de devam
edilmistir. ilk Vali Vehbi Demirel zamaninda, ad1 gecen bataklik bir miiteahhide ihale
olunmustur (1927). Iki y1l bu batakligin kurutulmas: iizerinde ¢alisildiktan sonra, vilayetin
emriyle batakligin kurutulmasia o dénem igin son verilmistir. '

1927 y1l1 yaz ortalarinda Kocaeli valiligine tayin olan Esref Sayit, Kocaeli

vilayetindeki batakliklarin kurutulmasi hedefine ulasmanin eski usul yalnizca bedenen

caligma ile miimkiin olamayacagini takdir etmis ve yoredeki batakliklarin yaygmlhigini da goz

(1) Vakayi-i Tibbiye nin en eski yazarlarindan izmitli Dr. Feyzi Pagsa’nin ( Feyzullah izmidi) gérevlendirildigi
salginlarla ilgili layihalar1 ( Izmir, Sam ve Adapazari) ve raporlari bulunmaktadir(s.39). 1914 yilinda
asistan1 Dr. Asim Arar tarafindan kaleme alinmis olan sitma ders notlar1 “Maraz-1 Merzagi (Sitma)” adiyla
yayimlanmigtir. Sitmanin taniminin, bulagsma yollarinin, laboratuar bulgularinin, klinigi ve tedavisinin
anlatildig: kitapta, sivrisineklerin (anofel) hastaligin yayilmasinda nasil rol oynadiklari da anlatilmaktadir.
Her bir kuramsal bilgiyi kendi deneyimleri ile canlandiran Feyzullah izmidi, iilkemizde ve Avrupa’da
sitmanin yaygin olarak goriildiigii yerleri bildirmektedir.*

* Ersoy, N. (1998). Doktor Feyzullah izmidi Hayat: ve Eserleri. (s.51-53) Kocaeli.



Oniinde bulundurarak bir ekskavator almak icin vilayet hususi muhasebe biitcesine 6denek
koymustur. Esref Sayit’in bu tesebbiisii vilayetteki batakliklarin kurutulmasi konusunda ¢ok
etkili olmustur. Giindogdu (Altincioglu ¢iftligi) ile Dipsiz batakliklarinin kurutulmasina da
baslanmustir. '

Kocaeli’de yedi yildan fazla bulunan Vali Esref Sayit’in ayrilmasi iizerine Kocaeli
valiligine tayin olan Faik Tiirel, bataklik islerine biiyiilk 6nem vermis, vilayet namina ilk
ckskavator alimini basarmugtir. '*¢

Vali Faik Tiirel zamaninda gergeklestirilen izmit’te sitma miicadelesi yerel Tiirk Yolu
gazetesi sayfalarina s0yle yansimistir:

Lzmit Sitma Salgimindan Kurtarilacak

Yillardan beri Izmit halkint inleten sitmaya karsi 6teden beri yapilmakta olan savasa
bu yul daha fazla 6nem verildi. Belediye, Vilayet ve biitiin halk bu korkun¢ hastaliga karsi
seferber oldu. Korfezin bitim yerindeki batakliklarin giderilmesi, kanallar acilmast icin Izmit
Belediyesi’nce yerinde ve ¢ok degerli bir karar verildi.

Koylii ve sehirli halkin batakliklarin kurutulmasinda bes giin ¢alismast veya bes
giinliik is¢i ticreti vermesi kabul edildi. Bu karar mecburi tutuldu. Vali F. Tiirel’in de biiyiik
himmetleri ile vilayet¢e de bu ise ayri bir 6nem verilmis; topragin diizeltilmesine, kanallar
agiimasina kolaylik icin bir ekskavator makinesi satin alinmistir. Ancak bu makine giimriikte
oldugundan ise baslatilamamustir.

Vilayet, Belediye, Sitma Miicadele Kurulu ve halk el ele vererek artik Izmit ovasindaki
mikrop yataklart kurutulacak ve binlerce yurttasin bu aman vermez salginda inlemesinin
oniine gecilecektir (Tiirk Yolu — 2 Mayis 1935).

Ekskavator giimriikten ¢ikarildr (Tiirk Yolu — 17 Haziran 1935).

Gegen sayimizda teslim alindigini yazdigimiz ekskavatoriin ¢calistiriimasi icin
kumpanya tarafindan ilk 6nce bir uzmanin yonetimi altinda kendisine 6gretmek igin bir kisi
verilerek bir ay ¢alistirtimasi gerekli bulundugundan bu uzmanin gelmesi beklenmektedir

(Tirk Yolu — 24 Haziran 1935).

Kocaeli Valisi Faik Tiirel’in Tiirk Yolu’'na verdigi demegten:



“Gegen sene Gokgedren Golii 'niin kurutulmasi iizerine devam eden faaliyet 2 km
uzunlugunda, 12 m genisliginde, 3 m derinliginde biiyiik bir kanal getirmek suretiyle tam
muvaffakiyet temin etti. Kalan kismi bu senenin faaliyet programina dahildi. A¢ilan kanal o
havzanin karakterini degistirdi. Binlerce doniim arazi ekildi. Halka refah ve sthhat geldi.
Derbent Batakligi’'ni, Kilez vasitast ile denize akitacak olan kanalin ikmali kisa bir zaman
meselesi haline gelmistir. Miibayaa edilen ekskavatériin montaji ve faaliyete gegirilmesi i¢cin
miitehassisin gelmesine miisaade istendi. Heyeti Vekile karari ¢tkinca bu giinlerde montaji
vapilacak makine faaliyete gecerek evvela Derbent Kanali’'ni tamamlayacaktir (Tiirk Yolu —
15 Temmuz 1935).

Bu sene Izmit Sark ve Garb kisimlarinda kiiciik kanallar acildi. Mevzi batakliklar
kurutuldu. Bu yiizden memleketin sthhi vaziyetinde biiyiik degisiklikler husule geldi. Sivrisinek,
malarya adeta ortadan kalkti (Tirk Yolu — 15 Temmuz 1935).

Ekskavatorii isletecek uzman geldi. [limize gelen ekskavator icin satict tarafindan bir
ay isletilmek tizere bir uzman getirilmesi sart konmustu. Bu uzman yabanct oldugundan
Bakanlar Kurulu miisaadesiyle sehrimize gelmis ve ise baslamistir(Tiirk Yolu — 22 Temmuz
1935).

Piring Meselesi

Lzmit 'te son yillarda ekilen pirincten étiirii sitma hastaligimin artmast iizerine piring
bolgeleri ol¢iilerek piring ekilecek yerler belirlenmis ve bu él¢iiye gore birtakim yerler yasak
edilen bolgeye girmistir. Ve bu yasak bolgede bazi kimselerin hiikiimetin emrine itaat
etmeyerek piring ekmeye devam etmeleri iizerine gegcen pazartesi giinii valilikte Vali Vekili
Hasip Koyla 'nin baskanlig: altinda bir toplanti yapiimis ve bu toplantida bulunan
kimselerden yedisi sitmanin devami ve fenne uygun olmayarak pirincin ekilmesi dolayisi ile
“Sitma Miicadele Yasasi ’na gore piring ekiminin gerek sehir ve gerekse koylerin ii¢ kilometre

disina yapilmasu, iiyelerden ticii de bu yul igin piring kanununun tatbik edilmesi diisiincesinde



bulunmus ve durum Saglhk ve Sosyal Yardim, Tarim ve I¢ Isleri Bakanliklarina bildirilmis,
alinacak cevaba gore hareket edilecegi 6grenilmistir (Tirk Yolu — 29 Temmuz 1935).

1935 yili agustos ayinda goreve baslayan Vali Hamit Oskay déneminde Izmit’te
yiiriitiilen sitma miicadelesi de Tiirk Yolu gazetesi sayfalarinda yer almistir:

Ekskavator Dipsiz Gélii denen yerde ¢alismaya baglad: (Tirk Yolu — 23 Ekim 1935)

Ekskavatoriin kesin kabulii oldu (Tiirk Yolu — 27 Kasim 1935)

Lzmit civarinda ruhsatsiz piring ekilmesinden dolay piring tarlalarinin suyu
kesilmistir (Tiirk Yolu — 3 Haziran 1936).

Lzmit 'te piring ekilmeyecek (Tiirk Yolu — 24 Aralik 1936).

Sitma Miicadele Baskani Abdurrahman, Seyhan Sitma Miicadele Baskanligina;
Seyhan Sitma Miicadele Baskani Kani, Kocaeli’ye tayin oldu (Tirk Yolu — 21 Ocak 1937).
Sitma Miicadelesi 'nin 1936 Senesi Calismalart

1936 senesi zarfinda Kocaeli Sitma Miicadele sahasina giren kéy adedi 325 ve
niifusu 158.043 idi. 1936 senesi ilkbahar devresi koylerde 95.021 ve sonbahar devresinde
65.289 olmak iizere bir sene miicadele tabipleri tarafindan 170.310 sahis muayene edilmigtir.
Ilkbahar devresinde dalak endeksi 9,9, sonbahar devresinde ise 9 a indirilmistir.

1936 senesi zarfinda merkez laboratuarinda 49.934 kan muayene edilerek 3.715
miispet bulunmustur. Kan endeksi % 6,4 tiir. Ilk miicadeleye baslandigi zaman mintikanin kan
endeksi % 25 iken %06 ya diistiriilmiistiir ki bu da miicadelenin en biiyiik muvaffakiyetlerinden
birisidir.

1936 senesi zarfinda mintika dahili ahalisinden 28.122 kisi sitmali ve dalakl
goriilerek tedaviye alinmigtir. Bunlar arasinda yeni sitmali yoktur. Hepsi eski sitmali olup
hastaliklar: niiks edenlerle biiyiik dalaklarin kiigiiltmek icin tedavi altina alinmislardir. Bir

sene zarfinda sitmalilara 525 kilo kinin, 66.740 tablet ¢cocuklara mahsus kinin, kansiz ve zaif



olanlara 3.602 arsenik, celik ve kininden miirekkep kuvvet haplari verilmis, nébetli
hastaliklara 1.328 kinin siringast yapilmistir.

Yagmur sularindan ve dere tasmalarindan husule gelen su birikintilerinde sitmayi
nakleden sivrisineklerin tirememesi icin her hafta muntazaman bu sulara Paris yesili ve mazot
doktiiriilmiistiir.

Bundan baska 7.043 m uzunlugunda ve muhtelif genislikte kanallar actirtlmis, 29.315
m uzunlugunda kanallar temizlettirilmis, 17.020 m uzunlugunda dere ve 40.672 m ark
temizlettirilerek zararsiz hale getirilmistir.

Yeniden actirilan kanallarla 760.000 m? bataklik kurutularak hem halkin sihhati
muhafaza edilmis ve hem de batakliktan ¢ikan arazi ziraate elverisli bir hale getirilmistir
(Tiirk Yolu — 27 Mayis 1937).

Vilayetimizde yok edilen biiyiik saghk diismani sittma

Sitma biiyiik bir saglik diismanidir... Cumhuriyet Hiikiimeti, dokuz seneden beri
vilayetimizde her hafta muayyen giinlerde doktorunu ve ilacim kéyliimiiziin ayagina kadar
gotiirerek sitmali kimselerin imdadina kosuyor ve diger taraftan da sitmanin tamamen
ortadan kaldiriimasi icin lazim gelen her isi yiiz binlerce lira sarf ederek yapiyor. Bugiin
sitma vilayetimizde kaldirilmig vaziyettedir.

Sitma ile ilk miicadeleye baslanildigr zaman vilayetimizde % 50 dalakli, % 25 sitmali
vardi. Bugiin ancak % 9 dalakly, % 6 sutmali kalmistir. Bu hastalar da tedavi altindadir.
1937 tedavi mevsiminde Mart-Ekim aylari arasinda 97.427 kisi muayene edilmis, hastaliga
yeni tutulmus hi¢bir sitmaliya rastlanmamistir. Ancak gegen senelerden kalma 10.474 dalakl:,
23.766 sitmalimin tedavilerine devam edilmistir. Bu hastalara Sttma Miicadelesi tarafindan
366 kilo kinin, 817 tane kinin ampulii, zayif diisen hastalara 3.840 tane kuvvet hapi, ufak

cocuklara da 23.969 tane tath kinin dagitilmigtir (Tiirk Yolu — 28 Ekim 1937).



1939 yilinda Kocaeli Valisi olan Ziya Tekeli de batakliklarin kurutulmasina dair
basarili ¢alismalar yapmustir. Ilin merkezi bolgelerinde olan batakliklarin hem kiiciik hem de
biiyliklerine 6nem verdigi gibi bin dekarlik Gokg¢eoren batakliginin kurutulmasini bagarmistir
10-¢

Izmit’in tarihi, cografi ve sosyoekonomik durumunu istatistiksel olarak inceleyen Vital
Cuinet 1893 yilinda batakliklar ve tuzlalarla ilgili gzlemlerini sdyle aktarmustir: “Izmit
cevresindeki batakliklar 1889 yilinda kurutuldu ve mutasarrifligin bu kisminda ¢ok eski
donemlerden beri tiim y1l boyunca var olan sitma hastalig1 neredeyse tamamiyle kayboldu. Su
anda sagliksiz tek bolge Kandere (Kandira) kazasinda, Karadeniz’e 5 km uzaklikta kii¢iik bir
g6l olan Akgol cevresidir.

“Izmit kentinin bitisigindeki eski tuzlalar birkag y1l dncesine kadar korfezin sonunda
bulunmaktaydi. Duyun-u Umumiye tarafindan ortadan kaldirildilar, boylece tiim kent
temizlenmis oldu.”.®

Cumbhuriyetin ilanindan hemen sonra sitma ile miicadele programlar1 hazirlanmig ve
bu programin etkili bir bicimde yiiriitiilmesi i¢in gerekli olan yasal, 6rgiitsel ve parasal
gerekler yerine getirilmistir (1924). '

Dr. Nusret Fisek, Sitma Epidemiyolojisi ° adli kitaba yazdig1 6ns6zde “Ikinci Diinya
Savas1 dncesinde oldukga denetim altina alinmis bulunan sitma Ikinci Diinya Savasi’nda ve
savas sonrasinda yeniden biiyiik salginlar yapmistir. 1945 yilinda Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanligi’nin kayitlarina gecen sitmali sayis1 2,5 milyon idi. Bu, lilkemizdeki her on kisiden
birinin sitmaya yakalandig1 anlamina gelir. Bakanligin basarili ¢alismalar1 sonucu 1970’1i
yillarin baslarinda hastaligin kokii hemen hemen kazinmis idi. Ne yazik ki bu basar1 uzun
siirmedi. Koy ve kentlerde ilk basamak saglik hizmetlerinin olmayis1 ve diger bazi nedenlerle

”1

sitma yeniden baskaldirdi.” demekte ise de Izmit’te durum tamamen farkliyd:. 11 Nisan 1973

tarihli Hiirs6z gazetesinin 11 Nisan 1973 tarihli niishasinda “Kocaeli hudutlar1 i¢inde son



sekiz yilda hari¢ten ve sitmasi dnlenemeyen illerden gelen 23 kisinin kaninda sitma paraziti

bulunmus ve yerli hi¢ kimseye bulasmadan Kocaeli Sitma Teskilati tarafindan kisa zamanda

ele gecirilerek bu parazit kanlarda yok edilmistir. 1971°de bir kigide sitma paraziti tespit

edilirken, 1973 mart ayinda yine disaridan gelenlerde hastaliga rastlanmistir.” Haberi yer

almaktadir.

Basbakanlik Cumhuriyet Arsivi’ne gore, Kocaeli
ilinde Sitma Teskilati’nin kurulmasi 18 Nisan 1928’de bir
miicadele heyeti bagkani ile laboratuar sefi kadrolarinin
verilmesi ile baslar.

1967°de Kocaeli ilinde bir Sitma Savas Bolge
Bagkanligi mevcut olup emrinde dort sube faaliyette idi.
Bagkanlikta bir bolge bagkani (doktor), bir bolge baskan
yardimcisi (savag memuru), bir saglik egitimcisi, bir katip ve
ayniyat memuru, li¢ laborant, bes sofor vardi. Her subede bir
sube sefl ve ona bagl yeteri kadar siirveyans koylerde
faaliyetteydi. Boylece dort sube sefi ile otuz iki siirveyanstan

ibaret personel gorev yapmaktaydi. 1967 yili igcinde

boélgemizde yerli sitma tespit edilmemisti. Bu bakimdan DDT (2) tatbikati

Yil Sitma olgusu
1997 15
1998 16
1999 7
2000 9
2001 3
2002 5
2003 3
2004 1
2005 1
2006 2
2007 2
Tablo 1

yapilmamaktaydi. Sitma ile miicadele faaliyeti, her evi ziyaret suretiyle siirveyanslar

vasitasiyla yiiriitiilmekte, ayrica her atesliden veya ates gecirmis hastadan, misafirlerden,

yabancilardan ve siipheli goriilen sahislardan kan alinmak suretiyle yapilmaktaydi. Kanlar

ilimizdeki laboratuarda muayene edilmekte, kontrol ve teshisin teyidi bakimindan ise

Ankara’ya gonderilmekteydi.

2) DDT (dikloro difenil trikloroethan) ¢ok zehirli ve inat¢1 bir bocek 6ldiiriiciidiir.



1967 yilinda 24.048 kan muayenesinde Kocaeli’deki laboratuar teshisi ile kontrol
laboratuarlarinin teshisi uyum halindeydi. Bu siire zarfinda sekiz yabanci sitma vakasi tespit
edilmis, tedavileri saglanmust:.”

Giilden Sonmez Tamer tarafindan yapilan ve 2008 yilinda yayimlanan ¢alismada
1997-2007 yillar1 arasinda Kocaeli Saglik Mudiirligii Sitma Savag Birimince aktif ve pasif
slirveyans caligmalari ile saptanan sitma olgular1 degerlendirilmistir. On yillik donemde
toplam 46.959 kisiden periferik kan 6rnegi alinmis ve 64 kisi sitma tanist almistir. Bunlarin
63’linde ( % 98,44) etken Plasmodium vivax, 1’inde ise (% 1,56) Plasmodium
falciparum’dur.” Yillara gore sitma olgu sayist Tablo 1°de gdsterilmistir.

Kocaeli Halk Sagligi Miidiirliigii'nden alinan bilgiye gore ilimizde 1982 — 2013 yillar
arasinda en son 2003 yilinda olmak iizere toplam 22 yillik siirecte 332 yerli ve ayn1 yillarda
toplam 20 yurtdis1 kaynakli sitma vakasi tespit edilmistir.

2014 yilinda Kocaeli Dokiimentasyon Merkezi tarafindan yapilan bu ¢alismada yaslari
59-90 arasinda degisen (72,5+8,4) 18 kisi ile goriislilmiis, bu goriismeler kayit altina
almmistir. Bu 6rneklemde 1939 yilindan sonra diinyaya gelen kisilerde sitma gecirmis olana
rastlanmamuistir.’

Kocaeli iline ait son yillardaki sitma verilerini 6grenmek tlizere Saglik Bakanligi’na
Ekim 2014 itibariyle yaptigimiz basvuruya heniiz cevap alinamamis olmasindan 6tiirii, veri
giincellemesi kisitl miktarda yapilabilmis olup tarihsel gelisimi irdelemek amaciyla
baslatilmis olan bu ¢alismanin giincellenmesi siireci gecikmistir. Bununla birlikte, Kocaeli
Saglik Miidiirliigii’'nden aldigimiz gayri resmi bilgiye gore, son yillarda yerli sitma vakasi
goriilmedigi verisine ulagilmistir.

Kocaeli son yillarda basta sanayi kuruluslarinda ¢aligmak tizere ¢esitli nedenlerle

disaridan go¢ alan bir ilimizdir. Sitmanin diinya i¢in oldugu kadar bdélgemiz ve ilimiz i¢in de



bir saglik sorunu olmaya devam etmesi sebebiyle, sitmaya karsi koruyucu 6nlemlerin

6zellikle endemik bolgelerde ve ilimizde devam ettirilmesi gerekmektedir.’

TESEKKUR: Kocaeli ilinde 1982 — 2013 yillar1 arasinda tespit edilen sitma vakalar ile ilgili
sayisal verilere Saglik Bakanligi’nin izni ile ulagilmistir. Bu iznin alinmasinda ve verilerin
saglanmasinda yardimlarini esirgemeyen Kocaeli Halk Sagligi Miidiirliigli Bulasici Hastalik
Kontrol Programlar1 Sube Miidiirii Dr. Mehmet Y1lmaz’a ve Saglik Memuru Ayhan Balta’ya

cok tesekkiir ederiz.
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