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COCUKLARIN YAKINLARININ OLUM KAVRAMLARINI ALGILAMA UZERINE
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OZET

Oliim hayatta karsilasilan kaginilmaz bir durumdur. Cocuklar igin yakinlarini kaybetme onlar
icin yaralayici olabilir. Cocuklarin 6liim kavramini algilayabilmeleri gelisim diizeylerine ve
yaslarina bagli olarak farkliliklar gostermektedir. Aile i¢i davranislar, gelenekler, okuldaki
egitim, televizyon, sinema, ¢izgi filmler, medya, dinsel inaniglar vb gibi yakinin kaybinda
tutulan yasin kendi hayatinin gerceklerini yonlendirme de olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir.
Okul 6ncesi ¢cocukta dliimle ilgili belirgin bir kavram gelismediginden, onun i¢in korkulacak
tek sey, ana babasindan ayrilma tehdididir. flkokul ¢aginda ve daha sonraki yillarda ergen igin
oliim, gelismekte olan iligkilerini ve kimlik gelisimini engelleyecek bir durum olarak algilanir.
Bu ¢alismanin amaci ¢ocuklarda 6liim kavraminin tanimlanmasi ve sebep sonug iliskisinin
kurulabilmesini tartigmaktir.

Materyal olarak bu calismada ¢ocuklarda 6lim kavramlarimi irdeleyen yayinlar, hikayeler
toplanip degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, gelisim, 6liim algisi, 6liim kavrami, 6liime reaksiyon,
ABSTRACT

THE SYSTEMS AND GAMES THAT HAVE BEEN ESTABLISHED TO
UNDERSTAND THE ANXIETY OF DEATH OF RELATIVES IN CHILDREN

Death is an inevitable situation encountered in life. losing the relatives of children might be hurtful to
them.The perception of death varies among children depending on the children's developmental level
and age Intra-family attitudes, traditions, education in schools, television, movies, cartoons, media,
religious beliefs such as mourning the loss of a loved held have an important role on routing the reality
of his own life the only one thing to be afraid of is threat of leaving from parents because of immaturity of
concept of death in preschool cildren. Death is perceived by adolescents as a condition that will prevent
developing relationships and identity development in the later years of primary school age The purpose
of this study is to define the concept of death in children and discuss the establishment of cause-result
relationship.

Papers, movies and related media that explore the concept of death in children, will be collected and
assessed.
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GIRIS
Yasam, insan bilinci ile algilanan bir gerceklik ve insanin bu gergeklikteki var olus hali olarak
tanimlanabilir. Insan, bilinciyle algiladig1 ve eylemleriyle dahil oldugu bu gergekligi siirekli

anlamaya c¢alismistir. Bu anlama c¢abasi biiyiik odlgiide varligini siirdiirme ihtiyacindan
kaynaklanmistir. (Diggory ve Rothman, 1991)

Varligin sonlu olusu iizerine sdylenenler, insanlik tarihi kadar eskidir. Ornegin; 6liimiin
yasam iizerindeki etkisine dikkat ¢eken ilk filozoflardan Stoacilar, 6liimiin yasamin en 6nemli
olayr oldugunu; iyi yasamayr Ogrenmenin iyi O6lmeyi de Ogrenmek ya da iyi Olmeyi
O0grenmenin iyi yasamayt da 6grenmek oldugunu sdylemislerdir. Buna ek olarak Seneca,
yalnizca yasamdan vazge¢meye istekli ve hazir olanlarin yasamin gercek tadini alacagim
sOylerken (Gegtan,1990), Cicero felsefe yapmanin 6liime hazirlanmak oldugunu séylemistir
(Yalom, 1999).

Heidegger’e (2001) gore gergekten var olan her sey dogru zamanda gelir ve gider ve zaman
onu tayin ettigi siirece bir siire kalir. Ona gore insan kendi birakilmighiginda 6liime yazgilidir
ve var olusunu buna gore gergeklestirmelidir,

Insanoglunu bu denli mesgul eden &liim kavramu farkli kiiltiirlerde ve toplumlarda farkli
tanimlar1 yapilmaistir.

Cocukluk Déneminde Oliim Kavrami Bowlby’e (1980) gére gocuklarda &liim kavraminin
gelisimi 17 ay civarinda baglar. Bebekler bu donemde kaybolan nesneyi belleklerinde
tutabilir. Ayrilik ve kayip durumlarinda iiziintli, protesto etme ve caresizlik tepkileri
gozlemlenebilir(Erdogan ve Karaman, 2008). Cocuk i¢in 6liim, giinliik yasamda var olan
birinin bundan bdyle orada olmamas1 kadar basit bir anlama gelmekte olup ayriligin siiresi
kaygi vericidir (Eksi, 1999).

Cocuk; oliimii diger ¢cocuklar ve kendisi i¢in uzak bir olgu olarak diisiiniir. Bunun nedeni
oliim kavramini tam anlamiyla kavrayamamalaridir.

Ancak dliimden sonra yasam olabilecegine iliskin inanislar sergilemektedirler. “Islem dncesi
donem “de (2-7 yas) oliim, ¢ocuk icin geri doniisii olan ve dis nedenlere dayali bir olaydir.
Oliime iligkin diisiince iceriginin gelisimi ise 12 yas sonrasi1 dénemde gézlenmektedir (Orbach
ve Glaubman 2005).

Cocuklar, 6liimle ¢ok erken yaslarda ilgilenmeye baslarlar. Karikatiirler, sinema, televizyon,
video oyunlart ve hatta kitaplar 6liim goriintiileri ile doldurulur. Cocuk daha once bir aile
iyesi, arkadas veya kendine ait bir hayvan Oliimiinii yasamis olabilir. Ana-babalarinin
konusmalarinm1 dinleyerek, 6liim haberlerini duyar ve 6lii hayvanlar1 gorerek sorular sorar, bir
anlam c¢ikarmaya calisirlar. Ancak, pek etkilenmis goriinmezler. Cocugun Oliime ilgisi,
duygusal bir tepki seviyesinden 6teye pek gecmez. Cocugun, 6liim fikrini kabullenmesi, kisa
zamanda ve kolay gerceklesmez. Zihinsel ve duygusal gelisimiyle paralel olarak yavas yavas
belli bir sirayla gelisir ve 6liim kavramini kendine mal eder (Dunning, 2006).

Cocugun goziinde o6liim, “ceza”, “hastalik”, “olaganiistii hadise”, “uyku”, “yolculuk” gibi
anlamlara gelir. Dini aciklamalar, daha 6nce ¢cocugun ge¢misinde olumlu veya olumsuz olarak
yonlendirilmis psikolojik kavrayisi gozle goriinlir sekilde degistirmeksizin, ‘“yolculuk”,
“seyahate ¢ikma” veya “kapip gotiirme” gibi diger sembolik algilama bicimleriyle iist iiste
gelirler (Hokelekli,1991)



Yetigkinin ¢cocuga yaklasimi 6nemlidir. Yetiskin ¢ocuga kars1 duyarli, sogukkanli, dinlemeye
acik, yargilamayan, ¢ocugun ihtiyag¢larini dikkate alan ve duygusunu ifade etmesine izin veren
bir yaklasim sergilemelidir.

Kayip sonrasi yasananlar, ¢ocugun yasi, kisiligi, deneyimleri, 6len kisiyle iliskisi, ¢evrenin
etkisi, ailenin tutumu, 6lim nedeni ve olus sekline gore degismektedir. Cocuga kayiptan
onceki yasantisinin ayni sekilde devam edecegi ve giivende olacagi duygusu hissettirildiginde
cocuk kayip sonrasi yas siireciyle saglikli bigimde bas edebilecektir.

Yetigkinlerin ve ¢ocuklarin 6liimle basa ¢ikma mekanizmalari arasinda fark goriilmemektedir.
Fakat ¢ocuklarin 6liim hakkinda ne diisiindiigiinii 6grenmek dil gelisimlerindeki yetersizlikten
dolay1 kolay olmamaktadir (Y1ildiz, 2004).

Ailedeki bir bireyinin 6limii sonucu sarsilan ve keder yasayan aile bireyleri genellikle
kendileri de 6liim nedenini bulamadiklar1 i¢in ¢ocuklara gerekli bilgiyi vermekte ve anlayisi
gostermekte zorlanirlar. Bu sirada ¢ocugun sordugu “neden?”, “nereye gitti?”, “geri gelecek
mi?” gibi sorulara yamit vermek kolay degildir ¢iinkii yetiskinler de bu sorulara yanit
bulmakta zorlanirlar.

Bazen kiiciik ¢cocuklar, dliimiin kendileri yiiziinden gerceklestigine inanirlar. Cocuk daha once
bu kisinin 6lmesini istedigini ve bu ylizden de 6liimiin yasandigini diisiinerek su¢luluk duyar.

Daha biitiinciil bir degerlendirme ile 6liimiin anlagilmaya baslandig: ilk dénem olan okul
oncesinde, cocuklar insan davranigini anlama kapasiteleri ile yasam ve oliimii destekleyen
biyolojik etkenleri kendilerine gore algilamaktadirlar. Bu yas diizeyinde 6liim nedenini pek
anlayamazlar, fakat 6liimi zehir, silah ya da hastaliklar gibi digsal ve igsel bazi kaynaklarla
iliskilendirebilirler (Slaughter ve Griffiths, 2007). Ilk olarak 5-6 yas civarinda &liimiin geri
doniilemezligi kavranmaya baglanir. Boylece, 6liimiin herkesin basina gelecegi ve yasama
kesinlikle doniis olmadig1 fark edilir (Slaughter,2005). Oliim 8-9 yaslarindaki gocuklarin,
diisiincelerinde hala olduk¢a somut olabilir ve 6liimiin bedensel yani {izerinde odaklanma
egilimi gosterebilirler. Ornegin bu yas grubu, oSliilerin konusamayacagini ya da hareket
edemeyecegini, nefes alamayacagini, yemek yiyemeyecegini ve kalplerinin durmus oldugunu
bilirler. Ilgileri &liimiin fiziksel nedenleriyle, fiziksel ciiriime siireci {izerinde odaklanmistir
(Meb-Unicef, 2001) cocugun oliimii algilayisi onun biligsel gelisimindeki olgunlukla
yakindan iliskilidir.

Okul 6ncesi donemde Sliimiin bir sona erme ya da yasam islevlerinin durmasi oldugunu heniiz
kavrayamazlar. Oliim hakkinda birgok soru sorarlar: Eger dedem 6ldiiyse, nasil nefes aliyor?
Mezarda olan birinin nasil cennette olabilecegini anlayamaz. Olen birinin “uykuda” oldugunu
sOylerseniz; ni¢in tekrar uyanmadigini sorar. Birinin uykuda olmasi, onun i¢in o kisinin
Oliimii anlamina gelir. Bu evrede biiyiisel diisiince hakimdir. Ben-merkezcidirler. Bu nedenle,
“kendiler1 ya da baskalarina olanlara diisiinceleri ya da eylemleri neden olabilir” diye
diistinebilir. Oyunlarina “6li” olmay1 ya da bagskalarimi 6ldiirmeyi katarlar. Bu oyunlarin
sonunda her sey normale doner. Nigin su anda aynist olmamaktadir? Bir 6liimiin genis
kapsamli sonuclarini anlamaktan ¢ok uzaktirlar. Bir 6liim haberine olan uygunsuz tepkilerini
aciklar. Ornegin; bir 6liim haberini duyan bir ¢ocuk disar1 ¢ikip oyun oynamak igin izin
isteyebilir. Kayip duygusu yasarlar ve siirekli 6len kisiyi bulmaya calisirlar. Yasadiklar1 kayip
duygusunun hayatlarinin rutininin degismesine ve etraftakilerin yasadigi yas silirecinden
etkilenmelerine bagli oldugu diisiiniilmektedir.



Bu dénemde kazanilmis becerilerde gerileme, artan bagimlilik davranislari, sik aglama, 6fke
patlamalar1 ve yasit iligkilerinde sorunlar yas tepkileri arasindadir.

Oliim somut bir nedene (yaslilik, kaza, hastalik, terér vb.) baghidir, 6liimii bir ruh, hayalet, ya
da melek gibi diisiinebilir. Olenin gériilebilir ya da duyulabilir oldugunu varsayarlar. Sozel
iletisim becerileri gelistiginden duygularinin daha rahat anlatabilirler. Cocugun 6liimle ilgili
sorular1 anlayabilecegi sekilde mutlaka yanitlanmalidir.5-7 yaslar1 arasindaki cocuklarin
uykuya dalmakla ilgili korkular1 olurken; daha biiylik ¢ocuklar kabuslar gordiiklerini ifade
etmektedirler.

Daima gizemli tarafi agir basan 6liim kavrami anlatilirken ahiret inanci devreye girmektedir.
Bir¢ok yetiskin ¢ocuklariin “6len simdi nereye gitti?” sorusuna “cennete”, “Allah’in yanina
gitti” gibi cevaplar verirler. Oysaki Allah ve cennet kavramlar1 da tipki 6liim gibi ¢ocugun
anlayisinda manevi anlamina ulasmamistir. Gidilen yerin Allah’in yani olmas1 veya cennet
olmasi da 6liimiin sliphelerle karsilanmasina mani olmamaktadir (Konuk,1994: 92). Ayrica
cocuklara inanilmayacak hikayeler anlatmak, onlarin ilerdeki yasantilarini da olumsuz yonde
etkilemektedir.

Mesela kiiclik kardesi 6len bir ¢cocuga ‘tanr1 kiigiik ¢cocuklari sever onun i¢in alir ve cennetine
kor “’denmis daha sonra bu c¢ocuk biliyliylip yetiskin bir kadin olmus ve kii¢iik ¢cocugunu
kaybedince Allaha olan oOfkesini hi¢bir zaman c¢o6ziimleyemeyerek, bu durum onda
psikopatolojik bir depresyona doniligmiistiir (Karaca,2000).

Ayni sekilde, Tanri’nin korkutucu, acimasiz, cezalandirict gibi gosterilmesi ¢ocukta bir Tanr1
korkusuna yol acabilir. Oysa 6liim de hayatin kabullenildigi gibi dogal bir olgu olarak, oldugu
gibi kabul edilebilir (Akpinar,1988).

Bir yakinin (anne ve babasini) kaybeden ¢ocuga, onu yaratan Allah’tir. Ona su kadar omiir
verdi. Simdi ise 0ldii, senin gibi bir ¢ocugu geride birakti. Sen iyi, diiriist ve ¢aligkan bir
cocuk olursan, annen ve baban i¢in ileride iyilikler yapabilirsin. Allah da onu senin yaptigin
bu iyi davranislardan dolay:r bagislar, daha giizel nimetler vb. telkinlerle, ahiret inanci da
ogretilebilir. Boylece ¢ocuk i¢in en aci verici olan 6lim hadisesi miispet manada bir egitim
sonucu olabilir. Belki bu durumlarda c¢ocuklar da, yetiskinler de telkine en miisait
durumdadirlar. Boylece Allah inancinin tamamlanmasi da saglanmis olur (Ayhan,1997)

Cocuklarla bu konuda yapilan bir ¢aligmada, Slaughter ve Griffiths (2007) yaslar1 4 ile 8
arasinda olan 90 anaokulu 6grencisinin 6liimiin biyolojik kismimi anlamaya basladiklarini ve
yaslar1 ilerledikge de &liim kavraminin zihinlerinde gelistigini ortaya koymuslardir. Oliim
korkusu yasla anlamli derecede iliskili bulunmamistir. Bu arastirma ayni zamanda, okul
oncesi donem ya da ilkokulun baslangi¢c doneminde, ¢ocuklar 6liimii bir kez biyolojik agidan
anlamaya basladiklarinda, 6liim kaygisinin da azalmaya basladigini gostermistir. Ancak,
Walker ve Maiden (1987) cocuklarin tutumlarinin, biligsel gelisim diizeyleri ile paralellik
gosterdigi, oliime iligkin deneyimlerinin, sosyallesme ve aldiklar1 egitimle de iligkili oldugu
sonucuna varmistir. Erinlik donemindekiler, 6liimden sonraki hayat formlarini goz oniinde
bulundururken, ergenler oOliime iliskin ¢evresel ve psikolojik nedenleri gbz Oniinde
bulundurmuslardir.

Oncelikle, cocuklarin §liimii anlama ve bu tiir durumlarla bas edebilmeleri gelisimsel ve
bireysel faktorlere bagl olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminden



itibaren ¢ocuklarin 6lim kavramina iliskin algilar1 degiskenlik gostermektedir. Kayip ve yas
stireci ¢ocuklarda belli asamalarda kendini géstermektedir:

Cocuklar, “bu dogru olamaz”, “yalan soyliiyorsun, sana inanmiyorum” gibi sozler sarf
edebilirler. Oliimii kabullenmeyi ve bu aci deneyimi yasamay: reddedebilirler. Bu sekilde
kendilerini koruma ihtiyaci hissederler. Bazen ebeveynler c¢ocuklarinin gii¢lii tepkiler
gosterememesinden &tiirii endise duyabilir. Cocuklar ilk etapta aglamak ya da herhangi bir
iiziintii tepkisi sergileyemeyebilir. Cocugun bu olay1 kabul etmesinde adim adim bir yol
izlemek ve olabildigince anlagilir olmak énemlidir.

Baz1 ¢ocuklar korku ve itiraz ederek tepkilerini disa vurabilirler. Bu g¢ocuklarin aglama
nobetleri ilk giinlerde siklikla goriilebilir. Sonrasinda aralikli olarak aglamalar devam edebilir.
Bazi ¢ocuklar duygulari donmus gibi hissizlesebilirler.

Bazi c¢ocuklar bu olayr hi¢ yagsamamisgasina dnceden yaptiklari eylemleri siirdiirebilirler.
Ornegin, “Disar1 ¢ikip oyun oynayabilir miyim artik?” diye sorarlar. Cocuk icin &liimii
algilama siireglerine baktigimizda;

I-Yakinlarinin 6liimlerinin algilanmast,

2-Yakinlar1 digindakilerin 6liimii algilamalari,

3-Hayvan ve bitki 6liimlerinin algilanmasi seklindedir.

Cocuklarda siklikla goriilen yas tepkileri

e Okula gitmeyi, uyumayi, akranlariyla oynamayi siddetle reddetme,

e Olen kisi hakkinda konusmay1 reddetme, 6len kisiye ait seylerden fiziksel olarak
kaginma,

o Siklikla 6tke ndbetleri, 6fkeli tepkiler,

e Asin hareketlilik,

o Kazara hareketler, kendini su¢lama veya dikkat ¢cekmeye calisma,

o Uyku bozukluklari, uyku terorii, gece kabuslari,

e (Calma, saldirganlik, tahripgilik gibi siddet egilimli davranislar,

o Otorite figiirlerine kars1 gelme,

o Siklikla nedeni agiklanamayan huysuzluk nobetleri,

o Sosyal ortamlardan soyutlanma, igedoniikliik hali

e Giinliik aktivitelerle veya sorunlarla basa ¢ikmada yetersizlik,

o Israrl fiziksel sikayetler, agrilar.

e Uzun siireli duygu yoklugu ve hissizlik,

o Sik panik ataklar, kaygi bozukluklari, fobiler

Ebeveynler cocuklara sozel ve davranigsal olarak gliven ortami saglanarak, kaybettikleri
ebeveyninin ya da yakiinin koruyucu roliinii iistlenmelerini saglayarak 6liim hakkinda
anlagsilir, agiklayici bilgiler sunmasi, benzetmeler ve yalanlardan kaginilmasi gereklidir.

Cocuklarin oliimle ilgili sorularini cevaplamak ve beyaz yalanlardan, belirsiz bir takim
kavramlardan (6rnegin, o bir yolculukta, yaslilifin 6ne siiriilmesi ya da hastalik gibi
durumlar) ka¢inmak gereklidir. Ciinkii bu tiir benzetmeler ¢ocuga bu durumu kabul ettirmek
yerine yanlis diisiincelere sebep olabilir. Ornegin ¢ocuk yasl insanlarin 6ldiigii diisiincesine
sahip oldugunda, gen¢ birinin Oliimiine taniklik edecegi zaman bu konuyla ilgili kafa
karisikligr ve celiski yasayabilir. Bir diger 6rnek de gocugun eger dliimle ilgili diisiincesi



hastalik ile bagdastirilirsa, ¢ocuk hasta olan herkesin dlecegini diisiinerek bu durumla ilgili
yogun bir kaygi hissedebilir.

Cocuklarin  yaslartyla ve  kayiplartyla  ilgili  kendi  diisiincelerini  zamaninda
gozlemleyebilmelerini kolaylastirmak. Bu siireci gecirirken 6nemli olan duygularini yasamasi
oldugunu ve bastirmamasi gerektigini c¢ocuga anlasilir ve giliven verici bir bigimde
aktarilmalidir.

Oliim algis1 yaslara gore degisir. Dolayisiyla ¢ocuklarin yaslarmna bagl olarak o6liimii
algilamalar1 da farklilik gosterir. Cocuklugun ilk yillarinda 6liim korkutucu degildir; onlar
icin cok belirsiz bir kavramdir. Ozellikle ii¢ yas dncesi cocuklar Sliimii kavrayamaz. Bu
donemden sonraki yaslarda ¢ocuklar 6liimii daha korkutucu bulurlar. Cocuklar dil ile ifadeleri
gelismeye basladigi andan itibaren Oliimle ilgilenmeye ve soru sormaya baslarlar. Aile
bireylerinden birinin 6liimii, evcil hayvanlarin 6liimii bu sorular i¢in tetikleyicidir. Genellikle
bes yasindan once oliim kavrami tam olarak algilanmadan kullamlir. Ug-dért yasindaki
cocuklar i¢in &liim, uzun bir ayrilik ya da doniisii olmayan uzun bir seyahat olabilir. Ornegin
dort yasinda bir ¢ocuk evcil bir hayvaninin 6ldiiglinii goriince “Aaa bu hayvan 6lmiis”
diyebilir ama kisa bir zaman sonra “Ya ne zaman uyanacak acaba” diye tutturabilir. Dort- bes
yas genellikle 6liimii geri doniisiin miimkiin oldugu bir durum olarak algilar.

Cocuklar bes yasindan sonra ise Oliimiin uzun bir uyku halinden bagka bir durum oldugu
algilamaya baglar. Onlar i¢in 6liim yavas yavas da korkutucu olmaya baslar. Ebeveynlerine
stk sik Oliip dlmeyeceklerini sormaya baslarlar. Bu sorular karsisinda ebeveynler, liimiin
uzun bir uyku oldugunu sdylerse, ¢ocuk gece uykusunda sikinti yasayabilir. Aileleri en ¢ok
zorlayan sorulardan biri de gomiilmedir. Cocuklar toprak altinda neler oldugunu merak eder
ve burada nasil yasandigi ile ilgili sorular sorar. Bu tip sorular soran ¢ocuklar 6liimiin bir son
ve geri donlisii olmayan bir durum oldugunu kabullenmekte giicliik yasar.

Pamuk Prenses ve Uyuyan Giizel masallar1 ¢cocuklart olumsuz etkilemektedir. Masalda 6len
ve uzun zaman uykuya dalan pamuk prensesin uyanmasi ¢ocuklarda tekrar canlanmak gibi bir
algiya neden olur bu yilizden 6len birisinin tekrar dirilecegini diisiiniirler.

5 ile 7 yas arasindaki ¢ocuklar 6liim ile yaslilik ve hastalik arasinda iligkilendirme yapmaya
baslar. Genellikle saglar1 beyazlayan, yasl insanlarin yakin bir zamanda 6lecegini zanneder
ve bu diisiinceden dolay1 rahatsizlik hissederler. Bu olumsuz diisiinceye kapilan ¢ocuklarda
uzun siren uykudan uyanilamayacagi diislincesi baskindir. Bu diisiincenin nedenleri
cocuklarin ¢ok sevdigi Pamuk Prenses ve Uyuyan Giizel masallar1 olabilir. Ciinkii bu
masallarda kahramanlar uzun uykularindan canli bir sekilde uyanabiliyor. Cocuklara anlatilan
masallarin, dykiilerin ve hikayelerin kotii kahramanlar1 hep oliir. Yani 6liim kétiiler igindir.
Bu nedenle ¢ocuk 6liimii kendisinden ¢ok uzak algilar.

Cocuklar olaylar1 somutlastirarak anlamlandirma yapar. Oliimiin ceza oldugunu ve bu cezayi
veren cezalandiricinin bir tanri, bir seytan ya da bir melek olduguna inanir. Bu tutum bazi
cocuklarda tanr1 kavraminin yanlis anlasilmasmma neden olur. Cocukta kaygi, korku ve
kendisini her kosulda rahatsiz eden bir tanr1 korkusu yerlesebilir. Bu ¢ocuklar ergenlik ya da
yetigkinlik donemine geldiklerinde aile bireylerinden bir kisinin vefatinda bile Sliimii zor
kabullenir.



Sonuc ve Oneriler

Tiirkiye’de gelisimsel agidan 6liim kavramina yeterince dnem verilmedigi ya da bu konuyla
ilgilenmekten kacinildigr goriilse de, son yillarda arastirmalarin sayisinda artis tespit
edilmistir. Aile ve okulda yasanan siddet olaylarinin artmasi, medyada siddet ve Oliim
konusunun ¢ok g6z onilinde olmasi ve konuya iliskin toplumsal farkindaligin artmis olmasi
Oliim kavramina iliskin arastirmalarin nedenlerinden olabilir.

Oliim hakkinda dogru bir kavrayis gelistirmek, yasam hakkinda da dogru ve etkili bir tutum
gelistirmeye yardimci olacaktir.

Oliim olay1 6zellikle cocuklar i¢in son derece dnemli bir olay olup, gerekli egitici ve dgretici
tedbirler alinmadig takdirde, olumsuz etkileri hayat boyu devam edebilecektir.

Bu durumda ¢ocuklarin zihinsel ve duygusal gelisim siirecleri de dikkate alinarak, onlara
oliim hakkinda dogru bilgi vermek, ac1 ve kederlerin paylasilmasina firsat tanimak, duygu ve
diistincelerini ifade etmelerini saglayan destekler verilmesi gereklidir.

Son yillarda terdr, deprem, siddet olaylar1 hastalik vb. durumlarda yasanan kayiplar nedeniyle,
cocuk ve ergenlere, ebeveyn ya da sevilen birinin kaybinin, onun anlayabilecegi ve bas
edebilecegi bicimde agiklanmasi olduk¢a Onemlidir. Kaybedilen kisi ile ilgili gercegin,
cocugun zihinsel gelisimine uygun olarak ifade edilmesi; ¢ocugun bu gercegi dogru bir
bicimde anlayabilmesini ve uygun bas etme yontemi gelistirmesini saglayabilir.

Tiirkiye’de kiiltiirel faktorler de goz oniinde bulundurularak, farkli yas donemlerindeki
cocuklarin 6liimii algilamas: ile ilgili calismalar yapilabilir.

Ulkemizde 6liim kavraminin algilanisi ve aciklanmis1 daha detayli incelenebilir. Cocuklara
oliim nasil anlatiliyor? Konusulmamasi gereken, her seferinde gecistirilmesi gereken bir konu
mu? Onlar kendi korkulariyla yalniz m1 birakiliyor? Kulaktan dolma yarim bilgilerle bu
konuda konusmamalar1 gerektigi, boyle bir sey yokmus gibi yasamalart m1 &gretiliyor? Oliim
kaygist ile hangi yollarla bag ediyorlar? Bu ve benzeri sorularin cevaplarini aragtirmak
olduk¢a 6nemlidir. Bu sorulara yanit verilebildiginde, belki de, 6liim kaygisindan
kaynaklanan davraniglar1 belirlemek ve bu davranislara farkl bir agidan yaklasmak miimkiin
olacaktir.

Ayrica, ebeveynlere yonelik hazirlanacak seminer, toplanti vb. 6nleme c¢aligsmalari ile bu
konunun farkli yas gruplarinda nasil algilandigi, 6liimiin nasil agiklanmasi gerektigi, bir 6liim
yasanmasi durumunda ailenin vermesi gereken tepkiler gibi konularda yardimei olunabilir.
Boylece, kayb1 yasayan cocuklarin bu siireci daha kolay atlatabilme sansi olabilir. Oliim
yi1ldoniimlerinde anma, mezar ziyaretleri algilamay1 kolaylastirir.

Oliim kavrammin farkli yas dénemlerinde nasil algilandig1 ve buna goére 6liim algisinin
gelisimi olduk¢a 6nemlidir. Arastirmalara bakildiginda genelde 6liim kavraminin yas,
deneyim, kiiltiir, inan¢ sistemi ve bunun gibi faktorlerden etkilendigi ortaya ¢ikmistir
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