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AMAÇ 

Bu çalışŵa AĐil Yardıŵ ǀe Afet YöŶetiŵi Bölüŵü öğreŶĐileriŶde ďel ağrısıŶıŶ güŶlük yaşaŵa etkisiŶi 
saptaŵak aŵaĐıyla yapılŵıştır 

GEREÇ VE YÖNTEM 

AĐil Yardıŵ ǀe Afet YöŶetiŵi ďölüŵüŶe sağlık raporu, yaş sıŶırı, kilo ǀe ďoy staŶdardı ile kaďul edileŶ 
öğreŶĐiler araştırŵa kapsaŵıŶa alıŶdı ;Ŷ=ϯϲϮͿ. Olguların bel ağrılarının günlük yaşam aktivitelerini 

yapmayı ne kadar etkilediğini araştırmak için Türkçe geçerlilik çalışması yapılmış,  günlük yaşam 

aktivitelerini sorgulayan 10 madde içeren  Gözden Geçirilmi Osǁestry Ağrı Skalası kullaŶıldı. Bölüm 

öğreŶĐileriŶdeŶ çalışaŶ ǀe çalışŵayaŶ öğreŶĐileriŶ soŶuçları arasıŶda karşılaştırılŵa yapıldı. 
İstatistiksel aŶaliz SPSS 14.00 prograŵı kullaŶılarak yapıldı.  

BULGULAR 

Araştırŵa kapsaŵıŶda yaş ortalaŵası ϮϬ.ϵϴ ± ϭ.ϱϴ olaŶ, ϭϱϯ͛ü kız, ϮϬϵ ͚u erkek öğreŶĐi 
değerleŶdirildi.KatılıŵĐılarıŶ ďedeŶ kitle iŶdeksi Ϯϲ.ϰϯ±ϴ.ϵϲ idi.ÖğreŶĐileriŵiziŶ  %ϰϲ.ϯ͛ü sağlık 
meslek lisesi mezunu iken, % 46.ϳ͛si ise diğer lise ŵezuŶu idi. Sağlık ŵeslek lisesi ŵezuŶu olaŶ 
öğreŶĐileriŵiziŶ %40,3͛ü heŵ çalışıp heŵ de AĐil Yardıŵ ǀe Afet YöŶetiŵi Bölüŵü öğreŶĐisiydi. 
ÇalışaŶ öğreŶĐileriŶ %ϴ.ϰ͛ü hastaŶede, %ϭ.ϰ͛ü ϭϭϮ koŵuta koŶtrol ŵerkeziŶde ǀe %ϯϬ.ϱ͛i ise 112 

istasyonunda görevliydi. ÇalışaŶ öğreŶĐileriŶ ortalaŵa çalışŵa süresi ϭϭ.ϵϵ±ϭϲ.ϱϭ ay idi. Heŵ çalışıp 
heŵ okuyaŶ öğreŶĐileriŵiziŶ GözdeŶ Geçirilŵi Osǁestry Ağrı Skalası͛ skorlarıŶa göre  %ϴϬ.ϭ͛iŶiŶ 
güŶlük yaşaŵda proďleŵi olŵadığı, %ϭϳ.ϰ͛ü hafif dereĐede kısıtlı, %Ϯ.Ϯ͛si ďel ağrısı ŶedeŶiyle ileri 
dereĐede kısıtlı, %Ϭ.ϯ͛ü ise ďel ağrısı ŶedeŶiyle taŵaŵeŶ kısıtlaŶŵış duruŵda olduğu ďulundu. 

BedeŶsel çalışŵa koşulları göz öŶüŶe alıŶdığıŶda hem 112 çalışaŶları arasıŶda  hem de hastanede 

çalışaŶlar ile ϭϭϮ çalışaŶları kıyaslaŶdığıŶda GözdeŶ Geçirilŵiş Osǁestry Ağrı Skalası soŶuçları 
arasıŶda fark olŵadığı saptaŶŵıştır ;p>Ϭ.ϬϱͿ. 

TARTIŞMA 

Çalışŵaŵıza göre AĐil Yardıŵ ǀe Afet YöŶetiŵi Bölüŵü͛Ŷde okuyaŶ öğreŶĐileriŶ ďüyük çoğuŶluğuŶda 
güŶlük yaşaŵda ďel ağrısı saptaŶŵadı. Bu duruŵ eğitiŵe kaďul edilŵede isteŶeŶ fiziksel özelliklere 
ďağlı olŵasıŶdaŶ kayŶaklaŶaĐağı düşüŶĐesiŶdeyiz. ÇalışaŶ öğreŶĐilerde de aŶlaŵlı fark saptaŶŵaŵası 
çalışŵa süreleriŶiŶ azlığı ile ilişkileŶdirileďilir. Bu çalışŵa ďize çalışŵa süreleri az olsa da alana özgü 

yeterlilikleri taşıŵa kriterleriŶiŶ işe ďağlı gelişeĐek ďel ağrısı öŶleŶŵesiŶde öŶeŵli ďir etŵeŶ oluğuŶu 
gösterŵiştir 


