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OZET
Amag: Bu calisma, ilkokul ve ortaokullarda sik karsilasilan risk gostergeleri ve bu risk gostergelerine yonelik
psikolojik danigman olarak gorev yapan dgretmenlerin miidahale yaklagimlarini incelemek amaciyla yapilmustir.

Yontem:Calisma grubunu, Karabiik Ili ilkokul ve ortaokullarinda psikolojik danisman olarak gorev yapan
ogretmenlerin tiimii (N=27) olusturmustur. Veri toplamak amaciyla kirk farkl risk gostergesi ve bu gostergeler
icin verilen on farkli miidahale yaklagimmin yer aldigi yapilandirilmig bir form kullanilmustir. Verilerin
analizinde yiizde ve frekans dagilimlarindan yararlanilmistir.

Bulgular ve Sonug¢: Sonug olarak; okullarda en sik karsilasilan risk gostergelerinin basinda kural koymakta
ve uygulamakta zorlanan ebeveynlerin (%96,3) geldigi gériilmiistiir. Tkinci sirada diisiik akademik basar1 ile
bosanmus, parcalanmus aile cocuklarini (%92,6) geldigi goriilmiistiir. Ugiincii siray1 ise diisiik gegmis akademik
basar1, cocugu yetistiren kisilerin egitim diizeyinin diisiik olmasi, davranis sorunlar1 ve/veya asir1 hareketlilik
(%88,9) konularmin aldig1 belirlenmistir. Diisiik akademik basari ve diisiik akademik gegmis basar1 durumunda
en sik kullanilan miidahale yaklasiminin velinin ¢ocugun egitime katilimi saglamak oldugu belirlenmistir.
Anne baba bakimindan yoksun olmak, bosanmis-pargalanmis aile ¢ocuklari ile davranis sorunlart ve/veya asir
hareketlilik risk gostergelerinde psikolojik ve davranigsal destek; cocugu yetistiren kisilerin egitim diizeyinin
diisiik olmasi, kural koymakta ve uygulamakta zorlanan ebeveynler risk gostergelerinde veli destegi; ekonomik
zorluk risk gostergesinde ise ekonomik destek saglamak seklinde bir miidahale yaklagiminin benimsendigi
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Risk gostergeleri, miidahale yaklasimlari, ilkokullar, ortaokullar.
GIRIS

Zarara ugrama tehlikesi ve bir olayin meydana gelme olasiligi olarak tanimlanan
risk, bireyin sosyal ve psikolojik gelisimini engelleyebilecek etkenlerin tiimidiir. Riskli
davranislar, ¢cocuklarin iyilik hallerini tehdit ederek olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarabilir
(Karatas ve Dagdelen, 2014:303). Risk ve koruyucu faktorlerin anlagilmasi, bireyleri
“kotii” veya “sorunlu” olarak anlamak yerine onlarin ¢evreleri baglaminda goriilebilmesini
saglar. Bu tarz bir yaklagim, sorunlar tespit etmek ve daha iyi bir iyilestirme sans1 saglar
(National Headquarters, 2011).

Bir risk faktorii, genellikle bir cocugun gelecegi igin negatif sonug olasiligini
artiran faktdr olarak tanimlanmaktadir. Koruyucu faktorler ise, bu ihtimali azaltic1 ve
risk faktorlerinin etkilerine karsi tampon gorevi goren degiskenlerdir. Risk ve koruyucu
fokterler genellikle ¢ocuk, aile, okul ve toplumsal faktorler olarak dort grupta ele
almabilir. Tablo 1’de risk ve koruyucu faktorlere 6rnekler verilmistir (DoCS, 2007:1).

Sorumlu Yazar: Arzu Ozyiirek, Karabiik Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Karabiik. a.ozyurek@karabuk.edu.tr.
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Tablo 1. Risk ve koruyucu faktor 6rnekleri

Risk Faktorleri Koruyucu Faktorler
Cocukluk Faktorleri
Dogum travmasi/sakatlik/diisiik dogum agirlig Sosyal beceriler
Giivensiz baglanma Aile destegi
Zay1f sosyal beceriler Okul basarist
Aile Faktorleri
Yoksul ebeveyn denetimi ve disiplini Destekleyici ebeveyn bakimi
Ebeveynin madde bagimlilig Ebeveynin istihdami
Aile gatigmasi ve aile i¢i siddet Destek aglarina erisim
Okul Faktorleri
Okul basarisizlig Olumlu okul iklimi
Olumsuz akran gruplarmin etkisi Aidiyet duygusu/baglilik
Zorbalik Okulda bazi bagarilar i¢in firsatlar ve basarinin taninmasi
Zay1f okul destegi
Toplumsal Faktorler
Mabhalle siddeti ve sug Destek servislere erisim
Destek servislerinin eksikligi Toplumsal aglara erisim
Sosyal veya kiiltiirel ayrimcilik Toplumsal gruplara katilim

Cocuga ait risk faktorleri siddet egilimi, sik sik kavga etme, madde veya alkol
kullanimi, evden/okuldan kagma, okul basarisizligi, okul devamsizligi, kendine zarar
verme, sokakta ¢aligma, patolojik cinsellik olarak ele alinabilir. Aileye ait risk faktorleri
diisiik ebeveynlik becerileri, ailede cocukla yasayan birey sayisinin fazla olmasi, go¢ gibi
bir nedenle yeni ortama uyum saglama cabalarinin olusturdugu stres, yetersiz barinma
kosullari, ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik olmasi olarak ele almabilir. Sosyal
cevreye ait riskler iyi beslenememe ve yaralanma gibi biyolojik riskler, cocugun temel
deneyimlerini ve iliskilerini yoksun birakacak ve gelisimini 6rseleyecek sosyo-ekonomik
ve kiltiirel risklerdir. Genetik, psikolojik ve gevresel faktorler riskli davranisin ortaya
citkmasinda etkilidir (Karatas ve Dagdelen, 2014:302-309).

Cocuklara yonelik riskleri 6nceden fark edip dnlemeye ¢alismak, cocuk koruma
sisteminin en énemli unsuru olarak kabul edilmektedir. Risk altindaki ¢ocuklarin mevcut
becerilerini arttirarak egitim olanaklarindan risk altinda olmayan akranlart ile esit diizeyde
yararlanmalarini saglamak i¢in ise erken miidahale programlarindan yararlanilmaktadir
(Erdil, 2010:73). Miidahale alaninda, ¢cocugun ihtiya¢ duydugu yardimin ve destegin
en hizli ve koordineli bir sekilde devreye girmesi beklenmektedir. Nedensel faktorlerin
etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan riskli davraniglara zamaninda miidahele edilmezse,
durum olumsuzluklarla sonuglanabilmektedir (Karatas ve Dagdelen, 2014:304). Erken
tarama, degerlendirme ve miidahale ile ¢ocugun uzun dénem basarisini, islevsel
bagimsizligini, sosyal-duygusal ve davranigsal zorluklarimi iyilestirme potansiyeli daha
fazla olmaktadir (Ciccantelli ve Vakil, 2007:1).
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St.Pierre ve digerleri (1997) erken miidahale programlarint tek odakli ve
iki jenerasyona yonelik programlar olarak iki grupta degerlendirmistir. Tek odakli
programlardan ¢ocuk merkezli programlar, sosyoekonomik yonden dezavantajli sartlarda
yasayan okuloncesi cagdaki ¢ocuklarin bilissel ve sosyal becerilerini geligtirme ve
onlar1 kendilerinden daha iyi durumdaki cocuklarla esit sartlarda okula hazirlamaya
yonelik diizenlenmis programlardir. Digeri ise, ¢ocuklara aileleri araciligiyla dolayli
olarak ulasilip ailelerin gocuk bakimina yonelik ebeveynlik becerilerini gelistirme ve
bu ailelerin ¢ocuklarinin gelisimlerini desteklemek amaciyla gelistirilen aile merkezli
programlardir (Akt.:Kartal, 2007:235). Erken miidahale ve okul yeterligi arasinda pozitif
iliski oldugunu gosteren calismalar, erken miidahale programlarinin uzun dénemde
olumlu etkileri oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Yapilan calismalar, risk altindaki cocuklara
dogrudan yapilan egitsel miidahalelerin yani sira, anne egitimi yoluyla dolayli olarak
verilen egitsel destegin, gelistirilen bazi erken miidahale modellerinin matematik basarisi,
okumada artis, egitime daha uzun siire devam etme iizerinde etkili oldugunu gdstermistir
(Akt.: Erdil, 2010:75).

Okul psikolojik danigma ve rehberlik programlari 6grencilerin kisisel, sosyal,
egitsel ve mesleki gelisimlerine yonelik olarak kapsamli bir sekilde tasarlanmustir.
Kapsamli psikolojik danisma ve rehberlik programinin temel ilkesi, biitiin 6grencilerin
gelisimsel gorevlerini giigclendirmelerine yonelik olarak onleyici etkinlikleri sunmaktir.
Ayrica Onleyici miidahale kapsaminda sorun yasamasi muhtemel risk gruplarindaki
ogrencilere yonelik calismalar da bu boliimde yer almaktadir (Terzi, Ergiiner Tekinalp
ve Leuwerke, 2011:52). Ersever (1993), ceviri olarak sundugu bir ¢aligmasinda,
akademik engelli olma olasilig1 yiiksek olan 6grencilerin egitimine yonelik olarak farkli
bir yaklasim olarak tanimladigi erken miidahale yaklasimini “bu yaklasimin Oziinii
6grencinin performansini normal sinirlarda tutabilmek igin dnleme ve siirekli ve yogun
erken egitim uygulamasi olusturmaktadir.” ifadesini kullanmaktadir. “Kaynastirmama
(neverstreaming)” olarak adlandirilan yaklagimda ana fikir, 6grencilerin akademik engelli
olmalarini 6nleyebilmek i¢in okulun ilk giiniinden (ya da daha erken) son giiniine (ya
da daha ileriye) yonelik olarak okul ve okul dis1 kaynaklar1 ve egitim programlarini,
kararl1 ve sistematik bir sekilde bir araya getirmek olarak ifade edilmistir. Yaklasimda,
onlenebilecek eksiklikler giderilerek performans: diisiik olanlarin basarisini arttirmak
amaglanmakta, kalan yetersizlikleri belirlemede ve diizeltmede yogun miidahalelerde
bulunulmakta ve risk grubundaki 6grenciler iist siniflara gectikee, onlar1 geri kalmalarin
Onleyici miidahaleler kullanilmaktadir.

Alan yazin incelendiginde, okul 6ncesi yillarda erken miidahale programlarinin
etkilerinin incelenmesine yonelik caligmalar yapildigi goriilmektedir (Celebioglu
Morkog, 2011; Karaoglu, 2011). Tiirkiye’de yaygin olarak “Kiigiikk Adimlar Gelisimsel
Yetersizligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programi” uygulandigi goriilmektedir
(Birkan, 2002). Okul ¢aginda ise erken miidahale ve akademik basar1 arasindaki iligkiyi
gbsterir calismalara rastlanmaktadir (Erdil, 2010; MEB, 2011). Ilkokul ve ortaokul
doneminde cocuklarin karsilasabilecegi risklere bakildiginda, bu risk faktorlerinin
cocuga, aileye ve okula ait 6zelliklerin ayr1 ayri ele alinarak belirlenmesi, bu risklerin
olumsuz sonuglarinin ortaya ¢ikmadan 6nce gerekli tedbirlerin alinmasi acisindan 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle bu calismada, ilkokul ve ortaokullardaki risk faktorlerini
ve miidahale yaklasimlarint belirlemek amaglanmistir. Risk faktdrleri ve miidahale
yaklagimlar1 yorumlanarak literatiir bilgileri 1s1ginda tartisilmistir.
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GEREC VE YONTEM

Betimsel tarama modelinde tasarlanan bu calismada, Karabiik Ili ilkokul ve
ortaokullarinda psikolojik danigman olarak gorev yapan 6gretmenlerin timii (N=27)
calisma grubunu olusturmustur. Ogretmenlerin 11°i ilkokul, 16’s1 ortaokul biinyesinde
gorev yapmakta olup 13’ii kadin, 14°ii erkektir. Ogretmenlerin 11°i 30 yagin altinda ve
16°s1 31 yasin iizerindedir; 7’sinin ¢alisma siiresi 5 yildan az, 5’inin 6-10 yil, 4’iiniin 11-
15 yil ve 5’inin 16-20 y1ldir.

Caligmada veri toplama arac1 olarak, Milli Egitim Bakanlig1 ilkdgretim Genel
Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilen ve Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen “Ilkdgretim
Okullar1 I¢in Asamali Devamsizlik Yénetimi (ADEY) projesi kapsaminda gelistirilen
risk gostergeleri ve miidahale yaklasimlarindan (MEB, 2011) yararlanilarak olusturulan
bir form kullanilmistir. Formda kirk farkli risk gostergesi verilmis ve katilimcilardan bu
gostergelerle cgalistiklart okulda karsilasip karsilagsmadiklarini belirtmeleri istenmistir.
Daha sonra ise karsilastiklari risk gostergelerine yonelik olarak verilen on farkli miidahale
yaklagimindan hangilerini kullandiklarini isaretlemeleri istenmistir. Risk faktorleri
6grenci (16 madde), aile (18 madde), okuldan (6 madde) kaynaklanan risk faktorleri
seklinde gruplandirilarak ele alinmigtir. Miidahale yaklagimlart ise egitim destegi
(6grenciye yonelik ek ders, bireysellestirilmis ¢alisma vb.), veli destegi (etkili ebeveynlik
kurslart vb.), veli katilimi (velinin ¢ocugun egitimine katilimini saglama gibi), ailevi
destek (yakin ilgi, bireysel gelisimi desteklemek vb.), psikolojik ve davranigsal destek
(rehberlikte igbirligi, davranig problemine yonelik yaklagimlar vb), ¢ocuk is¢iligini
onleme (cocugun is¢i olarak calistirilmasma engel olmak icin is yeri hakkinda sug
duyurusunda bulunmak vb.), devamsizlik risk takibi (cocugun okul durumunu izlemek
vb.), ekonomik destek (durum saptama, maddi destek vb.), okula uyum destegi (okul i¢i
aktivitelere katilim destegi vb.) ve arkadas iliskileri destegi (arkadas edinme becerileri
hakkinda bilgilendirme, arkadas destegi saglama vb.) basliklarindan olusmustur.

Verilerin toplanmasinda, hazirlanan form internet ortamindan e-mail
araciliyla katilimcilara gonderilmis ve kendilerinden formu doldurarak yine ayni yolla
geri gondermeleri istenmistir. Katilimcilar her bir risk gostergesi i¢in birden fazla
miidahale yaklagimini igaretleyebilmiglerdir. Verilerin analizinde, risk faktorlerinin
okulda karsilasma durumu dikkate alinarak miidahale yaklasimlarinin yiizde ve frekans
dagilimlar1 verilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, ilkokul ve ortaokullarda gdrev yapan psikolojik danigma ve
rehberlik alan 6gretmenleri goriislerine gore risk faktorleri ve uyguladiklar1 miidahale
yaklasimlarmi gdsterir bulgulara yer verilmistir. Ogrenci kaynakl risk faktorleri ve
miidahale yaklagimlarini gosterir bulgular Tablo 2’de, aile kaynakli risk faktorleri ve
miidahale yaklasimlarini gosterir bulgular Tablo 3’te ve okul kaynakli risk faktorleri ve
miidahale yaklasimlarini gosterir bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4 incelendiginde, okullarda karsilasilan okul kaynakli risk gostergelerinin
basinda arkadaslar1 tarafindan zorbaliga ugramanin (%44,4) geldigi goriilmektedir.
Bunu sinif/subedeki ¢ocuk sayisinin ¢oklugu ve 6gretmen ve yonetici davraniglarinin
ogrenciler iizerinde biraktig1 olumsuz etki (%29,6) izlemektedir. Psikolojik danigma ve
rehberlik alan 6gretmenlerinin, akran zorbalig: risk faktoriinde arkadas iligkileri destegi
(%37), sinif mevcudunun fazlaligi risk faktoriinde velinin gocugun egitimine katilimini
saglama, 0gretmen ve yonetici davraniglarinin olumsuz etkisi risk faktoriinde ise okul
ici aktivitelere katilim destegi gibi okula uyum destegi (%22,2) miidahale yaklasimlarini
benimsedikleri belirlenmistir.

TARTISMA

Rehberlik ve psikolojik danigma alan dgretmenlerinin bakis agisindan ilk ve
ortaokullarda karsilagilan risk faktorleri ve miidahale yaklagimlarinin incelendigi bu
calismada, okullarda en sik karsilagilan risk gdstergelerinin basinda kural koymakta ve
uygulamakta zorlanan ebeveynlerin (%96,3) geldigi goriilmiistiir. ikinci sirada diisiik
akademik basarl ile bosanmis, pargalanmls aile cocuklarmin (%92,6) geldigi goriilmiistiir.
Uciincii siray1 ise diisiik ge¢mis akademik basari, ¢ocugu yetistiren kisilerin egitim
diizeyinin diisiik olmasi, davranis sorunlari ve/veya asir1 hareketlilik (%88,9) konularinin
aldig1 belirlenmistir. Buna gore risk faktorlerinin aileden kaynaklanma oranimin ytiksek
oldugu, bunu 6grenciden kaynaklanan risk faktorlerinin izledigi, okul kaynakli risk
faktorlerinin ise daha az oranda goriildiigii sdylenebilir.

Cocuklardaki risk faktorlerinin ve davranig bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina
katkida bulunan 6nemli faktor ailesinin etkisidir. Yapilan ¢aligmalar, aile i¢indeki kisiler
arast dinamiklerin, davranis sorunlari gelisimine biiyiik bir katkisi oldugunu géstermektedir
(Larmar& Gatfield, 2007:706). Anne babalarin, ¢ocuklarmin ilk egitimcileri olarak
okul 6ncesi donemden itibaren gocuklarinin egitim programina aktif olarak katilmalari
onerilmektedir. Aileleri cocuk yetistirme konusunda bilinglendirmek amaciyla aile egitim
programlar1 6nem kazanmaktadir (Alkan Ersoy, Kurtulmus ve Ciirtiktekin, 2014). Risk
grubundaki bireylere ulagabilmek i¢in aile egitim programlarindan yararlanilabilmektedir.
Aile egitim programlart 6zellikle sosyo ekonomik yodnden giigliik yasayan, biiyiik
sehirlere go¢ ederek yeni yasam kosullarina uyum sorunlari yasayan ailelere aile igi
iligkileri giiclendirme, cevresel baskilara karsi giliclendirme gibi konularda destek
olabilmektedir. Ayrica evlilik dis1 gocuk sahibi olmus, kiigliik yasta anne baba olmus
ailelere de ulagilarak gereksinim duyulan konularda énemli destek saglanabilmektedir.
Anne babalik becerilerinin dgrenilmesiyle ¢ocuk ihmal ve istismarmin dnlenmesinin de
oniine gecilebilmektedir. Cilinkii bu programlar sayesinde, ailelerin ¢ocuklarin giivenli
ve duygusal yonden saglikli bireyler olarak yetistirilmesi konusunda kapasiteleri
artirllmaktadir (Staton, Ooms & Owen,1991; Kimmet, 2003; Chow, 2004). Aile
egitiminin planlanmasi ve uygulanmasinda, 6zellikle risk grubundaki ailelere 6ncelik
verilmesi 6nemlidir. Toplumun temel tasini olusturan ¢ocuklarin yetistirilmesi rastlantiya
birakilmayip bilingli bir ortamda gelisim ve egitiminin desteklenmesi gerekliligi
unutulmamalidir. Aile egitimi yalniz anne babay1 ya da yalnizca ¢ocugu ele almayip
sistem biitiinliigii i¢inde ele alinmali; kurumsal egitim aile egitimi ile biitiinlestirilmelidir.
Kadini, aileyi, toplumu egitmenin sosyal ve ekonomik kalkinma politikasinin 6nemli bir
geregi oldugu unutulmamalidir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2011; Alkan Ersoy, Kurtulmus
ve Ciriiktekin, 2014).
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Caligmada rehberlik ve psikolojik danisma alan dgretmenlerin diisiik akademik
basar1 ve diisiik akademik geg¢mis basart durumunda en sik kullandigr miidahale
yaklagiminin velinin ¢ocugun egitime katilimi saglamak seklinde oldugu belirlenmistir.
Anne baba bakimindan yoksun olmak, bosanmis-parcalanmig aile ¢ocuklari ile davranig
sorunlari ve/veya asir1 hareketlilik risk gostergelerinde psikolojik ve davranissal
destek; c¢ocugu yetistiren kisilerin egitim diizeyinin diisiikk olmasi, kural koymakta ve
uygulamakta zorlanan ebeveynler risk gostergelerinde veli destegi; ekonomik zorluk
risk gostergesinde ise ekonomik destek saglamak seklinde bir miidahale yaklagimini
benimsedikleri belirlenmistir. Ogretmenlerin miidahale yaklagimlarinin risk faktorleri
dogrultusunda 6ncelikle psikolojik danigma ve rehberlik hizmeti yaklagimini, daha sonra
ise velinin egitime katilimini saglama yaklasimini benimsedikleri sdylenebilir. Bunun
yaninda dgretmenlerin, risk faktorlerinin durumuna gore farkli miidahale yaklasimlarini
benimsedikleri goriilmiistiir.

Okul kaynakli risk faktorlerinde, akran zorbaliginin ilk sirayr aldigi, sif
mevcudu fazlaligi ile 6gretmen ve yonetici davranislarinin olumsuz etkisinin okullarda
goriilme oraninn ikinci siray1 aldig1 griilmektedir. Ogrencilerin okulda akademik basari
i¢in ¢abalar1, akran iliskileri, pozitif algilari, zorbalik, saldirganlik ve akademik basarilart
gibi durumlar ¢ocukta istenmeyen davranislara neden olabilir. Smifin biiyiikligii ve okul
kiiltiirii gibi okul kaynakli ve sosyo-kiiltiirel dzellikler gibi ¢evre kaynakl 6zellikler risk
faktorleri olusturabilir (Larmar & Gatfield, 2007:705). Ogretmenlerin baz1 davranislart
ile cocuklarmn davranislari arasinda ciddi bir iliski vardir. Ogretmenin ¢cocugu mesgul
etmesi ve 6grenme etkinliklerine isteyerek katilmasini saglamasi, problem davranislarin
sayisin1 azaltmaktadir (Sucuoglu, Unsal ve Ozokgu, 2004:53).

Erken ¢ocukluk doneminde birden ¢ok risk faktorlii aileden gelen ¢ocuklar, okul
basarisizlig1 icin risk altindadirlar. Bu nedenle bu c¢ocuklarin akademik basarilart igin
koruyucu faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir (Burchinal, 2006:79). Erken miidahale ve
okul yeterligi arasinda pozitifiliski oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir.
Erken miidahale hizmetleri ile ilgili ¢aligmalarda genetik ve sagliga bagl faktorler, cocuk
istismar1 ve sosyo-ekonomik faktorler gelisimsel olarak risk olugturan durumlar arasinda
yer almaktadir. Akademik yetersizliklerin kaynaginin da ¢ogunlukla sosyo-ekonomik
yetersizlikler oldugunu gosteren arastirmalar yaninda sosyo-ekonomik agidan risk altinda
bulunan g¢ocuklarin daha yiiksek akademik basari sergilediklerini gosteren arastirmalar
da bulunmaktadir. Erken donemde saglanan uygun deneyimler ile gelecekte ortaya
c¢ikabilecek akademik giigliiklerin ve gelisimsel yetersizliklerin dniine gegilebilmektedir.
Bu nedenle, 6zellikle sosyo-ekonomik agidan risk altinda olan gocuklara ve ailelerine
yasamin ilk yillarinda saglanan destek hizmetlerinin ya da miidahale programlarinin uzun
donemde olumlu sonuglar olusturacag diisiiniilmektedir (Akt.:Erdil, 2010:73-75).

Tiirkiye’de en yaygin kullanilan erken 6zel egitim programlari ise Portage ve
Smal Steps Early Intervantion Program olup (Birkan, 2002) miidahale yaklagimlariyla
ilgili gesitli projelerin gelistirildigi goriilmektedir. Milli Egitim Bakanlig1 5,5 yasindan
itibaren ilkokula baslayan cocuklara yonelik Asamalt Devamsizlik Yonetimi (ADEY)
modeliyle devamsizlik takibi yapmakta ve g¢ocuklarin risklerden korunmasini
hedeflemektedir. Adalet Bakanligi Ulusal Yargt Agi bilisim Sistemi (UYAP) ve Emniyet
Genel Miudiirliigii Polis Bilgi Sistemi (PolNet) ile kanunla ihtilafa diisen ve giivenlik
birimlerine getirilen ¢ocuklar: takip etmektedirler. Sosyal Yardimlar Genel Miidiirligi,
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Biitiinlesik Sosyal Yardim Hizmetleri Projesi’ni hayata gegirerek Devlet tarafindan
verilen tiim sosyal yardimlar tek ¢ati altinda toplanmasini hedeflemistir. Sosyal Yardim
Bilgi Sistemi’nde sosyal yardimdan yararlanan 23,6 milyon kisinin sosyo-ekonomik
verilerinin kaydi bulunmaktadir (Karatas ve Dagdelen, 2014:311).

Davranis sorunlarinin gelismesi riskini azaltmak i¢in koruyucu faktorlerden
yararlanilmaktadir. Miidahale ve &nleme c¢alismalarinda ¢ocuklarin bilissel yetenek,
sosyal yetkinlik ve mizag Ozellikleri gibi kisisel Ozelliklerinin bilinmesinde fayda
vardir (Larmar&Gatfield, 2007:709). Yiiksek kalitede erken miidahale hizmetleri,
cocugun gelisimsel yortingesini degistiren ve ¢ocuklar, aileleri ve toplum icin sonuclari
iyilestirici hizmetlerdir (NECTAC, 2011). Okullarda goérevli psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerini yiiriitecek alan uzmani &gretmenlerin yeterli sayida olmayisi,
bu hizmetlerin sinif 6gretmenleri tarafindan yiiriitilmesini gerektirmektedir. Bu da
gerek risk faktorlerinin belirlenmesi gerekse erken miidahalede giicliiklere neden
olabilmektedir. Terzi ve arkadaglar1 (2011), ilk ve ortadgretim okulunda gorevli psikolojik
danismanlarla yaptiklar1 ¢alismada, okullarda kapsamli psikolojik danisma ve rehberlik
programlariin uygulanmasinda bazi giiclikkler yasandigini saptamislardir. Programin
etkili uygulanmasini engelleyen durumlar sinif rehber 6gretmenlerinin programda yer
alan etkinlikleri uygulama becerilerine sahip olmamalari, psikolojik danismanlarin
etkinlik hazirlama, grup rehberligi ve etkinlik uygulama gibi konularda yetersiz olduklari,
ogretmen ve idarecilerin rehberlik anlayisina sahip olmamalari olarak belirlenmistir. Bu
nedenle, ekip ¢alismasina dayali sistematik bir yaklagima dayali miidahale ¢aligmalarin
gelistirilmesi 6nemli goriinmektedir. Cesitli nedenlerle risk altindaki ¢ocuklar ve
ailelerine, risk durumlarimnin olumsuz sonuglart goriilmeden once uygun miidahale
yaklagimi ile miidahale edilmesi ¢ocuklara ve ailelere 6nemli katkilar saglayacaktir.

SONUC

Sonug olarak; erken ¢ocukluk, okul ¢agi veya ergenlik donemi gibi ¢ocukluk
¢agmin her doneminde olumsuz sonuglara neden olabilecek risk faktorleri ile
karsilagilabilmektedir. Ulkemizde, erken miidahale programlarmin disiplinler arasi
igbirligi ile cesitli risk gruplarinda boylamsal etkilerini degerlendirmeye yonelik
programlarin gelistirilmesi, yayginlagtiritlmasi ve etkilerinin belirlenmesi ¢aligmalarina
gereksinim oldugu soylenebilir. Risk faktorlerinin erken ¢ocukluk doneminden itibaren
belirlenmesi, gerekli tedbirlerin alinarak bu risk faktorlerinin okul ¢agi ¢ocuklarindaki
olumsuz sonuglarinin engellenmesinde alinabilecek tedbirler agisindan 6nem arz
etmektedir. Miimkiin olan en erken dénemde, risk altindaki bireylerin ve risk kaynaklarinin
belirlenmesi, buna yonelik olarak saglanan uygun desteklerle gelecekte ortaya ¢ikabilecek
glicliik ve yetersizliklerin dniine gegilebilecektir.

TESEKKUR

Caligmay1 destekleyen Karabiik Valiligi Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne tesekkiir
ederiz.
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