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COCUKTA BEYIN GELiSiMi VE ERKEN MUDAHALE
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OZET

Son yillarda hiz kazanan sinirbilim arastirmalar1 beynin 6nemini ve bilinmeyen fonksiyonlarmni
agiklamaya yardimer olmaktadir. Ozellikle erken gocuklukta beyin gelisiminin dnemine dikkat ¢ekilmekte ve
bu evredeki miidahalelerin biligsel gelisimi nasil etkileyecegi vurgulanmaktadir.

Dogdugu anda bir bebegin beyninde yiiz milyar noron vardir fakat bunlarin gogu birbirine bagl degildir.
0-3 yas arasinda bunéronlar ses, goriintii, dokunma, tad alma ve koku alma uyaranlariyla birbirine baglanmaya
baslar, bu baglanma hiz1 saniyede 700-1000 gibidir. Noronlarin baglanmasi ve giiglenmesi ¢ocugun etrafindaki
diinya ile iliskisi arttik¢a ve yakininda bulunan anne-babaya, aile liyelerine ve diger bakicilarina baglandik¢a
olugmaktadir. Bu erken sinaps baglantilar1 ¢cocugun hayat boyu 6grenme kapasitesini oldugu gibi fiziki ve
zihinsel iyilik halini de etkiler.

UNICEF’in de destekledigi arastirmalara bakarsak genetik kodumuz beyin gelisimimizi etkiler fakat
beyni sekillendiren deneyimlerdir ve bu evrede erken miidahale ¢ok 6nemlidir. Zira geg kalinirsa bilissel gelisim
bundan olumsuz etkilenecektir. Ornegin Charles Nelson’un Biikres’te yiiriittiigii erken miidahale projesinde
iki yasindan Once bir aileye evlat verilen veya koruyucu ailesi olan kimsesiz ¢ocuklarin gelisimlerinin normale
yakin oldugu fakat bu yerlestirme iki yagindan sonra olursa bir aile yaninda kalmanin olumlu etkileri olmadig:
gozlemlenmistir. Beynin ihtiyaclar1 kritik devrelerde karsilanmazsa sonradan diizeltmek i¢in ¢ok gayret
gerekecektir ve sonug her zaman olumlu olmayabilir. Ileride daha ciddi problemlere yol agmamasi igin erken
miidahale bilissel gelisimi destekleyen en 6nemli yaklasimlardandir.

Anahtar kelimeler: erken miidahale, biligsel gelisim
COCUKT BEYIN GELIiSiMi VE ERKEN MUDAHALE

Beyin yapisi ve erken deneyimin etkisi

Beyin sadece viicuttaki tiim organlar1 kontrol eden degil, duygulari, diigiinceleri,
bellek ve 6grenmeyi yonlendiren temel organdir. Son yillarda teknolojiyle baglantili olarak
cesitli goriintiileme tekniklerinin gelisimi ¢ocuklukta beyin gelisimini incelemeye izin
vermis ve bilim insanlarina arastirmalarinda biiyiik destek saglamistir. Bu arastirmalar
cesitli yaslardaki ¢cocuklarin zihinsel yeteneklerinin ve davranigsal olgunlugunun gelisen
beyinde sakli oldugunu anlamaya yardimci olmanin o6tesinde , beyin gelisiminin
dogum sonrasinda da yasanan deneyimlerle baglantili olarak arttigin1 veya azaldigini
gostermektedir. Dogdugu zaman bir bebegin beyninde 100 milyar beyin hiicresi (ndron)
vardir. Noronlar “sinaps” adi verilen kiigliik bosluklarla birbirine baglanirlar ve beynin
cesitli fonksiyonlarini yerine getiren kiimeler olustururlar. Bu baglanti yerleri beynin
fonksiyonu i¢in gerekli olan elektriksel iletilerin yayildig1 konumlardir. Dogumda beyin
gelisimi daha tamamlanmamis, 100 milyar néron heniiz ag driintiisii seklinde birbiriyle
baglanmamistir. Bu baglantilarin kurulmasi beynin temel gérevidir. Cocuk ¢evresindeki
diinyay1 deneyimledikge, anne-babasinla, diger aile iiyelerinle ve kendisine bakan kisilerle
bag kurduk¢a noronlar arasindaki baglantilar, olusmaktadir. Yasamin ilk on yilinda
cocugun beyninde milyarlarca baglant1 veya sinaps vardir, her bir néron 15,000 kadar
farkli ndronla driimeek agini andiran baglantilar kurabilir. Bu karmasik ag beynin elektrik
devresine benzetilmektedir. Noronlar olgunlastikea, sinapslar artmaktadir. Dogumda, her
noronda 2500 sinaps varken, ¢ocuk 2-3 yasina geldiginde bu say1 her néron i¢in 15,000
sinaps olur, tistel olarak artmakta olan néron aglari yeteri kadar kullanilmazsa yokolurlar.
Beyin hiicreleri arasindaki baglanti sayisi, bebegin i¢inde bulundugu ortam kosullart ve
cevreden aldig1 uyarilara bagli olarak artabilir veya azalabilir. Yasamin ilk aylarinda
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olusan bu baglantilar, bebege bebegin anne-babasindan ve yakin g¢evresinden gelen
uyarilarla giiglendirilmekte ve kalic1 hale gelmektedir. ihmal edilen bebeklerin beyinleri
tiim bolgelerdeki gelisimini tamamlayamaz. Cocugun beynindeki sinapsler tekrarlanan
deneyimlerle giiglenir, ¢ocuk Ogrendikce baglantilar olusur. Eger bu baglantilar
kullanilmazsa, ortadan kalkar. Erken ¢ocuklukta baglantilar tekrarlanarak kullanilirsa
daha kalic1 olur. Ornegin bir yetiskin bebekle iletisim kurarken kelimeleri tekrar ederse
bebek konusmay1 anlamaya baslar ve beyinde dil ile ilgili baglantilar kurulur. Cocugun
beyin gelisimi c¢ocugun geleceginin anahtaridir, ona dokunmak, konusmak, sarki
sOylemek, kitap okumak beynin gelismesine yardimei olur. (Shore, 1997 ; Siegel, 1999).

Bu ylizden erken deneyim ve miidahale, cocugun beyninde elektrik devreleri
olusmasinda hayati 6nem tagimaktadir. Beyin gelisimi erken ¢ocukluktan sonra durmaz,
fakat erken ¢ocukluk beynin siirekli gelisimi i¢in temel olusturur. Erken ¢ocukluk
biligsel, sosyal, duygusal, fiziksel anlamda saglam ve destekleyici veya kirilgan ve ¢iiriik
temellerin olustugu devredir ve eriskinlik ve yetiskinlige kadar devam eden gelisimde
cok onemlidir. ( Shonkoff & Phillips, (Eds). 2000; Shore, 1997).

Beyin gelisiminde kritik dénem ve erken miidahale

Okuléncesi donem yasamin ‘sihirli’ yillar1 olarak nitelendirilmekte ve cocugun
bedensel ve zihinsel gelisiminin en siiratli oldugu yillar olarak kabul edilmektedir.
Bunun yaninda okuldncesi donemin ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimi ile kisiliginin
olusumunda en dnemli zaman dilimi oldugu savunulmaktadir (Erkan, 1993; Oktay, 1999)

Ote yandan sinirbilim arastirmalar1 ilerledikce beyni ve gelisimini anlamamiz
degismektedir. Giincel beyin arastirmalart erken ¢ocuklukta miidahalenin 6nemini ve
bu yillardaki uyaran yoksunlugunun ve ihmalin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal
zorluklara yol acacagmi gostermekte, erken g¢ocukluktaki ihmalin beyin gelisimini
olumsuz etkiledigi ve bu olumsuz etkilerin yansimalarinin eriskinlikten yetiskinlige
kadar devam edebilecegi vurgulanmaktadir. Erken ¢ocukluktaki deneyimleri olumsuz ise
ve Ozellikle gereken miidahaleler yapilmamissa cocuklarin zeka, duygu ve kisiliklerinin
sorunlu gelistigi gdzlemlenmektedir.

Erken c¢ocuklukta miidahale igin kritik donemler oldugu bilinmektedir. Bilim,
erken ¢ocuklukta ihmalin gelisen beyinlere verdigi hasari, klslye uygulanan yogun
fiziksel siddete benzetmektedir. Ornegin eger gorsel islevler icin uyaranlar ve erken
miidahale yeterli degilse gocuklarda ‘tembel goz’ veya ‘sasilik’ diizeltilememektedir.
Ayni sekilde gocuklar erken yaslarda kendilerine bakan kisilerle olumlu ve sefkatli bir
bag kuramamigsa ilerde ciddi davranis bozukluklart géstermektedir. (National Scientific
Council on the Developing Child , 2004).

[lk yillarin beynin mimarisi i¢in 6zellikle énemli oldugunu soyleyen arastirmacilar
ihmal edilmis ¢ocuklarin beyninde elektrik akimini ileten dokularda carpici anomaliler
oldugunu goérmiislerdir. 2001 yilinda, Biikres’te,, Boston Cocuk Hastanesi’nden Dr.
Charles Nelson’un baskanliginda , Boston Cocuk Hastanesi, Tulane Universitesi,
Maryland Universitesi ortak calismasi olarak baslayan ‘Biikres Erken Miidahale Projesi
(Bucharest Early Intervention Project -BEIP) yetimhanede yetisen veya kendi evlerinde
yetismesine ragmen ebeveynleri tarafindan yeterince ilgi gérmeyen, ihmal edilen
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cocuklarin beyinlerinin bazi bolgelerinde bu anomalilere rastlandigint saptamislardir.
Maryland Universitesi’nden katilan sinirbilimci Nathan Fox, bu bulgularin, ihmalin yol
actig1 hasarlar gostermesi bakimindan ¢ok dnemli oldugunu sdéylemektedir. Bu arastirma
bulgularina gore yetimhanede yetisen ¢ocuklarin hem beyin yapilarinin hem de beyin
fonksiyonlarmin degistigi gortilmektedir. Bebekler ve c¢ocuklarin yalnizca yemek
degil, yakinlarindan sevgi ve sefkat gordiikleri bir ¢evreye de gereksinim duyarlar.
Erken cocuklukta yoksunluk , uzun vadede ¢ocugun beyin yapisini ve davranisini
degistirmektedir. Bu sorunlar, kimsesiz ¢ocuklar evlat edinilse bile devam edebilmektedir.
Fox’a gore, ¢ocuklarin yetimhaneden ayrilmalari igin kritik bir donem vardir, eger bu
donemde kurumdan ayrilirlarsa, iyilesme miimkiin olabilir, bu kritik dénemden sonar
kurumdan ayrilsalar bile iyilesme miimkiin olmamaktadir. Fox, yasamin ilk bes yilinin
beyin gelisimindeki 6nemini vurgulamakta ve sosyal bir ortamda yetisen ve uyaranlar
acisindan zengin deneyimleri olan bebekler ve gocuklarin biligsel, sosyal ve psikolojik
geligimlerinin saglikli oldugunu vurgulamaktadir. (Nelson, Furtado, Fox, & Zeanah,
2009). (Nelson ve dig.,2007).

Beynin yapis1 ve gelisimi ti¢ 6geye baglhdir: genetik, ¢cevre ve deneyim. Genetik plan
beyin gelisimi i¢in gerekli temel plandir, sinir hiicrelerinin temel 6zelliklerini ve baglanti
igin gerekli temel kurallar1 belirler. Iginde yetistigi cevrenin ise beynin gelisimdeki nemi
biiyiiktiir. Sadece anne karnindan baslayan saglikli bir ¢evre, beynin tiim potansiyeliyle
gelismesini saglar. Saglikli ve uyaran deneyimler de ayni sekilde genetik yapinin tiim
potansiyeline ulagsmasinit saglar. (National Scientific Council on the Developing Child
, 2007). 1lk yillar beyindeki néron baglantilarinin gelisimi igin kritik yillardir. Beynin
esnekliginin, yani degigsme kapasitesinin en yiiksek oldugu ilk yillar, kullanima bagli
olarak iyi veya kotii sonuglar anlamia gelebilir. Tk yillar saglam noron baglantilari
olusturmanin daha kolay veya daha az maliyetli oldugu zamanlardir, daha sonra bu
baglantilar1 olusturmak veya tamir etmek daha zor ve maliyetli olacaktir. Erken yillarin
deneyimi yoksunluk igerirse, beynin daha sonraki gelisimi de olumsuz etkilenecektir.
(Nelson, 2007).

Sonuc¢

Gortldigi gibi arastirmalar erken ¢ocuklugun kritik bir zaman oldugunu, erken
cocuklukta deneyimin ve yoksunlugun ¢arpici etkilerini gostermekte ve erken miidahalenin
yararint vurgulamaktadir. Erken miidahale ¢ocugun yetigkinlige kadar devam eden
yasaminda fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal yasamini tiimiiyle etkilemekte, olumsuz
deneyimleri olumluya ¢evirmeyi desteklemektedir. Yasamin ilk yillarindaki deneyimler
daha sonraki yasantimizin nasil olacagini sekillendirmektedir. Yalnizca birey olarak
degil, toplum olarak saglikli olmak istiyorsak erken miidahalenin 6nemini vurgulamak ve
iilkemizde de bu tiir calismalar1 desteklemekte yarar vardir.
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