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OZET

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarn tanilanmasi bilimsel olarak uzun yillar boyunca
gelisme gostermis bir alandir. Ayn1 zamanda zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin tanilanmasi siireci
tartigma ve elestirilerin en ¢ok yogunlastigi alanlardan biridir.

Ancak giintimiizde bile tan1 6lgiitleri temel bagvuru kitabi olarak kabul edilen DSM-5’in yayinlanmasi ile
birlikte DSM-4 ile arasinda yer alan farklar konusundaki tartigmalar hala stirmektedir.

Amag ; Bu calismada 1907 yilinda yaymlanan Alfred Binet ve Théodore Simon’ un ‘Mentally Defective
Children’, isimli kitabinda yer alan zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin tanilanmasi, okul ortaminda
degerlendirilmesi ile ilgili yer alan tani Olgiitleri ile gliniimiizde bu ¢ocuklarn tanilanmasinda kullanilan
DSM-5 Tani Olgiitleri Basvuru El Kitabi’ nda yer alan tani lgiitlerinin zihinsel yetersizlik gruplar1 halinde
karsilagtiritlmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma verileri kaynak taramasi yontemi ile toplanmustir.

Bulgular: Ornek olarak; Anormal Cocuklar ( 1907 ) kitabinda yer alan Densiz Cocuklar tanilama 6lgiitleri (
Dikkat Eksikligi/Asir1 Hareketlilik Bozuklugu ) ;

Densiz, mektep i¢in miitemadi bir huzursuzluktur. Densizler hakkinda bazi misaller verirsek;
% Yerinde oturamaz, sirada sakin duramaz. Yapilan ihtarlarin miessir olabilmesine sersemligi manidir,
% Ancak kerhen itaat eder,
< Azarlandigi zaman daima sagirmus bir tavir alir,
«  Hocasmin taklidini yapar, baskalarini iterek giildiiriir,

< Bana viz gelir diye cevap verir, kahkahalarla giiler ve kendisine yasak edilen seyi yapmakta devam
eder,

Sonug¢: Arastirmada yukarida kisa 6rnekleri verilen temel zihinsel yetersizlik gruplari ile ilgili 1907 yili tan1
oOlgiitleri ile 2013 y1li tan1 lgitleri arasindaki farklar detayli olarak karsilastirilmakta ve yorumlanmaktadir.

Anahtar kelimler: Zihin engelli ogrenciler, Tanilama, Degerlendirme, Yerlestirme

GIRIS:

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin tanilanmasi bilimsel olarak uzun
yillar boyunca gelisme gostermis bir alandir. Ayn1 zamanda zihinsel yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin tanilanmasi siireci tartisma ve elestirilerin en ¢ok yogunlastigi
alanlardan biridir. Yetersizliklerin tanilanmasinin tarihsel gelisim siirecine bakildiginda
Bedensel yetersizlikler, Gérme yetersizlikleri ve Isitme yetersizliklerinin tanilanmasi
daha hizli olmasina ragmen Zihinsel yetersizliklerin tanilanmasinda karsilasilan giicliikler
acik bigimde goriilmektedir.

Sorumlu Yazar: Ugur KAYA Ozel Egitim Uzmani, Univ. Cocuk Gel.ve Egt. Doktora Ogrencisi, Utkum Ozel Egitim Okulu —
Antalya, 0.507.9598363, uzm.ugurkaya@gmail.com
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Bu calisma da zihinsel yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin tanilanmasinda
yasanilan tarihsel siireg, iilkemizde zihinsel yetersiz ¢ocuklarin tanilanmasi i¢in tarihte
yapilan ¢aligmalar agiklanmaya g¢alisiimistir. Ayrica; 1907 yilinda yayinlanan Alfred
Binet ve Théodore Simon’ un ‘Mentally Defective Children’, kitabinin ¢ Anormal
Cocuklar’ ismiyle Sabri Esat Siyavusgil tarafindan Tirkgeye ¢evrilen birinci basiminda
yer alan zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklarin tanilanmasi, okul ortaminda
degerlendirilmesi ile ilgili tan1 6lgiitleri ile gliniimiizde bu g¢ocuklarin tanilanmasinda
kullanilan ¢ DSM-5 Tami Olgiitleri Basvuru El Kitabi’nda yer alan tani lgiitlerinin
zihinsel yetersizlik gruplari halinde karsilagtirilmast amaglanmistir. Bu karsilagtirma
calismanin temel amaci olan zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin tanilanma
siirecinin tarihsel gelisimini ortaya koyar niteliktedir.

Zihinsel Yetersizlikle ilgili Tarihsel Siirec:

Tarihte zihinsel yetersizlikten etkilenen bireylere bakildiginda Eski Misir’da
M.O. 11 ve 12. yiizyillarda eski Misir’da, okullarda verilen ders kitaplarinda sdyle bir
boliime rastlanmistir: ’Bir korle giillip alay etme. Bir ciiceyi asagilama. Agir felcli bir
insanin durumunu daha da zorlastirma. Tanr1’nin yarattig1 zihinsel engelli bir insanla alay
etme.”

Roma Imparatorlugunda ise, yeni dogan veya ¢ocuklugunun ilk yaslarinda
engelli oldugu anlagilanlarin babalar1 tarafindan oldiirilmesine yasa ile izin verildigi
goriilmektedir.

Orta ¢aga gelindiginde ise kilisenin etkisi ile Engellerin iglerinde bir seytan
olduguna inanilmig ve o donemde dogan engelli bebekler 6ldiirtilerek seytanin ortadan
kaldirildigina inanilmistir. Engelli insanlar toplumdan izole edilmis, boyle insanlarn
karakter problemleri oldugu topluma 6gretilmeye ¢alisilmistir. Genelde zihinsel engelliler
‘Deli’ olarak adlandirilmis. Ancak bunlarin bir kismindan da 6zel durumlar yiiziinden
korkulmus , az da olsa kutsal varliklar olarak kabul edilmistir.

Tarihte zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireyler toplumsal iletisim zorluklar1
ve tanilanma ile ilgili bilgi diizeyindeki eksikliklerden dolay1 sosyal hayatta yer
alamamiglardir. Modern anlamda ilk zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireyler icin
rehabilitasyon merkezleri 1820°de Almanya’da kurulmus ve bu bireylerin tanilanmast,
gruplanmasi ve toplumsal entegrasyonlart ile ilgili ¢alismalar yapilmistir. Bu gruplama
ve tanilama calismalar1 sonucunda zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerin egitimi ve
toplumla kaynasmalari i¢in etkili bir calismaya gidildigi soylenebilir.

Yetersizligin tarihsel gelisimine bakildiginda 6zeellikle zihinsel yetersizlikle
ilgili tanimlamalarda bulunma, zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireyleri tanilama
ve gruplama caligmalarinin son dénemlere kadar pek yapilmadigi goriilmektedir. Bu
zorluklarin ortaya ¢ikmasinda birincil neden olarak tarihte ‘zeka’nin tanimlanmasi ve
Ol¢iilmesi ile ilgili yapilan ¢alismalarin sinirliliklari gosterilebilir. Bunun yaninda tiim
tarih boyunca olusturulan gerek toplumsal ve gerekse bireysel normlarin 6lgiimlemeye
hizmet etmek yerine siniflamaya hizmet etmesi ve bu siniflamanin ise toplumdan
diglamaya ya da yokedilmeye yonelik olmasi zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerin
toplum i¢inde tanilanarak yeralmasini miimkiin kilmamigtir.
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Ulkemizde ise yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin egitimine 1889 yilinda Istanbul
Ticaret Mektebi bilinyesinde isitme engelli cocuklara egitim veren bir okulun agilmasi ile
baslanilmistir. Daha sonra bu okula gérme engellilerle ilgili bir boliim eklenmis, okul 30
yil egitim verdikten sonra kapatilmistir.

1921 y1linda Ozel izmir Sagirlar-Kérler Okulu agilmis ve bu okul 1924 yilindan 1950
yilina kadar Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’na bagli olarak 6zel egitim hizmetlerini
stirdiirdiikten sonra ayn1 y1l Milli Egitim Bakanligi’na devredilmistir.

1950 yilindan 1980 yilina kadar Ozel Egitim Hizmetleri, Ilkdgretim Genel
Miidiirliigii biinyesinde bir sube miidiirliigii tarafindan yiritilmistiir.

Egitim sistemimizde rehberlik kavraminin giindeme gelmesi ve okullarda tanilama
calismalarinin yapilmaya baglanmasi ise II. Diinya Savasi’ndan sonraki yillardadir. Bu
yillardaki miifredat programlarinda; bireylerarasi farkliliklardan, egitim ve programlarin
bu farkliliklara gére uyarlanmasi gereginden bahsedilmeye baslanmistir.

Marshall Plani cercevesinde Ulkemize gelen Amerika’li uzmanlarm egitimimizdeki
cesitli gelistirme ve yenilestirme faaliyetleri sirasinda, egitimde ve 6zellikle rehberlikte
kullanilacak 6l¢gme araglarini gelistirmek tizere Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi’na
bagli bir Test-Arastirma Biirosu 1955 yilinda kurulmustur. Bu biiro rehberlikte bazi
6lgme araglar lizerinde gesitli ¢aligmalar yapmis, ancak sonraki yillarda gesitli orgiitsel
diizenlemeler sirasinda kapatilmistir.

Zeka:

Zekanin tanimlanmasi ve dlgiilmesi giintimiizde bile uzmanlarin iizerinde hem
fikir olmakta zorluk ¢ektikleri bir konudur. Zekanin tanimlanmasi ve 6l¢iilmesi bu alanda
calisan uzmanlarin birincil ugrasi alanlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zeka;
zihnin 6grenme, 6grenilenden yararlanabilme, yeni durumlara uyabilme ve yeni ¢éziim
yollar1 bulabilme yetenegi olarak agiklanmaktadir. Zeka sozctigii Tiirkceye Arapgadan
gecmistir. Arapgada s, “parilti”, “zihin pariltis1” gibi anlamlara gelmekte; “atesin
harlanmas1” gibi bir anlamda da kullanilmaktadir.

Zekanin ne oldugu ile ilgili tartigmalar yillardan beri siirmektedir genel birkag
tanim asagidaki gibidir:

o Binet’e gore zeka, iyi akil yiiriitme, iyi hiikiim verme ve kendi kendini asma
kapasitesidir.

e Davis’e gore zeka , edinilen bilgilerden faydalanarak sorunlari halletme
yetenegidir.

o Terman’a gore zeka, soyut diigiinme yetenegidir.
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e Thorndike’a gore zeka, bir¢ok diisiincesel yeteneklerin karisimidir ve mekanik,
sosyal ve soyut zeka olmak iizere {i¢ baslikta incelenmelidir.

o Weshler’e gore zeka, bireyin amagli davranma, mantikli diisiinme ve ¢evresiyle
iligkilerde etkili olma kapasitesinin tiimiidiir.

o Piaget’ye gore zeka ¢cevreye uyum saglayabilme yetenegi olarak tanimlamaktadir.

Zekanm Olgiilmesi:

Zekanin Olglimlenmesi son yiizyilda o6nemli Olgiide gelisme gostermisitir.
Kisilik, zeka ve baska ruhsal faktorlerin 6l¢iimlenmesi 19. Yiizyilda da iizerinde ¢alisilan
bir konu olmakla birlikte, dl¢limleme tekniklerinin bu yiizyilin ilk yarisinda gosterdigi
biiylik atilim Alfred Binet gibi kimselerin c¢alismalar1 sayesinde ortaya ¢ikmistir. Bu
calismalar sonucunda resmi okullarda 6grenci niifusunun taranmasi ve askeri personel
ya da ise alinmasi disiiniilen personelin degerlendirilmesi gibi ¢esitli gereksinimleri
karsilayacak olglimleme yontemleri gelistirilmistir. Bu baslangic calsmalari giiniimiizde
psikoloji ve egitim alanlarinda kullanilan pek ¢ok grup testi ve bireysel testin temellerini
oluisturmaktadir.

Zeka Testleri:

e WISC-III (Wechsler, 1991), sozel kavrama, algisal organizasyon, isleme hizi ve
celdirilemezlik seklinde 4 faktor puant dnermektedir.

o WAIS-III ise, kapsamina akici zekay1 (yani, yeni sorunlart degerlendirebilme)
da eklemistir.

o Stanford-Binet Zeka 6lgeginin 4. versiyonu (Thordike, Hagen ve Sattler, 1986),
kristalize zeka (yani, s6zel ve sayisal muhakeme), soyut-gorsel muhakeme ve
kisa siireli bellegi 6lger hale getirmistir.

o Kaufman Genglik ve Yetiskinlik Zeka Testi (Kaufman ve Kaufman, 1993), anlik
ve orta siireli (intermediate-term) bellegi de 6lgen akici ve kristalize zekaya
odaklagmaktadir.

e Woodcock-Johnson Biligsel Yetenek Testleri-R (Woodcock ve Johnson, 1989)
yedi yetenek boyutunu 6l¢en ¢oklu faktér modeline dayanmaktadir.

o  Ayrimlasmis Yetenek Olgekleri (Differential Ability Scales: Elliott, 1990) ise,
alt1 ayr1 yetenek boyutu iizerine insa edilmistir.

Yetersizlikten etkilenmis Cocuklarin Tanilanmasi:

Yetersizlikten etkilenmis, gelisimsel gerilige sahip ya da 6grenme giigliigii
¢eken cocuklarin belirlenmesi ve egitim ortamlarina yerlestirilmesi olduk¢a zorlu bir
stirectir. Yetersizlikten etkilenmis birgok ¢ocuk hicbir kategoriye girememekte ya da
birkag kategoriye birden girmektedirler. Ileri duyma, gérme bozukluklari veya ciddi
norolojik, ortopedik, devinimsel yetersizligi bulunan ya da birden ¢ok yetersizligi
bulunan cocuklar genellikle sinif ortamina girmeden once belirlenir ve tanilanir. Diger
yandan ¢ok goriiniir olmayan d6grenme yetersizlikleri, davranig problemleri, dil-konusma
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problemleri, duygusal yetersizlikler, dikkat eksikligi veya orta seviyede gelisim geriligi
gibi 6zel egitim tedbirleri gerektiren yetersizlikler ilk olarak siif 6gretmeni tarafindan
fark edilir.

Ulkemizde genel egitim sisteminin gelisimsel siirecine bakildiginda Cumbhuriyetin
kurulmasindan sonra acgilan okullarla egitim Ogretim seferberligi baslatilmistir.
Ancak okullarda egitim alan yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin tanilanmasinin okul
rehberlik servislerinin kurulmaya baslandigi 19501i yillara ve Talim ve Terbiye Kurulu
Bagkanligi’'na bagli bir Test-Aragtirma Biirosunun 1955 yilinda kurulmasina kadar
yapildig1 séylenemez.

Bu yillara kadar okullarda zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin tanilanmasi ve
gerekli egitsel tedbirlerin alinmast ile ilgili sistematik ¢aligmalarin yapildigi sdylenemez.

Ancak o yillara kadar;

+ Kiiciik Cocuklarda Zeka Muayeneleri ( Testler), 1. Yastan 6. Yasa kadar
tekamiil testleri, Dr. Charlotte BUHLER, Dr. Hildegard HETZER. Ceviren; Dr.
Sevket Salih SOYSAL (1941)

«  Cocuk Pathologie’sinde Terbiye Hatalari, Dr. Jozef K. FRIEDJUNG. Ceviren;
Dr. Sevket Salih SOYSAL (1940)

e Anormal Cocuklar, Alfred Binet ve Dr. Theodor Simon. Ceviren; Sabri Esat
SIYAVUSGIL (1938)

Yukarida birkag Ornegi verilen tiirde kitaplar Tiirkgeye gevrilerek belirli sayilarda
basilmigtir. Bu tiir kitaplar ile yetersizlikten etkilenmis cocuklarin tanilanmasina
calistlmugtir.

Bu kitaplarin arasinda yer alan; Alfred Binet ve Dr. Theodor Simon’un 1907 yilinda
yaymnlanan Anormal Cocuklar, kitabinin Onséz, Fasil I kisminda o yillarda zihinsel
yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklar ile ilgili durumun asagidaki sekilde aciklandig:
goriilmektedir.

‘Anormal ¢ocuk nedir ve ne i¢in resmi otoriteler bunlarin terbiyesi ile alakadar
olmalidir? Iyice anlasilmak icin burada bazi tariflere ihtiva¢ vardwr. Tip dili vaz than
vasatiden ayrilip ta marazi pathologique bir anormallik arz eden her fert hakkinda
anormal tabirini kullanir. Fiiliyatta anormaller tamamen ayri miitecanis bir ¢ocuk grubu
teskil ederler. Miisterek hatlari, menfi bir vasiftan ibarettir: Bedeni ve zihni taazzileri
yiiziinden bu varliklar, umuma mahsus mekteplerde kullanilmakta bulunan terbiye ve
tedris usullerinden istifade edemeyecek bir hale gelmistirler. En bariz tiplerini sagir ve
dilsizler, korler, saralilar, eblehler, budalalar, densizler vs. teskil eder.

Mamafih bunlardan bazilarin derhal sadetten hari¢ birakmak lazim geliyor.
----. Halleri vahim olup ta siirekli bir t1bbi tedaviye ihtiya¢ gosteren veya gayet zayif bir

nispet dahilinde terbiye edilmeye elverisli bulunan eblehleri de mevzu harici birakacagiz.
Zaten bu neviden olanlar hastane, dariilaceze ve sifahanelere kabul edilmektedir. Sagir ve
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dilsizlerle korler gibi iki cocuk kategorisi ile tam eblehleri ve yahut terbiyeleri imkdnsiz
bulunan eblehleri mevzu harici birakirsak ortada ne kalir?

Iste ortada, hassaten yeni kanunun dairei siimuliine girenler kaliyor. Bunlarin
halen higbir hususi mektepleri yoktur. Binaenaleyh bunlar da normal g¢ocuklarin
devam ettigi ilk mekteplere gidiyorlar. Yaslari icabi ilk tahsil yapmak mecburiyetinde
bulunduklarindan, tabii kendilerine biitiin mektep kapilar agiktir. Fakat mektepte yapilan
tedrisattan biiyiik istifade gormeleri mevzuubahis degildir. Hocalar da bu halden yana
yakila sikayet ediyorlar. Muallimlerin ifadesine gore bu ¢ocuklar, diger talebelerin teskil
ettigi muazzam ekseriyete hicte benzemiyorlar. Iglerinden bircogu akil zayifligi ile
maluldiir. Bunlar tamamen zekddan mahrum olmamakla beraber, normaller ile miisterek
bir ¢alismadan istifade edecek kadar olgun degildirler. Dersi anlamazlar, takip edemezler.
Mektebe gidip gelmekten o kadar az fayda gérmektedirler ki iglerinden bazilari ilk
devre derslerini bile hazmetmekten acizdirler. Ekseriya sinifia olup bitenle alakadar
olmazlar. Béyle olmast daha iyidir. Ciinkii bu suretle bir késede unutulup kalirlar ve ders,
sanki onlar mevcut degilmis gibi devam eder. Fakat bu ¢ocuklarin ¢ogu densizdir. Cok
cabuk kizarlar. Bedenen daima hareket halindedirler. Boyleleri alelade disipline karsi
serkestirler. Gerek hocalari ve gerek arkadaslart i¢in daimi bir kesmekes ve azap membai
olurlar. Bazen ilk mektep hocalarimin dedigi gibi, bir tek anormale nezaret etmek, yirmi
normali idare etmekten daha zahmetlidir. Demek ya normalleri yahut anormalleri ihmal
etmek lazim geliyor.

----. Anormal ve geri dedigimiz ¢ocuklar, ne alelade mektebin ne de hastanenin arzu ettigi
cocuklardir. Mektep bunlari ¢ok az normal bulmaktadir; hastane ise kafi derecede hasta
addetmemektedir. Su halde bu gibiler igin hususi sinif ve mektepler denemek icap ediyor.

Yukarida yazarin agikladigi gibi o yillarda Anormal Cocuklar Grubunda yer
alan Gorme ve Isitme yetersizliginden etkilenen bireylerin genel egitim sartlarindan
faydalanamayacaklar1 i¢in ayri okullarda egitim aldiklar1 goriilmektedir. Anormal
olarak nitelenen grupta yer alan ‘Ebleh’ olarak tanimlanan Agir Diizeyde Zihinsel
Yetersizlikten Etkilenmis Bireyler ( Klinik bakima muhtag) i¢in ise hastane, dariilaceze ve
sifahanelerde bakim hizmetlerinin yiriitiildiigii normal okullarda zaten egitim almadiklar1
belirtilmektedir.

Ancak ayni grupta aciklanan, ‘Budalalar’ (Hafif diizeyde zihinsel yetersizlikten
etkilenmigbireylervb.) ve ‘Densizler’ (Dikkat Eksikligi/Asir1 Hareketlilik Bozukugu’ndan
etkilenmis bireyler vb.)’ in yas grubu itibariyle yasal zorunluluklar nedeniyle genel egitim
ilkokullarina gittikleri belirtilmektedir. Fakat devam ettigi okuldaki 6gretimden fayda
goremeyecekleri, 6gretmenlerin ifadelerine gore diger 6grencilere hi¢ benzemedikleri
agir bir zihinsel yetersizlik yasamamalarina ragmen diger bireylerle yapilan &gretim
calismalarindan faydalanamadiklari, dersleri anlamadiklari, takip edemedikleri, siniftaki
ogretim etkinlikleri ile sanki sinifta yokmusgasina ilgilenmedikleri sinifta yokmus gibi
davrandiklar1 belirtilmektedir. Ogretmenlerin sikdyetleri neticesinde bu cocuklarin smifta
yokmus gibi davranmalarinin daha iyi bile olabilecegi bu sekilde diger 6grencilerin
ogretim etkinliklerini yavaslatict problem davraniglar gostermedikleri agiklanmustir.
Ciinkii Budala ve Densiz olarak tanimlanan bu ¢ocuklarin sinif kurallarina uymakta
zorluk cektikleri, asir1 hareketli olduklari, siirekli kizgin davranislar sergiledikleri
zaman bunun dgretmenler ve diger 6grenciler i¢in azap kaynagi oldugu sdylenmektedir.
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Ogretmenlerin ise bir anormal ¢ocukla ilgilenmek yirmi normal ¢ocukla ilgilenmeye
bedel oldugu biciminde sikdyetlerde bulunduklari belirtilmektedir. Sonrasinda ise bu
cocuklarin Ebleh’ler (Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlikten Etkilenmis Bireyler) gibi
hastane, dariilaceze ve sifahanelere yerlestirilemeyecegi ama ayni zamanda da normal
okullarda egitim alamayacaklari bu nedenle bu ¢ocuklar i¢cin 6zel simiflar ya da 6zel
okullarin olmasi gerektigi agiklanmistir.

Goriildiigi gibi o yillarda yetersizlikten etkilenmis bireylerin egitsel ortamlarda
ayristirilmasinin daha iyi olacagi kanisi hakimdir.

Kitabin Fasil II Anormal Psikolojisinin Baz1 Hatlar1 boliimiinde ise anormal
cocuklarin nasil tanilanacagi ve anormalligin gelisim geriligi olarak mi agiklanmasi
gerektigi yoksa normal gelisim ile kiyaslamadan tamamen ayr1 nérogelisimsel bozukluklar
olarak mu1 aciklanmasi gerektigi tartisilmaktadir. Her iki goris ile ilgili alinabilecek
egitsel diizenlemelere de bu boliimde deginilmistir. Anormalligin gelisim geriligi olarak
goriilmesi gerektigini savunan goriise gére normal egitim programlarinin anormallere
uygulanmasinda sakinca yoktur. Sonugta sadece yavas, gecikmis ve yasa uygun olmayan
6grenme davranislar ortaya cikabilir ancak genel egitim takip edilmis olur. 2. goriise
gore ise anormallerin tamamen farkli 6gretimsel diizenlemeler ve 6zel egitim tedbirleri
ile egitimlerine devam etmeleri gerektigi normal egitim programlarinin anormaller i¢in
faydasiz oldugu savunulmaktadir.

Anormal ¢ocuklar hususunda, bunlara tatbik olunacak pedagoji, birbirinden
tamamen farkly iki telakkiden ilham alabilir. Bunlar: birer birer anlatalim ve en uygununu
arastiralim.

Birinci telakkiye (1.Goriig) nazaran anormal ¢ocuk, normal ¢ocugun adeta bir
muadilidir. Ancak ondan bir¢ok yas daha genctir. Yahut diger tabirle anormal ¢ocuk,
inkisafinda geri kalmis bir ¢ocuktur. Su halde kendisine hocalarimin heniiz okumayi
bile 6gretmeye muvaffak olamadigi on iki yasinda bir geri, bu kanaate nazaran, heniiz
hecelemeye bagslayan alti yasinda normal bir ¢ocuga miimasil bulunuyor. Siiphe yok ki
bu mukayese biraz daha ileri gotiiriilecek olursa, miimaseletin dogru olmadigi meydana
¢tkar. Demek bir¢ok kaydi ihtiyatiler vazetmek icap ediyor: bir cihetten, anormal,
kendinden daha geng¢ olan normal bir ¢ocuk kadar bol inkisaf imkdnlarima malik
degildir. Demek anormal ¢ocuk, normalle tamami tamamina kabili mukayese degildir.
Diger cihetten, sadece oniki yasina gelmekle anormalde, mesela alti yasinda tahakkuku
imkansiz muayyen bir bedeni, hatta zihni inkisaf vukua gelmistir. Nitekim buluga daha
ziyade yaklasmistir, vokabiileri daha genistir ve bilhassa mektep haricinde edinilen
bir¢ok bilgilere sahiptir. Fakat bu kaydi ihtiyatiler nazari dikkatten uzak tutulmamak
sarti ile anormali, ferdi inkisafin hizinda, bir gecikmenin kurbani addeden doktrin, bir¢ok
akliselim erbabinca makul goriilmiistiir. Ekseriya bu doktrin zimnen kabul edilir, fakat
sarih ve kati tabirlerle formiile etmek zahmetine kimse katlanmaz. Iste muhtemelen bu
sebepledir ki kolayca benimsenir. Bu klasik nazariyedir.

Sayet gerilik, sadece inkisafta bir betaet ise, bu gerilere, nornmallere tatbik
olunan usiilleri aynen tatbik etmek kdfi gelecektir. Bunlara da ayni program takip ettirilecek
ve tedrisat, fiilen miimkiin oldugu dereceye kadar gotiiriilecektir. Fakat anormallere
ders veren hoca, talebesini sonuncu mehaleye kadar getirebilecegini pek iimit edemez.
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Vauclusedeki ziraat kolonisinde bulunan bir hocanin bir giin bu miiesseseyi ziyarete
gelen ecnebi hekimlere séyledigi sey de buydu. Hoca ziyaret¢ilere zayif akillilardan
miirekkep olan drsaneyi gostererek, magrurane bir tavirla, safcasina; * Tedrisatimiz, ilk
tedrisat programini adim adim takip etmektedir.” Demigti.

Simdi mevzubahis edecegimiz bu telakki (2.gériis) bizce hakikate daha yakindir.
Anormal, tekamiiliiniin bir aminda geri kalmis veya tevakkuf etmis bir normale hi¢bir
zaman benzemez. Anormal normalden derece itibari ile asagi degildir, biisbiitiin baskadir.
Tekamiilii, toptan olarak gecikmis degildir, ancak bir noktadan sektedar olarak, baska
istikametlerde devam etmistir. Binnetice anormal ¢ocuk, tamami tamamina daha geng bir
normale kiyas edilemez. Her ne kadar bazi melekeler hususunda daha geng bir seviyede
ise de, digerlerinde kendi yasinin seviyesine kadar yiikselir. Herkesin kanaatine gore
anormal, bir hastadan bagka bir sey degildir. Evvela anormallerde konusma tegevviislerinin
(konusma bozukluklari) stk oldugunu gériiyoruz. Iste suallere cevap vermeye calisan ve
bunlara dogrudan dogruya, hatta bir nevi akliselimle karsilik bulan 12 yasindaki bir zayif
akillinin hali. Fakat bu ¢ocuk, cevabini verir vermez, kendiliginden baska bir mevzua
geciyor ve sap derken saman deme kabilinden soziine devam edip duruyor.(Muhtemel
dil kullanim boyutunda zorluklar yasayan zihinsel yetersizlikten veya yaygin gelisimsel
bozukluktan etkilenmis ortak ilgi eksikligi olan bir bireyle yapilan goriismede ortaya
cikan baglam dis1 konusma o6rnegi). Tefekkiiriin boylece nizama girmeyigi, bir inkisaf
gecikmesinden ibaret olmayip hususi bir karisiklik teskil eder.

Hasili Anormal Cocugun ekseriya, su li¢ vasfi arz ettigi kanaatinde bulunuyoruz.:
(Bu goriise gore Zihinsel Yetersizlikten Etkilenmis bireylerin genel 6zellikleri)

1- Inkisafta bir gecikme, ( Gelisimsel Geriligi )

2-  Bu gecikme, biitiin melekelere ayni derecede samil degildir, bazilarinda fazla,
digerlerinde daha az siddetlidir,( Bu gelisimsel gerilik tim bilgi alanlarini
kapsamaz baz1 alanlarda etkilenme fazla iken bazi alanlarda az olabilmeltedir.)

3-  Bazen de zihni melekelerin patolojik bir mahiyet tasiyan hususi bir karigiklig.
(Baz1 zihinsel bilgi alanlarinda hastalik 6zelligi tasiyan karigiklik)

Bu doktrin dogru oldugu takdirde, bundan gayet miihim pratik bir netice ¢ikar. Normaller
icin hazirlanan usuller ve ders programlari, bunlara ancak kismen uygun gelmektedir. Bu
gibi ¢ocuklari, alelade bir programa uydurmaya ¢alismak, sagirlara sifahi, korlere basari
bir tedrisatta bulunmak kadar manasizdir.

Kitapta devam eden boliimde yazar o yillarda Zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerin
genel ozelliklerinin tespit edilmesi igin kullanilan yontemleri agiklamakta ve Zihinsel
yetersizlikten etkilenmis bireylerin gruplamasini yapmaktadir. Bu gruplama igin;
Zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerin bireysel farkliliklar géstermelerine karsin
gosterdikleri ortak 6zellikler ile gruplanabilecegini belirtmektedir.

Bu nevi ¢ocuklarin en sik goze ¢carpan istidatlar: nelerdir?

En sik goze ¢arpan diyoruz ¢iinkii muayyen bir tek tiple mesgul olmayacagiz. Muhtelif
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fertler oldugu kadar da tenevviiler vardir. Fakat ferdi tedrisatin faydasina delalet
eden bu miiteaddit tenevviilere ragmen, etrafinda birbirlerine en fazla benzeyeyenleri
gruplayacagimiz bazi kategoriler tesis etmek daima miimkiindiiv. Ortaya attigimiz bu
meseleleri halletmek icin iki usule miiracaat edecegiz;

1- Sual varakasi, (Ogretmenler i¢in Degerlendirme-Gdzlem Formu,)

2-  Dogrudan dogruya miisahede, (Dogrudan Gozlem-Muayene)

38 soruluk matbu Degerlendirme Formu Paris’in iki bolgesinde bulunan biitiin
ilkokullarinda 6gretmenlere uygulanmistir. Form verilerinin analizi ile Zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar igin asagidaki gruplama yapilmistir.

1-  Zeka gerileri; Karakter hususunda miitebariz bir anormallik arz etmezler. Fakat
bunlarin, mutat usullerle biitiin ¢ocuklara yapilan tedrisattan gordiikleri, fayda
va hi¢ yahut pek azdir. (Zihinsel Yetersizlikten Etkilenmis Bireyler)

2-  Densizler; bu tibbi istilaha daha ziyade mektebi bir istilah olan “Serkes”
tabiri tekabiil etmektedir. Bilhassa karakter bakimindan anormaldirler. Bunlar
gririiltiiciiliikleri, gevezelikleri, dikkatsizlikleri ve bazen de yaramaziiklar: ile
kendilerini gosterirler. (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, Yikici
Bozukluklar, Diirtii Denetimi ve Davranim Bozukluklari, YGB-Otizmden
Etkilenmis Bireyler vb.)

3-  Ayni zamanda hem geriligi hem de densizligi ihtiva eden muhtelif bir tip: (Her
iki grubun 6zelliklerini tasiyan bireyler.)

Zihinsel Yetersizlikten Etkilenmis — Davramm Bozuklugu Gosteren Bireyler I¢in
2013 Yii DSM-V Gruplamasi:

Norogelisimsel Bozukluklar:

< Anlksal (Entelektiiel) Yetiyitimleri (Binet-Simon 1907 yili Gruplamasi; Zekd
gerileri)

o  Anliksal Yetiyitimi (Anliksal Gelisimsel Bozukluk)
= Agir Olmayan
= Orta Derecede
= Agir
= CokAgir
o  Genel Gelisimsel Gecikme

o  Tanmimlanmamis Anliksal Yetiyitimi (Anliksal Gelisimsel Bozukluk)
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< Ozgiil Ogrenme Bozuklugu (Binet-Simon 1907 yili Gruplamasi; Zeka gerileri)
o Ozgiil Ogrenme Bozuklugu
= Okuma bozuklugu ile giden
= Yazili anlatim bozuklugu ile giden
= Sayisal (Matematik) bozukluk ile giden

< Dikkat Eksikligi/Asirn1 Hareketlilik Bozuklugu (Binet-Simon 1907 yili
Gruplamasi; Densizler)

o  Dikkat Eksikligi/Asir1 Hareketlilik Bozuklugu

= Bilesik Goriiniim

= Dikkatsizligin Baskin Oldugu Goriiniim

= Asirt Hareketliligin/Diirtiiselligin baskin oldugu goriiniim
o  Tanmimlanmis Diger Bir Dikkat Eksikligi/Asirt Hareketlilik Bozuklugu
o Tamimlanmamig Dikkat Eksikligi/Asir1 Hareketlilik Bozuklugu

< Otizm A¢ihmi Kapsaminda Bozukluk (Binet-Simon 1907 yili Gruplamasi,
Zeka gerileri, Densizler)

o  Ugiincii Diizey
o Ikinci Diizey
o  Birinci Diizey
Yikic1 Bozukluklar, Diirtii Denetimi ve Davranim Bozukluklari

< Karsit Olma, Kars1 Gelme Bozuklugu (Binet-Simon 1907 yili Gruplamasi
Densizler)

o  Agir olmayan

o  Orta derecede

o Agrr
< Aralikh Patlayic1 Bozukluk (Binet-Simon 1907 yili Gruplamasi Densizler)
< Davranim Bozuklugu (Binet-Simon 1907 yili Gruplamasi Densizler)

o  Cocuklukta baslayan tiir
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o  Ergenlikte baslayan tiir
o Baslangici belirlenmemis

< Toplumdis1 (Antisosyal) kisilik Bozuklugu (Binet-Simon 1907 yili
Gruplamast Densizler)

< Piromani
< Kleptomani

< Tanmmlanms Diger Bir Yikici Bozukluk, Diirtii Denetimi ve Davranim
Bozuklugu (Binet-Simon 1907 yii Gruplamasi Densizler)

< Tanmmlanmamis Yikic1 Bozukluk, Diirtii Denetimi ve Davranim Bozuklugu
(Binet-Simon 1907 yili Gruplamast Densizler)

1907 yilinda yapilan bu tami gruplamalarinin ozellikleri ve tanmlama 6l¢iitlerinin
DSM-V (2013) ile Karsilastirilarak Incelenmesi

Gerinin Psikolojik Portresi;

Bu bolimde ogretmenler tarafindan doldurulan Degerlendirme-Gozlem
Formunda tekrar eden cevaplar ‘Geri’ d6grencilerin ortak 6zellikleri olarak diigiiniilerek
asagidaki paragrafta yer alan ozellikler tanilamada yardimci olmasi agisindan ortaya
konulmustur. Geri olarak tanimlanan bireylerin en 6nemli 6zelligi olarak sempatikligi
gosterilmektedir.

Biitiin bu notlardan gerinin sempatik, yani uysal ve hatirsinas bir varlik oldugu ortaya
¢tkiyor. Hatta geri geriligi nispetinde sempatiktir. Hatta ¢cocugun hali ne kadar sempatik
ise, hemen hemen hi¢ yanilmaksizin, zihnen de o nispette fazla geri oldugu kestirilebilir.
Gerinin karakterindeki yumusaklik methedilir. Her ne kadar geri derste soyleneni veya
yapilani anlamazsa da kavramaktaki aczini giiriiltii ile izhar etmez, bilakis usulca sirasina
oturur ve sesini ¢tkarmaz. Bu suretle sanki o orada degilmis gibi hareket edilir. Hakikaten
hocalarin yaptigi sey de budur. 40 ila 60 talebe ile ugrasmak mecburiyetinde bulunan bir
muallime bu ihmalini basina kakmak adilane bir hareket olmaz.

Geri disiplinle temas haline gelince, itaatkar ve hiirmetkdrdr ve muhtemelen
telkine fazla miisait oldugu igin hi¢ mukavemet géstermez.

Bazi geriler baskalarina hizmette bulunmaktan hoslamirlar. Arkadaslart ile
iyi geginirler. Ekseriya kendi siniflarinda bulunanlarin hepsinden daha yash olduklari
icin hocalar bunlar: muhtelif islerde kullamirlar. Zihni seviyeleri bu kadar asagi olan
varliklarin ahlaki durumlarina dair bir hiikiimde bulunmak icap ederse, gerilerin
duygular bakimindan zengin olduklarint soyleyebiliriz. Geride her ne kadar zekdsinin
azligi dolayis ile tesitleri siirekli olmasa da yine miikafata oldugu gibi miicazata karsi da
bir hassasiyet goriiliir.
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Gerilerin zihni istidatlari;

Bu béliimde anormal ¢ocuklarin zihinsel becerilerinin 6l¢iimlenmesi igin 1907
yilinda kullanilan &lgiitlerden bazilarina yer verilmistir. Giinlimiiz standartlastiriimis
bagil testleri ile karsilastirildiginda, 6gretmenlerin genel gézlemleri ile olusan dlgiitlerin
dikkate alindig1 sdylenebilir. Zeka sualleri olarak maddelenen psikolojik muayene amagl
olusturulmus sorular yas gruplarina gore belli bir norm grubu verileri olusturulmaya
calisildigini gostermektedir. Bu sorularin cevaplarina gore anormaller olarak adlandirilan
grupta yer alan bireylerin bir tiir bagil test vasitasi ile tanilanmasina caligilmistir.

A.  Herkesin bildigi nesneleri gosteren resimlerin hatirlanmasi; Cocuklara 30
saniye gibi kisa bir miiddet zarfinda 15 resim gésterilir ve sonra kendilerinden
bu resimleri ezberden saymalari istenilir.

B. Kiiciik hatlarin mukayesesi;
Bir kdgit iizerine yan yana ve bir bakista goriilebilecek bir tarzda miirekkeple
¢izilmig bulunan iki hat, yekdigeri ile mukayese ettirilir. Vasati uzunluklar: 30
milimetreye varan ve farklar: 1 milimetreden 75 milimetreye kadar tahavviil
eden bir¢ok hatlar da bulunur.

C. Agwhklarin yerliyerine konmasi;
3,6,9,12 ve 15 gram gelen 5 kutu agirlik sirasina gore dizdirilir.

D. Ciimlelerin ezberlenmesi; Cocuga, takriben 12 yahut 15 kelimeden miirekkep
bir ciimle séylenir ve derhal bu ciimleyi tekrar etmesi kendisinden rica olunur.

Anormallerin Psikolojik Muayenesi:

Psikolojik muayene, ¢ocuklara asagidaki sualleri sormaktan ibarettir. Bu
sualler arz ettikleri giigliik itibari ile o sekilde derecelendirilmislerdir ki ilk dort tanesine
7 yasinda bulunan normal ¢ocuklar, miiteakip bes tanesine 9 yasindaki normal ¢ocuklar
ve son dort tanesine de on bir yasindaki normal ¢ocuklar diiriist cevap verebilmektedirler.

Zekad Sualleri
7 yasinda bulunan normal ¢ocuklar icin:

1-  Mektebe ge¢ kalindigr zaman ne yapmak lazimdur?

2- Tiren kagirildigi zaman ne yapmak icap eder?

3-  Insan tembel olur ve galismak arzu etmezse basina ne gelir?

4-  Insan yorgun olur ve otobiise binmek iginde parasi olmazsa, ne yapar?
9 Yasinda bulunan normal cocuklar icin:

5-  IThtiyacimiz olan bes kurusu kazanmak igin neler yapabiliriz?

6- Ne i¢in biitiin paramizi harcetmemek ve bir kismini biriktirmek zarureti vardwr?
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7-  Bize ait olmayan bir seyi kirdigimiz zaman ne yapmak lazimdr?
8- Kasten olmaksizin bir arkadaginiz size ¢arparsa, ne yaparsiniz?
9- lyi bir nasihate ihtiyacimiz olursa ne yaparsiniz?

11 yasinda bulunan normal ¢ocuklar icin:
10- Miihim bir ise girismeden evvel ne yapmak icap eder?

11- Ne igin sogukkanlilikla islenen bir suctan ziyade kizginlikla islenen bir sug
affedilir?

12- Pek az tamdiginiz bir kimse hakkinda fikrinizi sorarlarsa ne yaparsiniz?

13- Ne igin bir insan hakkinda hiikiim verilirken, sozlerine degil, hareketlerine,
ef aline bakilmalidir?

Bu sualler gerek diisiince, gerek vokabiiler hususunda muhtelif giicliikler arz

eder. Biz bunlart bir hayli mektep ¢cocugunda tecriibe ettik ve yukarida gosterilen
yaslardaki ¢cocuklarin seviyesine olduk¢a tamami tamamina wygun bulunduklarini
gordiik.

Cocuklarin verdikleri cevaplar iyi, orta, zayif ve menfi (¢ocuk, cevap vermez) veyahut
abes veya sa¢gma olabilir. Iyi cevaplara 3, ortalara 2, zayiflaral numara, sagma cevaplarla
susmalara da 0 veriyoruz.

Anliksal (Entelektiiel) Yetiyitimleri DSM-V Tam (")l(;iitleri (2013)

Anliksal yetiyitimi (anliksal gelisimsel bozukluk), kavramsal, toplumsal ve uygulamali
alanlarda, hem anliksal, hem de uyumsal islev eksikliklerini kapsayan gelisimsel evre
sirasinda baglayan bir bozukluktur. Asagidaki ii¢ dlciitiin karsilanmasi gerekir;

A.  Hem klinik degerlendirme, hem de bireye gore uygulanan, kabul géren bir zeka
Ol¢iimii ile dogrulanan, akil yiiriitme, sorun ¢ézme, tasarlama, soyut diigsiinme,
yargilama, okulda 6grenme ve deneyimlerinden 6grenme gibi anliksal
islevlerde eksiklikler.

B. Kisisel bagimsizlik ve toplumsal sorumluluk i¢in gelisimsel ve toplumsal-
kdiltiirel 6lgiileri karsilayamama ile sonuglanan, uyum islevselliginde
eksiklikler. Stiregiden bir dayanak saglanmadike¢a, uyumsal eksiklikler,
ev, okul, is ve toplum gibi degisik ¢evrelerde iletisim, toplumsal katilim
ve bagimsiz yasama gibi giinliikk yagamin bir ya da birden ¢ok etkinliginde
islevselligi kisitlar.

C. Anliksal ve uyumsal eksiklikler, gelisimsel evre sirasinda baslar.
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Ozgiil Ogrenme Bozuklugu DSM-V Tam Olgiitleri (2013)

A.  Gerekli girisimlerde bulunulmus olmasina karsin, en az alt1 aydir siiren
asagidaki belirtilerden en az birinin varligi ile belirli, 6grenme ve okul
becerilerini kullanma giigliikleri:

1. Sozciik okumanin yanlis ya da yavas ve ¢ok ¢aba gerektiriyor olmasi.
2. Okunanm anlamini anlama gii¢ligii.

3. Harf harf sdyleme/yazma giigliikleri.

4. Yazili anlatim giigliikleri.

5. Sayi algis1 say1 gergekleri ya da hesaplama giicliikleri.

6. Sayisal akil yiirtitme giigliikleri.

B. Etkilenen okul becerileri, kisisel olarak uygulanan gegerli basari dl¢imleri ve
kapsamli klinik degerlendirme ile dogrulandig: iizere, kisinin kronolojik yasina
gore beklenenden dnemli dl¢tide ve Ol¢iilebilir derecede altindadir ve okul ya da
isle ilgili basariy1 ya da giinliikk yasam etkinliklerini ileri derecede bozar. On yedi
yasinda ve iizerinde olan kisilerde, gegerli degerlendirmelerin yerine, islevselligi

bozan, belgeli 6grenme giicliikleri dykiisii kullanilabilir.

c.  Ogrenme giicliikleri okul yillarinda baslar, ancak etkilenen okul becerilerileriyle
ilgili gergekler, kisinin sinirli yeterligini agmadik¢a tam olarak kendini

gostermeyebilir.

D. Ogrenme giigliikleri, anliksal yetiyitimleri, diizeltilmemis gérme ya da duyma
keskinligi, diger ruhsal ve sinirsel bozukluklar, ruhsal toplumsal giicliikler,
okulda kullanilan dili tam bilmeme ya da egitsel yonergelerin yetersizligi ile

daha iyi agiklanamaz.

Densizin Psikolojik Portresi;

Bu bolimde oOgretmenler tarafindan doldurulan Degerlendirme-Gozlem
Formunda tekrar eden cevaplar ‘Densiz’ 6grencilerin ortak 6zellikleri olarak diisiiniilerek
asagidaki paragrafta yer alan ozellikler tanilamada yardimci olmasi agisindan ortaya
konulmustur. Genel 6zellikler sinif diizenini bozacak diizeyde hareketlilik, giiriilti yapma,
dikkatsizlik vb. ile agiklanmaktadir. Bunun yaninda ‘Densiz’ bireylerin davraniglarinin
kontrol edilmesi i¢in cezalandirmanin etkili olmayacagi hatta problem davranislari
arttiracagl bunun yerine uygun pekistire¢lerin kullanilmasi gerektigi tavsiye edilmektedir.

Densiz mektep i¢in miitemadi bir huzursuzluktur. Hoca, sinifta daima nizami

bozan ve otoritesini haleldar eden bu fena talebenin elbette lehinde bulunamaz.

A.  Yerinde oturamaz, swrada sakin duramaz. Yapilan ihtarlarin miiessir

olabilmesine sersemligi manidir,
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B. Ancak kerhen itaat eder,

C.  Azarlandigi zaman daima sagwrmis bir tavir alir,

D. Kendisine bir ihtarda bulunulurken sabirsizlik ala imi gosterir,
E.  Hocasimin taklidini yapar, baskalarini iterek giildiiriir,

F. Bana viz gelir diye cevap verir, kahkahalarla giiler ve kendisine yasak
edilen seyi yapmakta devam eder,

G. Olmayacak seyler igin kavga eder, karsilik verir, kizinca da agzina geleni
bagira ¢cagira soyler. Vb.

Densiz tasvirlerinde su ti¢ vasfa daima tesadiif olunur; giiriiltiiciiliik, gevezelik ve
dikkatsizlik. Arkadagslara fenalik yapmak, muallimlere serkeslik etmek de katilir Bu
gibilerine hoyrat yalanci ve zalim denir. Densizin baslica zemberegi, izzeti nefis, gurur,
kibir, bir kelime ile egoist meyillerin heyeti umumiyesidir. Bu tipte olan yaradilislara ceza
kolayca tesir edemez, ¢iinkii cezanin karsisina azgin bir gurur ve mdnia ile dikilir. Densizi
iyi hareketlerden dolayr alkislamak, onu yanlis hareketlerden dolay cezalandirmaktan
daha iyidir. Keza kendisine itibarda bulunmak, hatta el altindan kontrol edilebilecek,
haddi zatinda gayet miitevazi bazi igler havale etmek te sayani temennidir.

Dikkat Eksikligi/Asir1 Hareket Bozuklugu DSM-V Tam Olgiitleri (2013)

A. Asagidakilerden (1) ve/ya da (2) ile belirli, islevselligi ya da gelisimi bozan,
stiregiden bir dikkatsizlik ve/ya da asir1 hareketlilik-diirtiisellik ortintiisii:

1. Dikkatsizlik: Gelisimsel diizeye gore uygun olmayan ve toplumsal ve
okulla/isle ilgili etkinlikleri dogrudan olumsuz etkileyen, asagidaki alt1 (ya

da daha ¢ok) belirti en az alt1 aydir stirmektedir.

a.  Cogu kez ayrintilara 6zen gostermez ya da okul ¢aligsmalarinda, iste ya
da etkinlikler sirasinda dikkatsizce yanlislar yapar.

b. Cogu kez is yaparken ya da oyun oynarken dikkatini siirdiirmekte
gligliik ¢eker.

c. Cogu kez, dogrudan kendisine dogru konusulurken, dinlemiyor gibi
gorunur.

d. Cogu kez, verilen yonergeleri izlemez ve okulda verilen gorevleri,
siradan giinliik isleri ya da isyeri sorumluklarini tamamlayamaz.

e.  Cogu kez, isleri ve etkinlikleri diizene koymakta giicliik ¢ceker.

f. Cogu kez, zihinsel bir ¢aba gerektiren islerden kaginir, bu tiir isleri
sevmez ya da bu tiir islere girmek istemez.

189



Uluslararas: Katiliml1 ITI. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Kongresi “Erken Miidahale”

g.

h.

Cogu kez, is ya da etkinlikleri i¢in gerekli nesneleri kaybeder.
Cogu kez, dig uyaranlarla dikkati kolayca dagilir.

Cogu kez, giinliik etkinliklerinde unutkandir.

2. Asir1 hareketlilik ve diirtiisellik: Gelisimsel diizeye gore uygun olmayan
ve toplumsal ve okulla/isle ilgili etkinlikleri dogrudan olumsuz etkileyen,
asagidaki alt1 (ya da daha ¢ok) belirti en az alt1 aydir siirmektedir:

a.

Cogu kez, kipirdanir ya da ellerini ya da ayaklarini vurur ya da oturdugu
yerde kivranir.

Cogu kez, oturmasinin beklendigi durumlarda oturdugu yerden kalkar.

Cogu kez, uygunsuz ortamlarda, ortalikta kosturur durur ya da bir
yerlere tirmanir.

Cogu kez, bos zaman etkinliklerine sessiz bir bicimde katilamaz ya da
sessiz bir bigimde oyun oynayamaz.

Cogu kez, ‘her an hareket halinde’dir, ‘kigina bir motor takilmis’ gibi
davranir.

Cogu kez, asir1 konusur.
Cogu kez, sorulan soru tamamlanmadan yanitin1 yapistirir.
Cogu kez, sirasint bekleyemez.

Cogu kez, baskalarinin soziinii keser ya da araya girer.

B. On iki yasindan once birka¢ dikkatsizlik ya da asir1 hareketlilik-diirtiisellik
belirtisi olmustur.

c. Birkag dikkatsizlik ya da asirt hareketlilik-diirtiisellik belirtisi iki ya da daha ¢ok
ortamda vardir.

D. Bu belirtilerin, toplumsal, okulla ya da isle ilgili islevselligi bozduguna ya da
islevselligin niteligini diisiirdiigline iligkin acgik kanitlar vardir.

E.  Bu belirtiler, yalnizca, sizofreni ya da psikozla giden baska bir bozuklugun
gidisi sirasinda ortaya ¢cikmamaktadir ve baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi
aciklanamaz.

SONUC:

Gelisimsel anormalliklerin tanimlanmasi ve tanilanmasi tarih boyunca toplumsal
yaptigerisinde en 6nemli problemlerden biri olarak goriilmiistiir. Egitimsel diizenlemelerin
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bilimsel temellere dayandirildigi 19.ylizy1l sonlari ve 20.yiizy1l baslarinda insan haklari
cercevesinde zihinsel yetersizlik ve/veya davranig problemleri gosteren bireylerin uygun
egitim almasi topluma kazandirilmasi ile ilgili olarak ¢alismalarin da arttigini gorebiliriz.
Belki de bu ¢aligmalarin temellerini olusturan 1907 yilinda yayinlanan Alfred Binet ve
Théodore Simon’ un ‘Mentally Defective Children’, isimli kitabinin farkli gelisim gosteren
bireylerin tanilanmasi ve genel &zelliklerinin agiklanarak gruplanmasi, bu gruplama
sonucunda uygun egitim ortamlari gelistirme ¢aligmalarinin baslamasi i¢in ¢ok 6nemli
hizmetlerde bulundugu sdylenebilir. Farkli gelisim gosteren bireylerin tanilanmasi igin
kitapta yer alan dlgiitler ile 2013 yili DSM-V &lgiitleri karsilastirildiginda; 1907 yilindan
gliniimiize Standartlastirilmis bagil testlerin gelisimi, tanilama olgiitlerinin degisimi,
gbzlem ve degerlendirme agamalariin nasil daha iyi hale getirildigi goriilebilir.

KAYNAKLAR:

. Amerikan Psikiyatri Birligi, (2014). Ruhsal bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitab1 (DSM-5),
Tam dlgiitleri el kitab1. (Cev: Koroglu,E.) Ankara: Hekimler Yayin Birligi. (Ozgiin ¢alisma 2013)

. Binet, A., Simon, T. (1939) Anormal Cocuklar, (Cev: Siyavusgil, S.E.) Istanbul: Devlet Basimevi
(Ozgiin ¢alisma,1907)

. Biihler, C., Hetzer. H, (1941) Kiigiik Cocuklarda Zeka Muayeneleri (Testler), 1. Yastan 6. Yasa kadar
tekamiil testleri, (Cev: Soysal, $.S.) Istanbul: Maarif Matbaasi. (Ozgiin Calisma, 1932)

. Daniel, M. H. (1997). Intelligence testing: Status and trends. American Psychologist, 52(10), 1038-
1045.

. Friedjung, J.K. (1940) Cocuk Pathologie’sinde Terbiye Hatalari, (Cev: Soysal, §.S.) Istanbul: Maarif
Matbaast. (Ozgiin Calisma, 1931)

. Mcafee, O. ,Leong, D.J. (2012). Erken ¢ocukluk déneminde gelisim ve 6grenmenin desteklenmesi.
(Cev: Ekinci, B.) Ankara: Nobel Yayincilik. (Ozgiin ¢alisma,2011)

e Yoriikoglu, A. (2004). “Zeka Nedir?”. Cocuk Ruh Saghg:. istanbul: Ozgiir Yaymlar1.

191



