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Sanat duygu ve diisiinceleri ifade etmede oldukga basarili ve etkili disavurum aracidir. Bu nedenle
psikolog ya da psikiyatrlar hasta ile iletisim kurmak agisindan sanat gibi disavurumcu terapi formlar: kullanish
olmaktadir. Ciinkii sanat, aklin kelimelere uyguladigi bilingli sansiirii bypass edebilecek ve bilingaltina
gizlenmis olan duygu ve deneyimleri ortaya dokebilecek yapidadir. Bu ¢alismada aile i¢i siddet ve gocuk
istismar1 olgularinda retilen ¢alisma Orneklerinin sunularak, sézel olmayan bir disavurum araci olan sanat
terapisinin, tan1 ve rehabilitasyon siireclerine katkilarinin sunulmasi amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM Bu galismada Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen
Ruh Sagligi ve Hastaliklart Anabilim Dalinda takip edilen 15 ¢ocuk olgu, serbest resim ¢izimi yoluyla sanat
terapisi uygulanmis, yaratma siiregleri ve tiretilen resimler sanatsal ve psikiyatrik agcidan yorumlanarak bulgular,
olgularm aldiklar tanilar ile karsilagtiriimistir.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 15 olgunun resimlerinde, ince motor beceriler ve yasa gére resim ¢izme
yetenegi, figiirlerin tiirleri, sayfada kapladig: alan, obje ve insan figiirlerinin temsil ettikleri seyler, birbirlerine
oranlari, figiirii olusturan komponentlerin oransal buyitikliikleri, renk se¢imi, genel kompozisyon ve konu
acilarindan yorumlandi. Obsesif Kompulsif tani alan g¢ocuklarin kagidi ve figiirleri 6zenli ve simetrik
kullandiklari, selektif mutizmli ¢ocuk olgunun insan figiirlerine agiz ¢izmedigi, 6zgiiven yetersizligi olan
¢ocuklarin kendilerini ve diger figiirleri ¢ok kiigiik ¢izdikleri, dikkat eksikligi hiperaktivite tanist olan ¢ocuklarin
karisik ve anlamsiz figiirler ¢izdikleri, aile igi siddet magduru ve pargalanmis aile ¢ocuklarmim ise evdeki
huzursuzlugu resmettikleri gibi, bunun sebebi olarak gordiikleri kisiyi kotiileyici kompozisyonlar ¢izdikleri,
mental retarde olgularin yasa gore resim ¢izme yeteneklerinin diisiik olduklari ve cinsel istismar magduru
¢ocuklarin ise cinsel aktivitenin tiiriine gore organlari abartili ve bilyiik ¢izerek on plana ¢ikardiklart goriildii.

SONUC
Caligmaya dahil edilen ¢ocuk olgularin resimlerinden elde edilen bulgular psikiyatrik agidan tanilari ile uyumlu
bulundu

Anahtar kelimler:Sanat terapisi, Aile i¢i siddet, Cocuk istismart, Obsesif Kompulsif, Dikkat eksikligi hiperaktivite

GIRIiS:
Sanat:

Britannica Ansiklopedisi (2014) sanati “baskalar1 ile paylasilabilir estetik
objelerin, nesnelerin ve deneyimlerin yaratiminda beceri ve hayal giicliniin kullanimi1”
olarak tanimlamaktadir. Bu genis anlamina gore sanatin insanlik tarihi kadar eski oldugu,
prehistorik sanattan, ¢agdas sanata kadar uzandigi ortaya ¢ikmaktadir. Sigmeund FREUD
ise sanati kigisel bunalimlari, karabasanlar1 olumsuz etki yaratmadan bosaltma, bu yolla bir
rahatlik ve ferahlik hissetme, hosnutluk elde etme ve biitlin bu isler nedeniyle de “giizel”
diye tanimlanma isi olarak tanimlamaktadir. Sanatin tanimlanmasi hatta tanimlanabilir
olup olmadigi konusunda cesitli goriigler ileri stirlilmektedir. Ancak genel olarak kabul
goren bir gercek vardir ki o da sanatin yaraticiligin bir ifadesi oldugudur. Yaraticilik ise
insanlarin kendini gergeklestirme siirecinin gostergesi olarak duygusal sagligin en ytiksek
derecesini ifade eder (Weiten, 2001)(Freeland 2001).

Sanat ve psikoloji:

Sorumlu Yazar: Ozge KAR, Toros Universitesi Meslek Yiiksek Okulu Grafik Tasarim Boliimii, Mersin, 05534848366, ozge.
kar@toros.edu.tr
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Psikoloji ekollerinden biri olan Gestalt terapi yaklasimi; yasami tek bir alana
yogunlagarak siirdiirmenin, kisilikte kutuplagsmaya neden olabilecegini ve bu durumun
ruhsal bozukluk yaratabilecegini savunur. Gestalt terapi yaklagimina gore; bireyin tiim
Ozelliginin farkinda olmasi ve kendini bir biitiin olarak algilayabilmesi, ruh sagligini
dengede tutabilmenin bir geregidir. Sanat iiretme siirecinin, yasam miicadelesi icerisinde
calismaya kanalize olmus, basari i¢in bogusan bireylerin ruhsal dengelerini saglamadaki
pozitif etkisi tartigmasiz bir gercekliktir. Psikolojik agidan sanat; kisinin ¢atisma ve
stirtigmelerinden, mutluluk, tutku ve coskularindan kaynaklanan kaygilara sanat yoluyla
¢Ozlim aramadir veya cevap vermedir (Acar, 2015)

Psikoterapi ve Sanat:

Eski zamanlardan beri bilinen rehabilite edici 6zelliginin yani sira, sanat duygu
ve disiinceleri ifade etmede olduk¢a basarili ve etkili disavurum aracidir. Kisilerin,
sozel dil araciligiyla bastirilmis duygularini ve altinda yatan catismalari ifade etmede
zorlanabilecegi bilinmektedir. Bu nedenle psikolog ya da psikiyatrlar hasta ile iletisim
kurmak agisindan sanat gibi disavurumcuterapi formlari kullanish olmaktadir. Ciinkii sanat,
aklin kelimelere uyguladig bilingli sansiirli bypass edebilecek ve bilingaltina gizlenmis
olan duygu ve deneyimleri ortaya dokebilecek yapidadir. Ornegin bir yandan terapotik
iliskiyi yansitirken diger yandan bireylerin bastirilmis ve taninmamis duygularini yansitir,
ruhun bilingli ve bilingsiz yonleri arasinda diyalogu kolaylastirir ve bilingsiz materyale
somut bi¢im verir. Bu agidan sanat; hem tani hem de rehabilitasyon siireglerinde faydali
olabilmektedir. Sanat terapisinin amaglari; bilingaltina atilmig, baskilanmis duygu ve
diistinceleri agiga ¢cikarmak ve kisilere, bilingalt1 ile iliskili olan uyumsuz davranis yapilari
ve defanslar1 konusunda i¢gdrii kazandirmaktir. Ingiliz Cocuk doktoru, psikiyatrist ve
psikanalist Winnicott (1971) psikoterapinin bireylerin baskalar1 ve kendileri ile iletisim
hizmeti saglayan yiiksek derecede uzmanlagmis bir oyun formu oldugunu 6ne stirmistiir.
Winnicott, disavurumcu terapi formu uygulanan kisinin, dis objeler kullanabildigi bu
potansiyel alanin kisinin i¢ ruhsal gergekligini, hayal potansiyelinin drnekleri olarak
disar1 ¢ikardigini diistinmektedir. Yaratict etkilesimde kisi, dis fenomenlere ¢esitli anlam
ve duygular yiikleyebilmektedir. Duygularini ve diistincelerini s6zel yolla disar1 vurmada
sikintt yasayan bireylerde, disavurumu kolaylastirmak igin sanat terapisi gibi diger
segeneklere bagvurulmasi dnerilmektedir

Sanat terapisi ve amaglari:

Amerikan Sanat Terapisi Dernegi sanat terapisini; her yastan bireylerin
zihinsel, fiziksel ve duygusal varliklarini iyilestirmek ve gelistirmek amaciyla sanat
yapmanin yaratici slirecini kullanan bir ruh sagligi meslegi olarak tanimlamaktadir. Sanat
terapisi alant umut ve iyilesme saglamanin yani sira katilimcilarina hayatin anlamini
bulma konusunda yardim etmek i¢in sanatin potansiyel kaynaklarin1 ve yaratici siireci
birlestirmektedir. Sanat terapisinin amaci kisinin korkularini, kaygilarini, huzursuzluk ve
mutsuzluklarimi defetmek degil, bu olumsuz duygulari bazi yaratict modaliteler kullanarak
diiriist ifadelere doniistiirmektir. Sanat terapisinin iki temel amacindan bahsedilebilir;
bilingaltina atilmis, baskilanmis duygu ve disiinceleri agiga ¢ikarmak ve kisilere,
bilingaltr ile iligkili olan uyumsuz davranig yapilart ve defanslari konusunda i¢gorii
kazandirmaktir. Sanat terapisinin temel amaclar1 dogrultusunda adli olgularda iki temel
kullanim alan1 vardir: 1- Tani: Sozel iletisim problemi olan olgular i¢in s6zel olmayan
bir iletisim ve 0ykii alma yontemi olarak kullanilmalidir. Bu olgulara 6rnek olarak kiiciik
yas, konusma-isitme engelli, mental retarde vb verilebilir. 2- Tedavi: Olgularin travma
sonrasi rehabilitasyon ve sosyal hayata adaptasyon agamalarinda oldukga faydalidir.
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Sanat terapisi multidisipliner bir alandir, uygulamas: bir ekip ve isbirligi
gerektirir. Bu ekipte sanatginin yani sira, psikiyatrist, psikolog, sosyal ¢alismaci, cocuk
gelisim uzmani, norolog, hemsire, rehberlik ve aragtirma uzmani da yer alabilir. Sanat
terapisi ¢cocuklara, genglere, yetigkinlere, yaslh yetiskinlere ve ailelere uygulanabilir ve
bu uygulamalar bireysel ya da grup olarak yapilabilir. Sanat terapisinin kullanildig1 temel
tedavi ve degerlendirme alanlar1 sunlardir: Anksiyete, depresyon, diger zihinsel, duygusal
sorunlar ve bozukluklar, travma sonrast stres bozuklugu, madde kullanimi ve bagimliligi,
aile ve iligski sorunlari, aile i¢i siddet ve istismar, sakatlik ve hastalik ile ilgili sosyal
ve duygusal zorluklar, travma, kayiplar ve yas, bilissel, fiziksel ve norolojik sorunlar,
tibbi hastaliklar ile ilgili psikososyal zorluklar, stresle basa ¢ikma, hamilelerde annelige
hazirlik, higbir rahatsizlig1 olmayan ve kisisel gelisim talebi.

Sanat terapisinde kullanilan sanat tiirleri ve teknikleri:

Sanat terapisinde kullanilacak sanat tiirii, teknigi ve malzemeleri, uygulanacak
kisinin yasi, mental ve fiziksel gelisimi ve yetenegi ile uyumlu olmalidir. Bu
faydalanimlarda kilit nokta bagvuran kisi i¢in en uygun sanat teknigine ve malzemesine
dogru karar verebilmektir. Sanat yapmanin kisilerin duygularinin en derin katmanlarina
kadar ulasabildigi gbz oniine alinarak sanat terapisi seanslarinda kullanilacak malzeme
ve teknigin katilimcinin ruhsal savunma mekanizmalarmi koruyacak sekilde segilmesi
gerekmektedir. Katilimerya uygun olmayan malzeme ve teknik secimi; hayal kirikligina
ve geri c¢ekilmeye neden olabilecegi gibi kisinin ajitasyonunun artmasina da neden
olabilir.

Sanat terapisinde amag¢ kisinin kendisini kelime kullanmadan simgelerle
anlatmas1 oldugundan, her tiirlii gorsel sanatin ekspresyonist sembolleri kullanilabilir:
Cizim, Resim, Boyama, Kolaj, Heykel, Seramik, Maket, Fotograf, Maske ve Kuklalar,
Drama, Miizik, Dans, Film.

Sanat terapisinin yararlanma mekanizmalari:

Iletisim: Sanat terapisi katilimcilara kendilerini gostermelerini ve duyurmalarini
saglayacak sozel olmayan bir iletisim bicimi saglamaktadir. Konusma bozukluklar
ve zeka gerilikleri gibi bir¢ok kisitlayict alanin yani sira sozel iletisim kurma problemi
yasayan tiim bireylerde oldukga verimli bir iletisim arac1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

- Duygularin idaresi: Sanat terapisi katilimeilarma duygularini tasvir etme ve
¢oziimleme konusunda genis bir olanak saglamaktadir. Cogu duyumuzun ayni anda
kullanildig1 bir deneyim olan sanat yapma, hafizamizi ve serbest duygularimizi uyaracak
ve aktif hale getirecek bir yaratict siireci serbest birakmakta ve aktivite seviyemizi
arttirmaktadir. Ayrica sanat yaratmanin ajite bireyler {izerinde yatistirici ve sakinlestirici
etkisi oldugu da bilinmektedir. Kisi yaptig1 ise odaklanmakta ve enerjisini yaptig1 sanata
aktarmaktadir. Sonugta elde edilen his genellikle rahatlama ve yarattif1 isin gururu
olmaktadir.

- Yasami goézden gegirme: Sanat terapisinde katilimcilarin sanat araciligiyla
kendi hikayelerini anlatmalar1 kazanimlarimi ve bildiklerini paylagma, hayatin anlamini
bulmalarina yardimei olur.
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Sosyal {letisim: Kiigiik gruplarla yapilan sanat terapisinin sosyal izolasyonu
azalttigl, iletisim ve destek sagladigi bilinmektedir. Sanat terapisi grubu sosyal
paylasim, kisisel hikayelerin paylasimi ve birlikte ¢aligma deneyimi igin giivenli bir
alan saglamaktadir. Ayrica grup sanat terapisinde kullanilan materyali paylasmak ve
birbirine yardimc1 olmak bir 6zveri deneyimi yasatmaktadir. Bu durum yardimci olan
katilimeilarin gii¢lii yonlerini 6n plana ¢ikardigindan 6zgilivenlerini arttirmakta ve hala
insanlara verecek seyleri oldugunu hatirlatmaktadir.

Umut telkin etme: Sanat yoluyla yeni seyler 6grenebilme ve 6grenme bagarisi
Ozgiliveni arttirmaktadir. Bilgi birikimlerinin ve kisisel hikayelerin grup igerisindeki
paylasimi ge¢mis yasamlar ile simdiki durumlarina entegre olmasina yardime1 olmakta,
depresyonu azaltmakta ve umut duygusunu arttirmaktadir.

- Kontrol sahibi olma: Sanat terapisi katilimcilarina; karar verme, sorumluluk
alma kontrol sahibi olma sans1 saglamaktadir.

Fiziksel ve ruhsal saglikta gelisme: Sanat terapisi yoluyla yaratici siirecin
fiziksel ve ruhsal saglikta iyilesme ve gelisme yarattigi ve aktivite seviyesinde artma

sagladigr ileri siiriilmektedir. 55 kanser hastasi ilizerinde yapilan bir aragtirmada sanat
terapisi seanslar1 sonrasinda agrida, yorgunlukta ve kaygi diizeyinde anlamli azalma
oldugu tespit edilmistir (Nainis, et all., 2006) Sehirde yasayan 300 kisi tizerinde yapilan
diger bir arastirmada sanat terapisi gruplarina katilan bireylerde daha az doktora gittikleri
daha az ilag kullandiklar1 ve sanat terapisi almayan gruba gore daha az depresif bulgu
gosterdikleri ve kendilerini daha iyi hissettikleri saptanmistir (Cohen, 2008)

Olasiliklarin degerlendirilmesini saglama: Sanat terapisi kisilerin sagliklarini ve
yeteneklerini kaybetmeleri, bagimli hale gelmeleri ile basa ¢ikmalarinda oldukca faydali
bir destekleyici yontemdir. Kendilerini baska yolla ifade etmekte giicliik ¢eken kisilerin
duygularin1 ve diisiincelerini sdzel olmayan bir yolla ifade etmelerine olanak saglar.
Kisinin sinirlarii saptamasina neleri yapip neleri yapamayacagimin farkina varmasina
yardimci olur.

Bu ¢alismada aile i¢i siddet ve ¢ocuk istismart olgularinda iiretilen ¢alisma 6rneklerinin
sunularak, s6zel olmayan bir disavurum araci olan sanat terapisinin, tan1 ve rehabilitasyon
siireclerine katkilarinin sunulmasi amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM:

Bu c¢alismada Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve
Hastaliklar1 Anabilim Dalinda takip edilen 15 ¢ocuk olguya, serbest resim ¢izimi yoluyla
sanat terapisi uygulanmis, yaratma siiregleri ve lretilen resimler sanatsal agidan sanat
terapisti ve psikiyatrik a¢idan ¢ocuk psikiyatristi tarafindan yorumlanarak elde edilen
bulgular, olgularin aldiklar tanilar ile karsilagtirilmistir. Ebeveynlere ¢aligma anlatilmis
ve onam alinmistir. Bu ¢aligma prospektif kesitsel deskriptif bir aragtirmadir. Bu ¢alismada
higbir 6zel kurulustan destek alinmamustir.

195



Uluslararas: Katiliml1 ITI. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Kongresi “Erken Miidahale”

BULGULAR

Olgu 1:

y
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Olgu 5:
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Olgu 8:
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Olgu 9:
DEHB medikal tedavi 6ncesi

DEHB medikal tedavi sonrasi
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Olgu 10:
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Olgu 12:
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Olgu 13:
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Olgu 15:
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TARTISMA Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi ile takip edilen ¢ocuklarin
(olgu 1,2,4,7) genellikle kagidin ¢izim alanini 6zenli ve simetrik kullandiklar, figiirleri
diizgiin kontilirli ve simetrik ¢izdikleri, figiirlere yazi ile agiklamalar yazdiklar
gozlemlendi. Bu bulgular Obsesif Kompulsif Bozukluk hastaliginin genel bulgulkart ile
olduk¢a uyumlu bulundu.

Selektif mutizmli ¢ocuk olgunun (olgu 3) insan figiirlerine konusma organini
temsil eden ag1z ¢cizmedigi ve bu yolla kendisini ifade ettikleri goriildii.

Ozgiiven yetersizligi tanisi ile takip edilen gocuk olguda (olgu 5), babanmn
cocugu fazla elestirdigi, annenin ise mitkemmeliyetci oldugu bilinmektedir. Bu olgunun
kagidin ¢izim alaninin ¢ok kii¢iik bir kismini kullanmay1 ve gerisini bos birakmayi tercih
ettigi, kendisini ve diger figiirleri ¢ok kiigiik ¢izdigi goriildii. Bu durum ¢ocugun kendisini
degersiz gérme duygusunun ¢izim yoluyla ifadesi olarak degerlendirildi. Kendisini, anne
ve babasinin ortasinda ve her ikisinin elini tutar vaziyette resmetmesinin ise anne ve
babay1 bir arada tutma ve kendisine yonelik daha fazla ilgi ve sevgi isteginin disavurumu
oldugu diisiintildi.

Ergen kimlik bocalamasi tanisiyla izlenen olgu 6’nin ise kagit cizim alani
kullanimi, ¢izecegi kompozisyon ve renk se¢imi agisindan siirekli kararsizlik yasadigi
ve i¢ ice gegmis spiraller ¢izdigi gozlendi. Bu durum kimlik bocalamasimin disavurum
formu olarak degerlendirildi.
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Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan olgu 9’un tanmin bulgularn ile
uyumlu olarak ¢izim alanint diizensiz ve hizli bir sekilde karisik ve anlamsiz figiirler
ile doldurdugu, ¢izimi bir an once bitirip sikilarak kalktigi gozlemlendi. Cizdigi
kompozisyonun denizde yiizen bir gemi oldugunu ifade etti ancak denizi ve gokytiziinii
kirmizi, gemiyi mavi olarak resmettigi goriildi. Bir siire tibbi tedavi sonucunda bulgulari
diizeldikten sonra ayni resmi bir daha ¢izmesi istendiginde ise kagit ¢izim alanini
cok daha diizglin ve orantili olarak kullandig1 ve figiirleri diizgiin olarak ¢izdigi, renk
seciminin ise gercege uygun oldugu (mavi deniz, sar1 giines) gozlemlendi. Dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan ancak hiperaktivitesi daha 6n planda olan olgu
8’in ¢ok stiratli bir yaris arabasi ¢izmesinin kendi hiperktivitesinin ve yiliksek enerjisinin
disavurumu oldugu diistintildii.

Aile i¢i siddet magduru ve parcalanmis aile gocuklarinin ise evdeki huzursuzlugu
resmettikleri gibi, bunun sebebi olarak gordiikleri kisiyi kotiileyici kompozisyonlar
cizdikleri goriildii. Olgu 10’da babasi tarafindan fiziksel ve duygusal siddet goren
kiz ¢ocuk olgunun, babasi sinirli ve disleri ¢ok keskin olarak resmetmesinin yani sira
yasanan olumsuz durumu da babasimin tarafinda giinesi batirarak ifade etmesi oldukca
dikkat ¢ekici bulundu. Bagka bir kadinla iliskisi nedeniyle evi terk eden babanin ¢ocugu
olan Olgu 11’in anne ve babay1 birbirlerine uzak sekilde ¢izmesinin ayriligi ifade
ettigi, aradaki 4 ¢ocugun da el ele tutusup anne ve baba arasinda bir birlestirici vazifesi
gordiikleri diisliniildii. Bunun yani sira resmedilen kugun babanin kafasina pislemesi ise
evi terk eden babaya kizgmligin ¢arpici bir disavurumu olarak degerlendirildi.

Mental retarde tanisi olan 9 yasindaki 12 numarali olgunun yasa gore resim
¢izim yeteneginin yaklasik 4 ila 5 yas ile uyumlu olarak diisiik oldugu gozlemlendi.

Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin ise cinsel aktivitenin tiiriine gore organlari
abartili ve biylik cizerek on plana cikardiklart gorildi. Olgu 13’tn istismarcisini
resmettikten sonra iistiinli karalamasi o kisiye duydugu 6fkenin digavurumu oldugu ve
ikinci resminde ise biiylik bir erkeklik organi ¢izmesinin ise maruz kaldig1 istismarin tiirii
ile uyumlu oldugu gozlemlendi. Oral sekse zorlanmis olgu 14 ve 15’in ise ¢izdikleri insan
figlirlerinde agz1 diger organlara gore oldukea biiyiik resmettikleri goriildii (Case, 1999)
(Waller, 2006)

SONUC

Calismaya dahil edilen ¢cocuk olgularin resimlerinden elde edilen bulgular
psikiyatrik acidan tanilari ile uyumlu bulundu. Sonu¢ olarak ¢izim yoluyla sanat
terapisinin, sozel olarak agiklamada yetersiz kalinan duygu ve diisiincelerin s6zel olmayan
bir disavurum yontemi oldugu goriildi.
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