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OZET
AMAC

Cocuk istismari, 18 yasin altindaki ¢ocuklarin bir eriskin tarafindan fiziksel, duygusal, cinsel
olarak uygulanan gocugun sagligini, gelisimini ve tiim hayatini etkileyen kalict izler birakan eylemler olarak
tanimlanmaktadir. Cocuk istismari eski yillardan itibaren goriilen ancak ¢ok az kismi ortaya ¢ikan toplumsal
bir sorundur. Cocuk istismarmin azaltilmas: i¢in; gerekli tedbirlerin alinmasi, ¢ocuklara dogdugu andan
beri en yakin olan, onlarin korunmasini, bakimini istlenen kisilerin yani ebeveynlerin bilinglendirilmesi
gerekmektedir. Buradan hareketle ebeveynlerin ¢ocuk istismarma yonelik bilgi diizeyini belirlemeyi ve eksik
bilgileri dogrultusunda egitim vererek bilinglendirme amaciyla yapilan bu ¢alisma nitel bir ¢aligmadir.

GEREC VE YONTEM Aragtirmada verilerin toplanmasi igin 10 ebeveyne (biri erkek,
dokuzu kadin) birer hafta arayla dorder kez arastirmacilar tarafindan hazirlanmis goriisme ve ebeveynlerin
bilinglenmesi amaciyla egitim uygulanmistir. Her bir goriismenin ve egitimin igerigi ebeveynlerin bilgi eksigi
noktalarin farkli olmasi sebebiyle farkli olarak hazirlanmistir.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen bazi bulgular soyledir: Ebeveynlerin istismar tiirlerinden en g¢ok cinsel
istismardan tedirgin olduklari, bu istismar tiiriine yonelik ¢ocuklariyla nasil konusacaklarmi bilmedikleri
saptanmis ve ebeveynler bu konuda bilgilendirilmistir. Ebeveynlerle yapilan gériismelerde ebeveynlerin kabul
etmekten kagindigi bu nedenle en ¢ok iizerinde durulan konu ¢ocuklarina istismar eyleminin sadece yabancilar
tarafindan ger¢eklesebilecegi konusudur. Bu konuda ¢ocuklar istismara maruz birakanlarin sadece yabancilarin
degil en yakinlar1 dahil herkesin olabilecegi bilinci ebeveynlerin birgoguna ligiincti gériismede kazandirilmistir.

SONUC

Arastirmanin sonucunda ebeveynlerin ilk etapta cocuk istismara yonelik bazi konularda (6rnegin
¢evrelerindeki insanlarin ¢ocuga olan yaklasimmi onemsemedikleri, istismara ¢ocuklarini kimlerin maruz
birakabilecegi, ozellikle cinsel istismarin Onlenmesine yonelik g¢ocuklariyla nasil konusma yapmalar
gerektigini bilmedikleri) eksiklerinin oldugu saptanmis ve bu eksiklikler tizerine hazirlanan egitim programi ile
ebeveynlerin bilgi diizeyleri arttirilmis konu ile ilgili bilinglenmislerdir.

Anahtar Kelimler: Cocuk Istismart, Ebeveyn, Egitim

GiRisS

Bir toplumun gelecegi olan ¢ocuklarimiz tiim canlilar i¢inde en fazla korunmaya
ve sevgiye ihtiyaci olan varliktir. Toplumlarin ilerleyebilmesi igin ¢ocuklarin bedensel,
ruhsal ve sosyal yonden saglikli gelismeleri gerekmektedir. Aileler ve c¢ocugun
gelisiminden sorumlu olan kisiler bilingli veya bilingsiz olarak ¢ocugun gelisimini
olumsuz etkileyerek uzun yillar kalict hasarlar birakabilmekte veya cocuklarmi bu
etkilerine yonelik koruyamamaktadirlar.

Sorumlu Yazar: Alev USTUNDAG, TC Saglik Bakanligi, Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, Ruh Saghgi Programlari Daire
Baskanligy, alev.ustundag@saglik.gov.tr
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Birlesmis Milletler Cocuk haklaria Sézlesmesi’nin (1990) 1. Maddesine gore; 18 yasina
kadar her insan gocuktur. Diinya Saglik Orgiitii (2002) ¢ocuk istismarmnin tanimini sdyle
yapmistir: Cocugun saglik, biiylime ve gelismesini olumsuz olarak etkilenmesine neden
olan her tiirlii fiziksel ve/veya duygusal, cinsel, ihmal veya ihmale neden olacak ticari
reklam amacli ya da diger biitiin etkileme sekilleri de dahil olmak tizere her tiirli tutum
ve davraniglara maruz kalmasidir.

Cocuk ihmal ve istismari; fiziksel, duygusal ve cinsel olmak iizere {i¢ grupta
incelenmektedir. Fiziksel istismar; bir erigkin tarafindan 18 yasindan kiigiik bir ¢ocuga
uygulanan ve ¢ocuklarin sagligina zarar verecek fiziksel hasara yol agacak eylemlerdir.
Yapilan arastirmalar, annelerin kiiglik yastaki cocuklarina fiziksel istismaruyguladiklarini,
babalarin ise daha biiytlik ¢cocuklarda ve ergenlerde fiziksel istismaruyguladiklarini ortaya
koymustur (Yasar, tarihsiz). Duygusal istismar ¢ocugun ¢evresindeki yetiskinlertarafindan
gerceklestirilen, ¢ocugun kisiligini zedeleyici,duygusal gelisimini engelleyici eylemler
ya da eylemsizliklerolarak tanimlanir.Cinsel istismar, bir erigkinin cinsel gereksinim ve
isteklerinikarsilamak i¢in ¢ocuklari ara¢ olarak kullanmasidir (Taner ve Gdkler, 2004).
Bu istismar tiirlerinden fiziksel istismar tanilanmasi en kolay olan; duygusal istismar ise
tanillanmasinda, fark edilmesinde, yasal olarak kanitlanmasinda zorluk yagsanmaktadir
(Cocuk Ihmal ve iIstismart Onleme Kilavuzu, 2008). Ayrica bu istismar tiirleri birbiri
ile icice olarak ilerlemektedir. Ornegin cinsel istismara ugramis bir birey, aym zamanda
fiziksel siddete, fiziksel siddete ugramis bir ¢ocuk ayni zamanda duygusal istismara
ugramaktadir. Yani aslinda higbir istismar tiirii tek basina gergeklesmemektedir (Tirasct
ve Goren, 2007).

Cocugun istismar edilmesine neden olan faktorler i¢ ve dis stres faktorleri
olarak siniflandirabiliriz. Bunlardan i¢ faktorler; ebeveynlerin kisilik yapisi, 6lim,
bosanma veya ayri bir yerde c¢alisma nedeniyle parcalanmis aileler yani anne baba
yoksunlugudur (Yalgin vd, 2014; Kara vd, 2004;Cocuk Thmal ve Istismar1 Onleme
Kilavuzu, 2008). Sedlack ve arkadaslar1 (2010) biyolojik anne ve babasi ile beraber
yasayan cocuklarin cinsel istismara maruz kalma ihtimali en disiik grup oldugunu
belirtmistir. D1g faktorler ise ekonomik, sosyal ¢evresel yoksunlugun ailede olusturdugu
sikintt sonucu ¢ocuk istismarint olusturabilmektedir (Bahar vd, 2009).

Cocuk istismart ¢ok eski yillardan itibaren goriilen ancak ¢ok az bir kismu
ortaya c¢ikan toplumsal bir sorundur.

Cocuk dogdugu andan itibaren ihtiyaglari bir bakici (cogunlukla anne ve baba)
tarafindan kargilanmaktadir. Cocuk hayatinin ilk yillarinda ¢evresini bakicinin hayatinda
yer alma sekline yargilar, yorumlar ve tanir (Ozer, 2009).

Istismara maruz kalan gocuklarda birey olma yolunda &rseleyici bir etki
olusturmakta ve birgok fiziksel, psikolojik ve sosyal problem goriilmektedir. Navalta
ve arkadaslar1 (2006)’nin yaptigi ¢calismada sinirsel — psikososyal sorunu olan bir grup
kadinin ¢ocukluk caginda cinsel istismara ugramis oldugu belirlenmistir. Ozellikle
ebeveynleri tarafindan istismar edilen gocuklarda veya ebeveynleri arasindaki siddete
tanik olan veya gesitli ailesel sorunlart olan gocuklarda, gocukta olusan duygular cocugun
tiim yasamini, ¢evresindekilerle iliskisini etkileyerek ¢cocugun tiim bun yasadiklarini taklit
etmesine ve istismarci bir kisilige sahip olmasina neden olabilir (Yal¢m vd, 2014; Ozer,
2009). Keser vd (2010) nin yaptigi1 bir arastirmaya gore cocukluk donemlerinde istismara
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ugramis anne babalarin ¢ocuklarina siddet uygulayarak fiziksel istismarda bulunduklarini
belirtmislerdir. Giiler vd (2002)’nin ¢aligmasinda belirttigi gibi ¢ocuklarin en giivende
olmalar1 gereken yer ailelerinin yani olmasi gerekirken en fazla istismar olgusu aileler
tarafindan gerceklesmektedir.Unal (2008) cinsel istismarin ¢ocuk iizerinde “zedelenmis
cinsellik, ihanet, acizlik ve damgalanma” olumsuz etkilerini ayn1 anda biraktiginadikkat
¢ekmistir.

Cocuk istismari ¢ocuk iizerinde bu kadar ¢ok etki birakiyorsa, bu kabul
edilemez olgu oldugu i¢in bu konuda O6nleme calismalari yapilmasi gerekmektedir.
Bu noktada da en 6nemli gorev anne babalara diismektedir ¢iinkii anne baba ile ¢cocuk
arasindaki iligkinin koruyucu, destekleyici ve besleyici olmasi beklenir.Ayrica gocuk
istismar1 ve ihmali ¢ocugun psikolojisini zedeledigi ve tiim hayati boyunca etkileri
goziiken iz biraktigi i¢in biiyiik biréneme sahiptir.Bu 6nem Cocuk Haklar1 Sézlesmesi
(1989) Madde 19 ile “cocugun ailei¢inde istismar ve ihmale karsi korunmasi i¢in gerekli
tedbirlerin alinmas1” seklindevurgulanmuistir.

Aileye diisen en dnemli gorevlerden biri de bir istismar vakasi yasandiktan
sonra bunu yetkililere bildirmeleri gerekliligidir. Ancak bircok ebeveyn nereye
basvuracagini dahi bilmezken birgogu ¢esitli toplumsal sebeplerden dolay1 bdyle bir
vakayi1 bildirmekten korkmaktadirlar.

Anne babalarin ¢ocuklarini cinsel istismardan koruyabilmeleri i¢in bu konuda
bilgi sahibi olmalar1 ve bilin¢lendirilmeleri gerekmektedir. Finkelhor (1983)’un da
belirttigi gibi ebeveynler ¢ocuk istismart konusunda bilgi sahibi oldukg¢a, ¢ocuklarimi
koruma, 6nlemeye ¢alisma gibi eylemlerinde artis olacagi i¢in cocuk istismari vakalarinin
goriilme siklig1 azalmaya baslayacaktir. Bizim tilkemizde istismara yonelik farkindaligin
diisiik oldugunu Saglik Bakanlig1 verilerine bakarak soyleyebiliriz. Bu nedenle bizim
tilkemizde ¢ocuk istismarma ydnelik aile egitimlerinin verilmesi gerekmektedir. Bu
egitimde ebeveynlerin dogru bilgi edinmesi, bilgilerini ¢ocuklartyla dogru sekilde
paylasabilmeleri, bu konuda dnlem alabilmeleri ve bdyle bir durum yasadiklarinda nereye
bildirecekleri, ¢cocuklarina yonelik bir istismar durumunu nasil anlayabilecekleri gibi
konulari iceren bilgi verilmesi gerekmektedir. Bunun gibi egitimlerle ailelerin ¢ocuklarin
korumaya yonelik aldiklar1 dnlemler artacag: diisiiniilmektedir (Ozer, 2014).

Bu dogrultuda bu c¢alismanin amact ebeveynlerin ¢ocuk istismarina
yonelik bilgi diizeylerini dlgmek ve eksik olduklari noktalarda ebeveynlere bilgi verip
bilin¢lendirilmelerini saglamaktir.

YONTEM

Bu calisma nitel bir ¢alismadir. Bu ¢alismada goriisme teknigi uygulanmistir
ve her bir ebeveynle dorder kez goriisme yapilmustir. {lk goriismede gocuk istismari
ile ilgili bilgilerini ve tutumlarini belirleyecek sorular sorulmus ve ebeveynlerin eksik
oldugu noktalar not edilmistir. Tkinci gériisme dncesi her bir ebeveynin eksik oldugu
noktalarla ilgili bilgilendirmeye yonelik egitim planlanmistir. Bu ikinci goriismede
hem ebeveynlerin eksik oldugu konularda bilgilendirmeyi amaglayan egitim verilmis
hem de ilk goriismedeki sorulardan farkli olan gdriisme sorulart uygulanmustir. ikinci
gorligmeden sonra ebeveynlere ¢ocuklarina okuyabilecekleri bir dykii kitabi, ¢ocuklara
yonelik hazirlanmig bir video verilerek ¢ocuklariyla bu materyalleri okuyarak ve izleyerek
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cocuklarini bilinglendirebilecekleri anlatilmistir. Ugiincii goriisme oncesinde ise ikinci
gorligmedeki verdigi cevaplar yetersiz olan ebeveynlerin bilmedikleri ve tutumlarinin
degismedigi konularda tekrar yeni bir egitim ve goriisme sorulari hazirlanmgtir. Ugiincii
gorligmede ise goriigme Oncesi hazirlanan egitim verilmis ve goriisme yapilmistir.
Dordiincii goriismede ebeveynlerin yeterli bilgi diizeyine yeterince ulasip ulasamadigin
ve tutumlarinin olumlu yoénde oldugunu ve istismara yonelik bilinglendiklerini ve 6nlem
alacaklarin1 6lgmek amactyla goriisme sorulari olusturulmus ve ailelere uygulanmaistir.

Caligmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan her
bir ebeveynin eksik bilgi ve tutumlarini 6l¢mek iizere farkli sorular igeren goriigme formu
kullanilmistir.

Yapilan goriismeler sonucunda elde edilen veriler igerik analizi teknigi ile
analiz edilerek yorumlanmistir.

BULGULAR
Bu arastirmanin ¢aligma grubunu 10 tane ebeveyn olusturmaktadir. Calisma
grubundaki ebeveynlerin demografik 6zellikleri asagidaki tablolarda sunulmustur:

Tablo 1: Ebeveynlerin yaslarina gore 6grenim diizeylerinin dagilimi

Yas 28 36 38 48 32 34 48 35 32 38
Ogrenim | . . . Ortao- | Yiiksek | . . . ) .

. Tlkokul | Lise Lise . Lisans Lise Lise Lisans | Lisans
diizeyi kul Lisans

Tablo 2: Ebeveynlerin yaslarina gore mesleklerinin dagilimi

Yas 28 36 38 48 32 34 48 35 32 38
5 Te-
. N Sagk [ |
Ev Ha- | Ev Ha- | Teknis- | Ev Ha- | Ogretim | Fizyo- mizlik | Miihen-
Meslek o . Memu- . Doktor
nimi nimi yen nimi1 | Gorevlisi | terapist Gorev- dis
ru
lisi

Tablo 3: Ebeveynlerin yaslarina gore ¢ocuk sayilarinin dagilinmu

Yas 28 36 38 48 32 34 48 35 32 38
k 1(2
Gocu 4 2 2 .. ( 1 1 3 2 2 1
Sayist Uvey)
Tablo 4: Ebeveynlerin yaslarina gore ¢ocuklarinin yaslarinin dagilinu
Yas 28 36 38 48 32 34 48 35 32 38
Cocuklarinin 12
4 2 2 .. 1 1 3 2 2 1
Yaslari Uvey)
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Tablo 5: Ebeveynlerin yaslarina gore ¢ocuklarinin cinsiyetlerinin dagilimi

Yas 28 36 38 48 32 34 48 35 32 38
Erkek,
Kiz Kiz,
Cocuklarnin | Erkek, | Erkek, | Erkek, Kiz, | Erkek,
Lo . (Kiz, Erkek | Erkek | Erkek, Kiz
Cinsiyetleri | Kiz, Erkek | Erkek Kiz Kiz
Erkek) Kiz
Erkek
Tablo 6: Ebeveynlerin yaslarina gore aile tiplerinin dagilinu
Yas 28 36 38 48 32 34 48 35 32 38
Aile
Tioi Genis | Genis | Cekirdek | Cekirdek | Cekirdek | Cekirdek | Cekirdek | Cekirdek | Cekirdek | Cekirdek
ipi
Tablo 7: Ebeveynlerin yaslarina gore evlendikleri yaslarin dagilimi
Yas 28 36 38 48 32 34 48 35 32 38
Evlendigi
v 18 23 22 43 23 28 17 20 25 30
as
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Calismaya katilan toplam 10 ebeveynin birisi erkek, digerleri kadindir.
Ebeveynlerin yaslar1 28 ile 48; evlendikleri yaglar 17 ile 43 arasinda degismekte ve bir
tanesi ilkokul, bir tanesi ortaokul, dort tanesi lise, {i¢ tanesi lisans ve bir tanesi de lisansiistii
egitim mezunudur. Ebeveynlerin ii¢ tanesi ev hanimi, bir tanesi teknisyen, bir tanesi
fizyoterapist, bir tanesi saglik memuru, bir tanesi temizlik personeli, bir tanesi miihendis,
bir tanesi doktor ve bir tanesi de 6gretim gorevlisi olmaklar beraber iki tanesinin aile tipi
genis, sekiz tanesinin ¢ekirdek ailedir. Ebeveynlerden bir tanesi dort (ii¢ erkek, bir kiz),
bir tanesi ti¢ (iki kiz, bir erkek), dort tanesi iki (ikisi erkek, ikisi kiz ve bir erkek, bir ki1z),
dort tanesi de bir cocuga sahiptir (ikisi kiz, ikisi erkek).
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iligkilerinin ve ¢ocugun kendilik degerlerinin gelismesini (Saydam ve Gengdz, 2005);
cocuktaki davranig bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinin engellenmesini (Ulugtekin,1984);
cocugun sosyal uyum ve becerilerinin gelismesini (Sari, 2007 ve Sentiirk, 2007);
ergenlik doneminde karsilasilabilecek problemlerin engellenmesini (Ulusoy, Demir ve
Baran, 2005) ve daha birgok olumlu davranisin kazanilmasimi saglamaktadir. Buradan
hareketle, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme hakkinda bilgilendirilmelerinin saglanmasi
6nem tasimaktadir diyebiliriz.

Ayrica ebeveynlerden bazilarinin (5 ebeveyn), cocugun biiyiimesi ile ilgili
bilgi vermedigi, cocugun kendi biiylimesi ile ilgili merak ettigi konularin olmadig:
(4 ebeveyn), 32 yasindaki annenin ¢ocugun kendi biiytiimesi ile ilgili bir seyler fark
ettigini ve belirttigini (“Anne bak, babam gibi bacaklarimda killar ¢ikiyor”) sdyleyen
annenin, ¢ocuguna gelisimi ile ilgili bilgi vermedigi belirlenmistir. Bununla beraber
annelerin ¢ocugun cinsel gelisimi ile ilgili bilgi vermedigi, bunun sebebinin de “heniiz
yas1 kiigiik” seklinde ifade etmeleri dikkat ¢ekicidir. Birgok toplumda oldugu gibi
bizim tilkemizde de cinsel gelisim bir tabu olarak gdriilmekle beraber; cinsel egitimin
ergenlik donemindeki g¢ocuklara yiiklenip, kiigiik yastaki ¢ocuklardan uzak oldugu
diistiniilmekte bu da ebeveynleri bir yanlisa siiriiklemektedir. Bir ¢ocugu cinsel konularla
ilgili bilinglendirmeme o kadar hayatidir ki, ¢gocuga trafik kurallarin1 6gretmemekten,
bir kamyonun altinda kalmasindan korumamaktan farki yoktur. Yani cinsel konularda
cocugu bilingsiz birakmanin sonucu altindan kalkilamayan bir felakete doniisebilir. Bu
durumda cocuk, tiim yasamini etkileyebilecek bir problem karsisinda savunmasiz kalir,
endiseye kapilir (Salk, 1988).

Ebeveynlerin bir ¢ogunun yaramazlik ve hatirlamadiklar nedenlerden &tiirt
cocuklarina fiziksel istismar uyguladiklari, tiim c¢ocuklarin duygusal istismara maruz
birakildigi ve cinsel istismara yonelik ¢cocuklarini bilgilendirmediklerini belirtmislerdir.

Ebeveynlerin belirtilen konulardaki bilgi eksikleri Tablo 7°de tespit edilmistir.
Ikinci gériisme igin bu konulara uygun egitim programi ve konu hakkinda daha
derinlemesine bilgi alabilecegimiz yeni gdriisme sorulart hazirlanarak bir hafta sonra
ikinci goriisme yapilmustir.
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Bu goriismede, akrabasiin ¢ocugunun cinsel organina dokunan annenin
cocuguyla “onu rahatsiz eden yengesinin yanina gitmemesi eger zorla yakalarsa bagirarak
kagip benim veya babasinin yanina gelip sdylemesini istedim” seklinde; diger anneler de
her tiirlii rahatsizlik durumunda dikkat edip, o kisiyi uyaracaklarini belirtmislerdir.

Yapilan iiglincii goriisme sonrasinda ebeveynlerin ¢gocuk yetistirme konusunda
farkli kaynaklardan yararlanmaya basladiklari, aile bireyleri ve cevredeki insanlarin gocuga
sOyledikleri sozler ve kullandiklart hitap climlelerine daha dikkat etmeye basladiklari,
olumsuz ifadeleri diizeltmeye ¢alistiklari, cocuklartyla aktif vakit gecirmeye basladiklari
ve sohbet saatleri yaptiklari; 6zellikle bir babanin “kizzim konusmaya istekliydi. Artik
kizim ve oglumla nasihat vermeden sohbet ediyorum” seklindeki ifadesi ¢ocuklarla
iletisimin giiclendiginin gostergesi olmustur. Bedeninde meydana gelecek degisiklikler
ile ilgili konusma yaptiklari, cinsel geligimi ile ilgili bilgi verdikleri, siddet uygulama ve
bagirma-kizma davranislarinda azalma oldugu, cinsel istismar ile ilgili egitim verdikleri
Tablo 4’te tespit edilmistir.34 yasindaki annenin ¢ocuguna cinsel istismart masalmis gibi
anlatarak su sekilde ifade etmistir : ““Yabancilara giivenilmesi i¢in dncelikle onlart ¢ok iyi
tanimamiz gerektigini, 6rnegin okuldan onu almak i¢in bizim disimizda birisi geldiyse
aramizda bir sifre oldugunu sdyledim. O sifreyi sdylemeden onunla gitmemesi gerektigini
anlattim. Birisi ona zorla dokunmaya calisirsa istemedigi bir durum olursa ¢iglik atarak o
kisiyi/adam1 tanimadigini haykirmasini ve oradan uzaklagmasini 6grettim.”

Kisaca ifade edecek olursak bu ii¢ goriigmenin sonunda ebeveynlerin
cinsel istismar ile ilgili bilgi ve biling diizeylerinde artis oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ebeveynlerin yapilan birinci goriismede farkindalik olusturmaya basladiklari, ikinci
goriismede anlatilanlar1 anlayip arastirdiklart ve verilen tavsiyeleri yapmaya karar
verdikleri ti¢iincii goriisme sonucunda tespit edilmistir. Bu nedenle dordiincii goriismede
genel olarak verilen bilgiler ve yapilan egitimler tekrar edilerek, cinsel istismar ve kendini
koruma egitiminin belirli aralikla yapilmasinin énemi vurgulanmistir. Cocukla dogru
iletisim kurulmasi, ¢gocuga yakin davranma ve kaliteli zaman gegirmelerini saglayacak
tavsiyelerde bulunulmustur. Goériismenin sonunda ebeveynler anlatilan bu konunun ¢ok
6nemli ve ¢ok faydali oldugunu, farkindalik saglamalaria yardime1 olundugu ve en basta
bu konular1 nasil anlatilabilecekleri konusunda bilgi verildigi i¢in tesekkiir etmislerdir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada amag; ebeveynlerin ¢ocuk istismarina yonelik bilgi
diizeylerininélgiilmesi ve eksik olduklart noktalarda ebeveynlere bilgi verip
bilinglendirilmelerinin saglanmasidir. Yapilan alan arastirmasi sonuglarina gore; ailelerin
cinsel istismar konusunda bilgi diizeylerinin 6l¢iildiigii aragtirmalara rastlanmis ancak
egitim ve damigmanlik yapilarak sonuglarin degerlendirilmesine yonelik bir ¢alismanin
olmadig fark edilmistir.

Glintimiizdeki tahminlere gore, her dort kiz gocuktanbiri (%25) ve her on erkek
cocuktan biri (%10) cinsel istismara ugramaktadir (Lannig, Ballard ve Robinson, 1999).
Bagka bir toplumsal tarama arastirmasinda da buna benzer olarak her ii¢ kiz gocuktan
birininve her on erkek ¢ocuktan birinin 18 yasindan 6nce cinsel istismara ugradigi tespit
edilmistir (Smith ve Bentovim, 1999).
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Yapilan aragtirmanin ilk evresinde ebeveynlerin cinsel istismar konusunda
yeterli olmasa da bilgi sahibi olduklar1 ancak istismarcinin yakin ¢evreden olma ihtimalini
ve ¢ocugun kendini korumasi igin neler yapmasi gerektigi konusunda bilgi verilmedigi
sonucuna ulagtlmistir. Cinsel istismar konusunda c¢ocuklara nelerin uygun davranislar
oldugunun ogretilmesi, gerektiginde hayir diyebilmeleri ve yardim alabilecekleri
kimselerin oldugu 6gretilmelidir (Tirkbay, S6hmen ve S6hmen, 1998). Cocuklarin
bu konulardaki egitimine ¢ok erken yaglarda baslanabilir ve her kademede yasa
uygun rehberlik programlar1 yapilabilir (Zara-Page, 2004). Cinsel istismar konusunda
farkindalik saglama ve davranis degisikligi egitiminden sonra ebeveynlerin ¢ocuklarina
egitim verdikleri ve sonuglarindan kendilerinin de memnun oldugu tespit edilmistir.

Cocugun yagina uygun cinsel bilgiyi almasi, bedenini tanimasi, 6zel bélgelerini
6grenmesi ve bedenine dokundurtmama hakki oldugunu bilmesi, iyi ve kotii dokunusu
ayirabilmesi, istemedigi sekilde kendisine dokunulmas: durumunda bunu giivendigi bir
eriskinle paylagmasi, sir saklamamasi gibi konular egitim cercevesinde ele alinmistir.
Aktepe (2009), yaptig1 arastirmada ¢ocukluk cagi cinsel istismar durumuna dikkat ¢cekerek,
cocuklarin istismar ile ilgili bir konuda sdylediklerine inanma ve uygun tepkiler verme
konusunda eriskinlerin bilgilendirilmesi gerektigi, ailelerin bilgilendirilmesi ¢ocuklari ile
etkilesim ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi hem istismardan korumada hem istismar1
erken fark etmede etkili oldugu kadar ¢ocuklarin sir saklamadan giivendikleri ebeveynleri
ile iletisime ge¢meleri agisindan da son derece 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cocuga cinsel taciz; anne, baba, {ivey anne-baba, kardes, akraba, 6gretmen,
komsu veya herhangi bir yabanci kisi tarafindan yapilabilir(Putnam, 2003).Cinsel istismar
yapabilecek kisinin yakin ¢evreden olma ihtimali hi¢bir ebeveynin aklina gelmedigi
ve ¢evrelerindeki insanlara glivendikleri i¢in bu ihtimali goz ardi ettikleri ilk gdriisme
sonucunda elde edilmigtir. Yapilan bilgilendirme sonucunda; herkesin cinsel istismar
uygulama ihtimalinin bulundugu ile ilgili farkindalik sagladiklari gériismeler sonucunda
elde edilmistir.

Arastirmada ebeveynlerin cinsel istismar ile ilgili bilgi vermeme gerekgeleri
olarak en fazla “yas1 kiiclik” ifadesini kullandiklar1 tespit edilmistir. Bu egitimin her yasta
onemi vurgulandiktan sonra ebeveynlerde davranis degisikligi saglanmistir.

Ebeveynlere ¢ocuk bir istismar durumuyla karsilastiginda neleri yapmasi
gerektigi konusunda farkindalik olusturulduktan sonra verilen yanitlarin ¢ogu (hayir
de, kac, bagir...) batida egitim programina verilen bilgilere uygunluk gdstermektedir
(Wurtele, 1992).

Yapilan caligmada cocuk yetistirme, aktif vakit gecirme, cinsel gelisim,
cinsel egitim, fiziksel, duygusal ve cinsel istismar, istismar durumuyla karsilagsmasi
halinde ¢ocugun kendini nasil korumasi-nereye kagmasi ve kime anlatmasi gerektigi
konularindaki bilgi eksikleri giderilerek davranis degisikligi kazandirilarak 6 ayda bir
bu egitimi tekrar etmeleri onerisi sunulmustur. Keser ve ark (2010) yaptiklari arastirma
sonucunda; olumsuz ana-baba tutumlari, cinsel egitimin 6énemi, ana-baba olarak istismar
sonrasi sergilemeleri gereken tutumlar ana-babalara uygulanacak olan egitim programinda
odaklanilmas1 gereken konular olarak belirlenmistir. Diizenli araliklarla uygulanan,
kapsamli ve kisilerin egitim diizeylerine uygun egitim programlar ile ana-babalarin
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cocuk istismarna ve ihmaline yonelik yanlis bilgilerinin ve olumsuz tutumlarinin
degistirilebilecegini vurgulamislardir.

Son yillarda, toplumun g¢ocuk cinsel istismari konusundaki farkindalig
olduk¢a artmistir. A¢iga vurulmus ve medyada tartisilmis bir¢ok vaka mevcuttur. Bu
gelisme, cocuklarin kendilerine cinsel istismarda bulunan bir kisi oldugunu yetiskinlere
sOyleme cesaretini arttirmigtir. Yine de cinsel istismarin agiga vurulmasi hala goreceli
olarak seyrektir ve uzmanlar i¢in zor bir konudur. Bu nedenle ailelerin farkindaliklarinin
arttirtlmasi son derece dnemlidir.

ONERILER

Ulkemizde bu tiir galismalarin daha fazla yapilmasina ve daha fazla kisiye
ulasilmasina ihtiyag¢ vardir. Cinsel gelisim, ihmal ve istismar konusunda egitim
programlari gelistirilmelidir.Hatta bu tiir programlar ¢cocuklarla birlikte anne, baba ve
ogretmenlere de verilmelidir. Universite egitimindedgretmen ve psikolojik danisman
yetistiren programlarda ders konusu olarak okutulmalidir.

Cinsel istismarin dnlenmesi konusunda medya ve televizyon kampanyalari
yapilabilirve kamuoyu bu konuda aydinlatilabilir. Cocuk veergenlerin kolayca
ulasabilecekleri brosiir, CD, videokaseti gibi gorsel ve isitsel materyaller cogaltilabilir.
Cinsel istismar konusu rehberlik saatlerinde islenebilir.

Cocuk Izlem Merkezleri’nin sayilari arttirilabilir. Cocukla karsilasan tiim
meslek elemanlarina konu ile ilgili farkindalik egitimleri yapilabilir. Herkesin kolaylikla
ulasabilecegi telefon hatt1 kurulabilir.
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