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OZET

Bu ¢alismada okuléncesi hazirlik smifi 6grencilerine yonelik olarak uygulanan “Gérsel Okuma
Programi”nin  §grencilerin biligsel islem performanslar1 {lizerindeki etkisi arastirilmisti. Bu amagla bir
okuldncesi egitim kurumuna devam eden 36 6grenciye CAS (Cognitive Assessment System) uygulanmistir.
Ardindan bu 6grencilere “Gorsel Okuma Programi™ haftada iki kez 30 dakika siire ile ve toplam 20 oturum
boyunca uygulanmistir. Programin igerigi olusturulurken gorsel hikaye kartlarinin kitapgik seklinde kullanildig:
ve igeriginin de hazirlik smnifi yas diizeyine uygun hikayelerden olusan “Pocket Stories” materyallerinden,
biiyiik boy (Big Book) gorsel okuma kitaplarindan, “Zoom” olarak tanimlanan 6zel tasarim kitaplardan, ¢alisma
sayfalarindan, ¢esitli oyuncak ve oyunlardan olugan materyallerden yararlanilmistir.

Aragtirma sonucunda yapilan istatistiksel islemler sonucunda 6n test sonuglari, son test sonuglarina
gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
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GIRIS

Gorsel okuma; resim, kroki, grafik, sembol, sekil, renk gibi gorsellerle, doga ile
sosyal olaylari okuma, anlama, yorumlama ve zihinde yapilandirma siirecidir (Giines,
2013). Gorsel okuma, gorselleri etkin olarak kullanma ve gorsellerin vermek istedigi mesajt
cozmeye yonelik bir beceri olarak ele alinabilir. Bununla birlikte gorsel okuma gorsellere
anlam yiikleme ve ifadelendirme etkinliklerini de kapsadigi i¢in ¢ocugun kendini ifade
etme ve iletisim kurma becerisinin de alt yapisini olusturmaktadir. Ustelik bu becerilerin
ozellikle de erken yaslarda kazanilmasi gerekliligi gorsel okumanin okuldncesi egitimde
adeta bir zorunluluk olarak algilanmaya baslanmasina neden olmustur. Feinstein-Hagerty
(1994), gorsel okuryazarligin egitim i¢in neden ¢ok dnemli oldugunu su dort madde ile
aciklamaktadirlar:

1. Beynin sag yar kiiresini kullanmay1 gerektirdigi i¢in, 6grenme faaliyetlerine beynin
her iki yarim kiiresinin katilmasini saglar. Dolayisi ile 6grenme siirecinde biitiinsel
diistinmeyi gelistirir.

2. Beynin sol yar1 kiiresine ait soyut diigiinceleri canli, inandirici, yogun ve bildik hale
getirerek 6grenmeyi somutlastirir.

3. Aymi diisiinceyi farkli yollarla isleme yetenegi kazandirarak farkli bakis agilar
kazandirir.

4. i¢inde yasanilan dogal ve dogal olmayan cevreden etkilenerek karar alan bireyler
yerine; kendi kararlarini alabilen, gorsel ¢evreyi okuyabilen ve anlayabilen bireylerin
ortaya ¢ikmasini saglar (Akt: Isler, 2002).

Gorsel Okuma g¢aligmalarinin dnemini anlatan bu maddeler Luria’nin néropsikolojik
goriigleri ile de ortigmektedir. Luria (1981)’ya gore, beyindeki yapilar ile islevleri
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arasindaki birebir karsilikli iligki “Ayirimc1” (Lokalizasyoncu) goriis tarafindan ifade
edilmektedir. Bunun tam aksi, “Biitiinciil” (Holistik) goriis olarak taninir ve tek bir bilissel
islevin bile beynin biitiinii tarafindan gerceklestirildigini ifade eder. Bilissel islevlerin,
beyinde bir grup anatomik yapinin bir araya gelerek olusturdugu ii¢ fonksiyonel sistem
tarafindan gerceklestirildigi diistiniilmektedir (Korkmaz, 2000). Luria’nin agikladig
bu alanlar Das, Naglieri ve Kirby (1994) tarafindan PASS Teorisi ile tanimlanmustir.
Das ve ark. (1994)’na gore PASS Teorisi; zekayr biligsel islemler olarak yeniden
kavramsallagtiran bir goriis ortaya koymaktadir. Bu teori insanin bilissel fonksiyonlarini,
bilginin temeli olarak kabul edilen Planlama (Planning), Dikkat (Attention), Egzamanl
(Simultaneous) ve Ardil (Successful) biligsel islemlere dayandirmaktadir. Bu teoriye gore
insanin bilissel aktiviteleri 4 par¢adan olusmaktadir (Akt: Naglieri ve Das, 1997).

Bu dort biligsel islem kisaca sdyle tanimlanmaktadir. Planlama, bireyin
problemlere iliskin ¢oziimleri belirledigi, sectigi, uyguladig1 ve degerlendirdigi zihinsel
bir islemdir. Dikkat, bireyi belirli uyaricilar iizerinde segici bir sekilde odaklayan ve
rekabet halinde olan diger uyaricilara da tepki vermeyi engelleyen zihinsel bir islemdir.
Eszamanl Biligsel Islemler, bireyin ayr1 uyaranlar tek bir biitiin veya grup halinde
birlestirdigi zihinsel islemlerdir. Eszamanli bilissel islemlerin temel yonii, ayri 6gelerin
hepsinin bir kavramsal biitiin iginde iliskilendirmesidir. Ardil Bilissel Islemler ise
uyaranlari zincire benzer bir sekilde ve dzel bir sira haline getiren zihinsel islemler olarak
tanimlanmaktadir (Naglieri 1999). Bu dort PASS islemi, icerdikleri biligsel islevlere bagl
olarak degisik diizeylerde birbirleriyle iligkili bilissel yetilerdir. Bu yonii ile bilissel
islemlerin bir biitiinliik i¢inde ¢alistigina vurgu yapilmaktadir. Bunedenle dort PASS islemi
karsilikli olarak birbirlerine bagl biligsel islemlerdir. Ancak kendilerine 6zgii anlamlari
oldugu da unutulmamalidir. Ornegin; okuloncesi dénemdeki bir cocuk resim yaparken;
neyin resmini yapacagma karar verdiginde, ilk ¢izgileri olusturmaya basladiginda, bu
cizimler sirasinda dilini 1sirir gibi yapip kagida hafif yan yatarcasina viicudunu biikerek
ve esnek bilek hareketleriyle bir nesnenin goriintiisiinii olusturan sekiller meydana
getirmeye basladiginda ve bu planli islemler sirasinda dikkat dagitici uyaranlart géz ardi
ederek oniindeki resim defterine odaklandiginda ¢evresindeki yetiskinlere “fop patlasa
duymaz” tanimin1 yaptirmaktadir. Ciinkii o bu sirada ¢izimlerine konsantre olmustur.
Kendisine yarattig1 sihirli diinyadaki olaylarin birbiri ardina siralanisini keyifle olusturup
olayin bitiinliigiinden kopmamaya, konudan konuya atlamamaya ve hikayelestirmeye
calistig1 sekillerin oOrlintlisiinii anlamaya caligmaktadir. Bdylece cizimleri anlamli bir
biitine doniisecek ve i¢ diinyasindaki asil vurgulamak istedigi goriintiiyli dogal bir
bi¢imde bizlere yansitacaktir. Iste bu faaliyet sirasinda okuléncesi dénem ¢ocugu bize
PASS Teorisi ile tanimlanan dort biligsel islemi kullanarak beyninin biitiinciil ¢alisma
prensibi ile faaliyet yapacaktir. Bu faaliyetteki performansina ise dogal olarak gorsel
okuma becerisi bircok yonden katk: saglayacaktir.

Okuldncesi donem c¢ocugunun resim yapmasi sirasindaki davranislarina
yiikkledigimiz anlamlar ile Orneklemeye c¢alistigimiz ve gorsel okuma ile de
iligskilendirdigimiz biligsel islemleri PASS Teorisi’nden yararlanarak su sekilde ayrintilart
ile ele alabiliriz: Problem ¢6zme, Strateji kullanma ve otokontrollii davranis bilegenleri
ile “Planlama” olarak kavramsallastirilan biligsel islem gerceklesmis olacaktir. Bir
uyaran lizerinde konsantre olma (Odaklanmig Dikkat), dikkatin dagilmasina direnme
(Segici Dikkat) ve odaklagmanin zaman iginde devam etmesini destekleme (Dikkatteki
Devamlilik) bilesenleri ile de “Dikkat” islemi ger¢eklesmis olacaktir. Ozellikle gorsel
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icerikli uyaranlarin goriintiisiindeki degisimlerin etkisinde kalmadan ve kavramsal
diizeyde tanimlanarak ifadelendirme tepkisi ise “ifadesel Dikkat” islevine doniisecektir.
Okuldéncesi donem g¢ocugunun bilgileri belirli bir sirada kullanmasini iceren bilissel
bir islem olan “Ardil Bilissel Islem” ise bilgilerin zincir benzeri bir diizende organize
edilmesi ile tanimlanacaktir. Boylelikle her bir bilgi parcacigi bir par¢adan digerine gecen
halkalar gseklinde kisa siireli hafizada yer alacak ve bu biligsel isleme dayali hazirlanmis
aktiviteler cocugun bilgileri nasil ard arda koyuldugunu gérmesini saglayacaktir. Hafizada
dogru sirada bilgi saklamak istendiginde bu siire¢ gerekli olacaktir. Ornegin; ardil
biligsel islemleri iyi olan ¢ocuklar genelde sozlii talimatlari takip etmekte de iyidirler.
Ardil biligsel islemler, seslerin diizeni ve hareketlerin sirasini igerdigi kadar bilgileri
sirayla hatirlamayi da igerir. Bu nedenle, Ardil bilissel islemler, dilin s6z dizilimi kadar
kelimeleri bigimlendirmek i¢in kullanilan ses karigimlarini da igerir. Bu nedenle Gorsel
Okuma calismalar sirasinda dilin etkin kullanimi1 Ardil Islem performans: ile dogrudan
iligkili olacaktir. Ozellikle gocuklarin uzamsal yeti performanslariyla sekillerin akilda
tutulmasi ve zihinde canlandirilmasi sonucu olusan bazi dontisiimler olarak tanimlama
giicleri “Eszamanli Biligsel Islem” performansi olarak tanimlanmaktadir ve gorsel okuma
faaliyetleri ile dogrudan iligkili biligsel islem alanlar1 olarak ele alinmaktadirlar. Eszamanli
bilissel islem i¢in gorsel canlandirma énemlidir (Sekillerdeki simetriyi ¢6zmek, herhangi
bir kelimedeki harfleri hatirlamak, bir arkadasin yiiziinii hatirlamak, haritada bir yonii
takip etmek, koltugun oturma odasmin diger kdsesine uyup uymayacagi kestirebilmek,
tarif edilen adresi gozlinde canlandirabilmek ... vb. gibi). Ayrica uzamsal betimleme sozel
alana agsir1 yiiklenmeyi onleyip beyni biitiin kullanmay1 saglayacaktir. Bu yolla so6zel
icerikli bilgilerin ikinci kez kodlanmasi saglanacak ve hatirlama kolaylagacaktir. Soyut
igerikli bilgileri semalastirilarak somutlastirma 6grenmeyi daha da kolaylastiracaktir.

PASS Teorisi ile tanimlanan bu dort biligsel islem Gorsel Okuma ¢aligmalarinin
6nemini anlatmada ele alinan basliklarla da drtiigmektedir. Bu nedenle gelisimsel igerikle
yapilandirilmis okuldncesi egitim programlarinda gelisimin ardisik sirasini da dikkate alan
bu gibi bir programlar yapilandirilirken PASS Teorisi gibi teorik bir temele dayandirilmasi
durumunda aktiviteler net olarak tanimlanmigs amaglar dogrultusunda hazirlanmig
olacaktir. Aksi durumda gelisimsel degisimler tesadiiflere kalma riski tasiyabilecektir.
Bu riski yasamama adina hazirlanan bu programda noropsikolojik temelli PASS Teorisi
o6l¢iit alinmig ve PASS Teorisi temelli 6l¢iim yapan CAS (Cognitive Assessment System)
uygulanmistir. Tanimlanan s6z konusu bilissel islemler ayn1 zamanda okuldncesi donem
¢ocuklarin okul olgunlugu icin de kriter olarak tanimlanabilecek &zelliktedir. Ciinkii
Kirby ve Williams (2000 ) gore, temel akademik becerilerin kendine has gelisimsel bir
yapis1 vardir. Bu siirecin su dogal agamalardan gegilerek gerceklestigi kabul edilir; (a)
Gorsel algisinin gelisimi, (b) Sembol kullanimi, (c)Sesleri tanima ve algilama, (d)Kelime
haznesi ve kavram formasyonun olusumu, (e)Ciimleler ve kendini ifadede biitiinliik,(f)
Diistinme Becerileri ve Fikir olusturma, (g) Verilenlerden yola ¢ikarak istenilen fikir
biitiinliigiine ulagsma ve ana fikri bulma, (h) Tematik algi. Kirby ve Williams (2000 )
gore tanimlanan temel akademik becerilerin bu dogal siireci giiniimiizde ilkokul birinci
sinif ¢cocuklarina ses temelli bir okuma yazma programi uygulanmasi nedeni ile tigiincii
asamadan baglanmaktadir. Dolayisiyla ocuklarin okuldncesi donemde gorsel igerikli
uyaranlar1 algilama performanslari akademik sembol kullanma ve sesleri algilama
performanslarina da temel olugturmaktadir.
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Frostig (1972)’e gore de temel akademik becerilerin gelisim siirecinin
baslangici olarak kabul edilen gorsel algilama gelisimi normal siiresine bagl olarak
cocuklarda yaklagik olarak 3,5 ile 7,5 yaslar1 arasinda olusmaktadir. Ancak elbette ki
her yas araliginda gorsel algilama gelisimi farklilasmis olan &grenciler olabilecektir.
Bunlar anaokulunda, ilkokulda hatta ileriki donemlerde de miifredat geregi seviyelerine
uygun olarak verilen gorevleri sergilemeleri i¢in gerekli gorsel algilama olgunluguna
ulagamamis cocuklar olabilecegi gibi yasitlarindan beklenilen performansin Oniinde
olan ¢ocuklar da olabileceklerdir. Bu yas araligindaki ¢ocuklarin ¢ogu icin yasadiklar
gorsel algilama sorunlari nedeniyle belirli bir sebep dahi varsayilamaz. Basit bir sekilde
cocuklarin olgunluk yaglarinin farkli oldugu ve gelisimin bireysel farkliliklart oldugu
sOylenebilir. Ancak, algilama yetersizliginin sebebi sinir sistemindeki bir islevsizlik,
duygusal sorunlar, diirtii kontrolsiizliigii ya da uyaran eksikligi gibi 6zel durumlara
bagl olabilecegi de unutulmamalidir (Frostig,1972). Bu tiir farkliliklarin 6grencilerin
6grenme performansina olumsuz yansimamasi adina da gorsel okuma ¢aligmalarinin bu
yas araliginda kullanimi gerekli olmaktadir.

Gorsel okuma caligmalarinin 6nemini ele alan bir bagka boyut ise gorsellerin
hem &grenmenin etkililigini hem de kaliciligin arttirmasidir. Erken yaslardaki ¢ocuklarin
hayat deneyiminin % 83’{inli gérme, % 11’ini isitme, % 3,5’ini koklama, % 1,5’ini
dokunma, % 1’ini ise tatma duyular araciligiyla edinmektedir. Bilgilerin algilanmasinda
ise okuduklarimizin % 10’unu, duyduklarimizin % 20’sini, gérdiiklerimizin % 30’unu,
hem goriip hem duyduklarimizin =~ % 50’sini, sdylediklerimizin % 70’ini ve sdylerken
yapilanlarin % 90’n1 akilda tutabiliriz (S6nmez 2005; akt: Tiizel, 2010). Boylesi bir
bilgiye sahip oldugumuzda, gorsellerin ve gérme yetisinin hayatimizda ne denli dnemli
bir yere sahip oldugunu gérebiliriz. Ozellikle de zihinde resimlerin kelimelere oranla
60.000 kat daha hizli islendigi diisiiniildiigiinde giiniimiizde gorsel okuryazar olmanin
onemi ve sagladigi avantajlar ortaya cikmaktadir. Bu g¢ercevede ozellikle genel agin
yaygin kullaniminin artmastyla birlikte, isaret, sembol, renk, grafik ve resim kavramlarina
odaklanan yeni bir okuryazarlik kavrami giindeme gelmektedir (Koksal ve Dig., 2006).
Bu noktada, gorsel okuma c¢alismalari, bu kavramlara yonelmesi ve bu kavramlari
algilama becerisini gelistirmeyi amaglamast agisindan son derece gerekli goriilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, okuloncesi donem c¢ocuklarinin “Goérsel Okuma Programi”nin
bilissel islem performanslari iizerine etkililigini belirlemeye yonelik “Tek Gruplu Ontest
Sontest Modeli”dir.

Arastirmanin Evreni ve Caligma Grubu
Arastirmanin evrenini 2014-2015 6gretim yilinda 6grenim goren bir okuldncesi
egitim kurumu hazirlik sinifindaki toplam 36 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglart
Arastirmaya katilan okuloncesi donem 5 yas cocuklarinin bilissel performanslarin
belirleme igin CAS (Cognitive Assessment System) uygulanmistir. CAS, Ergin (2003)
tarafindan gegerlilik, giivenirlilik ve norm c¢aligmast yapilan biligsel degerlendirme
aracidir.
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Verilerin Toplanmasi

2014-2015 ogretim yili baslangicinda 6grencilere bireysel olarak ve yaklasik
olarak bir saat siiren CAS tek tek uygulanmig ardindan bu 6grencilere uygulamact
tarafindan hazirlanan “Gorsel Okuma Programi” haftada iki olmak {izere her bir
oturumun 30 dakika siirdiigii ve toplam 20 oturumluk bir uygulama calismasi yapilmistir.
Programin bitiminden sonra da sontest olarak tekrar CAS uygulanmistir. Programin
icerigi olusturulurken gorsel hikaye kartlarinin kitapgik seklinde kullanildigr ve
iceriginin de hazirlik smifi yas diizeyine uygun hikayelerden olusan “Pocket Stories”
materyallerinden, biiyiik boy (Big Book) gorsel okuma kitaplarindan, “Zoom” olarak
tanimlanan &zel tasarim kitaplardan, ¢calisma sayfalarindan, ¢esitli oyuncak ve oyunlardan
olusan materyallerden yararlanilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, niceliksel verilerin
kargilagtirilmasinda oOntest ve sontest olmak {izere yapilan iki uygulamanin
karsilagtirmalarinda Bagimsiz 6rnekler (Independent samples) t testi kullanilmistir.

Sonuglar % 95 giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde ¢ift yonlii olarak
degerlendirilmistir.

BULGULAR
Arastirmanin bu kisminda incelenen degiskenler ile ilgili olarak toplanan
verilerin istatistiksel analizi yapilarak, bu analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer

verilmistir.
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Tablo 1:Gorsel Okuma Programi dncesi ve sonrast CAS Toplam Puani, PASS (")lg;eklerilve CAS Alt Testleri
Ontest-Sontest Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farki Belirlemek Amactyla Uygulanan Iliskili Grup t Testi

Sonuglari
Gruplar X N ss su, =~ Ltesti
t Sd p
SE Ontest 11,3333 36 2,91792 148632
-4,207 35,000
Sontest 13,3056 36 2,60570 43428
PK Ontest 12,2778 36 2,39775 ,39963
-3,720 35,001
Sontest 13,6944 36 2,02583 ,33764
PB Ontest 11,4722 36 2,65638 44273
-4,131 35,000
Sontest 13,1111 36 1,95343 ,32557
PLANLAMA Ontest 110,58 36 12,96231 2,16038
-5,849 35,000
Sontest 120,97 36 11,59923 1,93320
MT Ontest 14,6944 36 2,93569 ,48928
-1,302 35 201
Sontest 15,2778 36 2,46821 41137
SuUI Ontest 10,4167 36 2,57876 42979
-1,880 35,068
Sontest 11,3056 36 2,43568 ,40595
SH Ontest 12,7500 36 3,03668 ,50611
3,721 35,001
Sontest 14,7500 36 2,20875 ,36812
ESZAMANLILIK Ontest 116,39 36 13,45315 2,24219
-3,748 35,001
Sontest 123,53 36 9,01265 1,50211
iD Ontest 11,2778 36 2,67914 ,44652
-3,566 35,001
Sontest 12,7778 36 2,53108 42185
SB Ontest 11,6389 36 2,52024 ,42004
-4,249 35,000
Sontest 13,1389 36 2,35618 ,39270
AD Ontest 11,5833 36 2,48855 41476
4,877 35,000
Sontest 13,7222 36 2,47976 41329
DIKKAT Ontest 109,42 36 12,34359 2,05727
-6,108 35,000
Sontest 120,03 36 12,31140 2,05190
KS Ontest 11,0278 36 3,01886 ,50314
-1,034 35 308
Sontest 11,4722 36 2,73063 45511
CT Ontest 10,2222 36 2,11270 ,35212
2,113 35,042
Sontest 10,9444 36 2,55169 42528
KH Ontest 11,0556 36 2,90757 ,48460
2,045 35,048
Sontest 11,8333 36 3,19374 ,53229
ARDIL Ontest 104,83 36 14,29385 2,38231
-2,506 35,017
Sontest 108,75 36 14,87544 2,47924
CAS Toplam Ontest 112,94 36 13,70911 2,28485
-6,553 35,000
Sontest 123,22 36 11,86619 1,97770

260



11-13 Mayis 2015, H.U. Kiltiir Merkezi, Ankara

Tablo 1°de goriildigi gibi, gorsel okuma egitimi alan okuldncesi dgrencilerin
CAS toplam puant, dort PASS dlgeginden elde edilen puanlar ve her bir 6l¢egi olusturan
ficer alt test puanlarinin Ontest-Sontest puanlar1 arasindaki farki belirlemek iizere iliskili
grup t testi uygulanmustir.

Uygulanan iligkili grup t testi sonucunda CAS toplam puani ve dort PASS
olceginden elde edilen Ontest ve Sontest puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farka rastlanmistir. Cocuklarin sontest puanlari, dntest puanlarindan anlaml diizeyde
yiiksektir.

Dort PASS 6lgeginden birincisi olan Planlama dlgegi alt testlerinden olan Sayilari
Eslestirme (SE), Planlanmis Kodlar (PK) ve Planlanmis Baglantilar (PB) puanlari
arasindaki farki belirlemek iizere uygulanan iliskili grup t testi sonucunda Ontest ve
Sontest puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir: Cocuklarin
sontest puanlari, 6ntest puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

Dort PASS &lgeginden bir digeri olan Dikkat lgegi alt testlerinden olan Ifadesel
Dikkat (ID), Say1 Bulma (SB) ve Algisal Dikkat (AD) alt test puanlari arasindaki farki
belirlemek iizere uygulanan iliskili grup t testi sonucunda Ontest ve Sontest puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmigtir: Cocuklarin sontest puanlari,
ontest puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

Dort PASS blceginden bir digeri olan Eszamanh Bilissel Islemler 6lgegi alt
testlerinden olan Sekil Hafizasi (SH) alt test puanlar1 arasindaki farki belirlemek {izere
uygulanan iliskili grup t testi sonucunda da Ontest ve Sontest puanlar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farka rastlanmistir: Cocuklarin sontest puanlari, dntest puanlarindan
anlamh diizeyde yiiksektir. Ancak Eszamanli Bilissel Islemler 6lceginin diger iki alt
testi olan Matriksler (MT) ve Sozel Uzamsal iliskiler (SUI) alt test puanlari arasindaki
farki belirlemek {izere uygulanan iliskili grup t testi sonucunda da Ontest ve Sontest
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamuistir: Cocuklarin sontest
puanlari, 6ntest puanlarindan yiiksek olsa da bu farkli anlamli diizeyde degildir.

Bir diger PASS 6lcegi olan Ardil Bilissel Islemler dlcegi alt testlerinden olan
Ciimle Tekrar1 (CT) ve Konusma Hizi (KH) alt test puanlari arasindaki farki belirlemek
iizere uygulanan iliskili grup t testi sonucunda da Ontest ve Sontest puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir: Cocuklarin sontest puanlari, 6ntest
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Ancak Ardil Bilissel Islemler 6lgeginin bir
diger alt testi olan kelime Tekrar1 (KT) alt test puanlari arasindaki farki belirlemek
iizere uygulanan iliskili grup t testi sonucunda ise Ontest ve Sontest puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamistir: Cocuklarin sontest puanlari, ontest
puanlarindan yiiksek olsa da bu farkli anlamli diizeyde degildir.

TARTISMA

Bu béliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular 6nce CAS Toplam Puan
olmak iizere, ardindan PASS Olgekleri olarak ele alinan Planlama, Dikkat, Eszamanli ve
Ardil Bilissel islem performanslarini belirleme amaci ile kullanilan dért PASS Olgegi ve
bu dlgeklerin her birini olusturan liger tane alt test sirasiyla yorumlanacaktir.
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Tablo 1°de goriildigi gibi, gorsel okuma egitimi alan okuldncesi dgrencilerin
CAS toplam puanlar1 Ontest-Sontest puanlar1 arasindaki farki belirlemek iizere
uygulanan iliskili grup t testi sonucunda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmigtir.
CAS Toplam puanina iligkin bu anlamli farklilik uygulanan gorsel okuma programinin
etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica CAS’in dayandigi teorik temeli olusturan
ve ayni zamanda noropsikolojik icerikli olan PASS teorisini temsil eden Planlama,
Dikkat, Eszamanli ve Ardil Bilissel Islemlerde de bu anlamli farklilik uygulanan gérsel
okuma programimin etkili oldugunu gostermektedir. Gorsel okumanin biligsel islem
alanlarinin tamaminda anlamli sonug¢ vermesi biligsel temelli “Biitlinciil” yaklasim ile
de ortiismektedir. Passegand (1989)’a gore de biligsel yaklasim, gorsel okuma siirecinde
biitiin zihinsel siirecleri dikkate almaktadir (Akt. Giines, 2013). Bu bulgu Feinstein-
Hagerty (1994)’nin gorsel okuma ¢alismalarinin 6grenme siirecinde biitiinsel diistinmeyi
gelistirdigi goriisii ile de uyumludur.

Gorsel okuma programinin etkili oldugu dort PASS bilissel islem alani su
sekilde ayrintist ile ele alinabilir. Gorsel okuma Programi okuldncesi cocuklarinda
Planlama olarak kavramsallastirilan; Stratejilerin olusturulmasi, planlarin, 6zellikle
6zgiin planlarin olusturulmasi ve uygulanmasi, sonuglarin tahmini, diirtii kontroli,
faaliyetlerin organizasyonu, yeni durumlara uygun planl tepki, kendini kontrol, kendini
degerlendirme, kendini gozleme, strateji kullanimi, biligsel islemlerdeki farkindalik
diizeyi, 6grencinin kendisi tarafindan kullanilan stratejileri gozleme ve ifade etme becerisi
vb. bilissel islevlerle tanimlanan Planlamaya dayali bilissel islem performasina katki
sagladigi goriilmektedir. Gorsel okuma ¢aligmalarinin 6zellikle hayal giiciinti artirma ve
hayalleri besleme, yaraticilig gelistirme, gibi siralanmakta olan faaliyet alanlar1 Planlama
olarak kavramsallastirilmis olan bilissel islem alanini olumlu anlamda etkilemektedir.

Gorsel okuma Programi okuldncesi ¢gocuklarinda; konsantre olma, temel noktaya
odaklanma, 6nemli bilgiye odaklanma, ilginin dagilmamasi, segici dikkat, dikkatin
uzun siire devam etmesi, ¢abayi siirdiirebilme, ¢ocugun belirli bir zaman diliminde,
birgok uyarici arasindan belirli bir uyariciya odaklanabilmesi, belirli bir aktiviteye
yonlendirilmis konsantrasyon ve belirli uyaricilari arama performansi, goz ardi edilmesi
zor olan uyaricilar lehine bazi uyaricilara tepki verilmesinin engellenmesi, zamanla
performansta meydana gelen degisiklikleri tanimlama, bu degisikligin problemi ¢6zmek
icin gereken degisik miktarlardaki ¢abadan etkilenip etkilenmedigi, rekabet halindeki
uyaranlar iceren faaliyetlerde ve faaliyetlerin uygulanmasi siirecinde odaklanmanin
stirdiiriilebilmesi, birbiri ile baglantisi olmayan ancak rekabet halindeki uyaranlara
tepki vermeyi engelleyebilme vb. biligsel iglevlerle tanimlanan Dikkat performansina
katki sagladig: tespit edilmistir. Cocuklarin gorsel icerikli uyaranlarin goriintiistindeki
degisimlerin etkisinde kalmadan ve kavramsal diizeyde tanimlanarak ifadelendirme
tepkisi ile tanimlayabildigimiz “Ifadesel Dikkat” ve “Algisal Dikkat” performanslarinda
artig goriilmiistiir. Bu tanimlanan biligsel islev alanlarindaki performans artigi akademik
alanda bilgileri diizenlemeyi, kavramlari siniflamayi, siralamay1, gruplamayi kolaylastirir.
Karmagik konularin daha kolay 6grenilmesini saglar (Giines, 2013). Palandri, (1995) ve
Depaire, (2007)’e gore gorselleri algilamak karmasik bir islemdir. Bu islem g¢evreden
gelen gorsel uyaricilart fark etmeyi icermektedir. Algilama bireyden bireye degismekte
ve bu siiregte deneyim onemli bir rol oynamaktadir. Algilama siirecinin baslatilmasi,
harekete gegirilmesi, gergeklestirilmesi ve bagari diizeyi, bir taraftan gocugun becerilerine
bir taraftan da gorselin yapisi ve tiirline bagli olmaktadir. Kisaca algilamanin niteligi
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belirli bir deneyim kazanma ve bilgi birikimine sahip olmay1 gerektirmektedir. Bunun
icin dgrencilere ilgi, dikkat ve merak uyandirma konusunda c¢esitli ¢alismalar yapilmali,
gorselde neler gordiikleri, ne anladiklari anlattirilmali ve cesitli sorularla algilama
becerileri gelistirilmelidir. Yani bir bakis egitimi verilmelidir. Ardindan gorselin tiirii
ve yapist iizerinde durulmalidir. Ornegin fotograf, resim, figiir, soyut resim gibi tiirler
ile bakis agisi, 151k, kompozisyon gibi yapilar &grencilerde gorsel okuma siirecini
etkilemektedir. Bunlar ayni zamanda zihinsel ve duygusal boyutta da etkili olmaktadir
(Akt. Glines, 2013). Uygulanan gorsel okuma programinin igindeki etkinliklerin tiirii ve
yapisi dgrencilerin “Algisal Dikkat”, Dikkatteki Devamlilik” ve “Ifadesel Dikkat™ olarak
tanimlanan ve dikkatin alt bilesenlerini olusturan bilissel islev alanlarinin gelisimine katki
saglamistir. Rue ve Ark. (1992)’na gore, noropsikolojik yaklagim insanin anlagilmasi
acisindan biiyiik onem tagimaktadir ve zihin hakkinda bilinenlerin beyin temelinde, beyin
hakkinda bilinenlerin de zihin temelinde test edilmesine yardimci olmaktadir. Boylece
karmasik biligsel siirecler beyin diizeyinde gozlenebilirlik kazanmakta, beyin alanlariyla
iliskilendirilen zihinsel siiregler bilimsel verilere dayanarak belirlenmektedir. Beyin
yap1 ve siirecleri ile genelde zihinsel, 6zelde ise bilissel olaylarin iligkilerini arastiran
calismalarda néropsikolojik testlerden yararlanilmaktadir. Noropsikolojik testler karmasik
bilgi isleme olaylarini niceliksel olarak sayilarla tanimlayan nesnel araglardir (Akt: Irkeg,
2003). Bu calismadaki sonuglar Palandri, (1995) ve Depaire, (2007)’in de vurguladig:
gorsel okuma ¢aligmalarimin zihinsel boyutta da etkili oldugu goriisii ile uyumludur.

Gorsel okuma Programi okuldncesi c¢ocuklarinda; kelimelerden bir fikre
ulasma, pargalardan bir biitiin olusturma, kelimeler arasindaki iliskiyi anlama, vurgunun
anlasilmasi, kavramlart ve sozel iligkileri anlama, anlasilabilir ve kavranabilir bir
biitiinliik i¢inde uyaricinin pargalarint karsilikli olarak iliskilendirebilme, ayni anda
birden fazla uyarani ele alabilme, birbirinden ayr1 uyaranlarin bir biitiin iginde ele alma
ve iligkilendirebilme performansi ile uzamsal bilgiyle ¢alisma, s6zel ve sozel olmayan
uyaranlar arast iligkileri anlama ve birbirleri ile olan iliskisini tanimlama, s6zel ve sdzel
olmayan sekilsel uyaranlar ve s6zel uzamsal iligkinin tanimlanmasi, giiglii bir uzamsal
iliski ve mantiga dayali gramatik pargalardan fikir biitinliigiine ulagsma, uyaranlarin
uzamsal yonii olarak hem uyaranlarin bir grup olarak algilanmas1 hem de igsellestirilmis
karmasik bir imaj olusturulma, sozel icerikli uyaranlarda kelime ve kavramlar arasi
iligkileri anlama, kelimeden anlam biitiinliigiinii olusturan ciimlelerle fikir biitlinligiine
ulasma ve yonerge alma vb. biligsel islevlerle tanimlanan Eszamanli Bilissel Islem
performansina katki saglamamisti. Bu bulgular “Goérsel Okuma” programinin bu
yonleriyle de giiclendirilmesi gerektigini gostermektedir. Ozellikle sozel icerikli
yonergeleri sadece alan degil ayn1 zamanda veren konumunda olabilecegi faaliyetlerin
hazirlanmas1 gerekmektedir.

Ancak beklenildigi gibi gorsel egitim programi gorsel ayrimlastirma, fotografik
hafiza, gorme keskinligi, gorsel biitiinliik, bir modelden sekil kopyalama, bir modelde
goriilen sekli yeniden olusturma, bir seklin igine gizlenmis sekilleri bulma gibi biligsel
islevlerle tanimlanan Eszamanh Bilissel islemler performansina ise katki saglamistir. Bu
durum Eszamanli Bilissel Islemler Olcegini olusturan Sekil Hafizasi (SH) ) alt testinde
bu anlamli farklilik uygulanan gorsel okuma programinin etkili oldugunu gostermektedir.
Gorsellerle zihinsel goriintiiler olusturmak ve bazi olaylart zihinde canlandirmak daha
kolaydir. Bu nedenle 6grencilere ¢esitli gorsellere bakma, inceleme ve okuma firsati
verilmesi egitim 0gretim agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Gorsel okuma siireci zihni
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yapilandirici ve diizenleyici bir siirectir. Bu siiregte 6grenciler bir kavramla ya da konuyla
ilgili zihinsel semalarin1 daha iyi yapilandirir ve diizenlerler (Giines, 2013). Gorsel
okuma programimin 6zellikle “Sekil Hafiza” alaninda etkili olmasi zihinsel semalarin
yapilandirilmasina katki saglayacaktir.

Gorsel okuma Programi okuldncesi ¢ocuklarinda; birbirinden bagimsiz tek tek
verilen sdzel uyaranlart hatirlamaya dayali kisa siireli igitsel hafiza islevi ile tanimlanan
Ardil Bilissel islem performansina katkis1 olmaz iken; bir biitiin olarak verilen ciimledeki
kelimelerin dogru dizilimini hatirlamaya dayali kisa siireli isitsel hafiza iglevi ile ardil
olarak verilen s6z dizilimlerini hatirlama ve belirli bir siire sinirlamasi i¢inde ritmik
tepkide bulunabilme islevi iizerinde ise katki saglamistir. Gorsel bilgilerin uzun siireli
bellege aktarilmasi ve depolanmasi igin kodlanmasi gerekmektedir. Bunlar gorseller
ve anlamlar olmak iizere iki sekilde kodlanmakta, tliriine gére simgesel ve anlamsal
bellekte depolanmaktadir. Yani 6grenci gorsel mesaja bir anlam vererek onu yeniden
anlamlandirmakta, ardindan uzun siireli bellekte simgesel ve anlamsal semalara
yerlestirmektedir (Glines, 2013). Gorsel okuma calismalart ile olusan bu semalar bir
biitiin olarak verilen ciimledeki kelimelerin dogru dizilimini hatirlamaya dayali kisa
stireli igitsel hafiza islevi ile ardil olarak verilen s6z dizilimlerini hatirlama performansina
olumlu yansimistir.

Palandri (1995)’ye gore, gorsel okuma becerileri diger dil becerileri gibi asamali
olarak gelismektedir. Bu yaklagimin temsilcisi Piaget’e gore g¢ocukta gorsel mesajlari
anlama dogumla baslamakta ve giderek gelismektedir. Cocuk onceleri sadece gorsel
kodlart kesfetmekte, zamanla onlarin islevleri ve kullanma big¢imlerini 6grenmektedir.
Cocuk baslangigta pasif bir alici olmakta, yani gorselleri disaridan oldugu gibi almakta,
ardindan bunlarin ayrintilarint kesfetmeye baglamaktadir. Bir isareti kesfettigi zaman
onu ifade etme ve ondan yararlanma siireci baglamaktadir. Bu siire¢ ayni zamanda
dilin mantikli yapilarin1 kavramayr getirmektedir. Anaokulu diizeyinde gorsel kodlar
6grenme soyut bicimde olmakta ve bu kodlar ¢ocukta sembolik diisiinceyi uyarmaktadir.
Cocuk goriintli ve nesneleri Onceleri igaret ya da semboller olarak almakta, ardindan
onlar1 kelimelerle birlestirmektedir. Boylece gorsellerden hareketle g¢esitli kelimeleri
o6grenmektedir. Bu durum giderek basit ciimleler kurma ve dil 6grenmeyi beraberinde
getirmektedir. Bu asamada gorsellere bakarak adini sdyleme, gorlintiileri basit diizeyde
okuma islemi gerceklesmektedir. Ornegin, ¢ocuk “Kirmizi Baslikli Kiz” masalini
resimlerine bakarak okuyabilmektedir

(Akt. Giines, 2013). Uygulanan gorsel okuma programinin sonucunda gorsellerin
okuldncesi donemde kullanimimin artmasi ile ¢ocuklarin kisa siireli hafizalarin1 da daha
etkin kullandiklar goriilmistiir.

SONUCLAR

Biligsel islemlerin gelisimi erken c¢ocukluktan itibaren c¢ocuklarin aldiklar
uyaranlarla birlikte zenginlesmektedir. Anne-babalar ve egitimcilerin bu uyaranlardan
haberdar olmasi onlar1 nasil kullanacaklarini bilmeleri sonraki yillarda karsilagilacak
akademik problemleri 6nleme, dil becerilerini gelistirme, dikkat, gorsel hafiza, isitsel
hafiza gibi akademik ¢alismalar i¢in son derece 6nemli olan bilissel islemleri gelistirme
veya akademik performans diistiigiinde uygun miidahale yontemlerini kullanma agisindan
son derece 6nemlidir.
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Bu arastirmanin sonuclari, gorsel okuma amacli c¢alismalar ndropsikolojik temelli
bir teorik yaklasima dayanilarak bir program ¢ergevesinde okuldncesi donemde
uygulandiginda cocuklarin biligsel islem alanlarindaki gelisimlerine olumlu katki
sagladigini gostermektedir. Ozellikle gorsel icerikli uyaranlar sézel uyaranlarla birlikte
ele alindiginda ya da bir davranigin dncesinde yonlendirici bir rol iistlendiginde Luria’ya
gore 4-5 yas araliginda basladigi vurgulanan i¢ seslerle diisiinme performansina da katki
saglayacaktir. Bunun sonucunda ¢ocuklar hem ne yaptiklariin farkinda olma diizeylerinde
artis olacak hem de ne bildiklerini bilmelerine yarayan iist bilis (metacognitive activity)
aktivitelerinde artis olacaktir (Das, Naglieri ve Kirby, 1994). Ciinkii Healy (1997)’ye
gore, her cocuk kendi entellektiiel kumasini dokur. Bu dokumanin niteligi aktif olarak
ilgi gosterilen uyarilarin cesit acisindan zenginligine baglidir. Doga cerceveyi kurar;
duvarlar1 tamamlamak ve i¢ dekorasyonu yapmak ¢ocuga, anne-babaya ve okula kalir.
Bu tiir programlarin sayisi arttik¢a gocuklarin igsel siirecleri olarak ele alinabilecek olan
bilissel islem performanslari daha da artacaktir.

KAYNAKLAR

Das, J.P., Naglieri, J.A. & Kirby, J.R. (1994) Assessment of Cognitive Processes: The PASS Theory of
Intelligence. Massachusetts:Allyn and Bacon A Division of Simon ve Schuster Inc.

Ergin, T. (2003). Bilissel Degerlendirme Sistemi (Cognitive Assessment System-CAS) Bes Yas Cocuklart

Uzerinde Gegerlik, Giivenirlik ve Norm Calismasi, Yaymlanmamis Doktora Tezi, _.U. Sosyal Bilimler
Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dal1, Istanbul.

Frostig, M. (1072). Pictures And Patterns: Teacher’s Guide. Follett Publishing. USA
Giines, F. (2013). Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. Cilt 2, Say1 1, s:1-17 Bartin
Healy, J.M. (1997). Cocugunuzun Gelisen Akl1. istanbul: Enka Okullar1.

Isler, S. (2002). Giiniimiizde goérsel okuryazarlik ve gorsel okuryazarlik egitimi. Uludag Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, XV(1), s. 153-161.

Karakas, S., Irke¢ C. ve Yiiksel, N.(2003). Beyin ve Noropsikoloji. Ankara: Cizgi Tip Yaynevi San. ve Tic.
Ltd. Sti.

Kirby, J.R. & Williams N. H. (2000). Learning Problems: A Cognitive Approach. Toronto: Kagan ve Woo
Limited.

Korkmaz, B. (2000). Pediatrik Davranis Norolojisi. Istanbul: Cerrahpasa Tip Fak.Yayin No:230 ISBN 975-
404-595-X.

Koksal, K-T, Ak¢am, H. (20006). “Hkégretim 1.“Sln1f Ogrencilerinin Gorsel Okuma Becerileri Uzerine Bir
Arastirma”, Gazi Universitesi, Ulusal Sinif Ogretmenligi Kongresi Bildiri Kitabi, 5.189-196.

Naglieri, J. & Das, J.P. (1997). Cognitive Assessment System Interpretive Handbook. Itasca,lllinois: Riverside
Publishing.

Naglieri, J.A. (1999). Essentials of CAS Assessment. New York: John Wiley ve Sons, Inc.

Tiizel, M.S. (2010 ). Gérsel okuryazarlik. TUBAR XXVII, Bahar, 691-705.

265



