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Amag: Arastirma genglik merkezini kullanan ergenlerde (13-20 yas) akilli telefon kullaniminin uyku kalitesine etkisinin belirlenmesi
amaciyla yapilmigtir.
Yontem: Tamimlayici nitelikte olan aragtirma bir belediye biinyesinde hizmet veren gen¢lik merkezinde Mayis-Agustos 2019 tarihleri
arasinda yiiriitiillmiistiir. Aragtirmanin evrenini genglik merkezinde kurs gormekte olan 13-20 yas 400 kisiden olusan ergen gengler,
orneklemini ise arastirma kriterlerine uyan ve aragtirmaya katilmayt kabul eden 237 kisi olusturmustur. Veriler Tanitict Form, Akilli
Telefon Bagimhihig: Olcegi Kisa Formu ve Pittsburg Uyku Kalitesi Olgegi ile toplanmistir. Istatistiksel degerlendirmelerde yiizde,
ortalama, standart sapma, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi, pearson korelasyon testi kullanilmigtir.
Bulgular: Arastirmada genglerin %94.5 'inin akilli telefona sahip, %72.6 suun da akilly telefon kullanim amacinin ¢ogunlukla sosyal
medya oldugu bulunmustur. Genglerin akilli telefon kullanimini internet kullanma amaci, akilli telefon kullanilan zaman dilimi, akill
telefon kontrolii ve kendini akilli telefon bagimlisi olarak gormenin etkiledigi saptanmistir. Uyku kalitesini ise birlikte yasadig kisiler,
uyudugu odayt paylasma durumu, barmilan yer, kendini akilli telefon bagimlisi olarak gorme ve uyku problemi yasamanin etkiledigi
belirlenmigtir. Arastirmaya katilan ergenlerin Akill Telefon Bagimliig Olgegi Kisa Formu ve Pittsburg Uyku Kalitesi Olgegi puan
ortalamalary arasinda anlamli iliski saptanmigtir (r=0.219; p=0.048).
Sonuc: Bu arastirmada ergenlerin Akilli Telefon Bagimhihigi Olcesi Kisa Formu ve Pittsburg Uvku Kalitesi Olgegi puan
ortalamalarmmin orta diizeyde oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlaml iliski oldugu bulunmugtur. Akilli telefon kullanim
konusunda egitim programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi onerilebilir.
Anahtar kelimeler: Akilli telefon; akilli telefon bagimliligi; ergenlik; uyku kalitesi.
ABSTRACT
The Effect of Smartphone Use on Sleep Quality in Adolescents (13-20 Years Old) Using the Youth Center
Aim: The aim of this study was to determine the effect of smartphone use on sleep quality in adolescents (13-20 years) using youth
center.
Methods: The descriptive study was conducted between May and August 2019 at a youth center within a municipality. The population
of the study consisted of adolescents consisting of 400 adolescents aged between 13-20 years who were attending courses in the youth
center, and the sample consisted of 237 individuals who fulfilled the research criteria and agreed to participate in the study. Data
were collected by using Introductory Form, The Smartphone Addiction Scale-Short Version and Pittsburg Sleep Quality Index.
Percentage, mean, standard deviation, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis test, pearson correlation test were used for statistical
analysis.
Results: In the research, it was found that 94.5% of the young people had smart phones and 72.6% of them were mostly social media.
The purpose of using smart phone for internet use, time period of using smart phone, control of smart phone and seeing himself as a
smart phone addict were found to affect the use of smartphones. It was determined that the sleep quality was affected by the people
living with them, sharing room where they sleep, the location of the accommodation, seeing themselves as a smartphone addict and
having sleep problems. There was a significant relationship between the mean scores of the The Smartphone Addiction Scale-Short
Version and Pittsburg Sleep Quality Index scores of the adolescents who participated in the study (r=0.219; p=0.048).
Conclusion: In this study, it was found that adolescents' The Smartphone Addiction Scale-Short Version and Pittsburg Sleep Quality
Index mean scores were moderate and there was a statistically significant relationship between them. It is recommended to develop
and implement training programs on smart phone use.
Keywords: Smartphone; smartphone addiction; adolescence; sleep quality.
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GIRIS

Teknolojik gelismeler diinyada hizla
ilerlerken, iletisim kurmayi saglayan cep
telefonlarinin yerini kullanimi1 giderek artan akilli
telefonlar almaktadir. Akilli telefonlarin; giinliik
yasamimiza getirdigi kolayliklarinin yami sira
fiziksel ve ruhsal saglik, kisilerarasi iligkiler
tizerine olumsuz sonuglari olabilmektedir (1-4).

Ulkemizde  16-74 yas  grubundaki
bireylerde bilgisayar kullanim oraninin %54.9,
internet kullanim oranmnmm da %61.2 olduguy,
evlerin %96.9’unda cep telefonu veya akilli
telefon bulundugu tespit edilmistir. Arastirma
sonuclar1 genclerde cep telefonuna sahip olma
oraninin %90 oldugu, bu oranm kentlerde %92.8
ve kirsal alanda %85 oldugunu gostermistir. Bu
sonug cep telefonunun gencler arasinda oldukga
yaygin oldugunu gostermektedir (5).

Yapilan ¢aligmalarda  biyolojik  ve
psikolojik degisimlerini yogun bir sekilde
yasayan ergenlik donemindeki genglerde akilli
telefonun uygun olmayan siirelerde kullaniminin;
okuldaki veya isteki verimliligin azalmasina,
uyku sorunlarma, zihinsel mesguliyete, kisisel
yasamin ihmal edilmesine, ruh halinde
degisikliklere, sosyal iliskilerin bozulmasina ve
gercek yasamdaki sosyal etkilesimin azalmasina
yol agabilecegi belirlenmistir (6-8).

Uzun sireli akilli telefon kullanimi geg
saatlere kadar uyanik kalmaya ve dolayisiyla
uykusuzluga neden olabilmektedir. Ergenlik
doneminde gereken uyku miktar1 ortalama §8-10
saat/giindiir. ~ Fakat ergenlik  donemindeki
genglerin biiyiik bir kismi yetersiz uyku deneyimi
yasamaktadir (9-13). Bu durum akilli telefon
kullanimi nedeniyle dis diinya ile iletisimini
sinirlayarak telefonla sosyallesen ergenlerde,
diisik uyku kalitesi ve giindiiz uykulu olma
prevalansini giderek artirmaktadir (14-16).

Yapilan bir c¢alismada akilli telefon
kullaniminin kétii uyku kalitesi ile iligkili oldugu
bildirilmistir (11). Diger bir ¢aligmada ise akilli
telefon kullaniminin uykuya dalmada gecikmeye
neden olabilecegi saptanmistir (12). Ayrica akill
telefon bagimliliginin ergenlerde giindiiz uykulu
olma haline neden olabilecegi c¢alismalarda
belirtilmektedir  (11,12). Bu  dogrultuda,
ergenlerin akilli telefon kullanimmin uyku
kalitesine etkisinin  belirlenmesine  yonelik
mevcut durumun saptanmast  son derece
onemlidir. Bu arastirmada; genclik merkezini
kullanan ergenlerde (13-20 yas) akilli telefon

kullanomimnin ~ uyku  Kkalitesine etkisinin
belirlenmesi amaclanmaktadir. Aragtirma
sonuglar1 ile ulusal diizeyde smrh sayida

gergeklestirilen akilli telefon kullanimi ve uyku
kalitesi iligkisi belirlenecek olup, ergen ve
ailelerine  yonelik farkindalik  gelistirilmesi
iizerine ileri calismalarin yapilmasina katkida
bulunulacag: diisiiniilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmamin  Tiirii: Bu
tanmimlayici tipte yapilmastir.

Arastirmanin Yapidigi Yer ve Tarih:
Arastirma Istanbul il sinirlart icerisinde bir
belediye biinyesinde hizmet veren genglik
merkezinde Mayis-Agustos 2019  tarihleri
arasinda yuritilmustiir.

Arastirmanin  Evreni ve Orneklemi:
Aragtirmanin evrenini; Mayis-Agustos 2019
tarihleri arasinda Istanbul il sinirlar igerisinde bir
belediye biinyesinde hizmet veren genclik
merkezinde kurs gérmekte olan 13-20 yas arasi
400 ergen gen¢ olusturmustur. Orneklem
secimine gidilmeyip, evrenin tamamina ulagmak
hedeflenmistir. Arastirma goniillii katilimi kabul
eden ve formlar eksiksiz dolduran 237 kisi ile
tamamlanmistir. Evrenin  %59’una ulagilarak
arastirma tamamlanmaistir.

Veri Toplama Araglari: Veri toplama
araci1 olarak “Tanitict Form”, “Akilli Telefon
Bagimlhihig Olgegi Kisa Formu (ATBO-KF)” ve

arastirma

“Pittsburg Uyku Kalitesi Olgegi (PUKI)”
kullanilmastir.
Tamtict Form: Arastirmaci tarafindan

literatlir bilgisi dogrultusunda olusturulmustur
(1,3,4,17-20). Yas, cinsiyet, egitim durumu,
beden Kkitle indeksi, sigara ve alkol kullanma,
internet, akilli telefon kullanim1 ve uyku durumu
gibi  degerlendirmeleri  iceren  sorulardan
olusmaktadir.

Akalli Telefon Bagimhihigi Olgegi Kisa
Formu (ATBO-KF): Kwon ve arkadaslari (17)
tarafindan ergenlerde akilli telefon bagimlilig:
riskini lgmek icin gelistirilen, Noyan ve ark. (18)
tarafindan gecerlilik ve giivenirligi yapilan, 10
maddeden olusan bir dlgektir. Olcek puanlar1 10-
60 arasinda degigmektedir. Testten elde edilen
puan arttikca bagmmlilik i¢in riskin arttig
degerlendirilmektedir. Noyan ve ark.’nin (18)
¢alismasinda Cronbach alfa katsayis1 0.867 olarak
bulunmustur. Bu arastirmada ise Olcegin
Cronbach alfa degeri 0.903 olarak 6l¢iilmiistiir.

Pittsburg Uyku Kalitesi Olcegi (PUKI):
Buysse ve ark. (21) tarafindan 1989 yilinda,
psikiyatri uygulamalar1 ve klinik arastirmalarda
uyku kalitesini  ve uyku bozukluklarini
degerlendirmek icin gelistirilen bir 6z bildirim
olgegidir. PUKI’nin gegerlik ve giivenirlik
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calismasi ise 1996 yilinda Agargiin ve ark. (6)
tarafindan yapilmistir. Toplam puan 0-21 puan
arasinda bir degere sahiptir. Toplam puan
diistiikge uyku kalitesi artar. Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 0.80 olarak saptanmaistir (6). Bu
arastirmada ise 6l¢egin Cronbach alfa degeri 0.77
olarak Ol¢iilmiigtiir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler
arastirmacilar  tarafindan ilgili genclik
merkezinde, arastirmaya katilacak bireylerden
arastirma Oncesi bilgilendirilip onamlar1 alinarak,
yliz ylize goriigme teknigi ile yaklasik 15-20
dakika siirede toplanmistir.

Verilerin  Degerlendirilmesi:  Veriler
bilgisayar ortaminda analiz edilmis olup; yiizde,
ortalama, standart sapma, Mann Whitney U testi,
Kruskal Wallis testi, pearson korelasyon testi
uygulanmstir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05
olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in, Saghk Bilimleri Universitesi
Hamidiye Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan 24.05.2019 tarih ve 16396 sayili
karar numaras1 ile etik onay ve arastirma
yapilacak kurumdan gerekli yazili izin alinmistir.
Arastirmaya dahil edilen bireylere arastirmanin
amaci aciklanmis ve sozlii onam alinmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi
19.32+2.95 yi1l olup, tanitic1 6zelliklerin dagilimi
Tablo 1°’de yer almaktadir. Ergenlerin %65.8’1
kiz, %38.4’1 yliksekogretim kurumlarindan
mezun, %81°1 ailesi ile birlikte yasamaktadir.
Anne egitim diizeyi %38’inin ilkokul, baba egitim
diizeyi %26.6’smin lise, ailenin ekonomik
durumu %68.7’sinin orta diizeyde, aile tutumunun
%85.2’sinin  demokratik/destekleyici oldugu ve
%71.7’sinin ev ortaminda yasadig1 belirlenmistir
(Tablo 1).

Arastirmada genglerin  %94.1°1 internet
kullanmakta olup, %49.4’lii internet kullanim
amacinin sosyal medya oldugunu, %41.4’0 ise
giinliik 3-4 saat internet kullandigin1 belirtmistir.
Ergenlerin %94.5’1 akilli telefona sahip olup,
akilli telefon kullanim amaci1 ¢ogunlukla (%72.6)
sosyal medyadir. Ergen genclerin giin igerisinde
en c¢ok 18:00-24:00 saatlerinde akilli telefon
kullandigini, %31.6’smin giinliik en az 11-20 defa
akill telefonlarini kontrol ettigini ve %54 {inlin de
kendisini akilli telefon bagimlis1 olarak
gormedigini ifade etmistir (Tablo 2).

Bu aragtirmanin sonuglar1 Aktag ve Yilmaz
(13) ile Kirca ve Kutlu Tirkan’in (14)
caligmalartyla benzerlik gostermektedir.
Genglerin biiyiikk cogunlugunun sosyal medya
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kullanim i¢in akilli telefonlar1 kullanmasi, sosyal
medyanin akilli telefon kullanimini artiran 6nemli
bir neden oldugunu diistindiirmektedir. Tirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan
“Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim1’’
arastirmasinin verilerine gore (2016); Tiirkiye’de
en yiiksek bilgisayar ve internet kullanim oraninin
16-24 yas grubunda oldugu tespit edilmistir (5).
Ulkemizde genglerde internet ve akilli telefon
kullanim oraninin yiiksek olmasi, internet ve akill

telefon bagimhiligt acisindan riskli  grup
olduklarin1 gostermektedir.
Tablo 1. Ergenlerin Tamtici Ozelliklerinin
Dagilimi
Tanitict Ozellikler Say1 Yiizde
Cinsiyet
Kiz 156 65.8
Erkek 81 34.2
Egitim durumu
Ortaokul 8 3.4
Lise 138 58.2
Yiiksekdgretim 91 38.4
Birlikte yasadig kisiler
Anne ve baba 192 81
Anne 17 7.2
Baba 2 0.8
Akraba 4 1.7
Yalniz 22 9.3
Anne egitim diizeyi
Okur yazar degil 12 5.1
ilkokul 90 38
Ortaokul 46 194
Lise 66 27.8
Yiksekdgretim 23 9.7
Baba egitim diizeyi
Okur yazar degil 8 34
ilkokul 56 23.6
Ortaokul 50 211
Lise 63 26.6
Yiiksekogretim 60 25.3
Ailenin ekonomik
durumu
Iyi 62 26.2
Orta 163 68.7
Koti 12 51
Aile tutumu
Demokratik/destekleyici 202 85.2
Baskici/otoriter 31 131
Ilgisiz 4 1.7
Barmilan yer
Ev 170 717
Yurt 65 27.5
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Otel/pansiyon 2 0.8

Tablo 2. Ergenlerin Internet ve Akilli Telefon
Kullanma Durumlari

Ozellikler Say1 Yiizde
Internet kullanma

durumu

Evet 223 94.1
Hayir 14 59
Internet kullanma

amaci

Ders calismak 67 28.2
Oyun oynamak 21 8.9
Sosyal medya kullanimi 117 49.4
Dizi veya film izlemek 32 13.5
Giinliik internet

basinda gecirilen saat

1 saatten az 15 6.3
1-2 saat 61 25.7
3-4 saat 98 41.4
5-6 saat 36 15.2
6 saatten fazla 27 11.4
Akill telefona sahip

olma durumu

Evet 224 94.5
Hayir 13 5.5
Akilh telefon kullanma

amacr*

Konugma 134 56.5
SMS gonderme 67 28.3
Internette gezinti 150 63.3
Sosyal medya 172 72.6
Fotograf/video ¢ekmek 99 41.8
Oyun oynamak 48 20.3
Giin icerisinde en ¢ok

akill telefon kullanilan

zaman dilimi

Sabah (08:00-12:00) 6 2.6
Ogle (12:00-18:00) 38 16
Aksam (18:00-24:00) 174 734
Gece (24:00-08:00) 19 8
Giinliik akill telefon

kontrolii

10 defa ve altinda 31 13.1
11-20 defa 75 31.6
21-30 defa 57 24.1
31-40 defa 33 13.9
41 den fazla 41 17.3
Kendini akill telefon

bagimlisi

olarak gorme

Evet 36 15.2
Hayir 128 54
Belki 73 30.8

* Bu soruya birden fazla yanit verilmistir.
Genglerin uyku aliskanliklarinin dagilimi
incelendiginde; %97.9’u uyku ilact
kullanmadigini ve %82.3’li de herhangi bir uyku

problemi yasamadigini belirtmistir. Arastirmaya
dahil olan ergen bireylerin %91.6’simin kendisine
ait yataga sahip oldugu, %48.5’inin uyudugu
odagi  kardes/kardesleriyle  paylastigi  ve
%38.8’inin de sabah kalktiginda kendisini uykulu
hissettigi belirlenmistir. Son bir ayda uykuda
yasanilan problemler incelendiginde; %34.6’s1
uyanmakta %?28.3’0 de wuykuya dalmakta
zorlandigini, %26.6’s1 ise hicbir problem
yasamadigini ifade etmistir. Ergenlerin %42.6s1
etrafta glrilti olmasinin rahat ve derin
uyumalarm etkiledigini, %69.6’s1 da yatmadan
bir saat Once bilgisayar ya da telefonda internette
gezindigini belirtmistir (Tablo 3).

Van-den Bulck’m (15), Cain ve
Gradisar’in (16) ile Bartel ve ark. (10) yaptiklar
calismalarda benzer olarak ¢ocuklarin ve
genglerin yatmadan Once televizyon izlemesinin,
bilgisayar, internet, elektronik oyun kullaniminin
veya cep telefonu kullanimmnin daha fazla
uykusuz kalmalarina ve buna baglh olarak
cocuklar ve genglerde giindiiz uyku haline ve
olumsuz davraniglara  neden oldugunu
belirtmektedir. Arastirmamizda da ergenlerin
yarisindan fazlasinin yatmadan bir saat Once
bilgisayar ya da telefonda internette gezindigi
belirlenmis olup, bu sonucun yetersiz uyku
deneyimi yagayan ergen genclerin saghigimi ve
akademik  performansini  olumsuz  yoOnde
etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Tablo 4’de ergenlerin baz1 Ozelliklerine
gore akilli telefon bagimlilik diizeyleri dlgegi ve
Pittsburg  uyku  kalitesi ~ Olgegi  puan
ortalamalarimin ~ dagilmi  yer  almaktadir.
Arastirmada ergenlerin ATBO-KF (27.15+11.43)
ve PUKI (12.37+7.96) puan ortalamalarmin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde
yapilan calismalarda da ergenlerin ATBO-KF
puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir (12,16). Ulusal ¢alismalarda PUKI
puan ortalamasinin 5.15 ile 6.90 arasinda (18-20),
Uluslararasi ¢aligmalarda ise 6.19 ile 6.3 arasinda
degismekte oldugu bulunmustur (21,22). Bu
calismada elde edilen sonuc¢ literatiir
ortalamasinin {izerindedir.

ATBO-KF puan ortalamasi ile internet
kullanma amac1 (p=0.025), giin icerisinde en ¢ok
akilli telefon kullanilan zaman dilimi (p=0.002)
ve glinlik akilli telefon kontrolii (p=0.041)
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. ATBO-
KF puan ortalamasi ile kendini akilli telefon
bagimlisi olarak gorme (p=0.000) arasinda ileri
derecede anlamli bir iligki oldugu belirlenmigtir
(Tablo 4).
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Tablo 3. Ergenlerin Uyku Aliskanliklarinin
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Tablo 3. Ergenlerin Uyku Aliskanliklarinin

Dagilimi Dagilimi1 (Devami)
Ozellikler Say1 Yiizde Ozellikler Say1  Yiizde
Uyku ilaci kullanma Yatmadan bir saat 6nce yapilan
Evet 5 2.1 etkinlik*
Hayir 232 97.9 D.ers caligma 69 29.1
Uyku problemi yasama Kitap okuma 109 46
Bilgisayar/telefon internette gezinme 165 69.6
Evet 42 L1r.7 Televizyon izleme 51 215
Hay1r 195 82.3 Egzersiz 11 46
Kendine ait yataga sahip olma Dus almak 39 16.5
Evet 217 91.6
Hayir 20 8.4 Aktas ve Yilmaz (13) iniversite
Uyudugu oday: paylasma ogrencileriyle  yaptiklarnt  calismada  akilli
durumu telefonunun daha ¢ok sosyal ag hizmetlerinden
Tek kaliyorum. 110 46.4 yararlanmak amaciyla kullanildigin belirlemistir.
Kardesim/kardeslerimle 115 48.5 Baska bir ¢alismada (23), genglerin akilli telefona
kaliyorum. sahip olma gerekgesinin en fazla sosyal medya
Biytiklerimle kaliyorum. 12 51 erisimi oldugu bulunmustur. Bu c¢aligmada
Sabah kalktiginda hissettigi kendisini akill telefon bagimlisi olarak gérenlerin
Sl;{(%lrudurumu 92 38.8 puan ortalamalarinin ve ginliik akilli telefon
Uyanik 29 12.3 kontroliiniin  yiikksek (41’den fa;la) oldugu
. , saptanmistir. Akilli telefonda gegirilen zamanin
Yorgun/dinlenmis 8 329 giderek artmasinin bagimlilik gelismesinde rol
Dinlenmis 38 16 oynadigi diistiniilmektedir (24). Bu nedenle akilli
Son bir ayda uykuda yasamlan telefon ve internet kullanimina iligskin daha fazla
Elzggffgfggm Jasamayan 63 6.6 sayida arastirma yapilmast gerektigi
' diisiiniilmektedir.
Uykuya dalmakta zorluk 67 28.3 ’ PUKI puan ortalamalari ile birlikte yasadig
Gece sik sik uyanma 35 14.8 kisiler (p=0.018) ve uyudugu oday1 paylasma
Uyanmakta zorlanma 82 34.6 durumu (p=0.010) arasinda anlaml iliski,
Nefes alip vermekte giigliik 19 8 barmilan yer (p=0.000), kendini akilli telefon
Uykuda yiiriime 3 1.3 bagimlis1 olarak gorme (p=0.000) ve uyku
Sigrayarak uyanma 19 8 problemi yasama (p=0.001) arasinda ileri
Kabus gérme 26 1 derecede anlamli iliski bulunmustur (Tablo 4).
Uykuda konusma/sayiklama 30 127 Yapilan (;'ghsma-lar.da goguklarm ve genglerin
Uykuda dis gicirdatma 19 8 yatmadan Once bilgisayar, internet ve cep telefonu
kullaniminin daha fazla uykusuz kalmalarina ve
Horlama. 18 76 buna bagl olarak g¢ocuklar ve genglerde gilindiiz
Uykuda idrar kagirma 3 1.3 uyku haline ve olumsuz davraniglara neden
Viicudun herhangi bir yerinde agr 24 10.1 oldugunu  belirtilmistir ~ (10,15-17).  Sabah
Bacaklarda segirme 12 5.1 uyandiginda uykulu olma, giin i¢inde uyku
Rahat ve derin uyumayi gereksinimi hissetme ve yorgunluk durumlarini
etkileyen faktorler* etkileyen risk faktorlerinin kontrol altina alinmasi
Hastalik 66 21.8 ya da ortadan kaldirilmasinin genglerin sagligi
Zitf?adél\(n once cay/kahve 48 20.3 i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
uketme . . Bu arastirmaya katilan ergenlerin ATBO-
Yatmadan Gnee yiyecek tiiketmek 36 15.2 KF ve PUKis 6lgeg}; puan ortala%malarl arasinda
Etrafta giiriltii olmas 101 42.6 pozitif yonde, zayif ve istatistiksel olarak anlamli
Oda 1s1gmin agik olmast 95 40.1 bir iliski vardir (r=0.129; p=0.048) (Tablo 5).
Odanin sicak/soguk olmasi 61 25.7 Demirci ve ark. (25) tniversite ogrencileriyle
Yatagin rahath1 88 37.1 yaptiklart ¢alismada benzer olarak asir1 akilli

* Bu soruya birden fazla yanit verilmistir.

telefon kullammminin genglerde uyku kalitesini

516




Kolcu, Giirciioglu, Biiyiikaydin, Akyiiz, Tekin, Akgiin, Akyliz Tozal ve Bashane

olumsuz  etkiledigi sonucuna  varilmistir.
Genglerin akilli telefona ayirdiklar siire uyku gibi
birgok saglik davranigini olumsuz
etkileyebilmektedir. Genglerin uyku ile ilgili
problemleri fiziksel ve duygusal saglik, akademik

basar1 ve gilivenlik i¢in ciddi bir risk
olusturmaktadir. Bu nedenle uyku biitiinliigiini
engelleyecek akilli telefon kullanimi konusunda
genclerin  egitilmesinin ~ 6nemli  oldugu
diistiniilmektedir.

Tablo 4. Ergenlerin Bazi Ozelliklerine Gére Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyleri Olgegi ve Pittsburg

Uyku Kalitesi Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Ozellikler ATBO-KF PUKI
Ort£SS Ort+SS
Olgek puan ortalamalari 27.15+11.43 12.37+£7.96
En diisiik-en yiiksek puan 10-60 0-21
Birlikte yasadig kisiler
Anne baba 11.64+7.60 11.64+7.60
Anne 12.94+9.69 12.94+9.69
Baba 17.50+6.36 17.50+6.36
Akraba 1749.45 17£9.45
Yalniz 17£8.14 17£8.14

Istatistiksel Test

KW »2 =4.519; p=0.340

KW »*=11.887; p=0.018*

Barmmilan yer
Ev

Yurt

Otel / pansiyon
istatistiksel Test

26.23+11.25 10.81+7.48
29.06+11.38 16.10+7.84
43.50£16.26 23+1.41

KW »2=5.101; p=0.078

KW »*=25.883; p=0.000**

internet kullanma amaci
Ders galigmak

Oyun oynamak

Sosyal medya kullanimi1
Dizi veya film izlemek
Istatistiksel Test

24.76+12.15 11.55+£7.62
24.90+8.37 14.47+11.21
29.09+10.58 13.01+7.60
26.56+13.63 10.34+7.13

KW »*=9.382; p=0.025*

KW y>=4.142; p=0.247

En ¢ok akilh telefon kullanilan zaman dilimi

Sabah (08:00-12:00)
Ogle (12:00-18:00)
Aksam (18:00-24:00)
Gece (24:00-08:00)
Istatistiksel Test

23.66+15.10 13+£9.50

24.39+11.18 12.84+8.72
28.01x11.07 12.69+7.73
25.94+13.64 8.26+7.45

KW »°=15.068; p=0.002*

KW y?=1.895; p=0.895

Giinliik akilh telefon kontrolii

10 defa ve altinda
11-20 defa

21-30 defa

31-40 defa

41 den fazla
istatistiksel Test

23.90+13.47 13.03+7.85
25.57+10.17 11.69+8.07
27.73+11.43 12.57+6.93
28.48+12.20 11.78+8.98
30.63+10.70 13.29+8.53

KW »2=9.939; p= 0.041*

KW »=2.080; p=0.721

Kendini akilli telefon bagimhis1 olarak gérme

Evet 35.69+11.88 14.22+7.81
Hayir 23.17+10.25 10.45+6.77
Belki 29.93+10.10 14.82+9.09
Istatistiksel Test KW »*=40.999; p=0.000** KW ¥*=15.599; p=0.000**
Uyku problemi yasama
Evet 28.83+12.02 16.35+9.32
Hayir 26.79+11.30 11.51+7.38
istatistiksel Test Z=-1.162; p=0.245 Z=11.493; p=0.001**

Uyudugu oday1 paylasma durumu

Tek kaliyorum.

Kardesim/kardeslerimle kaliyorum.

Biiyiiklerimle kaliyorum.
istatistiksel Test

27.50+11.85 10.55+7.01
27.54+11.02 13.76+8.15
20.25+9.95 15.66+£10.84

KW °=5.144; p=0.076

KW »?=9.254; p=0.010*

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma; KW 2= Kruskal Wallis testi, Z= Mann Whitney U testi; *p<0.05, **p<0.001
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Tablo 5. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi Kisa Formu ile Pittsburg Uyku Kalitesi

Olgegi Iliskisi
OLCEK ATBO-KF
PUKI r=0.129
p=0.048

1: korelasyon katsayisi
Arastirmanin Simirhliklari: Arastirma
yalnizca bir genglik merkezinde gerceklestirilmis
olup, orneklem secimine gidilmeyip genclik

merkezini  kullanan  ergenlere  ulagilmaya
calisiimasi bu arastirmanin 's1n1r1111g1d1r.
SONUC VE ONERILER

Genglik merkezini kullanan ergenlerde (13-
20 yas) akilli telefon kullaniminin uyku kalitesine
etkisinin belirlenmesini amaglayan arastirmada,
genclerin %94.1°1 internet kullanmakta, %94.5°1
akilli telefona sahip, %72.6’smin akilli telefon
kullanim amacinin ¢ogunlukla sosyal medya
oldugu bulunmustur. Genglerin akilli telefon
kullanimini internet kullanma amaci, akilli telefon
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