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OZET

Amag: Bu ¢aligmanin amaci engelli kardese sahip normal gelisim gosteren ¢ocuklarm engelli kardesleriyle
deneyimlerine iligkin goriislerini belirlemektir. Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya engelli kardese sahip 9-15
yas grubu normal gelisim gosteren 13 cocuk katilmistir. Caligmada nitel arastirma yontemlerinden yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanmilmistir. Goriisme swrasinda gocuklara engelli kardesiyle yasadigi
deneyimler, yasantisinin ve iliskilerinin kardesinin engel durumundan nasil etkilendigine dair 10 soru
sorulmustur. Verilerin ¢6ziimlenmesinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Bulgular: Cocuklarin vermis
oldugu cevaplar daha 6nceden belirlenmis temalara gore 6zetlenmis ve yorumlanmistir. Sonug¢: Arastirmanin
sonucunda, engelli kardese sahip normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ¢ogu; kardesinin engel durumu ile ilgili
yeterince bilgiye sahip olmadiklarini, bu konuda kendilerine yeterince agiklama yapilmadigini, zaman iginde
kardeslerine yonelik duygularinin olumlu yonde degistigini, engelli kardeslerinin problem davramislarinin
hayatlarin1 olumsuz etkiledigini ve diger insanlarin engelli kardeslerine olumsuz bakis agilarindan tiziintii
duyduklarmni belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: engelli kardes, kardes iliskiler, nitel arastirma

GIRIS

Aile Icindeki kardesler birbirlerini etkilemekte ve birbirlerinin yasamlarinda
6nemli roller oynamaktadirlar. Kardesler oncelikle birbirlerinin oyun arkadasi olmakta,
biiylidiiklerinde ise birbirlerine kars1 6gretmen, arkadas, koruyucu, rakip ve model olma
gibi yeni roller almaktadirlar (Varol, 2006, s.14). JudyDunn (2007) kardes iliskilerinin ii¢
temel 6zelligini tanimlamugtir. Bunlardan ilki iliskinin duygusal kalitesidir. Hem yogun
pozitif hem de negatif duygular kardeslerce birbirlerine yonelik olarak siklikla dile
getirilmektedir. Bircok ¢cocuk ve ergen kardeslerine yonelik karisik duygular icerisindedir.
Ikincisi kardesler iliskinin aginalig1 ve yakinhigindir. Bu manada kardesler birbirlerini ¢ok
iyi tanidiklarindan bu yakinlik zaman zaman destek olarak verilebilecegi gibi bazen de
birbirlerini baltalama yoniinde goriilebilecektir. Kardes iligkilerinin tiglincii temel 6zelligi
ise kardes iliskilerindeki degisikliktir. Bazi kardesler iliskilerini digerlerinden daha pozitif
olarak tanimlamaktadir (Santrock, 2012, 5.259).

Ailede yetersizlikten etkilenmis bir ¢ocugun olmasi, ailedeki g¢ocuklarin
duygusal ve psikososyal gelisimlerini etkileyen kardes iliskilerini de etkilemektedir.
Kardes iliskileri ailenin tipi, ailedeki yasam stili, ailenin ¢ocuk yetistirme deneyimi,
cocuk sayisi, ¢ocuklar arasindaki yas farki, ¢ocuklarin cinsiyeti, ailenin sosyo ekonomik
statiisii, cocugu yetersizliginin tiirii ve derecesi gibi bir¢ok etmenden etkilenebilmektedir
(Varol, 2006, s.14). Kardesler de aileye yeni bir kardes gelmesinin mutlulugunu ¢ok yogun
yasamakla birlikte, farkli 6zellige sahip bir kardes liziintii ve gesitli karmasik duygulart da
beraberinde getirmektedir. Kardesler farketmeme, kiskanglik ve kotii davranma, korku,
utanma-sikilma gibi bazi tepkiler gosterebilirler. Diger yandan farkli 6zellige sahip bir
kardesi olmasinin getirdigi olumlu duygular ve yasantilar da vardir. Insan iliskilerine
ve farkliliklara duyarliligin artmasi, daha toleransli olma ve sorumluluk duygularinin
gelismesi bunlara arasinda sayilabilir (Akkok,2003, s. 124-125, Varol, 2006).

Aragtirmalarin bir kismi1 engelli kardese sahip olmanin ailedeki diger kardesleri
olumsuz etkiledigini gostermekte, digerleri ise ailede engelli olan ve engelli olmayan
kardeslerin yasantilar1 arasinda ya hi¢ farklilik olmadigint ya da olumlu kazanimlari
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oldugunu belirtmektedir. Olumlu etkilerden s6z eden arastirmalara goére normal
kardeslerin engelli kardesine bir oyunarkadasi, onunbakimina yardimer olabildikleri ve
ayrica engelli kardesinin akran gruplarina katilimlarini kolaylastirdiklari belirtilmektedir.
Ayrica bu ¢ocuklarin diger normal gelisim gosteren kardesleri olan akranlarina gore,
daha fazla oranda ¢esitli yardim kuruluglarinda ¢aligtigini, daha sefkatli ve daha empatik
diislenebildiklerini belirtilmektedir (Kaner, 2010, s. 364).

Ulkemizde engelli kardese sahip ¢ocuklarla yapilmis az sayida caligma
bulunmaktadir (Ahmetoglu ve Aral, 2004; Aksoy ve Ber¢in-Y1ldirim, 2008; Ertiirk, 2009;
Yavuz ve Coskun, 2014). Bu ¢aligmalarin hepsi de nicel yontemler kullanilarak yapilmis
calismalardir. Ancak bu konuda daha derinlemesine bilgi edinmeyi saglayacak nitel
calismalara da ihtiyag vardir. Bu nedenle bu ¢alisma engelli kardese sahip olan gocuklarin
engelli kardesleriyle olan deneyimlerine iligkin goriislerini belirlemek amaciyla yapilmis
nitel bir ¢alismadir.

GEREC VE YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma niteliksel arastirma yontemine dayali olarak desenlenmistir. Nitel
aragtirmada temel amag 6rneklemi daha derinlemesine incelemektir (Yildirim ve Simsek,
2003).Bu aragtirmada ayrintili ve derinlemesine veri toplama, katilimcilarinbireysel
algilarini, deneyimlerini ve bakis agilarini dogrudan 6grenme, mevcutdurumlar: anlama
ve aciklama amaciyla nitel arastirma yaklasimikullanilmistir (Biiyiikoztiirk ve digerleri
2010).
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Cahisma Grubu
Tablol. Engelli Kardes ve Normal Kardese iliskin Ozellikler
GORUSME | GORUSME ENGELLIJ ENGELLI| ENGEL TURU
YAPILAN YAPILAN KARDESIN KARDESIN
KARDESIN | KARDESIN YASI | CINSIYETI YASI
CINSIYETI
Gl |KIZ 10 ERKEK 7 Hafif MR
G2 |KIZ 12 Kiz 19 Otizm
G3 | ERKEK 10 KizZ 11 Down S. Hafif MR
G4 | ERKEK 10 Kiz 13 SpinaBfida
G5 |KIzZ 15 K1z 7 Down S. , Otizm,
Bedensel Engel
G6 |KIZ 12 Kiz 8 Hafif MR , Bedensel
Engel
G7 | ERKEK 10 ERKEK 3 Down S. Hafif MR,
Bedensel Engel
G8 |KIZ 13 ERKEK 14 Hafif MR
G9 |KIZ 15 ERKEK 13 Orta MR
G10 | KIZ 12 ERKEK 13 Hafif MR, Bedensel
Engel,
Gl11 |KIZ 9 KIzZ 4 HAFIF MR
GI12 |KIZ 9 ERKEK 23 HAFIF MR
WILLIAM
SENDROMU
G13 | ERKEK 12 ERKEK 4 Haﬁf1 MR, Bedensel
enge

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Karabiik ilinde bir 6zel egitim kurumuna devam eden
engelli bireylerin kardesleri olan ve normal gelisim gosteren 9-15 yas grubu 13 gocuk
olusturmaktadir. Goriisme yapilan kardeslerin 4’1 erkek 9 tanesi kizdir. Goriisme yapilan
kardeslerin 2’si 9 yasinda, 4’1 10 yasinda, 4’ii 12 yasinda, 1’1 13 yasinda ve 2’si de 15
yasindadir. Arastirmaya katilan kardeslerden 7°si engelli kardesinden yas olarak biiytik,
6’s1 ise engelli kardesinden yas olarak kiigiiktiir. Engelli kardeslerin ise7’si erkek 6’s1
kizdir ve yaslar1 3-23 arasinda degismektedir. Engelli kardesler hafif, orta zihinsel engel,
otizm ve bedensel engele sahiptir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 2015 yili ocak ay1 icerisinde goriisme cesitlerinden biri
olan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmistir. Arastirmada kardeslere
arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve gériisme sorulart uygulanmistir.
Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, dogum sirasi engelli kardesin cinsiyeti, yasi, engel
tiiri ve derecesi, kag yildir egitim aldigi, anne-baba egitim diizeyi, calisma durumu gibi
bilgilere yer verilmistir. Kisisel bilgi formunun doldurulmasinda anne babalardan bilgi
alimmustir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan goriisme sorulart i¢in 3 uzmandan goriis
almmis uzmanlarin geri bildirimleri dikkate alinarak gerekli diizeltmeler yapilmustir.
Kardeslere engelli kardesinin durumunu ona kimin nasil agikladigi, o an neler hissettigi
ve su an kardesine karsi neler hissettigi, engelli bir kardese sahip olmanin giizel yanlar
ve zorluklari, engelli bir gocuga sahip olmanin anne ve babasini nasil etkiledigi, engelli
kardese sahip olmanin anne-baba, akraba ve arkadaslartyla olan iligkilerini nasil etkiledigi,
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engelli kardesiyle bir glinlinii nasil gegirdigi, engelli kardesinin neleri yapmakta basarilt
oldugu neleri yapmakta zorlandig1, sokaktaki diger insanlarin kardesine nasil davrandigi,
kardesinin gelecegi hakkinda neler diisiindligii ve son olarak da engelli bir kardesi
oldugunu o6grenen c¢ocuklar i¢in neler tavsiye edecegi hakkinda sorular sorulmustur.
Sorularin anlasilirhgint degerlendirmek i¢in engelli kardese sahip normal gelisim
gosteren bir gocuk ile pilot gorliisme yapilmis ve anlagilmayan sorularda diizenlemeye
gidilerek goriisme sorularina son sekli verilmistir.

Arastirmaya katilmalar1 i¢in ebeveynlerinden izin alinan ve ayrica kendisi de
gorligmeyi kabul edennormal gelisim gosteren engelli kardese sahip ¢ocuklara engelli
kardeslerinin devam ettikleri 6zel egitim kurumlarinda uygun olduklari giinler ve saatler
belirlenerek goriisme i¢in randevu verilmistir. Goriismeler 6zel egitim kurumlari uygun
sessiz bir odada arastirmalar tarafindan bire bir olarak gergeklestirilmistir. Cocuklar
goriisme sirasinda ses kayit cihazinin kullanilacagi hususunda bilgilendirilmis ve onaylar1
almmustir. Gorlismeler ses kayit cihazi ile kayit edilmistir ve her bir goriigme 10-20 dk.
arasinda stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Betimsel
analiz, cesitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha 6nceden
belirlenmis temalara gore dzetlenmesi ve yorumlanmasini igeren bir nitel veri analiz
tiriidiir. Buanaliz tiirlinde arastirmact goriistiigii ya da gozlemis oldugu bireylerin
goriiglerini ¢arpict bir bigimde yansitabilmek amaciyla dogrudan alintilara sik sik
yer verebilmektedir. Bu analiz tiirlinde temel ama¢ elde edilmis olan bulgularin
okuyucuya ozetlenmis ve yorumlanmig bir bi¢imde sunulmasidir (Yildirim ve Simsek,
2003).

Gorilismeler tamamlandiktan sonra, ses kayitlarinin yaziya dokim islemi
gerceklestirilmistir. Goriismelerin dokiimleri yapilirken her konugma duyuldugu sekliyle,
higbir diizeltme yapilmadan ve goriismeci goriisiilen sirasiyla yapilmistir. Bu ¢ergevede
dokiimii yapilan verilerin i¢indeki bilgiler sistematik olarak kodlanmistir. Burada temel
amag toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagmaktir. Bunun igin,
temel olarak birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya
getirilmistir. Goriisme yapilan ¢ocuklara sirasiyla G1 den G12 e kadar kodlar verilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
1. Engelli Kardesin Durumunun Ag¢iklanmasi

a. Kardegin engel durumunu kimin acikladigi
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Tablo 2. Cocuklarin Kardesginin Engel Durumunun Kim Tarafindan A¢iklandigina iliskin Goriisleri

Goriisler Frekans
Kimse agiklamadi ben farkettim 4 (G1,G4,G8, G9)
Baba 1 (G3)
Anne 8 (G2, G5, G6, G7, G10, G11, G12, G13)

Tablo 2 incelendiginde engelli kardesin durumunu agiklayan kisinin ¢ogunlukta
oldugu goriilmektedir. 8 ¢ocuk kardesinin engel durumunu agiklayan kisinin annesi
oldugunu belirtmistir. 1 ¢ocuk da kardesinin durumun babasi tarafindan agiklandigini
belirtmistir. 4 ¢ocugun ise kardesinin durumunun kimse tarafindan agiklanmadigini bunu
kendi farkettigini belirtmesi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu soruya G1 “ Seyy hep ben bunu
farkettim” ve G8“Kimse agiklamadi ben biliyordum zaten” seklinde cevap vermistir.

b. Kardesin engel durumunun nasil ac¢iklandig

Tablo 3. Cocuklarin Kardesinin Engel Durumunun Nasil Agiklandigima Tliskin Goriisleri

Goriisler Frekans
Kimse agiklamadi 5 (G1,G4,G8, G11, G12)
Engele iliskin ozellikler (Higbir- 6 (G3, G5, G6, G9, G10,G13)

sey yapamiyor, ¢ok iyi anlayami-

yor, o 0ziirld, akli ermez)
Allah’in emaneti 1 (G2)

Kotii bir sey degil 1 (G7)

Tablo 3’de engelli kardese sahip ¢cocuklarin kardeslerinin engel durumunun nasil
aciklandigina yonelik cevaplari bulunmaktadir. Sonuglara gére 6 ¢ocuk kardesinin engel
tiiriine iligkin kisaca bilgi verildigini belirtmistir. 5 ¢gocugun kardesinin engel durumuna
iliskin herhangi bir agiklama yapilmadigini belirtmesi ise dikkat ¢ekicidir. Kardeslerinin
engel durumunun nasil agiklandig1 sorusuna G2 “ilk olarak annem agikladi. Genellikle
doktorun hatasi olmadigini, Allah’mn bir vergisi oldugunu, bize gonderdigi bir emanet
oldugu {iizerine daha ¢ok konustuk. Yani nasil diyim iste her zaman bunun bir hayir
oldugunu &gretti annem. Ilk ben sordum annem &yle agikladi.” Seklinde, G6 “Kardesin
engelli dedi yiiriiyemiyor dedi” seklinde cevap vermistir.
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2. Engelli Kardese Yonelik Duygular

a. Engel Durumunu Ogrendigi Andaki Duygulari

Tablo 4. Cocuklarin Kardesinin Engel Durumunu Ogrendigi Zamandaki Duygularina {liskin

Gortisleri
Goriisler Frekans
Higbirgey hissetmedim 4 (G1,G4, G7,G8)
Kardesim oldugu i¢in mutlu oldum 2 (G2,G3)
Uziildiim 5 (G5, G6,G10, G12, G13)
inanamadim 1 (G9)
Nasil goriinecegini merak ettim 1 (G11)
Ofkelendim 1 (G12)

Tablo 4’de engelli kardese sahip c¢ocuklarin kardesinin engel durumunu
ogrendigi zamanki duygularma iliskin gortsleri yer almaktadir. Buna gore ¢cocuklardan
4’1 bir sey hissetmedigini, 5’1 tiziildiglini, 2’si de kardesi oldugu i¢in mutlu oldugunu
belirtmistir. Birer ¢ocuk da inanamadigini, 6fkelendigini ve nasil goriinecegini merak
ettigini belirtmistir. Bu konuyla ilgili olarak; G2 “Annem ¢ok giizel bir sekilde anlatti ben
gayet mutlu oldum yani. Sonugta Allah’in bir emaneti olarak sdyledi.Kolay bir sey degil,
her seyin zorlugu var ama ben onu ¢ok seviyorum.”, G6 “Kotii hissettim. Simdi daha
iyi.” G9 “ilk baslarda kiiciikken diyordum herhalde saka yapiyor boyle giinii gelince bize
sakasini agiklayacak gibi diisiiniiyordum. Bu yaslara gelince zaten anladim.” Seklinde
g0riis belirtmislerdir.

b. Engel Durumunu Su Andaki Duygulari

Tablo 5. Cocuklarm Kardesinin Engel Durumuyla Ilgili Simdiki Duygularma iliskin Gériisleri

Goriisler Frekans
Mutluyum 10 (G2, G3, G4,G5, G6,G8, G9,G10, G11, G13)
Karmagik 2 (G1, G7)
Uziiliiyorum 1 (G12)

Tablo 5°de engelli kardese sahip ¢ocuklarin kardesinin engel durumuna iligkin
su andaki duygular1 goriilmektedir. Cocuklarin 10’u kardesi oldugu i¢in mutlu oldugunu,
2’si karmasik duygular yasadiklarmi, 1 tanesi de iiziildiiglini belirtmistir. Bu konudaki
duygularint; G1 “Biraz sinir oluyorum. Bazen seviyorum ama.”,G3 “Cok sansli oldugunu
hissettim,gok tatli bir ablam olacagini hissettim,iyi hissettim.Gtizel hissediyorum.”, G9
“Su anda 6yle bir kardesim oldugu i¢in mutluyum yani. Normal olsa da severdim simdi
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de seviyorum. Ayrimcilik yapamiyorum yani diger kardeslerimle onu kiyaslayamiyorum
onu daha ¢ok seviyorum. Bazen kotii davraniglart oluyor ama yine de o benim kardesim.”
Seklinde ifade etmisglerdir.

3. Engelli Kardese Sahip Olmanin Hayatina Etkileri
a.  Olumlu Etkileri

Tablo 6. Cocuklarin Engelli Kardese Sahip Olmanin Hayatina Olumlu Etkilerine Y6nelik Goriisleri

Goriisler Frekans
Higbir etkisi yok 5 (G3,G4, G7,G8, G13)
Kardesimin olmasi 1 (G11)
Nese vermesi 4 (G1, G5, G6, G9)
Ailemizde dayanigmayi sagliyor 1 (G2)
Beni korumast 1 (G12)

Tablo 6’da engelli kardese sahip ¢ocuklarin engelli kardese sahip olmanin
hayatina olumlu etkilerine yonelik goriigleri yer almaktadir. Buna gore 5 ¢ocuk higbir
olumlu etkisi olmadigini belirtirken, 4 ¢ocuk da kardesinin hayatlarina nese verdigini
belirtmislerdir. Bir ¢ocuk kardese sahip olmanin giizelligini vurgularken, bir ¢ocuk
ailedeki dayanigmayi1 sagladigini, bir gocuk da kendisini korudugunu belirtmistir. Konuyla
ilgili olarak; G2 “Olumlu yanlari, ailemizde birbirimizle dayanigmay1 sagliyor. Yani ....
sayesinde birbirimize dayaniyoruz. .....a siirekli yardimci olmak igin yaris halindeyiz
evde. Ayrica birbirimize de iyi davrantyoruz iyi davraniglar kazaniyoruz.” Ve G5 “Biraz
neseli mutluluk veriyor.” Seklinde goriis belirtmislerdir.

b. Olumsuz Etkileri

Tablo 7. Cocuklarin Engelli Kardese Sahip Olmanin Hayatina Olumsuz Etkilerine Y6nelik Goriisleri

Goriisler Frekans
Problem davraniglar1 (vurma, tiikiirme, inatlagmasi, agresifligi) 4 (G1, G2,G9, G12)
Cevredeki insanlarin siirekli sorulari 1 (G8)
Ders calismama engel olmasi 1 (G2)
Yapmak istediklerini yapamama 1 (G3)
Olumsuz etkisi yok 4 (G5, G6,G7,G11)
Onunla oyun oynayamamak 2 (G4,G10)
Tasimakta zorlantyorum 1 (G13)

Tablo 7°de engelli kardese sahip cocuklarin hayatlarna olumsuz etkileri
konusundaki goriisleri bulunmaktadir. Buna gore 4 cocuk engelli kardesinin problem
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davraniglarinin olumsuzlugunu vurgularken, 4 ¢ocuk da engelli kardese sahip olmanin
hayatinda olumsuz bir etkiye neden olmadigini ve 2 c¢ocuk da kardesiyle oyun
oynayamamasini olumsuzluk olarak belirtmistir. Birer ¢ocuk da engelli kardese sahip
olmanin ¢evredeki insanlarin siirekli soru sormasini, ders ¢alismasina engel olmasini
ve yapmak istediklerini yapamamasini olumsuzluk olarak belirtmislerdir. Bununla ilgili
olarak; G1 “Hep tiikiiriip vuruyor bu olumsuz yani zorluk. Mesela biz kuzenimle onu
oyuna aliyoruz. Tikiirliyor. Oyuna almasak da tiikiirliyor.Ne yapacagimizi sapittik.
Bazen unuttu tiikiirmeyi sonra tekrar geldi.”,G2 “Olumsuz yanlar1 da var tabi. Mesela
ben rahat ders calisamiyorum. Ancak o yatinca 1 saat filan. Genellikle kitaplarimi alryor.
Bazen yirttig1 oluyor ama 6gretmenler anlayisla karsiliyor. Ben de anlayisla karsilarim.
Ses ¢ikardigi oluyor. Televizyon sesini son ses acip glriiltii yaptig1 oluyor. Veya iste ne
bileyim yanimda olup miizik dinliyor mesela.”, G4 “Kosmak oynamak isterdim bunlari
yapamiyoruz”,G8 “Neden Aylin’e gidiyoruz diye soruyorlar ben de dili donmiiyor ondan
diyorum.” Seklinde goriis belirtmislerdir.

4. Engelli Bir Cocuga Sahip Olmanin Anne-Baba Uzerindeki Etkileri
Tablo 8. Cocuklarin Engelli Cocuga Sahip Olmanin Anne-Babalarini Nasil Etkiledigine Yonelik
Gortsleri
Goriisler Frekans

Uziiliiyorlar 5 (G1, G5, G8, G12, G13)

ilk zamanlar olumsuz etkiledi simdi mutlular 2 (G2, GS5)

Yoruluyorlar 3 (G3, G4,G9)

Etkilemedi 2 (G7,G11)

Anne baba anlagmazligi 2 (G10, G13)

Tablo 8’de engelli kardese sahip ¢cocuklarin anne-babalarinin engelli bir ¢ocuga
sahip olmasmin onlar1 nasil etkiledigine iliskin gortsleri bulunmaktadir. Buna goére
Cocuklarin ¢ogu anne-balarmin iiziildiigiinii (5 ¢ocuk) belirtirken 3 ¢ocuk yorulduklarini,
2 cocuk ilk zamanlar olumsuz etkiledigini ama simdi mutlu olduklarini, iki ¢ocuk da
anne babasmin bu durumdan etkilenmedigini, 2 ¢ocuk da anne babasinin kardesinin
engelinden dolay1 tartigtiklarini, anlasamadiklarini belirtmigtir. Bu konuyla ilgili
olarak; G1 “Annemle babama da tiikiiriip vuruyor. Onu engellemeye ¢alisiyorlar ama
yapamiyorlar iste liziiliiyorlar.”,G2 “Annemi ve babami ilk dogdugu zaman bence biraz
olumsuz etkiledi. Ciinkii bilmedikleri bir sey sagkinlikla karsilamis olabilirler. Ama ikisi
de biliyor ki yani onun hicbir zarar1 olmayacak, faydasi olacak. O yiizden de mutlular.
Babam da anlayisla kargilamistir annem de bana gore.” Ve G4 “Babam ablami tasimakta
zorlantyor, yoruluyor” seklinde goriis belirtmislerdir.
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5. Engelli Kardesle Bir Giin

Tablo 9. Cocuklarin Engelli Kardesleriyle Gegirdikleri Bir Giine Iliskin Gériigleri

Goriisler Frekans
Odevlerine yardim ediyorum 3 (G8, G6, G9)
Okula gidip-geliyoruz 1 (G8)
TV-Film izliyoruz 2 (G8,G12)
Oyun oynuyoruz 8 (G1, G3, G5, G6,G7,G8,G11,G13)
Ozbakimma yardim ederim (Yemek yedirmek, kiya- 1 (G6)
fetlerini giydirmek)

Dergi bakmak 1 (G2)
Miizik dinlemek 2 (G2, GS)
Resim ¢izme 1 (G4)
Parka gitmek 2 (G5, G11)
Benimle zaman gegirmez 1 (G10)
Bilgisayar oynamak 1 (G12)

Tablo 9°da engelli kardese sahip cocugun engelli kardesiyle gecirdigi bir giinde
neler yaptiklarina iliskin goriisleri bulunmaktadir. Buna goére gocuklarin ¢ogu (8 ¢ocuk)
oyun oynadiklarini, 3 ¢ocuk Odevlerine yardim ettigini, 2 ser ¢ocuk TV izlediklerini,
parka gittiklerini, miizik dinlediklerini belirtmisleridir. Bir ¢cocugun giin i¢inde 6zbakima
yardimecr olmasi 6nemli bir bulgudur. Bir gocuk ise benimle hi¢ zaman gegirmez
diyerek engelli kardesin onunla etkilesime ge¢medigini belirtmistir. Bu konuyla ilgili
olarak; G5 “Oyun oynuyorum veya da disar1 ¢ikiyorum parki gezdiriyorum. Mesela
legolar var onlarla falan oynuyoruz. Sarki agiyorum ¢ok seviyor.”, G7 “Az bir sey oyun
oynayiveriyorum. Bazen birlikte top oynuyoruz. Ben ona atiyorum o bana atiyor. Az
oynuyorum ben zaten.”, G8“Okula gidiyoruz geliyoruz. Ben geliyorum yemek yiyorum
yatiyorum o geliyor édevimi yapiyorum ona yardim ediyorum. Film izliyoruz ondan
sonra yatryoruz. Tatil glinii de 6devlerimizi yaptiktan sonra o oyun oynuyor cani sikiliyor
benimle oynuyor dyle.” Seklinde goriis belirtmiglerdir.
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6. Engelli Kardese Sahip Olmanin Aile, Arkadas ve Akrabalarla Olan
lliskilerine Etkisi
a. Anne-Babasiyla Iligkisine Etkileri

Tablo 10. Cocuklarin Engelli Kardese Sahip Olmasimin Anne ve Babasiyla Olan iliskilerine Etkisine iliskin
Goriisleri

Goriisler Frekans
Hig fark etmedi 10 (G1, G3,G4, G5,G7,G8,G9,G11, G12, G13)
Onu koruyorlar 1 (G2
Onunla daha ¢ok ilgileniyorlar 2 (G6,G10)

Tablo 10°da engelli kardese sahip olmanin anne ve babasiyla olan iliskilerini
nasil etkiledigine iligkin gortisleri bulunmaktadir. Cocuklarin bilyiik ¢ogunlugu anne
babasiyla iligkilerinde bir farklilik olmadigmi (10 ¢ocuk) belirtirken, 2 ¢ocuk onunla
daha cok ilgilendiklerini, 1 ¢cocuk da onu daha ¢ok koruduklarini belirtmistir. Bu konuyla
ilgili olarak; G2 “Soyle diyeyim mesela yine ders olarak ornek vereyim. Derslerimi
calisamadigim zaman bazen aslinda kiziyorum. Kizdigim zaman annemle babam hata
yaptigimi sdyliiyor. Ben biraz sert davraniyorum ¢iinki hani sonugta bu kimsenin hatasi
degil ben de derslerime gergekten iyi ¢aligirim. Calismam gerekiyor. Asuman engel olunca
daha ¢cok anneme babama kizityorum bu da biraz olumsuz etkiliyor.” Ve G6 “Onunla biraz
daha ilgi gosteriyorlar onun engelli oldugu i¢in hayata kiismemesi i¢in onunla daha ¢ok
ilgileniyorlar.” Seklinde goriis belirtmislerdir.

b. Arkadas Iliskilerine Etkileri
Tablo 11. Cocuklarm Engelli Kardese Sahip Olmasinin Arkadaslariyla Olan iliskilerine Etkisine Iliskin
Goriisleri

Goriisler Frekans

Etkilemedi 8 (G1,G8,G7,G6,G9,G10,G11, G13)

Korkuyorlar 1 (G2

Kardesimin engeliyle ilgili konugma 2 (G3,G5)

Kardesimi istemiyorlar 1 (G9

Kardesinin engelini arkadaslarindan gizleme 1 (G12)

Tablol1’de c¢ocuklarin engelli kardese sahip olmasinin arkadaslik iliskilerini
nasil etkiledigine iliskin goriigleri bulunmaktadir. Buna gore ¢cocuklarin biiyiik cogunlugu
(8 cocuk) arkadaslartyla olan iligkilerini etkilemedigini belirtmislerdir. 2 ¢ocuk
kardesinin engeliyle ilgili konugmalar yapmalarindan rahatsiz oldugunu belirtmistir.
Engelli kardeslerinin istenmedigi, ondan korkuldugu arkadas iliskilerini etkileyen
olumsuzluklar olarak belirtilmistir. Bir ¢ocugunda kardesinin engelini arkadaslarindan
gizlemesi dikkat gekicidir. Bu konuyla ilgili olarak; G2 “....ilk gordiigiinde korkuyor.
“.....ne yapar?” gibisinden soruyorlar bana. Ciinkii yani ¢ok normal davranmiyor anormal
oldugu igin davramislar1 korkuyorlar. Uziiliiyorum yani ¢iinkii onlar bana gore soyle
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sayg1 gostermiyorlar sonugta kendileri de ayni sekilde dogdu. Ama onlar normal olarak
dogmuslar hosuma gitmiyor yani.”, G4 “arkadasim ablama bagiriyor istemiyor onu.
Uziililyorum, {iziicii. “ G12 “Arkadaslarim bilmiyor. Sadece 1 arkadasim biliyor,onunda
abisi engelli.Kalbimi kirarlar diye sdylemek istemiyorum.abileri engelli olmadigi icin
beni lizdiigii i¢in sdylemek istemedim.” Seklinde goriislerini belirtmislerdir.

c. Akraba Iliskilerine Etkileri

Tablo 12. Cocuklarin Engelli Kardesinin Akrabalartyla Olan {liskilerine Etkisine Tliskin Goriisleri

Goriisler Frekans

Etkilemedi 8 (G4, G5,G7,G8,GY, G10,G11, G13)
Akrabalar uzak duruyor 2 (G1, G12)

Akraba baglarmi giiglendirdi 2 (G2,G3)

Akrabalarla daha az goriisme 1 (G6)

Tablo 12’de ¢ocuklarin engelle kardesinin akrabalariyla olan iliskilerine
etkisine iliskin goriisleri yer almaktadir. Buna gore ¢ogunlugu ( 8 g¢ocuk) akrabalariyla
olan iliskilerini etkilemedigini belirtmiglerdir. 2 ¢ocuk akrabalarimiz uzak duruyor
seklinde goriis belirtirken, 2 ¢ocuk da akraba baglarmi giiclendirdigini ifade etmistir.
Bir ¢ocuk da kardesinin durumunun akrabalari ziyarete gitmelerini azalttigi yoniinde
goriis belirtmistir. Bu konuyu G2 “Komsuyu akrabay1 ¢ok sever. ...... akraba baglarini
giiclendirdi diyebiliriz.” Seklinde ifade etmistir.

7. Engelli Kardesin Yaptiklar: ve Yapamadiklari
a. Engelli Kardesin Yapabildikleri

Tablo 13. Cocuklarin engelli Kardeslerinin Yapabildiklerine Iliskin Goriisleri

Goriisler Frekans

Oyun oynamak 3 (G6,G8, G11)
E%Igarﬂla(rilal\(llrlal%lﬁ()(\(aramazl1k yapmak, vurmak, 4 (G1,G3,G7, G8)
Anladig: seyleri yapmaya galisir 1 (G2)
Insanlarla iyi iliskiler kurmak 2 (G3,GY)
Resim yapmak 1 (G4)
Miizik dinler 1 (G5)

Giizel giiler 1 (G5)
Yemegini kendi yer 1 (G9)
Bilgisayar kullanmak 1 (G12)

Iyi yaptig1 bir sey yok 2 (G10, G13)
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Tablo 13’de ¢ocuklarin engelli kardeslerinin en iyi yapabildikleri seylere iligkin goriisleri
yer almaktadir. Buna gore cocuklarin ¢ogunlugu engelli kardeslerinin yaramazlik,
vurmak, kirmak gibi problem davranislart ¢ok iyi yaptiklarini belirtmislerdir. 3 ¢ocuk
engelli kardesinin en iyi oyun oynadigint belirtirken, 2 ¢ocuk da insanlarla iyi iligkiler
kurdugunu vurgulamistir. Bu konuyla ilgili olarak G3 “Biraz beni dévebiliyor onu iyi
yapiyor,sonra ne diyimm esyalar1 dizebiliyor arkadaslariyla iyi iliskiler kurabiliyor.”,
G13 ise “Aslinda onun yaptigi pek bisey yok yatmak.” Seklinde goriis belirtmistir.

b. Engelli Kardesin Yapmakta Zorlandiklart

Tablo 14. Engelli Kardesin Yapamadiklarimna iliskin Goriisleri

Goriisler Frekans
Okuyamiyor 2 (G3,GY)
Ozbakimini yapamiyor 2 (G6,G11)
Odev yapamryor 1 (G1)
Soyleneni yapmryor 1 (G2)

Spor yapamryor 1 (G3)

Resim yapamiyor 1 (G3)

Yiiksek yerlere ¢ikamiyor 1 (G4)

Konusamiyor 2 (G5, G11)

Kendi basina disar1 ¢gtkmiyor 1 (G6, G9)
Yiiriiyemiyor 4 (G7, G10, G11,G13)
Kendini koruyamiyor 1 (G9)

Annemden ayrilmak istemiyor 1 (G12)

Tablo 14’de ¢ocuklarin engelli kardeslerinin yapmakta zorlandiklar1 seylere
iliskin goriisleri yer almaktadir. Bu konudaki goriislerin oldukga cesitli oldugu goéze
carpmaktadir. ¢cocuk bu konuda yiiriiyemedigini, 2 gocuk konusamadigini ve 2 gocuk da
6zbakimini yapamadiginit belirtmistir. Calisma yapilan grubun ¢ogunlugu hem fiziksel
hem de zihinsel engelli ¢ocuklardan olustugu i¢in ¢ocuklar kardeslerinin engel ttirtindeki
yetersizliklerini belirtmiglerdir. Bir ¢cocugun engelli kardesinin kendini tehlikelere karsi
koruyamadigint belirtmesi ¢ok dnemlidir. Bu konuda, G3 “Okumakta, kosmakta,spor
yapmakta biraz da resim g¢izerken boyamada.”, G6 “Kendi basina disart ¢ikmakta
zorlaniyor. Yemegini yemekte tuvalete gitmekte zorlaniyor.” Ve G9 “Mesela birisi dese
ki; genelde disarda gordiigii insanlara araban var m1 diye soruyor o da dese benim arabam
var gel binelim dese kosa kosa gider. Yani onlar1 sey yapamiyor.” seklinde gortislerini
ifade etmislerdir.
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8. Diger Insanlarin Engelli Kardese Yaklasimlari

Tablo 15. Cocuklarin Diger insanlarin Engelli Kardeslerine Yaklagimlarina iliskin Gériisleri

Goriisler Frekans
Olumlu yaklastyorlar 4 (G1,G6,G8, G13)

Olumsuz yaklasiyorlar (korkuyorlar, kiziyorlar, alay 9 (G2, G3,G4,G5,G6,G9,G10, G11, G12)
ediyorlar, tiksiniyorlar kaba davraniyorlar, soguk

davrantyorlar)

Cevap vermek istemiyorum 1 (G7)

Tablo 15’decocuklarin¢evredekidigerinsanlarinengellikardesine yaklasimlarina
iliskin goriisleri yer almaktadir. Buna gdre cocuklarin ¢ok biiyiik cogunlugu (9 ¢ocuk)
engelli kardesine diger insanlarin olumsuz yaklagimlar sergilediklerini vurgulamislardir.
Bu bulgu engellilere yonelik insanlarin olumsuz yaklagimini kardeslerinden goziinden
tekrar gostermesi agisindan ¢ok Snemlidir. Cocuklardan 4’ olumlu yaklastiklarini
belirtmis bir tanesine de bu soruya yanit vermek istemedigini belirtmistir. Yanit
vermek istememesi bile insanlarin kardesine olumsuz yaklastiklarinin bir ifadesi olarak
diistintilebilir. Konuyla ilgili olarak

G5 “Disardaki insanlar korkuyor zarar verecek diye. Bakislari rahatsiz ediyor, iiziiliiyorum
sinirleniyorum sinirimi biraz belli ediyorum.”

G8 “Normal arkadas gibi davraniyorlar benden ¢ok arkadasi var zaten. Mutlu oluyorum
ben de.”

G9 “Gegen doktora gitmistik. Hastaneye gitmistik. Orada bir tane yash kadin vardi
ondan sonra Kaan oturuyordu orda. Ayakta durdugunda stirekli kosar bir yerlere gider.
Kadin dedi burasi ¢ocuklarin oturma yeri mi dedi kalkin oradan yaslilar otursun dedi.
Bu davranis benim hi¢ hosuma gitmedi. Engelli oldugunu da sdylemedik. Anlamasi
zaten miimkiin bir sey. O da anlamadigi i¢in.. Gergekten ¢ok sinirlendim. Yani onun
her halinden belli rahatsiz oldugu yani boyle bir tepki.. Giizel bir dille de sdyleyebilirdi.
Oraya hasta bir insan otursaydi deseydi anlagilirdi ama kaba davraninca hos olmadi.”
Seklinde gortis belirtmislerdir.
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9. Engelli Kardesin Gelecegi

Tablo16. Cocuklarin Engelli Kardeslerinin Gelecegi Konusundaki Goriisleri

Goriisler Frekans
Engeli diizelecek 4 (G1,G4,G8, G13)
Tek basina bir sey yapamayacak 3 (G2,GY9)
Dabha iyi olacak 4 (G3, G5, G7, G10)
Meslek sahibi olabilir, galigabilir 3 (G6, G11, G12)
Ailesi olacak 1 (G11)

Tablol6‘da cocuklarin engelli kardeslerinin gelecegine iliskin goriigleri yer
almaktadir. Buna gore 4’er ¢ocuk kardeslerinin daha iyi olacagini diisiiniirken, gocuk
engelli kardesinin diizelecegini, 3’er cocuk da meslek sahibi olabilecegini ve engelli
kardesinin tek basina birsey yapamayacagini belirtmistir. Cocuklarinin biiyiik ¢ogunlugu
kardeslerinin gelecegi ile ilgili umutlu olduklari 6nemli bir bulgudur. Konuyla ilgili
olarak;G1 “Ingallah giizel yani normal cocuk olur”, G2 “Kendisinin bir sey yapamayacagini
biliyorum. Ama biz ona destek olunca hafif de olsa birka¢ sey Ogretebilecegimizi de
biliyorum.”, G3 “Daha akilli olacak diye diisiniiyorum,daha kelimeleri falan 6grenecek
arkadaslar1 ¢ogalacak oyle.”, G4 “lyilesecegini diisiiniiyorum. Doktor olmak istiyor.”,
G6 “Ase1 olmak istiyor. Ben de destekliyorum. Yemek programlari falan agiyor. Olabilir
bence.” Seklinde goriislerini belirtmislerdir.

10. Engelli Kardesi Oldugunu Ogrenen Baska Bir Cocuga Tavsiyeleri

Tablo 17. Engelli Kardesi Oldugunu Ogrenen Bagka bir Cocuga Tavsiyelerine Yénelik Goriisleri

Goriisler Frekans
Onunla vakit ge¢irmesi 2 (G5, G6)
Oyun oynamast 3 (G1, G11, G13)
Saygili davranmasi 2 (G1,G2)
Kot s6z soylememe, kotii davranmama 9 (G1, G3,G4, G5, G6, G9,
G10, G11,G12)
Iyi iletisim kurmast
1 (G3)
Vurmamast
1 (G3)
Isteklerini karsilamas1, yapamadiklarina yardimei olmasi, du-
yarli davranmasti 4 (G4, G8, G6, G11)
Alay etmemesi
2 (G6, G9)
Uziilmemesini sdylerim
2 (G7,G12)
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Tablo 17’de ¢ocuklarin engelli kardese sahip oldugunu 6grenen baska bir gocuk
icin tavsiyeleri yer almaktadir. Cocuklarin ¢ogunlugunun (9 g¢ocuk) engelli kardesi
oldugunu 6grenen bagka bir cocuga engelli kardesine kotii s6z sdyleme, kotii davranmama
yoniinde tavsiye verdikleri goriilmektedir. 4 ¢ocugun da engelli kardeslerinin istek ve
ihtiyaglarma duyarli davranmasi yoniinde tavsiye vermis oldugu goriilmektedir. Bu
konuyla ilgili olarak; G1 “kiigiiklerine saygili olmay1, kot s6z sdylememeyi, kardesiyle
hem oynamay1 hem oyuna almay1 tavsiye ederim” ve G3 “ilk ¢ok sanslisin derim,sonra
onla iyi iletisim kur derim,bastan ona vurma o sana sinirlendiginde sen ona vurma derim
Oyle.” Seklinde goriis belirtmislerdir.

TARTISMA

Normal gelisim gosteren kardeslerin engelli kardesleri olan deneyimlerini
belirlemek amaciyla yapilan bu c¢alismada énemli bulgulara ulagilmistir. Bunlardan ilki
normal gelisim gosteren kardeslerin 6nemli bir kisminin engelli kardesinin durumu ile ilgili
kendisine bir aciklama yapilmadigini, durumu kendilerinin farkettiklerini belirtmeleridir.
Cocuklarin engelli kardesinin durumu hakkinda bilgilendirilmis olmasi, gocuklarin
engelli kardesiyle kuracagi iliskide 6nemli rol oynamaktadir. Kardesinin engeli hakkinda
bilgi sahibi olan ¢cocuklar kardesleriyle daha olumlu iliskiler kuracaktir (Girli,1995). Unal
(2009) da engelli kardese sahip kardesler ve aileleriyle yaptig1 calismasinda ailenin tant
hakkinda bilgilendirme durumunun normal gelisim gosteren kardesin engelli kardesine
kars1 birliktelik-ilgili olma ve empati boyutlarinda farklilik yarattigini bulmustur. Ailede
engelli bir cocugun varlig1 sadece anne-cocuk iliskisini degil, kardesler arasi iliskileri de
etkilemektedir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin engelli kardesinin durumu hakkinda
yeterli bilgi ve donanima sahip olmasi onun engelli kardesini daha kolay kabul etmesinde
¢ok onemlidir. Kiigiiker (1997) bilgi verici psikolojik danismanlik programinin, zihinsel
engelli ¢ocuklarin kardeslerinin engele iligkin bilgi diizeyleri ve engelli kardeslerine
yonelik tutumlar1 iizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla yaptigi caligsmasinda
psikolojik danigmanlik programinin, kardeslerin engelli kardeslerine yonelik tutumlari
ve engeline iliskin bilgi diizeyleri iizerinde olumlu yonde etkili oldugu bulmustur.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar kardeslerinin engelli oldugunu 6grendikleri ilk
zamanlardaki duygularini iizlintii ve higbirsey hissetmeme olarak belirtmiglerdir. Burada
hicbirsey hissetmedim cevabi yasadigi sokun bir ifadesi olarak diisiiniilebilir. Engelli bir
bebegin dogmasi anne ve babayi etkiledigi kadar kardesleri de etkilemektedir. Normal
gelisim gosteren kardesler de anne ve babalariin yasadigi duygulara benzer duygular
yasamaktadirlar (Akkok, 2003; Varol, 2006). Bununla birlikte, arastirmanin sonucunda,
aradan gegen zaman ile normal gelisim gosteren kardeslerin engelli olan kardeglerine
yonelik su andaki duygularinda onemli degisiklikler oldugu bulunmustur. Normal
gelisim gosteren kardeslerin cogunlugu su anda engelli bir kardese sahip olduklari igin
mutlu olduklarini belirtmislerdir. Ozellikle de bir kardese sahip olmanin onlara mutluluk
verdigini belirtmeleri kardesligin ne kadar 6nemli ve gii¢lii bir iligki oldugunu gdstermesi
acisindan da ¢ok oOnemlidir. Ayrica bu sonu¢ normal gelisim gdsteren g¢ocuklarin
kardesinin durumu bir engel durumu olarak gérmeden kan bagini daha 6n planda tuttugu
diistindiirebilir. Bu bulgu normal kardeslerin engelli kardeslerini kabul ettiklerinin ve iyi
iliskiler kurabildiklerinin bir gdstergesi olarak diistiniilebilir. Yapilan ¢alismalar da zaman
gectikge normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ilerleyen siireglerde engelli kardeslerine karsi
daha olumlu duygular gelistirdiklerini gostermektedir (Kaner, 2010). Ayrica kardeslerin
engelli kardesleriyle iligkilerini inceleyen arastirmalarda engelli kardesi kabullenmede
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engel tanisinin ve engel derecesinin fark yaratmadigi saptanmistir (Aksoy ve Bergin-
Yildirim, 2008; Girli, 1995).

Normal gelisim gosteren kardeslerin cogu engelli kardese sahip olmasinin
hayatina olumlu etkisi olmadigini belirtmislerdir. Bu bulgu engelin getirdigi zorluklardan
daha ¢ok etkilendiklerini gostermektedir. Ancak cocuklarin Snemli bir bolimii de
hayatlarina nese ve mutluluk getirdigini belirtmislerdir. Bu ¢ocuklarin engelli kardeslerini
daha ¢ok kabullendiklerini gosterebilir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklar engelli
kardese sahip olmanin zorluklart konusunda ise vurma, tiikiirme, agresiflik gibi problem
davraniglar gostermelerini belirtmislerdir. Gath ve Gumley (1987) ¢caligmasinda da normal
gelisim gosteren kardesler engelli kardeslerinin zarar verici davraniglarini problem olarak
belirtmislerdir. Bu bulgu ¢alismanin bulgusunu desteklemektedir.

Normal gelisim gdsteren ¢ogu ¢ocuklar engelli kardeslerinin durumunun anne
ve babalarini tizdiglinii ve onlar1 yordugunu ifade etmislerdir. Engelli bir cocugun anne
babalarinin yasadiklari duygulardan biri de Giziintiidiir. Farkli 6zelliklere sahip bir ¢ocugun
anne babasi olma rolii, anne babalarin kendi sectikleri bir rol degildir ve bu role higbiri
kendini hazirlamaz (Akkdk, 2003), dolayistyla gocugun dogumu ile beklenen mutluluk
ve sevincin yerini yogun bir tiziintii duygusu alir; aile karmagik bir psikolojik durum i¢ine
girer (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 1998). Ayrica engelli ¢ocugun siirekli bakim ihtiyaclari,
davranis ve saglik problemleri anne-babalarin ytiklerini artirmakta ve onlar1 yormaktadir.
Engelli ¢ocuk annelerinin saglikli ¢ocuk anneleriyle karsilastirildigi ¢alismalarda engelli
¢ocuga sahip annelerin daha fazla duygusal tilkenmislik yasadiklarini, ruhsal olarak daha
cok etkilendiklerini ve siirekli kaygi diizeylerin yiiksek oldugu bulunmustur (Coskun ve
Akkas, 2009; Duygun ve Sezgin 2003; Uguz ve digerleri, 2004).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin engelli kardesleriyle gecirdikleri bir giine
iliskin olarak en ¢ok oyun oynadiklarini belirtmeleri 6nemlidir. Ciinkii engelli gocugun
kardesleriyle olaniletisim ve etkilesimini saglayan en 6nemli etkinliklerden biri de oyundur.
Normal kardeslerin engelli kardesleriyle oyun oynamalar1 engelli cocugun gelisimini de
olumlu yonde destekleyecektir. Oyun disinda d6devlerine yardim etme, televizyon izleme,
bilgisayar oyunu oynama gibi etkinlikler yaptiklarmi belirtmislerdir. Yavuz ve Coskun
(2014) un normal gelisim gosteren bireyin ve zihinsel engelli kardesinin ev iginde ve
ev diginda vakit gegirme durumlarini inceledikleri ¢caligmalarinin sonucunda ev iginde
vakit gegirirken genelde oyun oynama, televizyon izleme, birlikte ders ¢alisma ve
bilgisayar oyunlart oynama gibi etkinlikler yaptiklarmi bulmuslardir.

Normal gelisim gosteren cocuklarin ¢ogu engelli kardese sahip olmanin anne-
babasiyla, arkadaslariyla ve akrabalariyla olan iligkilerini etkilemedigini belirtmislerdir.
Bazi caligmalarda engelli kardese sahip olan normal c¢ocuklar ebeveynlerin ilgisinin
kisitlandigimi ve engelli kardese daha hosgoriilii davranildigini gostermektedir (Gath ve
Gumley, 1987). Ancak bu calismada bu goriisii destekleyen ¢ok az bulgu bulunmaktadir.
Cogunluk anne babasinin davranislarinin degismedigini vurgulamiglardir. Akrabalarla olan
iliskilerin etkilenmediginin belirtilmesi de dnemlidir. Ciinkii engelli ¢ocuga sahip aileler
icin akrabalarin verecegi sosyal destek ve duygusal destek ¢ok 6nemlidir. Bu konuyla
ilgili yapilan ¢alismalar da sosyal destek arttik¢a ailelerinin kaygi diizeyinin azaldigini
gostermektedir (Coskun ve Akkas, 2009; Sencar, 2007). Cocuklarin arkadaslariyla olan
iligkilerinin de degismedigi yoniinde goriis belirtmeleri de 6nemlidir. Normal ¢ocuklarin
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engelli ¢ocuklara yonelik tutumlarini inceleyen calismalar ilkdgretim ilk donemlerinde
engelli cocuklarin normal akranlari tarafindan daha ¢ok kabul gordiiklerini gdstermektedir
(Harriott ve Martin, 2004; Colak ve Vuran, 2006; Welton, Vakil ve Carasea,2004) .

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar engelli kardeslerinin en iyi yaptiklart seyler
konusunda vurma, tiikiirme gibi problem davraniglart oldugunu belirtmislerdir. Cocuklar
engelli kardese sahip olmanin zorluklar: konusunda da problem davranis sergilemelerini
belirtmislerdir. Calisma grubunda bulunan c¢ocuklarin engelli kardesleri hafif ve orta
zihinsel engelli ¢ocuklardan olusmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarda kendi ifade
etmede problem yasamalar1 ve sosyal becerilerinin yetersizligi nedeniyle bu tiir problem
davranislar sergileyebilmektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar engelli kardeslerinin
motor beceriler (yiirlimekte zorlanmasi), akademik beceriler (6dev yapmakta zorluk,
okuyamam gibi), 6zbakim becerileri ve dil becerilerini zorlandiklarini belirtmislerdir.
Goriisme yapilan ¢ocuklarm engelli kardeslerinin hem zihinsel engelli hem bedensel
engelli oldugu disiiniildiigiinde zorlandiklar1 becerilerin sahip olunan yetersizlikten
kaynaklanan smirliliklar oldugu soylenebilir.

Caligmanin garpici bulgularindan biri de normal gelisim goésteren ¢ocuklarin
engelli kardeslerine karsi ¢evrelerindeki diger insanlarin olan olumsuz bakis agisini
vurgulamis olmalaridir. Mese (2013) engelli ¢ocuga sahip annelerle yaptigi nitel
calismasinda da annelerin de bulunduklar1 toplumsal ¢evrenin onlara yonelik olumsuz
tutum ve Onyargilarindan etkilendiklerini bulmustur Anneler, zihinsel engelli bir cocuga
sahip olmanin, ilk 6nce yakin ¢evresinin (kendi anne-babasi ve kardesleri ile esinin
akrabalarinin) sonra da komsularinin ve sokaktaki insanlarmn, hatta doktorlarm dahi
“zor, ¢ekilmez, katlanilmaz” bir durum oldugu yoniindeki sozleri, davranislari, bakislari,
mimikleri veya tutumlarindan etkilenmektedirler. Bu ¢calismada da engelli kardese sahip
olan normal gelisim gosteren kardeslerin biiylik cogunlugunun digerlerinin olumsuz
bakis agilarini vurgulamalart toplumun engellilere bakis agisinin engelli ailesi i¢in ne
kadar 6nemli bir konu oldugu gostermektedir. Goriisme yapilan ¢ocuklar bu olumsuz
bakislardan tiziinti ve dtke duyduklarimi ifade etmislerdir.

Engelli kardese sahip normal gelisim gosteren c¢ocuklar engelli kardesinin
gelecegi konusunda engelinin diizelecegi ve gelecekte daha iyi olacagi dogrultusunda goriis
belirterek engelli kardeslerinin gelecegi konusunda umutlu olduklarint belirtmisleridir.
Calisma grubunda engelli kardeslerinin zihinsel engelli ve bedensel engelli oldugu
diistintildigiinde engelin tamamen diizelecegini belirten gocuklarin kardesinin engeli
konusunda yeterince bilgi sahibi olmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Clinkii gocuklarin
cogu kardeslerinin engel durumu ile ilgili agiklama yapilmadigini belirtmistir. Engelli
kardeslerin hem o6zel egitim aldigt hem de fizik tedavi gordiigii dikkate alindiginda
normal gelisim gosteren ¢cocuklarin engelli kardesinin daha iyiye gidecegini diistinmesi
o6nemlidir. Engelli cocuklara saglanan 6zel egitim hizmetleri engelli bireye bilgi ve beceri
kazandirmak ve bagimsiz yasama olasiligini en {ist diizeye ¢ikarmak agisindan kritik bir
oneme sahiptir.

Caligmanin sonunda engelli kardese sahip ¢ocuklara engelli kardesi oldugunu
Ogrenen baska bir ¢ocuk i¢in neler tavsiye edersin sorularina verdikleri cevaplarin da
oldukca 6nemli oldugu goriilmektedir. Gorligme yapilan ¢ocuklar kotli davranmasinlar,
duyarli olsunlar, ihtiyaglarini ve isteklerini karsilamaya yardimci olsunlar gibi gok dnemli
tavsiyelerde bulunmuslardir. Alanyazinda engelli kardese sahip cocuklarin sefkatli
olma, duyarli olma, empatik olma gibi olumlu davranis 6zellikleri gosterdikleri ifade
edilmektedir (Kaner, 2010). Bu bulgu alanyazin bilgisiyle ortiismektedir.
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SONUC

Sonug olarak, bu ¢alismanin sonucunda engelli kardese sahip normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin engelli kardeslerini kabul ettikleri ve olumlu kardes iliskileri iginde
olduklar1 sdylenebilir. Ancak g¢ocuklarin ¢ogunun kardesinin engel durumu ile ilgili
yeterince bilgiye sahip olmadigi, bu konuda kendilerine yeterince agiklama yapilmadig:
goriilmiistiir. Bu konuda anne-babalara normal gelisim gdsteren kardesi bilgilendirmekle
ilgili 6nemli sorumluluklar diismektedir. Normal ¢ocuklarin bilgilendirilmeleri normal
gelisim gosteren kardeslerin engelli kardesleri kabul etmelerinde ve olumlu tutumlar
sergilemelerinde onemlidir. Bunun yaninda engelli kardese sahip olan normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin da ihtiyag ve gereksinimlerinin belirlenmesi onlar uygun desteklerin
verilmesi gerekmedir. Ancak iilkemizde bu konuyla ilgili ¢aligmalarin ¢ok yetersiz
oldugunu gérmekteyiz. Engelli bireyler i¢in sunulacak hizmetler ailenin sistem biitiinliigi
g0z ontline alinarak engelli birey, kardesler, anne babay1 kapsayacak sekilde planlanmali
ve sunulmalidir. Arastirma sonucunda ozellikle ¢evredeki insanlarin olumsuz bakis
acilarindan biiyiik izintii duyduklarini belirtmislerdir. Toplumdaki bireylerin engelliler
ile ilgili bilgilendirilmesi ve engelli bireylere olumlu bakis a¢isinin kazandirilmasinda
medyaya, sivil toplum orgiitlerine, tiniversitelere biiyiik sorumluluklar diismektedir.
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