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OZET

Basarili kaynastirma programlarinda yer alan ¢ocuklarin, ileriki yaslarda normal gelisim gosteren akranlari
tarafindan sosyal kabul gérme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bilinen bir gercektir. Bu gergeklik kapsaminda
giiniimiizde kaynastirma programlar1 uygulama ve yayginlastirma galismalarina agirhik verilmektedir. Bununla
birlikte kaynastirma programlarinda yer alan ¢ocuklarda goriilen davranis problemleri sosyal kabulii ve
egitimin etkinligini olumsuz yonde etkilemektedir. Egitim siirecinde davranis problemlerinin dogru bir bi¢imde
tanimlanmasi, olumsuz davraniglarin degistirilmesi ya da olumlu davranislar kazandirilmasinda egitimciler
gliclik yasayabilmektedir. Bu incelemede; kaynastirma smifindaki 6zel gereksinimli gocuklarda goriilen
davranis problemlerinin ortaya ¢ikis nedenlerinin agiklanmasi ve siniftaki 6gretmenlerin bu durumlar ile nasil
bas edecekleriyle ilgili 6neriler sunulmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: davranis problemleri, kaynastirma programlari, ézel gereksinimli ¢ocuklar

GIRIS

Genellikle davranig problemleri ¢evreye ve diger insanlara rahatsizlik veren disa
vurulmus davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Ancak problem olabilecek davranislar,
davranisi sergileyen ¢ocuk icin de tehlikeli olabilmekte, ¢ocugun Ogrenmesini
engellemekte, kendine olan giivenini azaltabilmekte en 6nemlisi bu ¢ocugun topluma
uyumunu giiclestirmektedir. Ozellikle kaynastirma egitimine dahil olmus bir cocukta
goriilen davranig problemlerinin onlenmesi ya da engellenmesi; giivenligi saglama,
siniftaki diizeni koruma gibi durumlarin yant sira ¢ocugun simifa “en iyi sekilde nasil
uyum saglar?” amacini da tagimalidir.

Buna dayanarak bir davranisin problem davranis olup olmadigimi belirlemek
icin 6grenme, sosyal etkilesim ve gilivenligin ii¢ temel faktor oldugu sdylenebilir. Bu
faktorler dikkate alinarak tanim yapildiginda davranis problemi; ¢ocugun ya da diger
cocuklarin O6grenmesine engel olan, sosyal iletisimi ve etkilesimi olumsuz yonde
etkileyen, ¢ocugun kendisine, akranlarina ya da yetiskinlere zarar veren davraniglardir
(Ozkan, 2014). Burada ‘davranis problemi’ tanimina etki eden en 6nemli degisken ise
ilgili egitimcinin davranisi tanimlamasi, sorgulamasi, tutumu, duygular1 ve {stesinden
gelme becerisidir. Egitimciler tarafindan 6zel gereksinimli ¢ocuklarda goriilen davranis
problemleri konusunda giigliik yasadiklart ve alacaklari hizmet i¢i egitimlerde en ¢ok
“davranis problemleri” ne yonelik egitimlere ihtiya¢ duyduklar1 belirtilmektedir (Gebbie,
2012). Baz1 egitimcilere gore ise davranis problemi sergileyen ¢ocukla galismak 6zel
gereksinimli ¢ocukla ¢alismaktan ¢ok daha zor olmaktadir. (Alvarez, 2007). Cocuklarda
goriilen davranis problemlerinin yogunlugu ve egitimcilerin bu konuda zorlanmasi
konuyla ilgili ¢6ziim odakli arastirma ve hizmet i¢i egitim caligmalarinin gerekliligini
de beraberinde getirmektedir. S6z konusu 6zel gereksinimli ¢ocuklar oldugunda basarilt
kaynagtirma programlarinda yer alan ¢ocuklarin, ileriki yaslarda normal gelisim gosteren
akranlari tarafindan sosyal kabul gorme olasiliklar1 daha yiiksek olmaktadir (Batu, 2010).
Kaynastirmanin basarili bir sekilde uygulanabilmesine etkisi olan dgretmenler ise bu
asamada kritik bir role sahiptirler.
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Buna dayanarak bu ¢alismanin amacini kaynastirma sinifindaki 6zel gereksinimli
cocuklarda goriilen davranig problemlerinin ortaya ¢ikis nedenleri ve siniftaki 6gretmenin
bu durumlar ile nasil bas edeceklerine yonelik dnerilerde bulunmak olusturmaktadir.
Davranis Problemlerinin Nedenleri

Sonyillardakaynastirmaegitimine verilen Snem giderek artmaktadir. Kaynastirma
programlariin en temel amaci engelli ¢ocuklarin topluma uyum saglamasina yardimci
olmaktir. Bu programlar kosullara uygun bir sekilde uygulandiginda 6zel gereksinimli
birey i¢in yararli oldugu kadar smiftaki diger ¢ocuklar, egitimci ve aileler i¢in de yararl
olabilmektedir ( Metin, 2012). Engelli ¢ocukla ayn1 ortami paylasan ¢ocuklarin; empati
kurma ve sorumluluk alma becerileri geligir. Kisiler arasi farkliliklar1 benimsedikleri
icin sayg1 duymay1 6grenirler. Ayni sekilde aileler ve 6gretmenler de ¢ocuklarin beceri
seviyeleri ne olursa olsun hepsinin bir ortak yonii oldugunu anlayarak ¢ocuklarinin gii¢lii
ve zayif yonlerinin farkina varmaktadirlar (Essa, 1999). Kaynastirma programlarinin
her iki grup icin de yararlar1 olabilecegi gibi cesitli zorluklar1 da bulunmaktadir. Ozel
gereksinimli gocuklarda davranis problemlerinin goriilme siklig1, normal gelisim gosteren
akranlari ile karsilastirildiginda ti¢ kattan daha fazladir (Hemmeter ve digerleri, 2006 ).

Birgok tilkede 6zel gereksinimli g¢ocuklar engellerinin tiiriine ve derecesine
gore kaynastirma egitimlerinden yararlanabilme olanagina sahiptir. Ancak bu ¢ocuklarin
kaynastirma programlarma baslamadan once duygusal ve davranigsal problemlerini
tanimlayabilmek veya ayirt edebilmek her zaman ¢ok kolay olmamaktadir. Genellikle
de bu ¢ocuklar, programa dahil edildikten kisa bir siire sonra ciddi derecede uyumsuzluk
ve dislanma durumlan ile karsilasmaktadir (Miiller, 2010). Ciinkii 6zel gereksinimli
cocuklarin mizaglarina gore yetersiz veya uygun olmayan davramiglarini genellemek
ve sinifa etkisine gore bir yargiya varmak oldukea giictiir. Kaynastirma programlarinda
cocugun uyum siirecini etkileyen kurum, smifin genel yapisi, egitimciler, ebeveynler vb.
gibi bircok durum bulunmaktadir.

Davranig problemleriyle bas etmede ilk basamak kaynastirma egitimindeki
gocugun problem olabilecek davranislari sergilemesini neden olacak durumlart anlamaya
calismaktir. Bunlar ¢ocugun kendisinden, engelin tiirlinden olabilecegi gibi ev ve aile
yasantisi, okulu veya smifi ya da engelli ¢ocugun toplum i¢indeki konumu ile ilgili de
olabilir. Egitimcinin ¢ocugun dinamik bir etkilesim iginde tiim durumlar1 géz oniinde
bulundurarak degerlendirmesi davranisa neden olan durumu bulmasina yardimci olur.
Bu durumlar Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik dengesi ilizerinden yararlanilarak ii¢
asamada incelenmektedir (Bkz sekil-1).

Mikro seviyede c¢ocugun cinsiyeti, yasi, i¢inde bulundugu engel grubunun
ozellikleri engelinin tipi, engelinin derecesi, iginde bulundugu ailenin yapisi, ailenin
engeli kabullenmesi, ailedeki tutumlar, sosyoekonomik diizey, ¢cocugun o6zel egitim
almasi, hastane etkilesimleri ve sikligi, cocugun sahip oldugu materyallerin ¢esitliligi,
cocuga uygun fiziksel cevre diizeni gbz dniinde bulundurulur. Meso seviyede; ¢ocugun
yetigkin, aile ve akranla olan etkilesimlerinin ne diizeyde oldugu ve bu diizeyi mikro
ve makro seviyelerinin nasil etkiledigi incelenir. Makro asamasina gelindiginde ise;
¢ocugun siirekli etkilesim igerisinde bulundugu anneanne, babaanne, dede, dayi, amca,
teyze gibi genis aile yapisinin ¢ocuga bakisi, gocugu kabullenmesi, ayn1 sekilde ¢cocugun
icinde yasadigi toplumun ¢ocugu kabullenmesi, engelli ¢ocugun topluma uyumunu
kolaylagtiracak diizenlemelerin ne asamada oldugu ve en énemlisi cocugu bu durumlarin
nasil etkilediginin gdzlemlenmesidir.
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Mikro Seviye

(Dogrudan etki)

Cocuga Ait Faktarler

Cocugun cinsiyeti,
yasi, mizacl, engeli,
engelinderecesi,
engelintamianma
zamani, engel tirlve
gelisimine uygun
gkademikperformans

Aileye Ait Faktbrier

Engeli kabullenme,
killtizrel yapi, egitim
seviyesi, sosyoekonomik
diizey, besanma

Egitim Kurumlarna Ait
Faktirier

Engelli cocuda uygun okul v
sirufin fiziksel dizeni, sirf
mevoudu, egitimcinin
kaynagurma e itimi, sinifiaki
diger gocuklann bu konudaki
egitimleri ve tutumlarn

" Kaynastirma egitimine dahil alan cocufun allesinin okul ve eitimei
Mezo seviye
ile olan etkilesimleri, bu etkilesimlerin sikhi&, egitim kurumlarinin
engele bakig, toplumun engele bakisi
Makro Seviye Toplumdaki sinif farklar, iginde yaganilan grupve toplumun engele
bakis agisi, devietin engelliler lleilgili politikalari, engellilere saglanan
(Dolayh etki) haklar ve servisler

Sekil 1: Ozel gereksinimli gocuklarda davranis problemlerini etkileyen faktérler Bronfenbrenner’in
(1979) ekolojik dengesi tizerinden mikro, mezo ve makro seviyede incelenmesi

Genel anlamda g¢ocuklar en ¢ok ailenin i¢cinde bulundugu sosyoekonomik
diizeyden etkilenmektedirler. Clinkii sosyoekonomik diizey ailenin aldig1 egitimi, saglik
hizmetlerinden yararlanma diizeylerini, engelli cocugun gereksinimlerinin karsilanmasini
dogrudan etkilemektedir. Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocugun i¢inde bulundugu sosyal
sinif ile cocuklarda goriilen 6fke ndbetleri, saldirganlik ve hiperaktivite arasinda giiclii bir
iliski oldugunun bilinen bir gergektir (Golding ve Rush, 1986). Cok elestirel aile ortaminda
biiyiiyen ¢ocuklarda dikkat eksikligi, i¢ce kapaniklik, yeme bozukluklar: gibi istenmeyen
davranislar ile daha sik karsilasiimaktadir (Lam, Giles ve Lavander, 2003). Ogrenme
glicliigli olan ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerinin temel sebepleri arasinda da
ailelerin yasadiklar1 stres ve baskici tutumlar yer almaktadir (Frey, Greenburg ve Fewell,
1989). Geng yasta 6zel gereksinimli bebegi olan ailelerin yasadiklari stres ¢ocugun
kisiliginin sekillenmesinde istenmeyen bir etkiye sahiptir. Ailelerin ¢ocuktan beklentileri
ve yasadiklari stres dogrudan engelli gocuk iizerinde stres olusmasina sebep vermektedir.
Cocukta olusan bu stres durumu ise gocugun sadece kisiligini degil, psikolojisini, fiziksel
durumunu ve hatta bagigiklik sistemini bile olumsuz yonde etkilemektedir (Sih, 2011).
Tiim bu durumlara ek olarak son yillarda teknolojik yeniliklerin giderek artan bir tempo
ile hayatimiza girmesi hem normal gelisim gdsteren hem de 6zel gereksinimli ¢ocuklarda
istenmeyen davraniglari da beraberinde getirmektedir. Anne babalarin teknolojik
yenilikler hakkindaki tutumlar1 ¢ocuklarin gelisim siiregleri ile dogrudan iliskilidir.

Kaynastirma programlarinda yer alan ¢ocuklarin gelecege dair beklentilerini
gergeklestirmesinde Ogretmenlerin aileyi dogru bir sekilde yonlendirmesi 6nemli bir
gerekliliktir (Martinez, Conroy ve Cerreto, 2012). Bu durumda egitimciler tarafindan
yapilabilecek en etkili yontem; aileler ile siki iliskiler i¢inde olarak aileleri engelli
cocuklarinin gelisimleri, ¢ocuktan beklentileri, engelli cocugun haklari, ailenin ¢ocuga
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yaklagimi, ¢ocugun gelisimindeki rolii gibi konular hakkinda diizenli egitimler ile
bilgilendirmektir. Sosyoekonomik olarak diisiik diizeyden gelen engelli ¢ocugun en
biiyiik dezavantaji genellikle ailesinin ¢ocugun durumu hakkinda yetersiz farkindaliga
sahip olmasidir. Egitimcinin verecegi egitimler ile engelli ¢ocugun fiziksel ihtiyaclari
kargilanamayabilir, ancak farkindaligi artan bir anne-baba tarafindan, saglanilan
haklardan ¢ocuklarinin en iyi nasil yararlanilacagi 6grenilebilir, var olan fiziksel kosullar
cocuk i¢in uygun sekilde diizenlenebilir, ¢ocugun gelisimine uygun tutum ve davranislar
i¢in aile tarafindan ¢aba sarf edilebilir.

Aileler ile kurulan gii¢lii iligskiler ¢ocugun sosyal olarak etkilesimini, katilim
becerilerini ve bunlarin devamliligimi dogrudan etkiler. Egitimciler tarafindan aileler
ile saglikli iletisim kurmasinda dikkat etmesi gereken ii¢ temel durum bulunmaktadir.
Bunlardan ilki 6zel gereksinimli ¢cocugun diizenli bir sekilde okula gelmesini saglamak,
ikincisi aileye ihtiyaglari, cocugunun gelisimi, ¢cocuga uygun tutumlar gelistirmeleri
saglamak ve ¢ocuk ile ilgili aktiviteleri organize etmelerine yardimer olmaktir. En son
olarak da ailenin devletin verdigi haklar1 6grenmesine yardimci olmak ve diger aileler ile
iletisim kurmasina yardimc1 olmaktir (Akt., Papatheodorou, 2005).

Diger taraftan, egitimciler engelli cocuk sahibi ailelerin de farkli ihtiyaglari
oldugunu unutmamalidir. Bu nedenle egitimcinin aileyi destekleyici bir tutum igerisinde
olmast ve aile ile kurulan iletisimin kalitesi, kaynastirma uygulamalarinda hayati 6nem
tagimaktadir (Essa, 1999).

Kaynastirma Sinifinda Davranig Problemlerinin Kontrolii

Egitimciler olarak hatirlanmasi gereken temel siireclerden birisi; etkili smif
yonetimidir. Ogrenme ortaminin olusturulmasi ve yonetilmesi siireci olarak tanimlanan
sinif yonetimi sdz konusu kaynastirma programlart oldugunda ¢ok daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Ozel gereksinimli gocuklarin yetersizlikleri onlarin davranis problemlerini
aciklayan nedenlerden birisidir, ancak bu durumu sadece yetersizlik ile iliskilendirmek de
dogru degildir (Ozkan, 2013).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarda goriilen davranig problemlerini énlemede ya da
var olan problem durumlari ile bag edebilmede yaklagimlar, yontemler ya da stratejiler
onem kazanmaktadir. Robert (1983) ’e gore oOzellikle sinif i¢i davranis yonetimi
becerilerinde iki farkli yaklasim bulunmaktadir. Bunlardan ilki alisilageldik sekilde
ogretmenlerin sinif igerisinde normal bir atmosfer kurmasi, ikincisi ise farkli durumlarda
ortaya ¢ikan davranis problemlerine uygun belirli bir teknik izlenmesidir. {1k yaklasimda
davranis yonetimi teknikleri sistematik bir sekilde ¢ocugun kendine giiveni, iletisim
becerileri, sabri, duygu yonetimi, empati kurabilmesi, problem ¢dzme becerileri gibi
yeteneklerini desteklemektedir. Ikinci durumda ise; karsilan problem durumuna yonelik
farkli davranis yonetimi becerilerinin kullanimini igerir. Bir davranis problemini kontrol
etmek, bu davranig icin etkili bir yontem secebilmek, secilen ve uygulanan yontemin
davranis tizerindeki etkilerini belirleyebilmek amaciyla davranis hakkinda ayrintili bilgi
toplamak énemlidir. Ogretmenin bazi davranislarin sikligini (vurma, anlamsiz konusma,
yerinden kalkma vb.) bazi davranislarin siiresini (aglama, sinifta dolagma, verilen ddev/
isle ugrasma vb.) degerlendirmesi gereklidir (Louise, 2006). Buna iliskin her iki durumda
da yapilmasi gereken ilk adim var olan davranig probleminin hangi durumlarda, ne
zaman, ne siklikta oldugunu ve davranis probleminin siiresinde ve sonrasinda ¢cocugun
ne yaptigini, bu durumun simiftaki veya gocuktaki etkisinin nasil oldugunu belirlemektir
(Salend,1998). Sekil 2’de bu agamalar gosterilmektedir.
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Tiim bunlardan bahsederken egitimcinin smnifta kabul edici ve destekleyici
bir tutum izlemesi, ¢ocugun engeli hakkindaki bilgisi, ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarina
uygun egitim programlar1 planlanmasi ve uygulanmasi, bu anlamda diger ¢ocuklara
model olmasi bir kaynastirma sinifinda egitimcinin yapmast gereken en temel durumlar
olarak diistiniilmektedir. Ayrica egitimcinin engelli cocuga karsi gosterecegi kabul,
sinif ortaminda genel kabul havasinin yaratilmasi agisindan da gerekli goriilmektedir
(Akt. Kargin, 2004). Sinif igerisinde istenmeyen davranislarin dnlenmesinde etkinlikler
zamaninda kiiglik gruplar diizenlemek, ¢ocuklarn birbirleriyle etkilesime geg¢mesini
kolaylastirir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin yardima ihtiyaglari oldugu diisiiniildiigiinde
cocugun cevap vermesini kolaylastiracak sekilde acik ve net sorular sormak ¢ocugun var
olan sikintisini ¢ézmeye yardimet olur. Cocuk cevap verdigi takdirde, icinde bulundugu
olumsuz durum ¢éziilebilir ( Gillies, 2011). Ozellikle kaynastirma egitimi yapilan siniflarda
egitim programlari diizenlenirken ¢ocuklarin yetersizligi izin verdigi derecede soru sorma
ve cevap verme becerilerini kazandirmak temel beceriler olarak diistiniilmelidir. Egitimci
tarafindan tiim bunlar saglanamadigi siirece davranis problemleri ile karsilagiima olasilig1
yliksek oldugu gibi var olan problemlerin sondiiriilmesi de miimkiin olmayacaktir.

Sekil 2’deki gibi yapilan gbzlem ile cocukta var olan davranis problemini neyin
ya da nelerin tetikledigi fark edebilir. Buna yonelik olarak ciddi 6nlemler alinmasini
gerektirmeyen hafif derecede davranislar i¢in gormemezlikten gelme, ¢ocuk davranisi
sergilemeden hemen 6nce ya da davranis sirasinda géz kontagi kurarak veya dokunarak
isaret etme ve ¢ocuga yaklasma gibi teknikler uygun sekilde kullanildiginda ¢ok etkili
olabilmektedir.

Davramis Problemi Oncesi

Davrams Problemi Zamam

Davrams Problemi Sonrasi

- Cocuk davrams problemi
dncesi hangi ortamda?
(bahgede, teneffiiste, yemek
salonunda. lavaboda vb. gibi)
- Cocuk hangi etkinlik/ders
zamaninda? (miizik, sanat,
spor_ dil vb. gibi)

- Kiminle? (yalmz, grup
oyununda, sinif ortarmnda
vb. gibi)

- Simftaki 6gretmene fiziksel
uzakligi nasil?

- ligilendigi materyaller
neler?

- Aktivitenin gocukicin
zorlugu nedir?

- Davranig ne kadar stiriiyor?
- Nasil bir davrams problemi
sergilivor? (tinak yeme,
saldirganlik bagirma vb.
gibi)

- Diger gocuklar ne yapiyor?
- Ne zaman davranisi
stirdiirmeyi birakryor?

- Davranig siirdiirmeyi nasil
birakiyor? (yetigkin
destefiyle, kendilifinden vb.
gibi)

- Davranis sonrasine
yvapiyor?

- Simftaki diger gocuklar ne
derecede etkileniyor?

- Davramig sonrasi duygusal
ve fiziksel durumu nasi1?

Sekil 2: Davranig problemi miidahale zamani belirleme 6rnegi

Kaynastirma uygulamalarinda yetersizligi bulunan ¢ocuga uygun fiziksel
kosullarin saglanmasi1 konusunda genellikle giiclilk yasanmaktadir. Cok genis alana sahip
siniflarda fiziksel aktivite oraninin artmasina bagli olarak ¢ocuklarin motor gelisimleri
daha iist seviyede gerceklesmektedir (Papatheodorou, 2005) . Bununla birlikte fiziksel
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aktivite orannin artmasi, giiriiltii ve karmasiklig1 da beraberinde getirmektedir. Ozel
gereksinimli ¢ocuk i¢in bu durum bazen yipratict olmakta ve ¢ocugun ¢esitli davranis
problemleri sergilemesine yol agmaktadir. Buna ek olarak; ¢ocuklar genis alanlarda
daha az etkilesime ge¢cmekte ve alan biiyiidiikge egitimcinin sinif yonetimi becerilerini
uygulamasi da giliglesebilmektedir. Cocuklarin birbirini model almasi ve akran 6gretimi
becerileri 6zellikle kaynastirma uygulamalarinda daha 6nemli hale geldigi i¢in bilyiik
alana sahip sinif, 6zel gereksinimli ¢ocuk acisindan dezavantaj bile olabilir. Burada
egitimci agisindan kritik olan smifin olumlu yénlerine odaklanmaktir. Ogrenme
merkezleri ve materyaller ¢ocuklarin birbirleri ile siirekli etkilesim igerisinde olacaklari
ve engelli gocugun kolay ulasim saglayacagi sekilde diizenlendigi zaman uygun fiziksel
kosullar gergeklestirilmis olacaktir. Diger bir durum da &zellikle fiziksel engeli bulunan
gocugun egitim gorecegi sinifin en kolay ulasim saglayacagi sekilde planlanmasidir. Bu
tiir durumlar her ne kadar okul yonetiminin sorumlulugunda olsa da bu konuda farkindalik
kazandirma siniftaki egitimci tarafindan saglanabilir (Anclair ve Hiltunen, 2014)

Egitimcilerin davranis problemleriyle bas etmede ya da problemleri 6nlemede
kullandig1 etkili sinif yonetimi becerilerinin diger bir boyutunda; siif kurallarinin
olusturulmasi, Ogretilmesi ve bu kurallara uyulmas: icin tedbirler yer almalidir.
Kaynastirma siniflarinda siif i¢i akran etkilesimleri ¢ocuklarin hem okul hem de okul
disindaki tutumlarint dogrudan etkilemektedir. Sinif igindeki siirekli etkilesimden dolay1
normal gelisim gosteren ¢ocuklar da engelli akranlarinin olumsuz davranislarindan
etkilenebilir. (Miiller, 2010). Ancak simif yonetimi becerilerinin etkili kullanildig1 bir
sinifta bu tiir riskler ortadan kalkar. Ornegin; kaynastirma siniflarinda normal gelisim
gosteren cocuklarin prososyal davraniglarini destekleyen etkinliklere yogunluk verilmesi
egitimci tarafindan yapilan uygun miidahale yontemlerinden birisi olacaktir.

Buna ek olarak; smif igindeki birgok 6grenci yapmalari kabul edilen veya
edilmeyen davramglart fark edemeyebilirler. Ozellikle 6zel gereksinimli gocuklar
ogretmenin onlardan ne bekledigini, hangi davranigin uygun olup olmadigini
bilemeyebilirler (Diken, 2012). Burada egitimci tarafindan g¢ocuklarin uygun sinif
davramglarimi fark etmesi saglanmalidir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar giinliik program
akisina uyum saglamada veya programi takip etmede yetiskin ya da akran destegine
ihtiya¢ duyabilirler. Egitimcinin giinliik ya da ¢ocugun gereksinimine goére her etkinlik
gegisi sonrasinda ne yapilacagini hatirlatmasi 6zel gereksinimli gocugun smifa uyumunu
kolaylastirir. Aksi taktirde bir etkinlik sonrasi ne yapacagini bilemeyen ¢ocuklar siniftaki
diger cocuklara uyum saglamakta zorlandig1 gibi 6fke nobetleri ya da saldirganlik gibi
bir takim davranis bozukluklar1 sergileyebilir (Metin 2012). Buna yo6nelik her hafta
i¢in gocuklar ile birlikte “haftalik program panosu” hazirlanabilir. Ozel gereksinimli
cocuk, anlayabilecegi sekilde diizenlenmis panodan giinliik rutinleri kolayca takip
edebilir. Konuyla ilgili yapilan 79 ¢alisma incelendiginde; ¢ocuklarda goriilen davranig
problemleriyle bas etmede en ¢ok model alma ve &diil ile pekistirmenin, sonra akran
6gretimi ve kitap okuma etkinliklerinin, en az ¢esitli aktiviteleri igeren etkinliklerin etkili
oldugu goriilmiistiir. (Matson ve Rivet, 2007)

Genellikle egitimciler onlar i¢in karmasik olan, zaman alan ve ¢esitli materyaller
gerektiren tekniklerden kagmaya egilimlidirler. Cogunlukla eklektik yapidaki teknikler
yerine farkli teori odakl teknikler kullanilmaktadir. Ekletizm hem egitimciyi hem de 6zel
gereksinimli ¢ocugu birbirine entegre eden bir¢ok yaklasimi i¢inde barmdirmaktadir.
Davraniglardaki problem durumlari ¢dzmede kullanilan eklektik yaklasim egitimci
tarafindan bir yonteme odaklanilmadigi ya da celiski yaratacak durumlar olusmadig:
sirece uzun vadede basarili olmaktadir (Fontana 1985).
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Egitimciler tarafindan diger ihmal edilen bir durum ¢ocugun kendi duygusal
ve sosyal yeterliliginin farkina varmasini saglamaktir. Ozellikle otizm tamili gocuklarda
benlik algis1 gelisimi daha zor olabilmektedir. Bu tiir durumlarda egitimciler tarafindan
cocugun yeterli oldugu beceriler ya da sergiledigi uygunsuz davraniglar sonrasi ne
hissettigini ifade etmesi saglanmalidir. Ozel gereksinimli bir cocugun duygularini
belirtmesi sanildigindan ¢ok daha zordur. Egitimci bu asamada ¢ok sabirli olmali ve
gocuga yeterince zaman tanimalidir. Sosyal duygusal becerilerin gelisiminde sosyal
etkilesim de ¢ok dnemlidir. Egitimci tarafindan programlar yapilirken, 6zel gereksinimli
cocugun diger ¢ocuklar ile etkilesime gegecegi, isbirligi ve problem ¢ézme becerileri
gerektiren programlar olmasina dikkat edilmelidir. Kisisel ve sosyal yonden farkindalik
kazanan 6zel gereksinimli ¢cocuk, kendini duygusal ve sosyal yonden ¢ok daha yeterli
hissedecektir (Papatheodorou, 2005).

Ozel gereksinimli ¢ocuklar simiftaki diizene uygun davranis sergilemede bazen
egitimcilerin ipuglarina gereksinim duyabilmektedirler. Salend (1998), ¢ocuklar nasil
davranacaklarini bilemediklerinde ya da istenmeyen davranislar sergilediklerinde egitimci
tarafindan cocugu rencide etmeyecek sekilde sozel ya da sozsiiz olarak verilen uyarilarin
cocugun rutin davranigina uyum saglamasina yardimeci oldugunu belirtmektedir. Bu
uyarilar materyaller kullanilarak da gesitlendirilebilir. Ornegin, istenmeyen davranislar
sergilendiginde smif iginde belirli bir anlam tasiyan bir renk kagidi ya da nesne egitimci
tarafindan isaret edilebilir. Gosterilen renk kagidi ¢ocuklarin ne yaptiklarimin farkina
varmasina ve rutinlerine donmesine yardimei olabilir.

Yapilan calismalar ile smif i¢inde egitimcilerin 6zel gereksinimli g¢ocuga
kargt olumlu tutumlar sergilemesinde, i¢inde bulunulan toplum ve kiiltiirden ¢ok
etkilendikleri goriilmiistiir (Akt. Masse ve digerleri, 2013). Hem egitimcinin saglikli
bir tutum sergilemesi, hem de 6zel gereksinimli ¢ocugun kaynastirma programlarinda
basarili olmasi; egitimcinin yeterli diizeyde egitime sahip olmasi, egitimsel diizeyde
davranis yonetimi becerilerini etkili kullanmasi, desteklenmesi ve aileyle uygun iligkiler
icinde olmasi ile her kosulda saglanabilir. Cocugun kaynastirma programlarina entegre
edilmesi siirecinden itibaren aile, egitimci ve ilgili profesyonellerin isbirlik¢i bir tutum
i¢cinde ¢alismaya baslamasi, davranis problemleriyle bas edebilmede uygun bir baslangig
olacaktir. Ciinkii davranig problemlerinin ¢éziimiinde ailenin, egitimcinin ve diger
profesyonellerin yeterince etkilesime sahip olmadigi bir ¢ok modelde kaynastirma
programlariyla ilgili tecriibeler gogunlukla istenmeyen sekilde sonuglanmistir (Salzan,
2008). Kaynagtirma programlarinda egitimin etkili bir sekilde verilebilmesi i¢in biitiinciil
bir yaklasimla cesitli diizeylerde eszamanli ¢aligmalar yapilmasi 6nemlidir (Tiiziin ve
Nal, 2011). Cocuk hakkinda dogru bir yargiya varma ve tutarli olma agisindan programda
yer alan her bireyin ¢ocugu gozlemlemede, desteklemede, ¢ocuga model olmada, soru
sormada, yonerge vermede etkilesim i¢inde olmasi var olan sorunlara miidahale etme ve
¢ozmede en 6nemli basamaktir.

Smif i¢i sorunlar1 ¢éziimleme bazen ¢ok ¢abuk olabilir, bazen de beklenenden
cok daha uzun siirebilir. Bu yiizden egitimciler ¢ocuklardan miikemmel performanslar
beklememeli, genel amacin 6zel gereksinimli c¢ocugun topluma uyumlu bireyler
yetismesini saglamak oldugunu hatirlamalidir. Kaynastirma 6grencisi olan egitimciler
ile gortsiildiigiinde, goriismeye katilan ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu tarafindan
kaynastirma ogrencilerine yonelik siniflarinda farkli uygulamalar yaptiklar;; ancak
planlarinda yazili bir degisiklige gitmedikleri, kaynagtirma 6grencisi i¢in ayr1 bir glinliik
ve yillik plan hazirlamadiklari, etkinlikler sirasinda kaynastirma &grencisine yonelik
farklt uygulamalar yaptiklar belirtilmistir (Gék ve Erbas, 2011). Cocugun gelisimine
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ve hazir bulunugluluk diizeyine uygun bir sekilde hazirlanan program ve planlamalar
olmadigi siirece anlik verilen tepkiler ile ¢ocuklarda karsilagilan sorunlarin ¢éziimlenmesi
beklenmemelidir. Daha once de belirtildigi gibi program ve planlamalarin ¢ocugun
gelisimine uygun olmasi etkili davranig yonetimi becerilerinin temelini olusturmaktadir.

SONUC

Kaynastirma uygulamalarinin daha da yayginlastirilmas: yoniinde genel bir istek
olmasina karsin, uygulamalar kapsaminda yasanan sorunlar ile egitimciler kars1 karsiya
kalmaktadir. Sinifta yasanan sorunlarin ¢oztimiine yonelik ilk olarak engelli ¢ocuk ile ilgili
bilgileri toplamada, paylasmada, ortak goriis olusturmada, motivasyon saglamada kisiler
arast uyum ve uzlasmanin olmasi beklenmektedir. Daha sonra asil hedef olan engelli
cocugun topluma uyumunda, karsilasilan davranis problemleriyle ilgili egitimcilerin
yasadiklar1 zorluklarla bas edebilmede kullandiklar1 yontemler gelmektedir. Istenmeyen
davranislarin nedenleri belirlenip ve nedenleri ortadan kaldiran gesitli diizenlemeler
yapildiginda, ¢ogunlukla sinif igi diizeni bozan davranislar sonlanmaktadir. Istenmeyen
davranislara yonelik dogru zamanda uygun miidahaleler gerceklestirilmesinde kullanilan
yontemler ile kaynastirma programlari basariya ulasabilir.
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