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Arastirma Makalesi

GASTROMILLIYETCILIK ve GASTRODIPLOMASI KAVRAMLARI
UZERINE BiR DEGERLENDIiRME

Turgay BUCAK"
Serkan YIGIT™
Oz

Toplum icerisinde farkly dil ve lehgeler konusulsa bile, toplum bilinci i¢in bazi
ortak degerler bulunmaktadir. Bu degerler, toplum i¢in ortak dil ozelligi
gosterebilmektedir. Ulusal mutfak kiiltiirii de, toplumlar i¢in ortak bir dil gérevi
gormektedir. Bu baglamda, mutfak kiiltiivine ait herhangi bir yemegin hazirlanmast,
insanlarda milli  duygularin tetiklenmesine neden olmaktadir. Gastromilliyet¢ilik
kavramimin temelleri, bu noktada ortaya ¢tkmaktadwr. Gastromilliyet¢ilik kavraminin en
temel amaci, ulusal mutfagimn korunmasinda milli duygularin én planda tutularak toplum
icerisinde bir biling uyandirmaya ¢alismaktir. Gastromilliyet¢ilik kavrami ile ortaya konan
mutfak kiiltiirii degerlerinin, diger kiiltiirler arasinda kdprii olusturmast ve bu sayede
etkilesim ve tamtim aract olarak kullamilabilmesi ise gastrodiplomasi olarak
adlandiriimaktadir. Bu ¢calismanin amaci, gastronomi literatiirii i¢in yeni iki kavram olan;
gastromilliyet¢ilik  ve gastrodiplomasi  kavramlarini  tamimlayarak ulusal mutfagin
korunmasinda, tamitilmasinda ve siirdiiriilebilir hale getirilmesinde bu iki kavramin
onemini  ortaya koymaktir. Calisma kapsaminda  diinyadan ve  Tiirkiye den,
gastromilliyet¢ilik ve gastrodiplomasi faaliyetlerine ornekler verilerek degerlendirmeler
yapilmigtir. Calismanin sonu¢ kisminda; bu iki kavramin dneminden bahsedilerek, Tiirk
mutfagimin tamtilmasinda bu iki kavramin daha fazla nasil etkin kullanilabilecegi sorusuna
cevap aranmustir. Tiirk mutfak kiiltirinin  tamtilmasinda,  gastromilliyet¢ilik  ve
gastrodiplomasi faaliyetlerinin, tanitim ¢alismalarina olumlu yénde etki edecegi sonucuna

ulasiimigtir.
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AN EVALUATION ON CONSEPTS OF GASTRONATIONALISM AND
GASTRODIPLOMACY

Abstract

Even if different languages and dialects are spoken in the society, there are some
common values for public awareness. These values can be a common language
characteristic for the society. National culinary culture also serves as a common language
for societies. In this context, the preparation of any dish from the culinary culture can
cause the national feelings to be triggered in people. The foundations of the concept of
gastronationalism are also emerging at this point. The main goal of the concept of
gastronationalism is try to arouse awareness in the society by keeping national feelings in
the forefront of the preservation of national cuisine. It is called as gastrodiplomacy that the
culinary culture values revealed by the concept of gastronationalism are bridges between
other cultures and can be used as a means of interaction. Gastronationalism and
gastrodiplomacy examples giving from world and Turkey and assessments have been made.
In the conclusion part; by mentioning the importance of these two concepts, the answer to
the question of how to use these two concepts more effectively in the introduction of Turkish
cuisine.

Keywords: Gastronomy, Gastronationalism, Gastrodiplomacy, National Culinary.

GIRIS

Farkli ozelliklere sahip insanlarin toplum igerisinde birlikte yagsamalari;
ayni cografyay1r paylagmalarina, belirli inanig ve kiiltiirel ritiielleri yerine
getirmelerine ve aym kiiltlir ile tarihi paylagsmalarina neden olmaktadir. Bu gibi
ortak degerler, insanlarda toplum bilincinin artmasina ve bir kimlige ait olma
hissinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Ortaya ¢ikan bu his ile insanlar,
ortak bir kimlige ait olma duygusu igerisine girebilmektedirler. Olusan bu duygu,
insanlarda ulusal kimligin ortaya ¢ikmasmma da 6n ayak olabilmektedir. Ulusal
kimlik kavrami, toplum igerisinde ortak tarihsel ve kiiltiirel degerlerin paylagiminin
sonucu olarak ortaya ¢ikan, psikolojik bir baglilik duygusudur (Simsek & Ilgaz,
2007: 194). Ayni ulusal kimligi paylasan insanlar, toplum igerisinde birbirleri ile
yakinlasarak belli amaglar dogrultusunda ortak hareket edebilmektedirler (Aksakal,
2015: 208). Ulusal kimligin ortaya cikisinda etkili olan kiiltiir olgusu, toplum
icerisinde yillar boyu biriken birtakim degerlerin biitliniidiir.

Toplumlarin yakinlagmasinda etkili olan kiiltiir olgusu; ortak degerlerin bir
sonucu olarak, hayatin bircok noktasinda kendini hissettirebilmektedir. Kiiltiir
olgusu, ayn1 toplum igerisinde yer alan bireylerin yasam tarzlarini, davraniglarini,
gelenek ve gorenekleriyle birlikte, bireylerin ne tiir yiyecek ve igecekleri tercih
edebilecekleri gibi birgok konuda etkinligini ortaya koyabilmektedir (Hjalager,
2004: 196). Kiiltiir, 6zellikle toplumlarin yiyecek ve igecek giinlerini etkileyen en
onemli faktorlerin baginda gelmektedir. Aym kiiltlirii paylagsan insanlar, kiigiik
yastan itibaren yiyecek aligkanliklarim Ogrenmeye ve hayatlar1 boyunca
siirdiirmeye devam etmektedirler. Insanlarin kiigiik yastan itibaren &grenmeye
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basladig1 yiyecek ve igecek aligkanliklari, bir birikim haline gelerek toplumun
ulusal mutfak kiiltiiriinii olusturmaktadir. Ulusal mutfak kiiltiirii en basit ifadeyle;
topluma tanidik olan ve o ulusa ait olan yiyecek ve igeceklerin diger mutfak
kiiltirlerine ait olan yiyecek ve i¢eceklerden ayirt edilmesine olanak saglayan bir
olgu seklinde tanimlanabilmektedir. Bu nedenle kiiltiir ve ulusal mutfak stirekli bir
iliski igerisindedir. Bu baglamda kiiltlir ve ulusal mutfak kiiltiirii, toplumun ne tiir
yiyecekler tiiketebileceginin en temel gostergesidir (Besirli, 2010: 160). Mutfak
kiiltirii, toplum i¢inde farkli bireyleri bir araya getirebildigi i¢in bir noktada
toplumun kesisim noktast haline gelebilmektedir. Mutfak kiiltliri, toplum
icerisinde farkli diller konusulsa dahi ortak bir dil halini alabilmektedir. Bu
diisiinceyi destekleyen iinlii Fransiz antropologlarindan Levi-Strauss; “Bir
toplumun yemek pisirme yoéntemi, farkinda olmadan milli duygularini terciime
ettigi ortak bir dildir.” cimlesi ile mutfagin toplum igerisindeki ortak deger
ozelligine vurgu yapmustir (Barkdren, 2005: 165). Brillat-Savarin =~ “Bana ne
yedigini soyle, sana kim oldugunu soyleyeyim” ifadesiyle; ulusal mutfak
kiiltiriiniin toplumlar1 tanimlamada etkili bir sekilde kullanilabilecegine vurgu
yapmustir (Caligkan, 2013: 40).

Olusumu yillar siiren ulusal kimlik, toplumlar arasinda birlestirici bir gii¢
olarak deger gormektedir. Toplumun bir ¢at1 altinda toplanabilmesini saglayabilen
ulusal kimlik kavrami, aymi zamanda toplumun mutfaginda da séz sahibidir.
Toplum iginde yaygin olan ulusal kimligin etkileri ulusal mutfakta da etkisini
gosterebilmektedir. Toplum igerisindeki kimliklerin g¢esitliligi ulusal mutfagin
zenginligine de katki saglamaktadir. Bu nedenle ulusal mutfagin korunmasi ve
gelistirilmesi ayn1 zamanda ulusal kimliklerin de korunmasina ve gelistirilmesine
olanak saglamaktadir.

Ulusal mutfaklarm tanitilmasina verilen Onemin, son yillarda artis
gostermesinin ana nedenlerinden biri de; yemegin temsil giiciidiir. Yemek ve temsil
ettigi fikir ve disiinceler, degerler, kimlikler ve tutumlar iletisim amagl
kullamlabilmektedir (Zhang, 2015: 568). Ulusal mutfak kiiltiirlerinin kiiltiirlerarasi
iletisimdeki giicii, giiniimiiz diinyasinda yumusak gii¢ olarak degerlendirilmektedir.
Bu durum ulusal mutfaklarin, diplomasi adina bir arag olarak kullanilabilmesine
olanak saglamaktadir. Ulusal mutfaklar, uluslari temsil etmede yillardir diplomatik
bir ara¢ olarak siklikla kullamilmaktadir. Mutfaklarin diplomasi araci olarak
kullanilmasina tarihten bir 6rnek olarak, Fransa’da meydana gelen devrim sonrasi
iinli Fransiz Disisleri Bakam Talleyrand’in, Imparator Napolyon Bonapart’a
“Bana iyi sefler verin, size harika antlagmalar hazirlayayim”  sozi
verilebilmektedir (Karaca, 2015). Giiniimiizde ulusal mutfaklar, diplomasi alaninda
caligilmakta ve yeni diplomatik stratejilere ulus mutfaklar: da dahil edilmektedir.
Ulusal mutfaklar, diplomasi ile birlestirilerek fiilkelerin tanitim, arabuluculuk,
toplumlar arasindaki iletisimin kuvvetlendirilmesi gibi diplomatik amaclara hizmet
edebilmektedir.
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Bu galismanin amaci, gastronomi literatiirii i¢in yeni iki kavram olan
gastromilliyetgilik ve gastrodiplomasi kavramlarmin tanimlanarak ulusal mutfagin
korunmasinda, tanitilmasinda ve siirdiiriilebilir hale getirilmesinde 6nemli birer
yontem olarak kullanilabileceklerini ortaya koymaktir. Caligma ikincil veri
kaynaklar1  incelenerek  olusturulmustur.  Literatiir — taramasi  sirasinda,
gastromilliyetcilik ve gastrodiplomasi kavramlarini konu alan ¢alisma sayisinin az
oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle bu ¢aligma; ulusal mutfak, gastromilliyet¢ilik
ve gastrodiplomasi ile ilgili daha sonraki c¢aligmalara Onciilik edebilme
potansiyeline sahip olmasi nedeniyle énemli olarak goriilmektedir. Caligmanin ele
aldig1 problemi; Tiirk mutfak kiiltliriiniin gastromilliyetcilik ve gastrodiplomasi ile
daha fazla nasil tamitilabilecegi  sorusu  olusturmaktadir.  Caligmada
gastromilliyetgilik ve gastrodiplomasi kavramlar1 tizerine oOrnekler verilmis ve
sonu¢ kisminda bu iki kavramin Oneminden bahsedilerek, Tirk mutfaginin
tanitilmasinda kullanilmasi gerektiginin iizerinde durulmustur.

KAVRAMSAL ANALIZ

Insanoglunun diinya sahnesinde var oldugu giinden giiniimiize kadar,
hayati konularm basinda beslenme olgusu gelmektedir (Yigit & Dogdubay,
2017:163; Bucak & Ates, 2014a:316). Ancak beslenme yani yeme ve igme
faaliyetleri sadece fiziksel ihtiyaglarin giderildigi bir eylemler biitiinii degildir.
Giliniimiizde yemek, insanoglunun hayatin1 devam etmesi igin gerekli olan fiziksel
ihtiyaglarin 6tesinde bir 6nem tagimaktadir (Chapple-Sokol, 2013: 161; Aymankuy
& Sarioglan, 2007: 9). Yemek olgusu, zamanla fiziksel bir ihtiya¢ olmanin yaninda
sosyolojik bir boyut da kazanmustir. Fiziksel ihtiya¢lar disina ¢ikan yeme ve igme
faaliyetleri; insanlar ve toplumlar tarafindan algilanisi, gesitli etkiler neticesinde
degisiklik gosterebilmektedir. Bu etkilerin basinda; kisinin toplum igerisinde sahip
oldugu kimlik, mensubu oldugu ulusun kimligi ve toplumun mutfak kiiltiiriiniin
etkili oldugu diigtiniilmektedir (Ichijo & Ranta, 2016: 11).

Tarih boyunca ulusal mutfak kiiltiirleri, farkli nedenlerden dolay1
degisimler ge¢irmistir. Bu degisimlere; Fransiz Devrimi sonucunda diinyada artan
milliyetgilik sOylemleri 6rnek olarak verilebilmektedir. Artan milliyetci sdylemler
sonucu; edebiyattan sanata, iktisattan egitime hemen hemen hayatin biitiin alanlari
milliyet¢ilik sdylemlerinden etkilenmistir. Artan milliyet¢i sdylemler, uluslarm
mutfak kiiltiirlerini de etkisi altina almistir. Ulusal mutfak kavrami, Fransiz
Devrimi’nden sonra yeni bir olusum igerisine girmistir. Yemek isimleri, pisirme
teknikleri, ara¢ ve gereg isimlerinde gegmise gondermeler yapilarak ulus ile mutfak
arasindaki kopriiler kuvvetlendirilmistir (Firat, 2014: 133). Bu ornekten yola
cikarak, Fransiz Devrimi’nden sonra ulusal mutfaklarda milliyetgilik sdylemleri
artis gostermis denilebilmektedir.

Milliyet¢i duygular ile ulusal mutfagin korunmasi ve gili¢clendirilmesi
amacini tasiyan faaliyetler literatirde ‘“Gastromilliyet¢ilik” veya “Mutfak
Milliyetgiligi” ad1 altinda incelenmektedir (DeSoucey, 2010: 446; Ferguson, 2010:
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102). Gastromilliyetgilik veya mutfak milliyetgiligi kavramlar1 en anlagilir bigimde
tanimlanacak olursa, bir ulusun kendi mutfak kiiltiiriiniin tiriinii olan yemekleri
yaparken, sunarken ve tamitirken tiim bu siireci milliyet¢i duygulart 6n planda
tutarak yapmasidir (DeSoucey, 2010: 433; Sahin, 2017: 460; Mincyte, 2011: 1).
Gastromilliyet¢ilik kavrammin en temel motivasyonu, ulusal mutfagin
korunmasinda milli duygularin 6n planda tutulmasiyla toplum igerisinde bir biling
uyandirmaya c¢aligilmasidir. Calisma kapsaminda kavram karmasasina neden
olmamak i¢in gastromilliyet¢ilik kavrami tizerinden devam edilecektir.

Ortak bir yemek kiiltiirii ortaya koymak, somutlastirmak, onu korumak ve
siirdiiriilebilir hale getirmek gibi eylemler ulusal bir girisim ve ortak hareketle
miimkiindiir. Bu noktada gastromilliyetcilik kavramu farkli toplumlari (etnik, din,
cografya veya smnifla boliinmiis) bir araya getirmede etkili bir sekilde
kullanilabilmektedir (Cusack, 2000: 208; Cusack, 2004: 134). Milli duygularla
hareket ile toplum igerisinde 6ze doniis veya orijinali koruma gibi sdylemler
gelisebilmektedir. Bu duruma 6rnek olarak “Slow Food (Yavas Yemek)” hareketi
gosterilebilmektedir. italyan halki kendi mutfak kiiltiiriinii korumak amaciyla “Fast
Food” isletmelerini protesto etmislerdir. Slow Food adi verilen bu hareketin ana
amac1 yerel mutfaklarin korunmasi ve siirdiiriilebilir hale getirilmesidir. Bu hareket
tiim diinyada hizli bir sekilde yayilarak destek kazanmigtir. Bir bagka drnek olarak
ise; Tiirkiye i¢in ortak bir deger olan baklavanin Yunanistan tarafindan sahiplenisi
gosterilebilmektedir. Bu siiregte Tiirk baklavacilar ortak bir durus gostererek,
baklavanin Tirkiye’ye ait oldugunu hem ulusal hem de uluslararas: platformlarda
dile getirmislerdir. Sonug olarak baklava, Tiirkiye adina tescillenmistir.

Giiniimiiz diinyasinin kiiresel bir yap1 almasi ile birlikte, iilkeler birbirleri
ile hem ticari hem de kiiltiirel anlamda yakinlasmislardir. Ticari ve Kkiiltiirel
anlamda {ilkeler arasindaki smirlar ortadan kalkmistir. Ortadan kalkan sinirlar,
farkli iilkelerde yasayan insanlarimn, yeni kiiltiir, iilke ve mutfaklar ile tanismasinda
kolaylik saglamistir (Tirker, 2018: 15). Mutfaklarin kiiresellesmesi ile insanlar,
farkli iilke ve mutfak kiiltiirlerine ait yiyecek ve igecekleri diinyanin her yerinde
bulma imkanma sahip olmuslardir (Yurdigiil, 2010:152). Farkli iilke ve mutfak
kiiltiirlerine ait yiyecek ve iceceklere olan ulasimin kolayligi, ulusal mutfaklar
acgisindan olumsuz durumlar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu olumsuz durumlar; ulusal
mutfagin erozyona ugramasi, asimile olmasi, ulusal tariflerin unutulmas: veya
tiiketilmesinin azalmasi gibi olumuz Ornekler ile agiklanabilmektedir. Bu gibi
olumsuz durumlarin yaganmamasi adina; ulusal mutfaklarin, diger ulusal mutfak
etkilerinden korunmas1 gerekmektedir. Farkli tilke ve mutfak kiiltiirlerine ait olan
yiyeceklerin artisina tepki olarak, “ulusal”, “yerel” veya “geleneksel” olan
yiyecekleri ulusal ve uluslararasi pazarda tesvik etme gastromilliyetciligin amaglar
arasinda yer almaktadir. Gastromilliyetgilik bu sebeple, “bizden olami bizden
olmayandan” ayirt ederek milli yemek kiiltliriiniin otantikligini teyit etmektedir
(Caldwell, 2002: 297).
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Insanlarin yemek tercihleri; biiyiidiikleri yer, sahip olduklari kiiltiir, ait
olduklar1 gruplar ve iginde yasadiklar1 toplumsal mekanlar ile sekil kazanmaktadir
(Stajcic, 2013: 5). Diger bir ifadeyle, insanlarin yedikleri ve pisirdikleri yemek,
kim olduklarmma dair pek ¢ok bilgiyi aktarabilmektedir (Fonseca, 2008: 29). Bu
yargl “Insamin kim oldugu ne yediginden anlasilir” diyen Alman atasoziiyle de
desteklenmektedir (Glirsoy, 2005: 389). Bu atasozii kisaca halk dilinde “Ne
Yiyorsan O’sun” seklinde de ifade edilebilmektedir. Bu nedenle insanlarin
edindikleri damak tad:r ile yemek tercihi ve ulusal kimlikleri arasinda gii¢li bir
baglantinin olmasi, tek bir baslk altinda yani ulusal mutfak kiiltiirii adi altinda
incelenebilmektedir (Mintz & Du Bois, 2002: 109). Bu nedenle, farkli kiiltiirleri
tanimada, ulusal mutfak kiiltiiriiniin etkisi bilyiiktiir. Giiniimiiz turistlerinin farkli
kiiltirleri tanima istegi, ulusal mutfak kiiltiirlerinin ilgi odagi olmasina neden
olmaktadir. Giiniimiiz turistleri sadece farkli yerler gérmek amaciyla degil, aym
zamanda farkli kiiltlirlere ait yiyecekleri de deneyimlemek amaciyla seyahatler
diizenlemektedirler. Farkl kiiltiirlere ait olan yemeklerin deneyimlenmesi, sadece
fizyolojik agidan bir ihtiyacin giderilmesi degil, ayn1 zamanda sosyolojik agidan da
kiiltiiriin mutfak tizerinden okunmasi olarak yorumlanabilmektedir.

Gastronomi biliminin ve gastronomi turizminin son yillarda artan etkinligi
ile iilkeler ve kiiltiirler, kendilerine ait olan yiyecek ve igecekleri markalama
ihtiyaclar1 duymaktadirlar (Giirbiiz vd., 2017: 125). Ulkeler gastronomik deger
tagtyan degerlerini markalayarak veya etiketleyerek, ulusa ait olan bir imgenin
beraberinde yemege veya Tlriine gecebilmesini saglamaktadirlar. Bu aktarim
aslinda ulusal mutfagin, baska toplumlar lizerinde etkili olabilmesine ve kendi
degerlerini iletmesi adina bir koprii vazifesi gormektedir (Yurdigiil, 2010: 152).
Ulusal mutfak iriinlerinin cografi isaretler kapsamina alinmasi ve UNESCO’nun
somut olmayan kiiltiirel miras listelerinde ulusal mutfak {iriinlerine yer vermesi gibi
olaylar 6rnek olarak gosterilebilmektedir. Ulusal mutfak kiiltiirleri igerisinde bu
gibi tescilli iriinlerin bulunmasi, yerellige ve otantiklige 6nem veren turistler
tarafindan olumlu karsilanmaktadir.

Bir iilkede yasayan kiiltiir, ulusal kimlik ve ulusal mutfaklar turistlerin
ilgisini ¢ekebilmektedir. Artan turizm hareketliligi icerisinde gastronomi turizmini
tercih eden turistler, farkl kiiltiirleri tamma faaliyetleri icerisinde siklikla yerel
yemekleri denemektedirler (Yuan, 2015: 16). Bunun nedeni olarak da; ulusal
mutfak irilinlerinin, toplum veya iilke kiiltiiri hakkinda derinlemesine bilgiler
icermesi  ve  kiiltir  kavrammmin  mutfaklar  {izerinden  okunabilmesi
gosterilebilmektedir. Son yillarda gastronomi turizminin ekonomik agidan getirileri
artmaktadir. Bundan dolay1 iilke veya bolgeler; ulusal mutfaklarini 6n plana
¢ikartarak, cekicilik unsuru olarak bunu kullanmaktadirlar. Gastronomi turizminin
eckonomik faydalarindan daha fazla faydalanmak amaciyla, ulusal mutfaklarin
korunmasi ve tanitilmasi gerekmektedir. Bu nedenle ulusal mutfaklarin
korunmasinda ve tamtilmasinda, gastromilliyet¢ilik yaklasgimmin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.
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Ulkelerin birbirlerinin askeri ve ekonomik giigleri disinda, sosyal ve
kiiltiirel degerler ile etkileyebilmesi yumusak gii¢ olarak degerlendirilmektedir
(Hussin, 2018: 1). Gastronomi kavramui da, toplumlarin yumusak giicii olarak son
yillarda literatiirde yerini almistir. Gastronomi kavraminin yumusak gii¢ olarak
degerlendirilmesiyle beraber ulusal mutfaklar, diger iilkeler ile iliskilerde bir gii¢
olarak kullanilabilir hale gelmistir. Mutfaklarm yumusak gili¢ olarak
degerlendirilmesinin temelinde, yemegin insanlarin tiim duyularma hitap
edebilmesi 6zelligi yatmaktadir (Aksoy & Cekig, 2018: 718). Farkli toplumlarin
kalplerini ve zihinleri kazanmasinda, yumusak gii¢ olarak kullanilabilen mutfak
kiiltirleri; uluslararas: iliskilerde de yonlendirici ve diizenleyici bir rol
alabilmektedir (Rockower, 2014). Yemegin uluslararasinda bir iletisim big¢imi
olarak kullanilmasi, son yillarda ortaya ¢ikan bir olgu degildir. Yemegin kiiltiirler
ve llkeler arasinda bir iletisim bigimi olarak kullanilmasi, Antik Yunan’a kadar
uzanmaktadir (Tirker, 2018:14). Yiizyillardir uluslarin mutfak kiiltiirleri, tlkeler
arasindaki iliskilerde gii¢ ve iletisim araci olarak kullanilmaktadir. Bu kavram
literatiirde “Gastrodiplomasi” olarak adlandirilmaktadir. Gastrodiplomasi en kisa
ifade ile, bir lilkenin sahip oldugu mutfak kiiltiiriiniin kiiltiirleraras etkilesim arac1
olarak kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Sokol, 2013: 162; Rockower, 2012:
235). Gastrodiplomasi temelinde kiiltiirel diplomasinin bir alt basghgidir. Bu
nedenle gastrodiplomasi kavrami, incelenmeden once kiiltiirel diplomasi kavrami
aciklanmalidir.  Kiiltiirel  diplomasi;  “toplumlar  arasindaki  iliskilerin
kuvvetlendirilmesi, sosyal ve kiiltiirel isbirligin saglanmast adina diigiincelerin,
degerlerin, geleneklerin ve diger kiiltiirel kimlik ogelerinin karsilikl degisimi”
olarak tammlanmaktadir (Cultural Diplomacy Dictionary, 2013: 29). Ulkelerin
birbirleriyle olan iliskilerinde miizik, dans, edebiyat ve spor gibi kiiltiirel unsurlarin
yani sira mutfak kiltiiri de iligkileri kuvvetlendirmek amaciyla diplomatik amaca
hizmet edebilmektedir (Gecowetts, 2015).

Calisma kapsaminda gastrodiplomasi ile benzer amaglar1 olan; kuliner
diplomasi ve yiyecek diplomasi kavramlarina yer verilmistir. Ulusal mutfagin diger
kiiltiirler arasinda etkilesim ve iletisim araci olarak kullanilmasinda, her bir eylem
farkli boyutlarda degerlendirilmektedir. Bu amagla gastrodiplomasi faaliyetlerinin
daha net anlagilabilmesi i¢in; kuliner diplomasi ve yiyecek diplomasisi faaliyetleri
de aciklanmalidir. Kuliner diplomasi, resmi devlet kurumlarmm veya
hiikiimetlerin, tilkeye ait olan yiyecek ve igecekleri veya ulusal mutfak kiiltiiriini,
diplomatik amaglara yonelik kullanilmasi olarak ifade edilebilmektedir (Tiirker,
2018: 16). Diinyada son yillarda diplomasi ¢alismalarmin yeni alt basliklarindan
biri olan kuliner diplomasi, iilkeler tarafindan aktif bir sekilde kullanilmaktadir.
Kuliner diplomasiye; devlet baskanlarmnin, biiyiikelgilerin ve diger mevkilerde
bulunan kigilerin ziyaretleri sirasinda verilen resmi yemekler ornek olarak
gosterilebilmektedir. Kuliner diplomasiye somut bir &rnek olarak; 2012 yilinda
donemin Cin Devleti’nin Baskan Yardimcisinin  Amerika’nin = baskenti
Washington’1 ziyareti gosterilebilmektedir. Bagkan Yardimcisi ziyareti sirasinda,
Amerika Birlesik Devletlerinin diizenlemis oldugu resmi yemek etkinliklerine
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katilmistir. Bu resmi yemeklerin hepsi, Amerika’da yasayan Cinli asgilar
tarafindan Cin mutfak kiiltiiriine uygun olarak hazirlanmistir. Ev sahibi konumunda
olan Amerika Birlesik Devletleri heyeti tarafindan, misafir konumunda olan Cin
Devleti heyetine mutfak aracilif ile siyasi bir jest yapmustir (Karaca, 2015). Yine
ulusal mutfaga ait olan yiyecek ve igeceklerin, {ilke disinda resmi kurumlar
tarafindan tanitimiin yapilmasi da kuliner diplomasi kapsamina girmektedir (
Rockower, 2014:236; Tiirker, 2018: 16). Kuliner diplomaside temel amag; ulusal
mutfagin yumusak gii¢ olarak kullanilarak, ticari faaliyetlerin kapsamini arttirmak
ve kiltiirel yakinlagmayr tesvik etmektir (Chapple-Sokol, 2013:162).
Gastrodiplomasi ve kuliner diplomasi kavramlarini birbirlerinden ayiran temel
fark; gastrodiplomasinin kapsam olarak daha genis kitleleri etki altina almaya
caligmasidir. Bu nedenle gastrodiplomasi kavrami kuliner diplomasinin iist basgligi
seklinde yorumlanabilmektedir.

Bir diger agiklanmasi gereken kavram ise yiyecek diplomasisidir. Yiyecek
diplomasisi, zor durumda olan bir iilke veya bolgeye gonderilen yiyeceklerin
yardim amach olarak kullanilmasidir. Bu baglamda yardim goénderen iilkenin
olumlu imaj1 daha fazla artis gosterebilmektedir (Rockower, 2014:237).

Gastrodiplomasi kavrami, ilk kez 2002 yilinda  “The Economist”
dergisinde “Kiiresel Tai” baglikli bir makalede kullanilmistir. Makalede Tayland
hitkiimetinin, kiiresel anlamda Tai mutfaginin tesvik edilmesine yonelik bazi
faaliyetlerine yer verilmistir. Bu faaliyetler; Tai mutfaginin yabancilar tarafindan
kesfedilmesine ve sevilmesine aracilik etme, Tai mutfag araciligi ile Tayland’a
daha fazla turist c¢ekebilme ve diger iilkeler ile iligkileri gelistirebilmektir
(Economist, 2002). The Economist’te yayinlanan makaleden yola ¢ikarak,
gastrodiplomasi kavraminin temelinde; kiiltiirel diplomasi, yumusak giic ve ulus
mutfaginin markalastirilmasi 6geleri yer almaktadir (Ichijo ve Ranta, 2016:150).
Kiltiirel diplomasinin bir pargast olan ulusal mutfaklar araciligi ile insanlar,
devletler ve kiiltiirler arasinda bir koprii kurulmasi amaglanmaktadir. Toplumlar
arasinda etkilesimin ve igbirliginin gelistirilmesi umuduyla, kiiltiirler arasi bir
anlayisin yaratilmasi gastrodiplomisinin felsefesini olusturmaktadir (Sokol, 2013:
162; Zhang, 2015: 569). Gastromilliyetgilik kavrami, kimlik ile mutfak
kavramlarini birlestirerek ulus mutfaginin korunmasini, taninmasini, siirdiiriilebilir
hale getirilmesini ve toplum igerisinde birlestirici bir deger olarak goriilmesini
saglamak amacindadir. Gastrodiplomasi kavrami ise; gastromilliyetcilik kavrami
ile giiglendirilen ulusal mutfagin diplomatik bir gii¢ veya yumusak gii¢ olarak
kullamlmasidir. Gastrodiplomasi ve gastromilliyet¢ilik kavramlarmin temelinde
ulus mutfaginin korunmasi, gelistirilmesi, gelecek nesillere aktarilmasi ve kiiltiirel
bir marka haline getirilerek ¢ekicilik unsuru olarak kullanilmasi yatmaktadir. Bu
nedenle bu iki kavram incelenirken, iki kavramun birlikte ele alinmasi
gerekmektedir.
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Ruddy (2014) Amerika’da yapmis oldugu arastirmada, farkli iilke
mutfaklarma ait yiyecekleri katilimcilara sunmustur. Arastirmanin amaci,
katilimcilarm farkli {ilke mutfaklarma ait olan yiyecekleri tiikettikten sonra, lilke
imajlart hakkindaki algilarinin degisip degismedigini Olgmektir. Arastirmanin
bulgular1 arasinda; katilimcilarin % 55,71°1 bir {ilkenin ulusal yiyecegini
deneyimledikten sonra, o iilke veya ulusa ait gorliglerinin degistigi bulgusu yer
almaktadir. Bu iilkeler arasinda Etiyopya, Tiirkiye, Tayland, Cin, Kore ve Liibnan
yer almaktadir. Yine ayni arastirma kapsaminda katilimcilarin % 84’1 bir {ilkenin
ulusal mutfak kiiltiiriinii deneyimledikten sonra o iilkeye seyahat edebileceklerini
belirtmislerdir. Bu ¢alismadan yola ¢ikarak; ulusal mutfaklarin insanlarin
Onyargilarmi degistirebildigi sonucuna varilabilmektedir.

Tirk Mutfagimn Tamtiminda Kullamlan Gastromilliyetcilik ve
Gastrodiplomasi Ornekleri

Calismanin ~ bu kisminda Tirk  mutfaginin tanitiminda,
gastromilliyetcilik ve gastrodiplomasinin ara¢ olarak kullanildigi 6rnekler yer
almaktadir.

Gastromilliyetgilik kavrami somut bir ornek ile desteklenecek olursa;
Ingiltere’nin baskenti Londra’da Hiiseyin Ozer’in sefligini ve isletmeciligini
yaptigr  “Sofra  Restoranlar Zinciri” ve uygulamalar1 o6rnek olarak
gosterilebilmektedir. Sef Ozer, yapmis oldugu yemeklerde milli duygularini 6n
planda tutarak Tirk Mutfaginin korunmasinda, tanitilmasinda ve siirdiirilebilir
kilmmasinda aktif bir rol oynamaktadir. Sef Ozer, Sofra Restoran isimli
isletmelerinde; Tiirk yemeklerini Oziine bagli bir sekilde Tiirkge isimleriyle
sunarak, bir bakima Tirk mutfagimin goniillii el¢iligini  yurtdisinda
gerceklestirmektedir. Ornegin meniisiinde; Tokat Yaprak Sarmasi, Mercimek
Corbasi, Hiinkar Begendi ve Keskek gibi Tirk mutfak kiiltliriine ait yemekler yer
almaktadir (Bucak, 2014b: 169-170). Gastromilliyet¢ilik uygulamalarina bir diger
ornek olarak da, uluslararasi yarigmalara katilan Tirk sefler verilebilmektedir.
Yarigmalara katilan sefler, milli duygular1 6n planda tutarak Tiirk yemeklerinin
basarili olmasi i¢in emek harcamaktadirlar. Bu gibi yarigmalarda genel amag;
bireysel basaridan o6te, Tirk mutfagimin tamtilmasi ve Tirk mutfaginin diger
mutfaklarm 6niine gegmesini saglamaktir.

Gastrodiplomasi uygulamalarina ise; 2011 yilinda “Keskek”in yapilan
diplomatik c¢alismalar ile UNESCO tarafindan somut olmayan Kkiiltiirel miras
listesine Tiirkiye’nin bir degeri olarak girmesi 6rnek teskil etmektedir (Osipova,
2014). Bu siiregte “Keskek”in kendilerine ait oldugunu iddia eden Ermenistan,
yeterli kaynak gosteremedigi i¢in basvurulart kabul edilmemistir (Hiirriyet, 2011).
Buna benzer durumlar daha énce Tiirkiye ile Yunanistan arasinda baklava, lokum,
dolma, kahve ve yogurt arasinda da yasanmustir. iki iilkenin hem cografi hem de
tarihsel bakimdan birbirleriyle yakin olmasi, ortak degerlerin paylasiminda bu tarz
sorunlarm ¢ikmasina neden olmaktadir. UNESCO somut olmayan kiiltiirel miras
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listesinde; Tiirk kahvesi, Mesir macunu, ince ekmek ve yapimi ve paylasimi da yer
almaktadir (UNESCO, 2019).

Turizm Bakanligi’na bagli olarak faaliyetlerini gergeklestiren Tanitma
Genel Miidiirligi, diinyanin g¢esitli iilkelerinde Tiirk mutfagmin tanitimi amaciyla
cesitli etkinlikler diizenlemektedir. Bu etkinliklerden kuliner diplomasi kapsamina
giren; Avustralya’da 2017 yilinda “Taste of Turkey” isimli etkinlik diizenlenmistir.
Etkinlik boyunca Tiirk mutfag: ve kiiltiirii hakkinda bilgiler verilerek, katilimcilara
Tirk mutfagindan 6rnekler sunulmustur (Tanitma Biilteni, 2017a: 21). 2017 yilinda
diizenlenen bir baska etkinlik ise, Ispanya’da diizenlenen “Tiirk Mutfak Kiiltiirii
Haftas1”dir. Etkinlige katilan Tiirk sefler, hafta boyunca 6gle ve aksam yemeklerini
hazirlamiglardir. Bu yemekleri, Tiirk mutfagindan bes ve yedi ¢esitten olusan tadim
meniileri seklinde sunmuslardir. Hazirlanan tadim meniileri; gastronomi uzmanlari,
basin mensuplari, sosyal medya fenomenleri ve kanaat onderlerine sunulmustur.
(Tanmitma Biilteni, 2017b: 16). Tanitma Genel Miidirligi’'niin diger tanmtim
caligmalar1 incelendiginde; Tirk mutfaginin etkin bir sekilde tanitim araci olarak
kullamldig1 goriilmektedir. Bu gibi tanmitim etkinliklerinde, {ilke imajinin ulusal
mutfak ile desteklenmesi turistik ac¢indan c¢ekicilik yaratmaktadir. Bir ulusal
mutfagin tanmitimi sadece etkinlikler yapilarak degil yazili kaynaklar ile de
desteklenmelidir. Bu kapsamda, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 ile Tokyo Kiiltiir ve
Tanitma Misavirligi ortaklasa Japonya’da “Tiirk Mutfagi Ansiklopedisi”
yayinlamiglardir. Japonca yaymlanan ansiklopedinin igerisinde; Tiirk mutfak
kiiltiri hakkinda bilgiler, kullanilan malzemeler, Tiirkiye’de sofra adabi ve Tiirk
mutfagindan tarifler yer almaktadir (Tamtma Biilteni, 2017c: 14).

Calismanin bu kisminda yiyecek diplomasisine Tiirkiye’nin dahil oldugunu
gosteren ornekler incelenmistir. Yakin zamanda Tiirkiye tarafindan gerceklestirilen
yiyecek diplomasi uygulamalarima 6rnek olarak, 2018 yilinda Katar’a gonderilen
yiyecek yardimlaridir. Katar, komsu iilkeler tarafindan ambargo altina alinmasiyla
birlikte, yiyecek tedarik etme konusunda sikintilar yasamustir. Tirkiye ticari
iligkiler bakimindan yakn iligkiler kurdugu Katar’a bu zor doneminde, hatir1 sayilir
miktarda yiyecek ve igcecek gondermistir. Ambargo nedeniyle bosalan market
raflarinda, Tirk triinleri yerlerini almistir. Bu zor donemde gonderilen bu gidalar
ile Katar ile Tirkiye arasinda iligskiler daha da yakinlagmstir. Katar kamuoyunun
oniinde Tirkiye’nin imaji daha olumlu hale gelmistir (Haberler, 2017). Yiyecek
diplomasisine bir diger 6rnek ise Kizilay’in faaliyetleridir. Kizilay, zor durumda
olan iilke veya bolgelere hem insani yardim hem de gida yardimi géndermektedir.
Bu yardimlar ile Tiirkiye, zor zamanlar geciren insanlarin her zaman yaninda
oldugunu gostermektedir.
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Olusumu yillar hatta yiizyillar siiren kiiltiir olgusunun bir pargasi olan
mutfak kiltliri, yillardir sahip oldugu potansiyelin altinda ilgi goérmektedir.
Gastronomiye olan ilginin artmasi ile mutfak kiiltiirleri, son yillarda hak ettigi
degeri gérmeye baslamistir. Bu potansiyelden faydalanmak isteyen destinasyonlar
ve ilkeler, tanitimlarinda siklikla kendi ulusal mutfaklarmi bir gekicilik unsuru
olarak kullanmaktadirlar.

Daha fazla turist ¢gekebilmek i¢in iilkeler, turizm pazarlamasi kapsaminda
yeni ¢ekici unsurlar yaratmali ya da var olan kaynaklarini etkin bir sekilde
kullanmalidir. Mevcut olan kaynaklar bakimindan, Tiirkiye son derece avantajli
olarak goriilmektedir. Tirkiye sadece, deniz, kum ve glines turizmi igin gerekli
kaynaklara sahip degildir. Tiirkiye bu kaynaklardan daha fazlasina sahiptir.
Tirkiye kokli tarihi gecmisi ile diinya iizerinde sayili iilkelerin arasinda yer
almaktadir. Bu koklii tarih beraberinde Kkiiltiirel zenginlikler de getirmektedir.
Yiizyillar boyunca birgok farkli toplumun yurdu olan Anadolu, bir noktada
kiiltirlerin kesisim noktasidir. Bu kiiltlirel zenginligin basmda da Tiirk mutfak
kiiltiriic.  gelmektedir. Tirk mutfak kiiltiirliniin  temelinde; tarihin farkli
donemlerinde Tiirk topraklarinda yasamis kiiltiirlerin izi bulunmaktadir. Kiiltiir
olgusu, elle dokunulamayan gozle goriilemeyen bir soyut kavramdir. Kiiltiir ancak
deneyim yoluyla hissedilebilen bir olgudur. Tiirk mutfak kiiltiirii de, 6ziinde
geemisten glinlimiize Tiirk kiiltiiriine ait yogun motifler tasimaktadir. Bu baglamda
da Tirk kiiltlirii igerisindeki farkliliklar1 deneyimlemek isteyen kisilerin ilgisini
cekebilecek potansiyele sahiptir. Tiirk kiiltlirii icerisinde yer alan hosgorii,
samimiyet, tarihsel zenginlik ve kiiltiirel ¢esitlilik Tiirk mutfak kiiltiirii tizerinden
okunabilmektedir. Diinya {izerinde bu gibi 6zelliklere sahip az sayida ulusal mutfak
kiiltirii bulunmaktadir. Bu nedenle, Tiirk mutfaginin ilk olarak, diger mutfak
kiiltirlerinin etkisine girerek asimile olmadan korunmasi gerekmektedir. Bu
noktada gastromilliyet¢ilik kavraminin temelini olusturan; ulusal mutfagin
milliyet¢i duygular 6n planda tutularak korunmasi fikri iizerinde durulmasi gereken
bir konudur. Gastromilliyetcilik, aslinda ulusal mutfak kiiltiirlerinin bir biling
yaratilarak korunmasidir. Bu bilince korumanin yam sira ulusal mutfak
kiiltirlerinin ~ tanittm1  ve  sirdiiriilebilir hale getirilmesi de girmektedir.
Gastromilliyetgilik kavraminin amacina ulagmasi i¢in bir takim adimlarin atilmasi
gerekmektedir. Ik adim olarak; Tiirk mutfak kiiltiiriiniin, hak ettigi degerin ve
yerin kazandirilmasi gelmektedir. Bu amacin gergeklesebilmesi igin; Tiirk
mutfaginin, yasal diizenlemeler ile desteklenmesi ve korunmasi gerekmektedir.
Tiirk mutfag gibi koklii bir tarih ve kiiltiirel birikime sahip olan, Fransa ve italya
mutfaklar1 yillar dncesinden kanun ve yasalar ile koruma altina alinmigtir. Tiirk
mutfaginin diinyanin en iyi mutfaklari arasinda kalici olabilmesi, devlet araciligiyla
korunmasiyla miimkiindiir. Bir diger adim ise, mutfak kiiltiirliniin diger toplumlara
tanitilabilmesi icin Tiirk mutfak kiiltiiriiniin toplum igerisinde yasayan halk
tarafindan da iyi bilinmesi gerekmektedir. Bu amagla, Tiirk mutfak kiltiiri ile ilgili
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egitimlerin; ilkogretim, ortadgretim ve liselerin miifredatlarinda yer almasi
onerilmektedir. Okullar disinda da, toplum igerisinde Tiirk mutfak kiiltiiri ile ilgili
egitimler, etkinlikler ve televizyon programlar1 gibi faaliyetlerin gerceklestirilmesi
gerekmektedir.

Dogal bir ¢ekicilik unsuru olan Tirk mutfak kiltiirii, turizme biiyilik bir
katki saglama potansiyeline sahiptir. Tilirk mutfaginin turizme katkisindan kasit,
Tiirk turizmine ekonomik katkilar saglayabilmesidir. Ozellikle ulusal mutfak
kiiltlirlerinin, gastronomi turizmi kapsaminda 6n plana ¢ikmasiyla birlikte turizm
pazarlamasinda etkin bir rol oynayabilmektedir. Tiirk mutfak kiiltiiriiniin turizme
katki saglayabilmesi, yapilan tanitim faaliyetleri ile dogru orantilidir. Tiirk mutfak
kiiltiirii, yillar boyunca turizm pazarlamasinda bir ara¢ olarak kullanilmistir. Ancak
Tirk mutfak kiltiirii, sadece bir pazarlama aracindan daha fazla potansiyele
sahiptir. Bu nedenle Tiirkiye’nin gelecek hedefleri arasina; Tiirk mutfak kiiltiiriiniin
daha etkin tamtimi amact da eklenmelidir. Bu amaca yonelik olarak,
gastrodiplomasi faaliyetleri ilizerine ¢aligmalar diizenlenmelidir. Tirk mutfak
kiiltiriiniin tanitiminda mevcut gastrodiplomasi faaliyetleri analiz edilerek, diinya
iizerindeki Ornekler ile kiyaslanmalidir. Ozellikle Tiirk mutfak kiiltiiriiniin
yurtdiginda tamtiminda etkin rol oynayan ve bir bakima fahri elgilik gorevi géren
Tirk restoranlarmin azhigr dikkat ¢ekmektedir. Gastrodiplomasiyi etkin sekilde
kullanan Asya {ilkelerinin, diinyanin ¢esitli yerlerinde ¢ok fazla sayida yeni
restoranlar agtiklar1 goériilmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig: ile ilgili bakanliklar, 6zellikle hedef pazar olarak belirlenen iilke ve
bolgelerde, Tirk mutfak kiiltiiriinii tanitacak restoranlarm agilmasina destek
olmalidirlar. Yurtdisinda bulunan Tiirk elgilik veya temsil noktalarinda, Tiirk
mutfak kiiltliriinii tamtict etkinliklerin sayisinin ve kapsaminin arttirtlmast
gerekmektedir. Bir diger faaliyet ise, sosyal medyanin etkin olarak kullanilmasi
iizerine gergeklestirilmelidir. Son yillarda sosyal medya, turistlerin destinasyon
tercihlerinde etkisini arttirmaktadir. Sosyal medya fenomenleri olarak adlandirilan
kigilerin, yapmis oldugu paylagimlar insanlar tarafindan ilgi gormekte ve
motivasyon olusturmaktadir. Bu nedenle, gastrodiplomasi uygulamalarindan biri
olan kuliner diplomasi kapsaminda; Tiirk mutfaginin tanitimi adina sosyal medya
fenomenleri hedef kitle olarak se¢ilmelidir. Bu kitleye ger¢ek bir Tirk mutfak
kiiltirii deneyimi yasatilarak, Tiirk mutfak kiiltiirii ile ilgili paylasimlar yapmalar
saglanmalidir. Bu gibi Tiirk mutfak kiiltiirinii tamitim faaliyetlerinin, sadece birkag
kamu kurumunun veya 6zel kuruluslarin tanitim ¢aligmalarmin 6tesinde, devlet
politikalari ile biitiinciil bir sekilde ele alinmasi gerekmektedir. Bu sayede Tiirkiye
amacladig1 turist sayisina ve turizm gelirlerine ulasabilir.

Bu c¢aligmanin  gastronomi literatiiriine, gastromilliyet¢ilik  ve
gastrodiplomasi konularinda katki saglamasi beklenilmekte olup, yapilacak sonraki
caligmalarin ise alan arastirmalar1 seklinde gergeklestirilmesi 6nerilmektedir.
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