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Farkh ylzey iglemleri ve hizlandiriimis yapay yaslandirmanin
monolitik seramik sistemlerin yiizey piriizliligi ve
topografisi Uizerine etkileri

Amagc: Monolitik restorasyonlara farkli bitim protokolleri
uygulanabilmektedir, ancak kullanilan ylzey islemlerinin uzun
dénem performansi hakkinda bilgi kisithdir. Bu calismanin amaci
farkll ylzey islemleri ve hizlandinlmis yaslandirmanin monolitik
seramik sistemlerin ylzey pUrizlGligu ve topografisi Uzerine
etkisinin degerlendirilmesidir.

Gere¢ ve Yontemler: Monolitik zirkonya (Zirkonzahn, Prettau) ve
lityum disilikat seramik (IPS e.max Press) materyallerinden disk
seklinde érnekler hazirlandi. Ornekler yiizey islemine gére 3 alt
gruba ayrildi (n=10, G: glaze, L: polisaj kiti ve P: polisaj kitini
takiben polisaj pati). Her bir gruptan secilen bir érnegin yizey
topografisi tarama elektron mikroskobu (SEM; scanning electron
microscopy) ile x1000 buyUtmede incelendi. Yizey pUrizIilugi
Olcumleri ise eskitme islemi éncesi ve sonrasinda profilometre
cihazi ile gerceklestirildi. Elde edilen veriler; Kruskal Wallis,
Conoverin coklu karsilastirma, Wilcoxon Isaret ve Mann Whitney
U testleri kullanilarak istatistik olarak analiz edildi.

Bulgular: Ylzey islemleri ve materyal tipinin ytzey purGzIGlugu
Uzerinde etkisi anlamli bulunurken yaslandirmanin etkisinin
anlamli  olmadigi goruldi. Zirkonya materyalinde ylizey
purizltlik siralamasi G>L>P olarak bulundu. IPS materyalinde
ise yaslandirma Oncesinde tum gruplarin ylzey puUrizlGlik
degderleri benzer bulunurken yaslandirma sonrasinda L grubu
degerleri digerlerine kiyasla daha yiiksek bulundu. SEM analizi
gOruntuleri ptrtzltlik verilerini dogrulad.

Sonug: Her iki materyal grubunda da en dizglin ylzey pat
uygulanan érneklerde rastlandi. IPS materyalinde glaze isleminin
de pat uygulamasi kadar basarili bulunmasina ragmen zirkonya
materyalinde en pUrlzlli yluzeye glaze isleminin sebep oldugu
go6zlendi. Yaslandirmanin ylzey purizltligine anlamh etkisi
tespit edilmedi.
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ABSTRACT

Effects of different surface treatments and accelerated
artificial aging on the surface roughness and topography of
monolithic ceramic systems

Background: Monolithic restorations can be prepared with
different surface finishing procedures. However there is little
information regarding long time performance of these
procedures. The aim of this study was to evaluate the influence of
surface treatments and aging procedures on the surface
roughness and topography of monolithic ceramic systems.

Methods: Disc-shaped specimens for each material; monolithic
zirconia (Prettau Zirconia) and lithium disilicate glass-ceramic
(IPS e.max Press ) were prepared. The specimens were divided
into three groups according to the surface treatments (n=10, G:
glazing, L: rubber polishing system and P: rubber polishing
system followed by polishing paste). The surface topography of a
selected sample from each group was examined by SEM
(scanning electron microscopy, x1000). Surface roughness (Ra )
were measured before and after aging process, using a
profilometer. Data were statistically analysed using the Kruskal-
Wallis, Conovers multiple comparison, the Wilcoxon signed rank
and Mann Whitney U tests.

Results: Although the effects of the surface treatment and
material type on the roughness were found to be significant, the
effect of aging was not significant. The roughness values of
zirconia material were as follows G>L>P respectively. In the IPS
material, all groups were similar before aging, whereas group L
was higher after aging. SEM analysis confirmed the roughness
findings.

Conclusion: In both materials, the most smooth surface was
found in the paste groups. Although glaze treatment was found to
be as successful as paste application in IPS material, it was
observed that glaze treatment caused the roughest surface in
zirconia material. Effect of aging on surface roughness was not
significant.

KEYWORDS

Lithia disilicate, scanning electron microscopy, yttria
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Tam seramik restorasyonlar Ustln estetik 6zellikleri ve
biyouyumluluklar nedeniyle ginimuzde siklikla tercih
edilmektedir."? Ancak, kirilganliklari ve gerilim stresleri
karsisinda disuk dayaniklilik gd&stermeleri bu

*

materyallerin klinik uygulamalarini kisittamaktadir. itriya
ile stabilize tetragonal zirkonya polikristalleri (Y-TZP),
1990’ yillarin basinda dis hekimligine girmis ve diger
tam seramik sistemlerle karsilastinidiginda yiksek

Bu makale yazarlarindan higbirinin makalede bahsi gecen konu veya malzemeyle ilgili herhangi bir iliskisi, baglantist veya parasal ¢ikar durumu soz

konusu degildir.

% Gazi Universitesi Dis Hekimligi Faktiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, Ankara

68



Selcuk Dent J. 2017

Kurt M, Bal BT

mekanik dirence sahip olmasi ve CAD/CAM (Computer
Aided Design / Computer Aided Manufacture) sistemlerinin
de vyayginlagsmasiyla seramik restorasyonlarda altyapi
materyali olarak kullanilmaya baglamistir.®* Zirkonya
seramikler opak goérinimul nedeniyle genellikle feldspatik
seramiklerle veneerlenmektedir.® Ancak bu cift tabakall yapi
zirkonyanin mekanik 6zelliklerini degistirmekte ve veneer
porseleninde chipping kiriklarini  tetiklemektedir.® Bu
problemin Ustesinden gelmek icin monolitik zirkonya bloklar
kullaniimaya baglamistir.2” Monolitik restorasyonlarda eksik
dis dokusu, baglanti icermeyen tek bir materyal kullanilarak
tamamlanmaktadir. Veneerleme gerekmedigi igin kirlmaya
yatkin ara yuzler olmadan ve bukulme direnci, termal
genlesme katsayisi gibi dnemli 6zellikleri agisindan farkli
olan materyalleri bir arada kullanmaya gerek kalmadan
restorasyonlarin Uretimi mUmkin olabilmektedir® Cesitli
translusensi seviyelerinde ve farkl renklerde Uretilebilen
lityum disilikat yUzey karakterizasyonu uygulanarak
monolitik restorasyonlarda yaygin olarak kullaniimaktadir.’
Bu nedenle bu materyalde etkin polisaji saglayacak klinik
kullanima uygun prosedurler gerekmektedir. Ancak
literatlrde farkll ylzey islemlerinin lityum disilikat seramikler
zerine etkileri hakkinda bilgi kisitlidir.'®"

Polisaj ve glaze islemi porselenlerde parlak ytzeylerin elde
edilmesinde  kullanilan ki  yontemdir.’>'*  Monolitik
restorasyonlarin CAD/CAM sistemleri ile hassas uretimi
protezlerin agizda yerlestiriimesi sirasinda  okluzal
uyumlama gereksinimini ortadan kaldirmaz. Bu nedenle
okluzal uyumlama sonrasinda yuzeylerin etkin olarak
parlatimasi gerekmektedir.'"*'® Ancak ylzeyin tekrardan
glazelenmesi iglemi ilave randevular gerektirmekte,
tekrarlayan firnlamalar seramiklerin yapisinda bozulmalara
sebep olabilmektedir. Glaze isleminin aksine polisaj ise
hekim tarafindan ayni seansta kolaylikla
uygulanabilmektedir.'”” Ayrica bazi seramiklere agiz ici
uyumlamalar ancak adeziv simantasyon gerceklestirildikten
sonra yapilabilmektedir.”® Yeniden glaze isleminin mimkin
olmadigi bu gibi durumlarda polisaj islemi en iyi
alternatiftir.’®'®  Monolitik zirkonyada polisaj; partikul
bluyuklUklerine ve okluzal uyumlama igin gerekli asindirma
miktarina baglh olarak klinikte uzun vakit alabilmektedir.
Literatirde bu seramik sistemlerde en duzglin vyuzeyi
saglayan ve agiz icinde yillarca kullanima dayanikh ideal
polisaj ybntemleri hakkinda bilgi veren cok az sayida
galisma vardir.'®'92° Glaze tabakasinin gabuk asinmasi da
monolitik zirkonyanin pUrizii freze yulzeyinin  aciga
cikmasina yol agmaktadir.'® Ayrica purizli zirkonya ylzeyi
karsit minede asinmayi artinrken ylzeyin nemli agiz
ortamina dogrudan acilimasi disuk 1si bozulmasi adi verilen
tetragonal fazdan monoklinik faza kontrolstiz déndsima
tetiklemektedir."'®2' Bu bozulma maruz kalinan slreye
bagh olup, ylzeydeki partikillerde %4 oraninda hacim
artisiyla beraberlik gdsterir. Bu nedenle monoklinik
tanecikler etrafinda stres olusumu ve taneciklerde ylzeyden
ayriima gdzlenirken ylUzeyde mikro catlaklarla birlikte
purGzltlik artisi meydana gelmektedir.222*

Bu calismanin amaci; farkli ylzey islemleri ve
yaslandirmanin monolitik seramik sistemlerin
ylzey pUrdzlGlaga ve topografisi  Gzerine
etkisinin degerlendiriimesidir. Bu calismanin
hipotezleri; uygulanan yuzey iglemlerinin test
edilen materyallerinin ylzey purGzIGliga ve
topografisini  etkilemeyecegi (1), materyal
tipinin  ylzey purGzlGligad ve topografisi
Uzerinde  etki gbstermeyecedi (2) ve
yaslandirmanin  yuzey puardzlaliga  ve
topografisini etkilemeyecegidir (3).

GEREC VE YONTEM

Bu calismada kullanilan materyaller Tablo 1’de
gOsterilmektedir. Her bir materyal igin 30’ar
disk seklinde 6rnek hazirlandi. Zirkonya grubu
icin otopolimerize akrilden hazirlanan
Orneklerden biri tarayici (Tizian Smart Scan,
Schutz Dental, Rosbach, Almanya) Unitede
tarandi. Bir adet Zirkonzahn Prettau (18mm-
98H) bloga Tizian Cam V 6.0 (Shultz Dental )
yaziliminda 6rnekler yerlestirilerek freze cihazi
(Tizian Cut 5 smart) ile &rneklerin Uretimi
yapildi. Uretici firmanin talimatlari
dogrultusunda sinterleme firninda (Zirkonofen
600, Zirkonzahn, 1500°C de 8 saat) sinterize
edildi. Lityum disilikat grubu igin disk seklinde
hazirlanan mum &rnekler Uretici firma talimatlar
dogrultusunda hazirlanan révetmana
(SheraFina 2000/Sheraliquid; Werkstoff
Technologie, Lemférde; Almanya) alindi ve
dékim finrninda (Mikrotek Dental, Ankara)
bekletilip mum uzaklastiktan sonra mansgetler
Isi basing finrnina (Programat EP 5000, Ivoclar
Vivadent, Schaan, Lihtenstayn) yerlestirildi. IPS
e.max Press LT seramik ingotlar (lvoclar
Vivadent) Uretici firma talimatlarn dogrultusunda
révetman icerisine preslendi, cikarilan érnekler
kumlanarak Uzerindeki révetman artiklar
uzaklagtirildi ve tijlerinden ayrilarak
kenarlarindaki parizlGlikler duzeltildi.

Klinik sartlan taklit etmek amaciyla her bir
ornegin tek ylzeyine ince grenli kirmizi bantl
elmas frezle (Varenkor Diamond tools; Malaga,
Ispanya) son boyutlari 14x1.5+0.5 mm olacak
sekilde asindirma yapildi. TUm test gruplari icin
asindirma sartlarini standart hale getirmek
amaciyla her grup icin farkh bir frez kullanildi ve
dénme hizi 20 000 rpm olarak sabitlendi.
Asindirma sonrasi érnekler uygulanacak yuzey
islemine goére 3 alt gruba ayrildi (n=10).

Grup G: Uretici talimatlan dogrultusunda glaze
islemi uygulandi.
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Grup L: Polisaj kitindeki gren boyutuna gére kalindan
inceye degisen 3 farkli lastik diskle ( Master Zirkon,
o/L 260/2,0 mm, G&Z Instrumente GmbH, Lustenau,
Avusturya) 10 000 rpm hizda polisaj yapildi. Her bir
lastik disk; 6rnek ylzeyine bir dogrultuda 30 sn
boyunca ve 6rnek 90° déndurilerek bir 30 sn daha
olmak Uzere toplamda 60 sn suresince uygulandi.

Grup P: L grubunda uygulanan polisaj kitini takiben
Zircon-Brite (Dental Ventures of America Inc., CA,,
ABD) polisaj pati firca yardimiyla 60 sn sure ile 10.000
rom sabit hizinda uygulandi. YUzey islemleri ayni
arastirici tarafindan uygulandi ve tim érnekler distile
su iceren ultrasonik banyoda (Euronda; Erosonic
Energy, italya) 10 dk temizlendi.

Tablo 1.

Calismada kullanilan materyaller

Materyal Marka Uretici firma
Monolitik ) . Zirkonzahn SRL, Gais,
’ Prettau Zirconia ;
zirkonya Italya
Monolitik IPS e.max Press LT Ivoclar Vivadent,
lityum disilikat  (Low Translucency) A2 Schaan, Lihtenstayn

Glaze tozuve IPS e.max Ceram Ivoclar Vivadent,

likiti Glaze Schaan, Lihtenstayn
Renklendirici ~ Colour Liquid Prettau  Zirkonzahn SRL, Gais,
soltisyon Aquarell A2 Italya
Bitirme frezi Varenkor VI, DIETIIE
tools, Malaga, Ispanya
G&Z Instrumente
Polisaj Kiti Master Zirkon GmbH, Lustenau,
Avusturya
Dental Ventures of
Polisaj Pat Zircon-Brite America Inc., Corona,

CA., ABD

Tum &rneklerin ylzey purlzltlukleri (Ra) profilometre
(MarSurf M 300C, Mahr, Goéttingen, Almanya,
Lt=1.750 mm, 0.250*5, stylus PHT 6-350/2 um) ile
Olculdu. Profilometre cihazi her grubun 6lgumu
6ncesinde kalibre edildi. Her bir 6rnegin ylizeyinden 3
farkh dogrultuda ve her bir dogrultudan 3 élciim olmak
Uzere toplamda 9ar d6lcim vyapilarak ortalamalari
alind..

Hizlandinimis yapay yaslandirma testi Atlas UV2000
hizlandinimigs hava kosullandirma test cihazinda
(Material Testing Technology, Chicago, ABD) yapildi.
Cihaz icindeki 6rnekler %90 nem oraninda, 120 sn
periyotlarda 18 dk distile su puskirtmesi,
60°C+2°C’de 8 saatlik isima ve 50°C*=2°C’de 4 saatlik
yogunlastirmadan olusan déngdulerle, 300 saat slreyle
yaslandirma deneyine tabi tutuldu. Cihazdan cikarilan
Ornekler oda sicakliginda 24 saat bekletildikten sonra
Olctimler tekrarlandi.

Ylzey topografisi analizi icin tarama elektron
mikroskobunda (FEI NOVA NANOSEM 430, Oregon,
ABD) incelenmek Uzere tUm gruplardan yaslandirma
oncesi ve sonrasi birer 6rnek segildi. Segilen 6rnek
ylzeyleri kurutuldu ve altin kaplama Unitesinde (EMS-
550X puskirtmeli kaplayici, Electron Microscope
Sciences, Hatfield, PA, ABD) 120 sn sure ile 40 mA’lik
akim ve 10" mbar/Pa yanma odasi basinci (vakum)
degerleri  kullanilarak altin  film tabakasiyla (altin
yogunlugu 19.32 g/cm?® ve boyutu 13 nm) kaplandi ve
x1000 buyutmede inceleme yapild.

istatistiksel analiz SPSS 17.0 (IBM Corporation, Armonk,
NY, ABD) paket programinda yapildi. Verilerin normal
dagihm gésterip gdstermedigi Kolmogorov Smirnov
testiyle; varyanslarin homojenligi ise Levene testiyle
aragtirildi. Her bir materyal icerisinde yuUzey islemleri
arasinda ylzey pUarizlUliga yoéninden fark Kruskal
Wallis testi ile degerlendirilirken sonuglarin énemli
bulunmasi halinde; Conover'in ¢oklu karsilastirma testi
kullanilarak farka neden olan durumlar tespit edildi. Her
bir ylzey islemi icerisinde materyaller arasinda fark ise
Mann Whitney U testi ile incelendi. Yaglandirma éncesi
ile yaslandirma sonrasi arasinda istatistik olarak anlamli
fark olup olmadigi Wilcoxon isaret testi kullanilarak
aragtirildi. p<0.05 igin sonuglar istatistik olarak anlamli
kabul edildi ancak tim c¢oklu Kkarsilastirmalarda
Bonferroni Diizeltmesine bagvuruldu.

BULGULAR

Materyallere, ylzey igslemlerine ve yaslandirmaya gore
ylzey purdzlGlaga verileri Tablo 2’de ve Sekil 1'de
gosterildi. G grubunda Zirkonzahn &rneklerin ylzey
plrGzIGligu yaslandirma oncesinde ve sonrasinda IPS
orneklerden anlaml derecede daha yuksek bulunurken,
L grubunda Zirkonzahn 6érnekle IPS &rneklerin ylzey
plrdzlGligu arasinda anlamh fark goérdlmedi. P
grubunda ise yaslandirma éncesinde Zirkonzahn ile IPS
ornekler arasinda ylzey pUrizIGliga yéninden istatistik
olarak anlamh fark  gbérilmezken; yaslandirma
sonrasinda IPS Orneklerin ylzey purGzIGliga istatistik
olarak daha yiksek bulundu.

Zirkonzahn materyalinde yaglandirma ©Oncesi ve
sonrasinda yuzey islemleri arasinda istatistik olarak
anlaml fark olup sirasiyla en yuksek ylzey purazlalagu
glaze, sonra lastik ve en dusuk pat uygulanan grupta
bulundu. IPS materyalinde ise yaslandirma 6ncesinde
ylzey iglemleri arasinda anlamh fark g&ériimezken
yaslandirma sonrasinda L grubunun ylzey purizlGlagua
duzeyi; G ve P gruplarina kiyasla daha ytksek bulundu.

Zirkonzahn materyalinde uygulanan 3 yuzey isleminin
de yaslandirma &ncesi ile yaslandirma sonrasi ylzey
pUrdzltliga dazeyleri arasinda anlamh fark gérilmedi.
IPS materyalinde de uygulanan 3 yulzey isleminin de
yaslandirma o6ncesi ile yaslandirma sonrasi yuzey
pUrGzIGlGga dizeyleri arasinda anlamli fark gorilmedi.
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Resim 1.

IPS grubuna ait yaslandirma o6ncesi glaze (a), polisaj lastigi (b), polisaj pat1 (C) ve yaslandirma sonrasi glaze (d), polisaj lastigi
(e), polisaj pat1 () gruplarindan elde edilen SEM goriintiileri (X1000)
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Tablo 2.
Materyallere, ylizey islemlerine ve yaslandirmaya gére yiizey purizltlugi

Zirkonzahn IPS

Once Sonra Degisim Once Sonra Degisim

Glaze 0.20 (0.10)**" 0.27 (0.07)**' 0.07 (0.03)** 0.14 (0.03)**" 0.16 (0.06)*"' 0.02 (0.06)*"

Lastik 0.14 (0.06)®*" 0.17 (0.03)®*" 0.02 (0.04)®** 0.15 (0.08)**" 0.23 (0.04)®*" 0.06 (0.06)"*

Pat  0.09 (0.03)%*" 0.09 (0.03)*" 0.01 (0.03)* 0.12 (0.07)**" 0.13 (0.07)**' 0.05 (0.09)"*
Veriler; medyan (geyrekler arasi genislik) bigciminde gosterildi, ayni siitun igerisinde farkh biylk harflerle gosterilen
ylzey islemleri arasindaki fark istatistik olarak anlamli (Bonferroni Dlzeltmesine gére p<0.0125 veya p<0.025), ayni
satir icerisinde farkli kiicik harflerle gdsterilen materyaller arasindaki fark istatistik olarak anlaml (Bonferroni
Diizeltmesine gore p<0.0083 veya p<0.0167), materyal ve ylizey islemi sabit tutuldugunda ayni satir igerisinde farkl

simgelerle gosterilen yaglandirma éncesi ile yaslandirma sonrasi arasindaki fark istatistik olarak anlamli kabul edildi

(p<0.0083).

Glaze Lastik Pat

0,44

Yizey piriizliligi (Ra)
s i

e
1

i hil]e ”“

T T
Zirkonzahn IPS

0,09

1 1 T
Zirkonzahn IPS Zirkonzahn IPS

M Yaslandirma éncesi [ vagiandirma sonras

Sekil 1.

Gruplarin yiizey piriizliligi degerlerinin yaslandirma 6ncesi ve
sonrasi kutu ¢izgi grafigi ile gosterimi

G grubunda Zirkonzahn &rneklerin yaslandirma éncesi
ve sonrasi arasindaki ylzey purGzligu degisimi IPS
Orneklerdekine gobre anlamli derecede daha yUksek
bulundu. L ve P gruplarinda ise Zirkonzahn érneklerde
yaglandirma &ncesi ve sonrasi arasindaki yUzey
pUrdzligad degisimi  IPS  &rneklerdekine benzer
bulundu. Zirkonzahn materyalinde yaslandirma &éncesi
ve sonrasi arasindaki ylzey pUrizliginde artis L ve P
gruplarindakine kiyasla G grubunda daha ylksek
bulundu. IPS materyalinde ise ylUzey igslemleri arasinda
yaslandirma dncesine gére yaslandirma sonrasi yluzey
purGzIGliginde meydana gelen degisim miktarlari
arasinda anlaml fark bulunmadi.

SEM degerlendirmesi

Ylzeylerin topografik analizi icin SEM géruntulerinden
yararlaniimis ve SEM gorUntuleri purizltluk verilerini
dogrulamistir. Glaze, lastik ve pat uygulanan érneklerin

birbirinden farkli ylizey géruntilerine sahip olduklari
ancak yasglandirma &ncesi ve sonrasi gérinumlerin
profilometre degerlerinde oldugu gibi degisiklik
gOstermedigi saptanmigtir. IPS materyalinde en
dizgun profile G grubunda rastlanirken L grubunda

derin centik ve ciziklerin mevcut oldugu
gorulmustur. P grubunda nispeten derin ciziklerin
kenarlarnin  yumusatildigi  ancak  tamamen

uzaklastinlamadigi goérilirken polisaj patinin da
kalintilarinin yer aldigi izlenmistir (Resim 1).

Zirkonzahn materyalinde ise G ve P gruplar benzer
dizgln bir gériinime sahipken Ra degeri ylksek
olan G grubunda bazi bélgelerde glaze materyalinin
homojen dagilmadigi gézlenmistir. L grubunda ise
IPS materyalinde gbérulen derin ciziklere kiyasla
daha si§ dlzensiz gizgilenme izlenmistir. Polisaj
patinin uygulanmasiyla bu c¢izgilenmenin &nemli
derecede azaldi§i gérilmustir (Resim 2).

TARTISMA

Bu calismada glaze uygulanmis Zirkonzahn
Orneklerin purazlGlik dereceleri polisaj uygulanan
gruplara kiyasla daha yuksek bulunmustur. Ancak
IPS érneklerde 3 ylzey islemi arasinda anlaml bir
fark gézlenmemistir. Bu durumda 1. hipotezimiz IPS
materyali icin kabul edilirken Zirkonzahn materyali
icin desteklenmemis olup yuUzey islemlerinin
puruzlalik UGzerinde anlamli etkisi bulunmustur.
Monolitik zirkonya restorasyonlara sadece glaze
uygulanmasinin asinmayi engelledigine dair kesin
kanit bulunmamakta, glaze tabakasinin cabuk
asinmasi da puarGzli freze ylzeyinin acgida
cikmasina yol agmaktadir."*'® Bu nedenle yuksek
cigneme basinci alan bdlgelerde polisaj 6nerildigi
estetik nedenlerle glaze uygulamasi zorunluysa da
glaze Oncesi polisajin  yapllmasi  gerektigi
bildirilmistir.?®> Caligmalarda, polisaj uygulanan
monolitik zirkonyanin, glaze uygulanan monolitik
zirkonyaya kiyasla karsit minede daha az asindirici
oldugu belirtilmistir.?>2
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Resim 2.

Zirkonzahn grubuna ait yaglandirma 6ncesi glaze (a), polisaj lastigi (b), polisaj pat1 (c) ve yaslandirma sonrasi glaze (d), polisaj
lastigi (e), polisaj pat1 () gruplarindan elde edilen SEM goriintiileri (X1000)
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Bazi calismalarda, farkl seramik sistemlerde elmas
polisaj patlarinin polisaj isleminin sonunda
kullaniimalan; yUzey purdzluligina azaltirken tek
basina etkinliklerinin yeterli olmadigi vurgulanmigtir.'®?
Silva ve ark.", lityum disilikat seramige polisaj lastigi ve
kitinin (3 asamal lastik) uygulandigi gruplarda etkin
polisajin  saglandigini, sadece polisaj patlarinin
uygulandigi 6rnek gruplarnin ise purlzli bulundugunu
belirtmiglerdir. Karagoz-Motro ve ark.*°, polisaj patinin
ylzey pU0ruzliliginid gidermede vyetersiz oldugunu
ancak polisaj lastiklerini takiben uygulanan polisaj pati
sonrasi, yuzey puarGzliliginde etkin  azalmanin
gerceklestigini  bildirmiglerdir. Mohammadibassir ve
ark.', lityum disilikat seramige 2 asamall polisaj lastigi,
takibinde polisaj patt  bulunan polisaj  kitini
uyguladiklarinda, en dizgun vyUlzeyi elde etmisler;
nedenini bu Kkitteki ekstra asama olan polisaj pat
uygulamasina baglamislardir. Bu calismada zirkonya
orneklerde polisaj patinin tek basina uygulanmasi yerine
polisaj lastiklerinden olusan 3 asamali polisaj kitinin
takibinde kullanimi tercih edilmis ve benzer olarak pat
grubu, sadece lastik ve glaze uygulanan gruba kiyasla
daha diuzgun bulunmustur. Bu sonuclara gore; zirkonya
icin son asamasinin pat uygulamasinin oldugu polisaj
islemi Anerilebilir.

Bu calismada; glaze uygulanan Zirkonzahn &rnekler,
IPS 6rneklerden daha purizlt bulunmustur. Béylelikle
sadece glaze islemi icin 2. hipotezimiz dogru
bulunmamisg, glaze uygulanan gruplarda materyal tipinin
ylzey p0razlGliga Gzerine etkisi tespit edilmistir.
Hizlandinlmis yapay yaslandirma 6ncesi lastik ve pat
uygulanan IPS ve Zirkonzahn Ornekler arasinda ise
anlamh fark gbzlenmemistir. Baz dis hekimleri
zirkonyanin sertligi nedeniyle daha asindirici oldugu
inanigina sahiptir ancak zirkonya homojen ve ince
tanecikli mikroyaplya sahip oldugu icin iyi polisaj
yapilabilmektedir. Mine asinmasi Uzerine yapilan gincel
calismalarda; iyi polisaj yapimis zirkonyanin cesitli
dental materyaller arasinda en az asindiriciiga sahip
oldugu belirtilmistir."* Janjavula ve ark.®*, monolitik
zirkonya o6rneklerin asindincihginin  veneer seramikle
benzer oldugunu, Kim ve ark?' lityum disilikat ve
feldspatik porselenden daha az, Preis ve ark.® da
benzer olarak lityum disilikat seramikten daha az
oldugunu bildirmiglerdir. Bu nedenle zirkonya monolitik
olarak kullanilacak ise iyi polisaj yapilmis olmasi daha
cok 6nem kazanmaktadir.®

Hizlandinlmis yapay yaslandirma, in vitro ¢alismalarda

farkli dental materyallerin klinik émrindn
degerlendiriimesinde  etkin  bir  yontemdir®* Bu
calismada, iki materyalin de 3 vyuzey isleminin

uygulandigi gruplar arasinda yaslandirma o&ncesi ile
yaslandirma sonrasi ylzey pUrlzIlGliga duazeyleri
arasinda anlamli fark goérdlmemigtir. Boylelikle 3.
hipotezimiz olan yaslandirmanin ylzey purGzIGlGgana
etkilemeyecegi desteklenmistir. Benzer olarak Cotes ve
ark.? cesitli yaslandirma prosedirlerinin  zirkonya

seramigin yUzey topografisi Uzerine etkisini
degerlendirmis ve ylzey puruzlGlaginin
yaslandirma sonrasi degismedigini bildirmiglerdir.
Pereira ve ark.* vyaslandirmanin (otoklavda
134°C’de 2 bar basing altinda 20 saat) monolitik
zirkonyanin purazlalagina etkilemedigini
vurgulamiglardir. Benzer sekilde Guilardi ve ark.®®
tarafindan yapilan arastirmada da, yaslandirmanin
zirkonya O6rneklerin ylzey purGzligine anlamli
etkisinin olmadigi bildirilmigtir. Bu calismada da
yaslandirmanin yizey purizltligu tzerinde anlamh
etkisi gérilmemistir.

Sonuglara bakildiginda  zirkonya igcin  klinik
asindirma sonrasi polisaj islemi reglaze islemi
yerine daha etkin ve zaman kazandirici bir altenatif
olabilir. Ancak derin cizikleri yok etmek uzun zaman
gerektirebilir bu nedenle zirkonya polisaji hicbir ara
asama atlanmadan Oretici firma talimatlan
dogrultusunda yapilmalidir.®® Ayrica bu calismada
uygulanan yapay yaslandirma tekniginin ve
kullanilan zirkonya materyalinin tek cesit olmasi gibi
kisithliklan  bulunmaktadir. Ancak farkli zirkonya
materyallerinde tanecik boyutu ve
mikroyapilarindaki farkhliklar ytzey yapisina ve
polisajlanabilirligine etki etmektedir. Bu nedenle
farkh  zirkonya  materyallerinin  kullanilacag
calismalara ihtiyac vardr. in vitro calismalar in vivo
calismalara kiyasla hizli, maliyetleri uygun ve etik
konulardan bagimsiz olmasi sebebiyle tercih edilse
de agiz i¢i ortami tam olarak yansitamamaktadir. Bu
nedenle bu calismada elde edilen sonuglarin in vivo
testlerle desteklenmesi 6énerilmektedir.

SONUC
Calismanin sinirlari dahilinde;

1. Her iki materyal grubunda da, en dlizgun yuzey
pat uygulanan polisaj gruplarinda elde edildi.

2. IPS materyalinde, glaze isleminin de pat
uygulamasi kadar basarili bulunmasina ragmen
zirkonya materyalinde en puruzlli yuzeye glaze
isleminin sebep oldugu gézlendi.

3. Yaslandirmanin ylzey purazldlagine anlamli
etkisi tespit edilmed..
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