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OZET
AMAC

OO0G tanis1 almig 7-9 yas ¢ocuklarin gelistirdikleri zihin kurami yeteneklerini, SGG gocuklarla
karsilagtirarak incelenmeye ¢alisilmistir. Ayrica; cinsiyet, yas, anne-babanin egitim durumu, kardes sayisi,
kardes cinsiyeti gibi degiskenlerin ¢ocugun zihin kurami yetenegine etkisi arastirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmada veri toplamak amaci ile ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirleyen “Kisisel
Bilgi Formu”, zihin kuram yeteneklerini 6lgmek igin “Zihin Kuram Testi” kullanilmistir. Ayrica OOG  tanisi
almis ¢ocuklarin yapilmis olan “WISC-R Testi” sonuglari veri olarak kullanilmistir.

Arastirmada istatistiksel analizler bilgisayarda SPSS 15.0 paket program ile yapilmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde betimleyici istatistiklerden frekans (f), ylizde (%) ve aritmetik ortalama kullanilmistir.
Gruplar arasi dagilim Kolmogorov-Smirnov Z normallik testi ile, iki secenekli bagimsiz degiskenlerde Non-
Parametrik Mann Whitney-U testi, gruplar arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz grup t testi
kullanilmistir. Sonuglar, anlamlilik diizeyi p<.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Aragtirmanin drneklemini, OOG tanist almis, DSM-1V e gdre hiperaktivite ve dikkat daginikligr gibi gesitli
davranis problemi eslik etmeyen, ilag¢ kullanmayan ve 6zel egitim almamis 7-9 yas ¢ocuklar (n=30) ile yas,
cinsiyet yoniinden benzestirilmis, kendisinde ve ailesinde herhangi gelisim gecikmesi veya gelisimsel problem
Oykiisii olmayan ilkdgretim Okulu 1, 2, 3., siniflara devam eden saglikli gelisim gosteren g¢ocuklar (n=30)
olusturmustur.

BULGULAR
Konu ile ilgili arastirma sonuglar1 dogrultusunda yorumlanmis ve tartigiimistir.

SONUC

OO0G tanis1 almis grup ile SGG grup arasinda “Zihin Kurami Testi”nden aldiklar1 hem toplam
puanlar arasinda hem de alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. OOG tanist almis gocuklarin
WISC-R testinden aldiklari toplam puanlarin, Zihin Kuram Testi arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica,
¢ocuklarin gelistirdikleri zihin kurami yetenekleri ile sosyo-demografik 6zelliklerden, anne egitim durumu,
kardes sahibi olma ve kardes sayis1 gibi 6zellikler arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir.

Anahtar kelimeler: Ozel 6grenme gii¢liigii, zihin kurami

GIRIS

Bireyler/cocuklar, ¢evresiyle iletisim kurabilmek i¢in diger insanlari anlama ve
onlarin davraniglarini yordama yetenegini kullanirlar. Bu yetenek bebek dogdugu andan
itibaren gelismeye baslar. Cocugun giinliik hayattaki sosyal deneyimleri, oyun ortamlari,
iletisimin niteligi ve niceligi ¢ocugun zihinsel siire¢leri 6grenmesine dolayistyla zihin
kuram yeteneklerinin gelismesine neden olur. Bu yetenekler, gelisim sirasina gore 3-4
yaslarinda birinci-derece yanlis inang ile baslar, ikinci-derece yanlis inang, imay1 anlama
(ironi) algisint kavrama ve son olarak da 9-11 yaslarinda gaf yapma (faux pas) kavrami
ile zihin kurami gelisimi tamamlanir.

Sorumlu Yazar: Kadriye OZEN, KUTUP YILDIZI Cocuk GelisimEgitim ve Danismanlik Merkezi ISTANBUL, Tel: 0216
369 05 65 Gsm: 0532 575 58 50, kadriyeozen@gmail.com
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Zihin Kurami; kisi kendisinin ve diger insanlarin zihinsel siire¢lerini tahmin
edebilmesidir. Kendisininkinden farkli bir zihne sahip oldugunu fark edebilme, kendisinin
veya diger insanlarin niyet, algi, inang, istek, duygu, bilgi ve davranislarini anlayabilme
ve buna gore davranislarini diizenleyebilmeyi ifade etme yetisi i¢in gelistirilmis bir
kuramdir (Gallagher ve Firth, 2003; Perner, 1999; Flavell, 2004; Bach, Happé, Fleminger
& Powell, 2000; Youmans, 2004).

Gelisim psikologu John Flavell, ¢ocuklarda bakis agis1 alma yeteneginin iki ayr1
diizeyi oldugunu 6ne siirer. 1. Diizeyde ¢ocuk, bir baskasinin bir seyi farkli tecriibe ettigini
bilir. 2. Diizeyde ise ¢ocuk, diger insanin ne gordiigiinii ya da tecriibe ettigini tam olarak
¢ozmek icin bir dizi karmasik kurallar gelistirir. 2 ve 3 yaslarindaki cocuklar 1.diizey
bilgiye sahiptir, 2.diizey bilgi ancak 4-5 yaglarinda ortaya ¢ikmaya baslar (Flavell, Gren
& Flavell, 1995).

Bazi durumlarda c¢ocuklarda zihin kuraminin gelisiminde yetersizlikler ya da
bozukluklar goriilebilir. Bu yetersizlikler diger insanlarin davranislarinin altinda yatan
niyetin anlasilmasinda, sosyal uyaranlar1 isleme becerisinde eksiklige, ¢evresiyle saglikli
iliskiler kurmada ve bagimsiz yasama becerilerini kazanma ile ilgili sorunlar yasamasina
yol agar.

Zihin Kurami yeteneklerinin gelisimini etkileyen faktorleri, yas, bilissel ve
duygusal gelisimi, dil becerileri, sembolik oyun becerileri, ebeveyn- ¢ocuk, kardes
sayisi, arkadas ve akran iligkileri olarak sayabiliriz. Okul 6ncesi donemde temelleri
atilan bu beceriler yas ilerledikg¢e zihinsel ve sosyal gelisimin sagladigi olgunlasma ile
davranislarda kalici hale gelir (Giilay,2008). Sosyal etkilesimle saglanan sembolik oyun
becerileri, diger kisilerin duygu ve diistincelerini anlayabilme agisindan 6nemli firsatlar
sunmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin ebeveynleriyle, kardesleriyle ve akranlariyla karsilikli
gergeklestirdikleri iletisim yoluyla yeni bakis acist ve davraniglart dogru yorumlama
becerisi kazanir (Cassidy, Werner, Rourke & Zubemish 2003).

Gelisim bilimcileri Yirmiya & Shulman, (1996), ¢ocugun benmerkezcilik ve
goriiniis/gergeklik anlayisinin yani sira, korunum gorevlerindeki basarisi ile zihin kurami
arasinda korelasyon iligkisi oldugunu ortaya koyan ¢alismalar yapmislardir (akt. Bee &
Boyd, 2009). Ayrica, -mis gibi yapma oyununun da zihin kuraminin gelisimine katkisi
oldugu yoniinde goriisler vardir. Bu oyunu 6zellikle diger ¢ocuklarla birlikte oynamak,
zihin kurami ile giiglii bir sekilde iliskilendirilmektedir (Dockett & Smith, 1995;
Schwebel, Rosen & Singer, 1997).

Ozel dgrenme giigliigii tanis1 almis ¢ocuklarin en 6nemli dzellikleri okuma-
yazma veya matematik becerilerinde yasitlarina ve zihinsel gelisim diizeyine oranla
diisiik basar1 gostermesi, dinleme, diisiinme, anlama, kendini ifade etmede sorunlar
yasamasidir. Bu sorunlardan birinin ya da birden fazlasinin goériilmesi ¢ocugun ¢evresiyle
olan iletigsimini, okul basarisini, meslegini ve benlik saygisini olumsuz etkilemektedir
(Korkmazlar, 2008; Oktem, 1999).

Zihin kurami bazi durumlarda bozulabilir. Zihin kurami yetersizlikleri gosteren

kisilerin hem kendilerinin hem de baskalarinin zihin durumlarmi algilayamama veya
algilayabildigi zihin durumlarin uygulamasinda bir eksikligi oldugundan bahsedilebilir.
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Bu yetersizlik baskasinin neler hissettigi ve hangi duygular igerisinde oldugunun
anlagilamamasina (empati yapamama), sosyal uyaranlar isleme becerisinde eksiklige
ve bagimsiz yasama becerileri ile ilgili sorunlara yol acar. Dis ¢evreden gelen sosyal
uyaranlarin dogru algilanabilmesi ve kisinin hem kendi, hem de diger insanlarin zihin
durumlariin temsilini kavrayabilmesi sosyal etkilesimler ve diger insanlarla iletisim
kurabilmesi i¢in ¢ok Onemlidir. Dolayisiyla bu durum saglikli iligkiler kuramamayla
sonuglanir. Zihin kurami yetersizlikleri, kisinin sosyal islevselligini etkiler. Bu tiir bir
zihin kurami durumu, diger insanlarin niyetleri agisindan yanlis varsayimlarda bulunma
riski ile yakindan iliskilidir (Yiicel, 2008).

Zihin kuramu yetersizlikleri ilk olarak Baron-Cohen tarafindan otizm ve diger
yaygin gelisimsel bozukluklarda tanimlanmistir (Baron-Cohen, Leslie & Frith, 1985).
Otizmi olan ¢ocuklarda baskalarmin duygularini anlayamama, empati yapamama,
baskalarinin beklenti ve hareketlerini, diisiince ve niyetlerini tahmin edememe, hatta sir
saklamay1 becerememe gibi sorunlarin Zihin Kurami bozukluklartyla yakindan iligkili
oldugunu bildirmistir (Frith, 2004; Perner, 1999). Yapilan benzer c¢alismalarda da,
Sizofreni, otistik, asperger, isitme engelli gibi sosyal iletisim problemi olan ¢ocuklarda
zihin kurami yeteneklerinin normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore belirgin dlgiide geri
kaldig1 ortaya konmustur (Yiicel, 2008). Zihin kurami testleri giiniimiize dek yapilmis
bircok calismada farkl sekillerde degerlendirilmistir. Farkli Istek-inanis ve diisiinceler,
bilgiye ulasim, yanlis inang, diisiince, inan¢-duygu, ger¢ek goriinen duygu gibi gelisen
yeteneklerini 6lgmek i¢in Birinci-derece yanlis inang, ikinci-derece yanlis inang, ironi
kavrama ve faux pas (gaf yapma, pot kirma) kavrama yetenekleri literatiirde kullanilmis
Olgtimlerdir.

Literatiirde 6zel Ogrenme giicliigii tanist almis cocuklarin zihin kuram
yeteneklerini degerlendiren bir ¢aligmaya ulagilamamistir. Bu nedenle 6zel 6grenme
giicligii tanis1 almis cocuklarin zihin kurami yeteneklerinin incelenmesinin uygun
olacag distiniilmiistiir..

Buradan yola cikilarak, Ozel 6grenme giicliigii tanis1 almis cocuklarin zihin
kurami yeteneklerini ayni1 kriterlerdeki saglikli gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilastirarak
incelemek bu aragtirmanin problemini olusturmaktadir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen
bulgularin degerlendirilerek 6zel 6grenme gii¢liigii tanis1 almis ¢ocuklarin zihin kurami
yeteneklerinin gelisimine katki saglayacak programlarin olusturulmasinda referans
olmast amaglanmstir.

GEREC VE YONTEM
Orneklem

Arastirmanin  Orneklemi, betimsel tarama yapilarak olusturulmustur.
Istanbul il merkezinde yer alan hastanelerin Cocuk Psikiyatri Klinikleri ile Psikiyatri
muayenehaneleri ve Danismanlik Merkezlerinde “Ozel Ogrenme Giigliigii” tanis1 almus,
WISC-R Olgegi uygulanmis, DSM-IV e gére hiperaktivite ve dikkat dagmikhig1 gibi ya
da ¢esitli davranig problemi eslik etmeyen 7-9 yas ¢ocuklardan olusturulmus grup (n=30)
ile yas, cinsiyet yoniinden benzestirilmis, kendisinde ve ailesinde herhangi gelisim
gecikmesi veya gelisimsel problem dykiisii olmayan iki farkl ilkdgretim okulunda 1, 2,
3, simiflara devam eden ve saglikli gelisim gosteren ¢ocuklar (n=30) grubu arastirmanin
orneklemini olusturmustur.
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Veri Toplama Araclar:
Arastirmada veri toplamak amaciyla,

Aile Izin Formu
Zihin Kurami Testleri
WISC-R Testi (OOG grubu) kullanilmustir.

Zihin Kuramu Testleri '
Birinci Derece Yanlis Inang,

Ikinci derece yanls inang,
Imay1 Anlama,
Gaf Yapma (Pot Kirmay1 fark etme) Zihin Kurami Testleri kullanilmustir.

Bu testler kisa resimlendirilmis Sykiilerden olusmaktadir. Oykiilerin sonunda
cocuklara kendilerini bagkalarinin yerine koyma becerisi gerektiren sorular sorulmaktadir.
Dogru yanitlanan sorularin sayisinin artmasi ¢ocugun Zihin kurami gorevlerinin (task)
arttigin1 gosterecektir.

Birinci Derece Yanlis Inang Testi

Yanlis inang testi, ¢ocuklarin, diger insanlarin da yanlis inanglara sahip
olabileceklerini anlama yetenegini dlger. (Stone ve ark. 1998; Perner, 1999). Bu ¢alismada
kullanilan Birinci Derece Yanlis Inang testi Perner ve Wimmer, 1983; ve Baron-Cohen
ve ark. (1985) tarafindan birinci derece yanlig inanglarin test edilmesi icin tasarlanmis
hikayelerden bir tanesi aynen Tiirkgeye gevrilerek ve resimlendirilerek kullanilmistir.

Ikinci Derece Yanlis Inang Testi

Ikinci derece yanlis inang testi, yanlis inang, iiciincii bir kisinin bir diisiincesi
hakkinda ikinci bir kisinin diistincelerini yordayabilme yetenegidir (Stone ve ark.,1998).
Yani insanlarin sadece diinya hakkinda inanglar1 ve yanlis inanglari oldugunu degil ayni
zamanda bagkalarinin zihin igerigi hakkinda da inanglart oldugunu ve bu ikisinin farkli
ve ya yanlis olabilecegini anlayabildiklerini sdyleyebiliriz. Tkinci Derece Yanlis Inang
Zihin Kuramimi degerlendirmek i¢in Astington et al., (2002) tarafindan gelistirilen kisa
hikayelerden biri aynen Tiirk¢eye ¢evrilerek ve resimlendirilerek kullanilmistir

ima Algis1 (froni) Testi

froni, duygulart dolayli bir yolla nakletmek igin kullanilan, konusmanin
dogrudan olmayan bir formudur (Shamay-Tsoory, Tomer, Aharon-Peretz, 2005). Diger
bir ifadeyle dogrudan olmayan s6zel ifadelerin altinda yatan gergek niyetleri anlayabilme
yetenegini 6lgmeyi hedefler. Bu arastirmada kullanilan imay1 Anlama Testi, Filippova
and Astington,. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Orijinal oykii Tiirkgeye c¢evrilerek
uygulanmustir. iki karakter arasinda gecen bir diyalogun icerisinde karakterlerden birinin
ifade ettigi imanin denek tarafindan anlagilip anlasilmadigi sorularla denetlenmistir.
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Gaf Yapma (Pot Kirma) Gorevi

Gaf yapma bir insanin sdylememesi gereken bir seyi bilmeden ya da farkinda
olmadan sdylemesi durumunda olusur. Bir gaf yapma durumunun yasandiginin
anlasilabilmesi i¢in kisilerin iki ruhsal durumu belli etmesi gerekir. Kisinin sdyledigi seyi
sOylememesi gerektigini bilmedigini belirtmesiyle yasadig1 ruhsal durum ve bunu duyan
kisinin incinmesi ya da sasirmasiyla yasanan ruhsal durum. Boylece bu durumda hem
kavrama kabiliyeti elemanlart hem de duygusal empati elemanlari bulunur. Bu arastirmada
Banerjee, (2000) tarafindan olusturulan test Tiirkceye cevrilerek uygulanmstir. ki
karakter arasinda gecen bir diyalogun icerisinde karakterlerden birinin kirdigr potun
cocuk tarafindan anlasilip anlagilmadigi sorularla denetlenmistir.

Islem
Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 6zel 6grenme giligliigii tanisi almis ¢ocuklar ile
saglikli gelisim gosteren ¢ocuklar olmak {izere iki grupla yiiriitilmistiir.

OOG Tanis1 Almis Grup; “Ozel Ogrenme Giigliigii” tanist almis, WISC-R Olgegi
uygulanmis, DSM-IV e gore hiperaktivite ve dikkat dagmikligi ya da cesitli davranis
problemi eslik etmeyen, hi¢ 6zel egitim almamus, ila¢ kullanmayan, bilinen nérolojik bir
bozuklugu, gdérme ve isitme gibi herhangi bir duyu kayb1 olmayan 7-9 yas ¢ocuklardan
olusturulmustur. izin Formunu onaylayan ailelerin ¢ocuklari arastirmanin grubunu
olusturmustur. OOG tanist almis grupta her gocuga bireysel olarak arastirmaci tarafindan
“Zihin Kurami Testi” uygulanmus, ailelere Kigisel Bilgi Formu doldurmuslardir. Tanilama
asamasinda yapilan Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgeginden (WISC-R) alinan WISC-R
Toplam puanlari, arastirmacinin uyguladigi Zihin Kurami Testi puam1 OOG tanisi almis
grubun verileri olarak kullantlmisgtir.

SGG Grup; ki farkli {lkégretim Okulu ile calisilmistir. Okul idarecileri ve
ogretmenlerine once arastirmanin konusu ve amaci ile ilgili bilgi verilmistir. 1.2.3.°cli
sinifa devam eden, akademik basarilart sinif diizeyinin ortalamasinda olan ve herhangi
bir gelisimsel problemi olmadigi belirtilen her siniftan bes 6grenci, iki okuldan toplam 30
ogrenci katilimer aday1 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin ailelerine “Aile izin Formu”
gonderilmistir. Izin Formunu imzalamis ailelere “Kisisel Bilgi Formlar1” génderilerek
doldurmalart istenmistir. Katilimcida ya da aile {iyelerinden birinde noérolojik, zihinsel
veya duyu kaybina bagl bir hastali§1 olanlar, herhangi bir nedenle ¢cocuk ruh saglig
birimine basvurusu olan ve diizenli olarak ilag kullananlar elenmistir. Aranan kriterlere
uyan katilimcilara bireysel olarak arastirmaci tarafindan “Zihin Kurami Testi”
uygulanmustir. Katilimel ve aileye ait bilgiler ve testten alinan puanlar bu arasgtirmanin
saglikli gelisim gosteren ¢alisma grubu verileri olarak kullanilmistir.

OOG ve SGG gruba uygulanan “Zihin Kurami Testi” sorularina verilen dogru
cevaplar (1 puan), yanlig cevaplar ise ( 0 puan) olarak degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi
Arastirmada Katilimcilara uygulanan dlceklerden elde edilen verilerin
istatistiksel analizi bilgisayarda SPSS-15.0 paket programu ile yapilmistir.

Betimleyici istatistiklerden frekans (f), ylizde (%) ve aritmetik ortalama
kullanilmistir.  Yordayici istatistiklerin tercih edilmesinde ise Oncelikle dagilimin
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normalligi test edilmistir. Ozel dgrenme giicliigii tanis1 almis grup ile saghkli gelisim
gosteren gruptaki katilimeilar Zihin Kurami Testi puanlarina uygulanan Kolmogorov-
Smirnov Z normallik testi sonucunda dagilimm normal olmadig1 belirlenmistir (p<.05).
Normal olmayan dagilimlarda bagimsiz degiskenlere gore bagimli degiskenlerde farklilik
olup olmadigini belirlemek i¢in iki se¢enekli bagimsiz degiskenlerde kullanilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi kullanilmustir.

Elde edilen verilerin anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismanin dzel dgrenme giigliigii (OOG) grubunu 7-9 yas aras1 n=30 katilimc1
olusturmaktadir. Saglikli gelisim gdsteren (SGG) grubunu ise, demografik 6zellikler
bakimmdan OOG grubu ile benzesik olan n=30 katilimc1 olusturmaktadir.

Tablo 1.1: OOG ve SGG grubundaki katilimeilarin cinsiyetlerine gore dagilimi

Gruplar Cinsiyet Frekans (f) Yiizde (%)
OOG Grubu Erkek 20 66.6

Kiz 10 33,4
SGG Grubu Erkek 17 56.6

Kiz 13 444
Toplam Kiz 23 383

Tablo 1.1°de goriildiigii gibi OOG grubundaki katilimeilarin %33,4’{inii kizlar,
%66,6’s1n1 da erkekler olusturmaktadir. SGG grubundaki katilimcilarin ise %’44,4 {inii
kizlar, % 56,6’sin1 da erkekler olusturmaktadir. Toplam da ise, katilimcilarin %61,7’sini
erkekler, %38,3 linii kizlar olusturmaktadir.
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Tablo 1.2: Katilimcilarin kardes sayilarina gére dagilimlar

Gruplar Kardes Sayilari Frekans (f) Yiizde (%)
Kardesi yok 6 20,0
1 kardesi var 12 40,0
2 kardesi var 6 20,0
0OOG Grubu 3 kardesi var 4 13,3
4 ve lizeri kardesi var 2 6,7
Kardesi yok 13 433
1 kardesi var 10 33,3
2 kardesi var 7 23,3
SGG Grubu 3 kardesi var 0 0
4 ve tizeri kardesi var 0 0
Kardesi yok 19 31,7
1 kardesi var 22 36,7
2 kardesi var 13 21,7
Toplam 3 kardesi var 4 6,7
4 ve lizeri kardesi var 2 33

Tablo 1.2°de goriildiigii gibi OOG grubundaki katilimcilarm %20’sinin hig
kardesi yok iken, %40’nin tek, Tablo %20’sinin iki, %13,3{inilin ii¢ ve %06,7’sinin 4
veya lizeri kardesi vardir. SGG grubundaki katilimcilarin ise %43,3’iiniin hi¢ kardesi
yoktur. ’33,3’linlin tek kardesi, %23,3 niin ise iki kardesi vardir. SGG grubunda ii¢ ve
tizeri kardesi olan katilimer yoktur. Toplamda ise, kardesi olmayan katilimci orani1 %31,7,
tek kardesi olan %36,7, iki kardesi olan 21,7, ii¢ kardesi olan %6,7 ve dort ve daha fazla
kardesi olan katilimci orani ise %3,3 tiir.

Tablo 2: OOG ve SGG grubundaki katilimeilarn, Zihin Kurami Testinden aldiklari toplam puanlar arasinda

farklilik olup olmadiginin belirlemel i¢in yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucu

Olgek Gruplar N Sira Ort. | Sira Top. | U z p
Zihin Ku- |0 O G 18,33 550,00 | 85,000 -5,432 ,000
. 30
rami Testi | Grubu
SGG Gru- 42,67 1280,00
30
bu
Top./ort. 60

Tablo 2°de goriildiigii gibi gruplar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir.
Bulgulara gére SGG grubundaki katilimcilarin Zihin Kurami Testinden aldiklar1 toplam
puan daha yiiksektir.
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Tablo 3: OOG ve SGG grubundaki katilimeilarin, Zihin Kurami Testi alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlar
arasinda farklilik olup olmadigimni belirlemek i¢in yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucu

Zihin Kurami Testin | Gruplar N | Sira SwaTop. | U z p

Alt Boyutlari Ort.

Birinci Derece Yanhs | OOG Grubu 30 | 26,50 795,00

1nang Zihin Kuram | SGG Grubu 30 | 34.50 1.035,00 | 330,000 - ,003

Testi 3,013

(ZK-1) Top./ort. 60

ikinci Derece Yanhs | OOG Grubu 30 | 22,88 686,50

1nang Zihin Kuram | SGG Grubu 30 | 38,12 1.143,50 | 221,500 - ,000

Testi 3,528

(ZK-2) Top./ort. 60

imay1 Anlama Zihin | OOG Grubu 30 | 21,28 638,50

Kuram Testi SGG Grubu 30 | 39.72 1.191,50 | 173,500 - ,000
Top./ort. 60 4,174

Pot Kirmay1 | OOG Grubu 30 | 20,35 610,50

Farketme Zihin | SGG Grubu 30 | 40,65 1.219,50 | 145,500 - ,000

Kuram Testi Top./ort. 60 4,651

* p<.05

Tablo 3’ de goriildiigii gibi OOG ve SGG grubundaki katilimcilarin, Zihin
Kurami Testinin tiim alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda SGG grubu lehine anlamli
bir farkliliga rastlanmstir.

Tablo 4: OOG grubundaki katilimcilarin WISC-R testinden aldiklar1 toplam puanlarm Zihin Kurami Testi
alt boyutlarmi yordamada anlamli bir yordayict olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi
sonucu

Yordayan Degisken r | 8d | S F p t P
WISC-R
Yordanan Degiskenler 054 003 28| 463| ,080| ,002| 282 ,780

1- Birinci Derece Yanlis Inang
Zihin Kuranu Testi

2- Ikinci Derece Yanlis Inang 373 139 28 | 1,140 | 4,361 ,030 | 2,088 ,046
Zihin Kuram Testi

3- Imay1 Anlama Testi A73 224 28 | 1,420 | 7,796 ,049 | 2,792 ,010
4- Gaf Yapma-Pot Kirmay1 ,500 250 28 | 1,688 | 9,004 ,063 | 3,001 ,006

Farketme Testi

* p<.05

Tablo 4’de goriildiigii gibi OOG grubundaki katilimeilarin zeka testinden
aldiklar1 puanlar birinci derece yanlis inanci kavrama becerilerinin anlamli bir yordayici
olmadig1 (r=.054; >=.003; F=,080; p>.05), Ikinci derece yanls inang hakkindaki inang
diizeylerinin anlamli bir yordayici oldugu (r=.373; 1>=.139; F=4,361; p<.05), imay1
anlama diizeylerinin anlamli bir yordayici oldugu (r=.500; r’=.250; F=7,796; p<.05),
Gaf yapma beceri diizeylerinin anlamli bir yordayicist oldugu (r=.500; r*=.250; F=9,004;
p>.05) goriilmiistir
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Tablo 5.1: OOG grubundaki katiimeilarm,  Zihin ~ Kuramni  Testinin  alt  boyutlarindan
aldiklar1  toplam  puanlar arasinda anne egitim durumuna gore farklilik olup olmadiginm
belirlemek i¢in yapilan non-parametrik Kruskal Wallis-H testi sonucu

Zihin Kurami Olgegi Alt | Anne Egitim | N Sira Ort. 12 SD p

Boyvutlar: Durumu

Birinci Derece Yanlis Inang | fkdgretim 16 15,75 2

Zihin Kurami Testi Ortadgretim 4 19,50 2,307 316
Lisans 10 13,50

Ikinei Derece Yanhs Inang | flksgretim 16 13,06

Zihin Kurami Testi Ortadgretim 4 18,00 | 2,796 2 247
Lisans 10 18,40
Jlksgretim 16 13,72

Imay1 Anlama Testi Ortaigretim 4 16,25 | 1,628 2 443
Lisans 10 18,05
llkogretim 16 13,44

Gaf Yapma-Pot Kirmayi | Ortaégretim 4 15,50 | 2,348 2 ,309

Farketme Testi Lisans 10 18,80 *

p<.05

Tablo 5.1°de goriildiigii gibi OOG grubundaki katilimeilarin Zihin Kurami Testinin
tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (xz(z) =2,307; 2,796;
1,628; 2,348; p>.05).

Tablo 5.2: SGG grubundaki katilimeilarin, Zihin Kurami Testinin alt boyutlarindan aldiklar toplam puanlar
arasinda anne egitim durumuna gére farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan non-parametrik Kruskal

Wallis-H testi sonucu

Zihin Kuramn Olgegi Alt | Anne Egitim | N [Sira Ort. ¥2 SD p

Boyutlar: Durumu

Birinci Derece Yanls Inang | fikogretim 12 15,50 1,00

Zihin Kurami Testi Ortadgretim 2 15,50 ,000 2
Lisans 16 15,50

Ikinci Derece Yanhs Inang | /lkégretim 12 11,88

Zihin Kurami Testi Ortadgretim 2 6,25 9.820 2 ,007
Lisans 16 19,38
llkogretim 12 19.96

Imay1 Anlama Testi Ortadgretim 2 15,75 5,801 2 ,055
Lisans 16 12,13

Gaf Yapma -Pot Kirmayi | /lkégretim 12 14,25

Farketme Testi Ortadgretim 2 5.25 5,368 2 068
Lisans 16 17,72

* p<.05

Tablo 5.2°de goriildiigli gibi SGG grubundaki katilimcilarin Zihin Kurami Testinin ii¢
alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (xz(z) =,000; 5,801;5,368; p>.05).
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Tablo 6.1: OOG grubundaki katilimcilarin Zihin Kurami Testinden aldiklari toplam puanlarin kardes sahibi
olma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U
testi sonucu

Olgek Gruplar N Sira Ort. Sira Top. U z p
Zihin Kuram | Kardesi yok | 6 12,83 77,00 | 56,000 -,833 | ,405
Testi Kardesi var | 24 16,17 333,00

Top./ort. 30

Tablo 6.2: SGG gruptaki katilimcilarin Zihin Kurami Testinden aldiklari toplam puanlarin kardes sahibi olma
durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi

Olgek Gruplar N Sira Ort. Sira Top. U z P
Zihin Kuram | Kardesi yok 13 15,77 205,00 | 107,000 -,151 ,880
Testi Kardesi var | 17 15,29 260,00

Top./ort. 30

Tablo 6.1.2°de goriildiigii gibi gruplar arasinda anlamli farkliliga rastlanmamustir.
Bulgulara gére OOG ve SGG grubundaki katilimcilarin kardes sahibi olmasi ya da
olmamasi onlarmn zihin kurami testinden aldiklari toplam puanlar iizerine bir etkisinin
olmadigini séylemek olasidir.

TARTISMA

Caligmaya katilan katilimcilarin - demografik  6zelliklerine bakildiginda,
Tablo 1.1’de OOG ve SGG grubundaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimlart
goriilmektedir. OOG grubundaki katilimeilarn  %33,4’tinii kizlar, %66,6’sin1 da
erkekler olusturmaktadir. Yaymlarda OOG’nin erkeklerde 3:1-5:1 oraninda yiiksek
goriildigiini bildiren ¢ok sayida galismalar yer almaktadir.. Rutter ve ark. (2004), dort
farkli 6rneklemde yaptigi epidemiyolojik ¢alismada erkek/kiz oranini 1.39-3.19 arasinda
bulmus ve erkek/kiz oraninin en az 2/1 oldugunu ileri siirmiistiir. ABD’de yapilan
baska bir calismada 2. ve 3. Sinif 6grencileri arasinda erkeklerde %9, kizlarda %6-7
oraninda bulgular yaymlanmistir (akt. Silver, 2002). Ancak, son zamanlarda kizlarda da
erkeklerdekine yakin oranlarda goriildiigiinii bildiren yayinlar vardir (akt. Korkmazlar ve
Siiriicii, 2007; Snowling, 2005). Bu ¢alismada erkek/kiz orani 2.1 bulunmus olup, alanda
yapilan aragtirma sonuglartyla benzerlik gdstermektedir.

Katilmeilarin  kardes sayilarina gére dagilimlarma bakildiginda; OOG
grubundaki katilimcilar bir kardesi olanlarda yogunlasirken, SGG grubunda ise kardesi
olmayanlar tizerinde yogunlastig1 gortilmektedir.

Tablo 2 ve Tablo 3’de goriildiigii gibi, OOG ve SGG grubundaki katilimcilarim,
Zihin Kurami Testinden aldiklari toplam puanlari inceledigimizde, bulgulara gore SGG
grubundaki katilimeilarin Zihin Kurami Testinden aldiklari toplam puanlarin anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla, OOG grubundaki
katilimcilarin  kendilerinin disindaki kisilerin kendilerinden farkli bir zihne sahip
oldugunu fark edebilme, kendisinin veya baskalarinin niyet, inang, istek ve bilgi gibi
durumlarin1 anlayabilme, imay1 anlama ve pot kirmay1 fark etme yetilerinin daha az
gelistiginin s0ylemek olasidir.
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OOG grubundaki katilimeilarin kendilerinin disindaki kisilerin kendilerinden
farkl1 bir zihne sahip oldugunu fark edebilme, kendisinin veya bagskalariin niyet, inang,
istek ve bilgi gibi durumlarini anlayabilme, imay1 anlama ve gaf yapmay1 fark etme
yeteneklerinin daha az gelistigi sdylenebilir. Yayinlarda otizm, asperger sendromu, down
sendromu, isitme engellilerle yapilan ve normal ¢ocuklarla karsilastirilan birgok calisma
yer almaktadir. Bu caligmalardaki ortak sonucun, normal gelisim gosteren gocuklara
gore zihin kuram yeteneklerinin oldukc¢a diisiik oldugudur. Pilowsky, Yirmiya, Arbelle
& Mozes (2000) otizm ¢ocuklar ile yaptig1 ¢alismada, Farrant, Fletcher & Maybery
(2006), dil yetersizligi olan ¢ocuklarla yaptig1 ¢alismalarda, Karmiloff-Smith, Klima,
Bellugi, Grant, & Baron-Cohen, (1995) Down sendromu ve William sendromu gibi
bilissel fonksiyonlarin bozuldugu cocuklarla yaptig1 ¢aligmada, Baron-cohen, (1985,
1986, 1995) farkli yillarda otistik bozukluk gdsteren ¢ocuklarla yapilan ¢ok sayidaki
calismalarda Zihin kuram yeteneklerinin normal gelisim gdsteren ¢ocuklara kiyasla daha
diisiik performans gosterdikleri sonucuna ulasiimstir. Tiirkiyede, Ozgiiven ve arkadaslari
(2006) yaptiklar ¢alismada; asperger bozuklugu ve sizofreni hastalarini Zihin Kuram
performanslari agisindan karsilagtirdiklar: ve bu islevlerin ndronal integrite ile iliskisini
Manyetik Rezonans Spektroskopi (MRS) yoluyla inceledikleri ¢alismalarinda, sizofreni
ve Asperger bozuklugu olgularinda sézel yargilama ve zihin kuram performanslarimi
normal kontrollere gore daha diisiik bulmuslardir. Bu ¢alismalar, aragtirmanin bulgularini
destekler niteliktedir.

Zihin Kurami Testinin tiim alt boyutlarini inceledigimizde de yine iki grup
arasinda SGG grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanda
saglikli gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin kurami yeteneklerini tiim alt boyutlariyla
6lgen c¢ok sayida galisma oldugu goriilmektedir. Bu calismalar; Gopbik & Astington,
1988; Johnson & Wellman, 1980; Wellman, 1990; Wimmer & Perner, 1983; Onishi &
Baillargeon, 2005; Perner, 1999; Stone, Baron—Cohen & Knight, 1998; Leslie,1987;
Wellman & Woolley, 1990; Flavell, Gren & Flavell, 1995; Flavell, 1987, 1989, 2004;
Astington, Pelletier & Homer, 2002; Shamay-Tsoory, Tomer, Aharon-Peretz, 2005;
Happé, 1994; Banerjee, 2000; Baron-Cohen, O’Riordan, Stone, Jones & Plaisted, 1999
gibi bir ¢ok arastirmaci, tekrar eden benzer galismalar yaparak 3 ve 4 yaslari arasinda
cocuklarin birinci derece yanlis inanglari, 6-7-8 yaslarinda ¢ocuklarin ikinci derece yanlis
inanglar1, anlamaya basladiklari, okul yillarinda dolayli konugma olarak ta ifade edilen
imay1 anlama algisinin gelistigi ve 9 ila 11 (baz1 kaynaklarda 9-10) yaslar1 arasinda ise
cocuklarin gaf yapmay1 anlamak, farkina varmak gibi ileri zihin kurami yeteneklerin
gelistigi sonucunu elde etmislerdir. Bu ¢a

Tablo 4’de goriildiigii gibi, OOG grubundaki katilimcilarin WISC-R testinden
aldiklar1 toplam puanlarin Zihin Kurami Testinin alt boyutlarini anlamli bir yordayici olup
olmadigint belirlemek igin regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizin sunucuna
gore, WISC-R testinden aldiklar1 toplam puanlarin;

Birinci derece yanlig inanci kavrama becerilerinin anlamli bir yordayicist
degildir (r=.054; r=.003; F=,080; p>.05) . Bulgulara gore 6zel 6grenme giigliigii tanisi
almig ¢ocuklarin zeka diizeyleri, akranlarina karsi sosyal davranislarindaki degisimin
sadece %,3’linli agiklamaktadir.
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Ikinci derece yanlis inang hakkindaki inang diizeylerinin anlamli bir yordayicisidir
(r=.373; 1*=.139; F=4,361; p<.05). Bulgulara gore 6zel 6grenme giigliigli tanisi almig
cocuklarin inang¢ hakkindaki inang¢ diizeylerine iliskin toplam degisimin %13,9’u, zeka
diizeyleri ile agiklanabilir.

Imay1 anlama diizeylerinin anlaml bir yordayicisidir (r=.500; r>=.250; F=7,796;
p<.05). Bulgulara gore 6zel dgrenme giicliigii tanisi almis g¢ocuklarin imayr anlama
diizeylerine iliskin toplam degisimin %22,4°1, zeka diizeyleri ile agiklanabilir.

Gaf yapma beceri diizeylerinin anlamli bir yordayicisidir (r=.500; r*=.250;
F=9,004; p>.05) . Bulgulara gore 6zel 6grenme giicliigii tanist almis gocuklarin zeka
diizeyleri, pot kirmay1 farketme diizeylerindeki degisimin sadece %25’ini agiklamaktadir.

Tablo 5.1 ve 5.2°de goriildiigii gibi, OOG ve SGG grubundaki katilimcilarim,
Zihin Kuram Testinin alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda anne egitim
durumuna gore farklilik olup olmadigini belirlemek ig¢in non-parametrik Kruskal
Wallis-H testi yapilmisti. OOG grubundaki katilimetlarin Zihin Kurami Testinin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin katilimcilarin annelerinin egitim durumuna gore
farklilasmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla, 6zel 6grenme giigliigii tanist almis gruptaki
katilimcilarin anne egitim durumlarinin zihin kurami Testinden alinan toplam puanlar
tizerine bir etkisi olmadigi s6ylenebilir. SGG grubundaki katilimcilarin Zihin Kurami
Testinin ii¢ alt boyutundan aldiklar1 puanlarin katilimcilarm annelerinin egitim durumuna
gore farklilagsmadigi goriilmektedir. SGG grubundaki katilimeilarin Birinci Derece
Yanlis Inang, imay1 Anlama, ve Gaf Yapma (Pot Kirmay1 Farketme) aldiklari puanlar
katilimcilarin annelerinin egitim durumuna gore farklilasmamaktadir. Dolayisiyla,
SGG grubundaki katilimeilarin anne egitim durumlarinin Zihin Kurami Testinin {i¢ alt
boyutundan alinan puanlar iizerine bir etkisi olmadig1 sdylenebilir. Tkinci Derece Yanlis
Inang alt boyutundan alinan puanlar iizerine ise anne egitim diizeyine gore farklilastig1
ve bu farkliligin, annesi lisans mezunu olan katilimeilarin ikinci derece yanlis inang alt
boyutundan alian puanlar iizerine etkisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.1 ve Tablo 6.2°de gériildiigii gibi, OOG ve SGG grubundaki katilimcilarin
Zihin Kuram Testinden aldiklar1 toplam puanlarin kardes sahibi olma durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in non-parametrik Mann Whitney-U
testi yapilmugtir. Bulgulara gére OOG ve SGG grubundaki katilimeilarin Zihin Kurami
testinden aldiklar1 toplam puanlarin kardes sahibi olmasi ya da olmamasina bir etkisi
olmadig1 sOylenebilir. Literatiire baktigimizda, kardes sayisinin zihin kuram yeteneklerini
olumlu etkiledigini destekleyen arastirmalar vardir.

Huges ve ark., (2005); Wright, Fineberg, Brown, & Perkins, (2005), yaptiklar1
calismalarda, kardeslerle etkilesimin yasitlarla etkilesimden daha 6nemli olabilecegini ileri
siirmiglerdir. Bir calismada kendinden yagca biiyiik ya da kiiciik kardesi olan ¢ocuklari,
yalnizca bir ikiz kardesi olan ya da hi¢ kardesi olmayan ¢ocuklarla karsilastirilmistir. Tek
¢ocuklarin ve yalnizca ikiz kardesi olan ¢ocuklarin, zihin kurami yeteneklerinde kiigiik
ya da biiyiik kardesi olan ¢ocuklara oranla daha basarisiz olduklart goriilmiistiir. Zihin
kuraminda kardes avantaji olarak adlandirilan bu duruma, farkli yaslardaki kardesler
arasindaki usta ¢irak rolleri oldugu seklinde cesitli agiklamalar getirilmektedir ( akt. Bee,
& Boyd, 2009).
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SONUC
Istatistiksel bulgular dogrultsunda asagidaki sonuglara ulasilmistir:

1. OOG ve SGG gruptaki katilimeilarin, Zihin Kurami Olgeginden aldiklari toplam
puanlar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmustir.

2. OOG ve SGG gruptaki ¢cocuklardan olusan katilimeilarin, Zihin Kurami Olgegi alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir.

3. O0G tanist almig gruptaki katilmcilarim WISC-R testinden aldiklart toplam
puanlarin Zihin Kurami Olgeginin Ikinci Derece Yanlis Inang, Imay1 Anlama ve Gaf
Yapma alt boyutlarini anlamli bir yordayici olduguna rastlanmistir.

4. OOG tanis1 almis ve SGG gruptaki katilimeilarm, Zihin Kurami Olgeginin alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda anne egitim durumuna goére anlamli bir
farkliliga rastlanmamustir.

Arastirmanin Stnirliliklart

Bu arastirma OOG grubu; Istanbul il merkezinde yer alan, Universitesi ve Ozel
hastanelerin Cocuk Psikiyatri Klinikleri ile Psikiyatri muayenehaneleri ve Danigmanlik
Merkezlerinde “Ozel Ogrenme Giigliigii” tanis1 almis, WISC-R Testleri yapilmis, 7-9
yas cocuklar ile, saglikli gelisim gosteren grubu ise; Ismet Kuralkan flkogretim Okulu
ve Marmara Egitim Kurumlari {lkégretim Okulu 1, 2, 3, sinifa devam eden ¢ocuklarla
yapilmis olmast ile siirlidir.

Ozel d6grenme giigliigii tanis1 almis grubu olusturan ¢ocuklardan 3’{i okuma,
13°1i okuma-yazma, 14’i okuma-yazma-matematik ve 2’si okuma- matematik alanlarda
goriilen gelisimsel bozukluklarla sinirlt kalmistir.

Bu aragtirmada WISC-R Testi uygulanmig ve DSM-IV e gore hiperaktivite
ve dikkat daginikligi gibi ya da ¢esitli davranig problemi eslik etmeyen, daimi ilag
kullanmayan, tanisi ile ilgili 6zel egitim almamis ya da egitime yeni baslamis 6zel
6grenme giicliigii saptanan gocuklardan elde edilen verilerle sinirli kalinmistir.

Oneriler
Elde edilen bulgulara gore oneriler asagida ele alinmustir.

1. 3-4yaslarinda baslayip 9-11 yaslarinda tamamlandig: kabul edilen Zihin Kuramin
Ulkemizde, Okul Oncesi Egitim Programina ve Ilkdgretim Miifredat Programina alinarak
cocuklarin bu alandaki yeteneklerinin yasinda gelismesinin saglanmasi,

2. Ozel 6grenme giicliigii tanis1 almis gocuklarin bireysellestirilmis egitim programina
Zihin Kurami Yeteneklerinin dahil edilerek, ¢ocuklarin; bagkalarinin davranislarini,
davranislarinin altinda yatan niyet ve inanci anlamasina ve dolayisiyla sosyal etkilesimine
katk1 saglanmasi,

3. Ozel 6grenme giicliigii tanis1 almis cocuk, ergen ya da yetiskinlerle ¢alisan meslek
elemanlarina ““ Zihin Kuram Gelisimi’nin anlatilmast,
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4. Ayni aragtirmanin 6zel 6grenme giicliigii tanist almis ergen ve yetiskinlerle
calisilmast,

5. Benzer aragtirmanin daha biiyiik bir 6rneklem ile yapilmasi,

6. Zihin kuram yeteneklerinin gelisimine kardes etkisinin aragtirilmasi 6nerilmektedir.
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SiIMGELER VE KISALTMALAR LiSTESI

000G : : Ozel Ogrenme Giigliigii

0O0G Grubu : : Ozel Ogrenme Giigliigii Tanist Almis Katilimer Grup

SGG Grubu : Saglikli Gelisim Gosteren Katilimer Kontrol Grubu

MSS : : Merkezi Sinir Sistemi

MBD: : Minimal Beyin Disfonksiyonu (Minimal Brain Dysfunction),

EEG: : Beynin elektriksel aktivitesinin dl¢iilmesi islem(Elektro Ensefalografi)
DSM: : Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

MEB: : Milli Egitim Bakanligi

ICD-10: : Hastaliklar ve Saglik Problemlerinin Uluslararasi Istatistiksel

Siniflamasi Onuncu Revizyon Tiirk¢e Stiriimi

NLD: : S6zel Olmayan Ogrenme Giigliigii (Nonverbal Learning Disability)
DEHB : : Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
ZK : Zihin Kurami
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