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OZET: Bu galigmada bir-ii¢ yas arahiginda bebege sahip annelerin annelik becerileri 6z yeterliliklerini
incelenmek, annelik becerileri 6z yeterliliklerinde etkili olabilecek etmenleri belirlemek ve elde edilen
sonuglar dogrultusunda annelik becerileri 6z yeterliligini desteklemeye yonelik oneriler sunmak amaglanmistir.
Aragtirma, tarama modelinde betimsel bir calismadir. Calismaya Eyliil 2013 —Haziran 2014 tarihleri arasinda
Istanbul Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Hastaliklar1 Poliklinigine bagvuran normal gelisim
gosteren bir-li¢ yas arasi bebeklerin anneleri arasindan bu galismaya goniillii olarak katilmay: kabul eden 156
anne dahil edilmistir. Veri toplama asamasinda bebeklerin normal gelisim gosterme sinirliligini karsilamak i¢in
Denver II Gelisim Tarama Testi, cocuklar ve aileleri hakkinda bilgi edinmek i¢in ,“Genel Bilgi Formu” ve bir-ti¢
yas bebege sahip annelerin annelik becerileri 6z yeterliklerini belirlemek i¢in ise “Anne Babalik Becerilerinde
Oz Yeterlik Olgegi (1-3 Yas)” kullanilmigtir. Arastirma sonucunda bebeg@in yast ile annelik becerileri 6z
yeterlilik 6lgegi puanlari arasinda sadece dgretme alt boyut puani, dogum haftas: ile annelik becerileri 6z
yeterlik 6lgeginin duyarli tepki verme, bakim-ilgi, deger verme ve koruma alt boyut puanlari, annenin galigma
durumu ile annelerin annelik becerilerine ait 6z yeterlilik 6l¢eginin duyarli tepki verme, bakim-ilgi, deger verme
ogretme, giinliik igler/bakim/yapilandirma alt boyut puanlar1 ve istenilen gebelik olma durumu ile annelerin
annelik becerilerinde 6z yeterlilik 6l¢eginin duygusal yeterlilik, duyarli tepki verme, bakim-ilgi, deger verme,
koruma, disiplin/kisitlama yapma, oyun, 6gretme alt boyut ile toplam puanlarini arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmektedir.

Anahtar sozciikler: Oz Yeterlilik, Anne Oz Yeterliligi, Bebek Gelisimi.

GIRIS

Oz yeterlilik bireylerin nasil davranacaklarini belirleyen zihinsel siireg
olarak goriilmektedir. Anne baba 6z yeterlik ise anne-babalik gdrevleri konusunda
sahip olunan giliven ve anne ve babalarin ¢ocuklarinin gelisimlerini pozitif bir sekilde
etkileme becerilerini algilamalari olarak ifade edilmektedir (Coleman, 2003; Elibol vd.,
2007). Anne 6z yeterligi; annenin ¢gocugunun bakim ve yetistirilmesiyle ilgili bir takim
gorevler hakkinda sahip oldugu kendi kapasitesine dair yargilari ve inanglar1 olarak
tanimlanmaktadir (Coleman ve Karraker, 2003). Ayrica temel 6z yeterlik teorisinin
ilkelerine gore (Bandura, 1982) anne 6z yeterlik inanci hem cocuk yetistirmede bilgi
seviyesi hem de bildigi davraniglart uygulama yetenegine sahip bireyin kendine giiven
derecesini igermektedir.

Bilindigi gibi erken ¢ocukluk gelisimini etkileyen beslenme, ¢evre ve egitim olarak {i¢
temel bilesenden s6z etmek miimkiin olmaktadir. Bu ii¢ temel bilesenin temelinde de
anne yatmakta olup, annelerin bebek gelisimi agisindan dnemli yer tuttugu goriilmektedir
(Bandura, 1977). Clinkii zamanlarmin biiyiik ¢ogunlugunu anneleriyle gegiren bebeklerin
en ¢ok erken ¢ocukluk doneminde ¢evrenin etkisinde kalmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda da
cocuklarin ev ortaminda annelerinden 6grendiklerini motor, bilissel, dil ve sosyal-duygusal
gelisim alanlarina, dolayisiyla yasamlarina yansittiklart vurgulanmaktadir (Kochanska,
Forman ve Coy, 1999; Shonkoff ve Meisels, 2000). Nader-Grosbois, Normandeau, Ricard-
Cossette ve Quintal (2008) yaptiklar1 ¢aligmada anne baba tutumlarinin/stratejilerinin
¢ocugun 0z diizenlemesinde etkili oldugunu ve uygun stratejiler gelistiren anne babalarin
cocuklarinin olumlu 6z denetim becerisi gosterdigini belirtmislerdir. Dolayisiyla annenin
bebek iizerinde olumlu etkisinin en 6nemli katkilarindan birinin annelik becerileri 6z
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yeterlik diizeylerinin oldugu soylenebilir. Ozellikle anne-cocuk etkilesiminde; ¢ocukla
olumlu iletisim kurma, ¢ocuga uyaran saglama ve ¢ocugu kabul etme gibi durumlarda
annenin yliksek 6z yeterlik inanci gok fazla etkili olmaktadir (Coleman, 2003; Elibol
vd., 2007). Annenin ¢ocugu negatif algilamasi, ¢ocuktaki davranig problemleri ile bag
etmedeki basarisizliklart annenin diisiik 6z yeterlik inancindan kaynaklanmakta ve
anne Oz yeterlik inanct gocugun gelisimini dogrudan etkilemektedir. Kisaca annelik
becerilerinde 6z yeterligin diisiikk olma durumunun g¢ocukla olan iletisimini olumsuz
etkiledigi goriiliirken (Coleman, 2003; Elibol vd., 2007), 6z yeterligi yiiksek anne ve
babalarin ¢ocuklari ile ilgili problemlere tehdit ve korku ile degil miicadeleci bir sekilde
yaklastiklari, oysa diisiik 6z yeterlige sahip annelerin problemlerle bas etmede daha ¢cok
duygusal yontemler kullandiklarint belirtmistirler (Coleman ve Karraker, 1997). Bunun
Biiyiiktagkapu (2012) yaptig1 ¢alisma sonucunda anne 6z yeterligi ile gocuklarin sosyal
duygusal geligimleri arasinda 6nemli bir iligki oldugunu belirtmistir. Erken ¢ocuklukta
dilsel uyaranlarin saglanmasi ¢ocugun dil gelisimi ve daha sonraki donemde okula
hazir olmas: bakimindan 6nemli goriilmektedir. Desjardin (2006), annelerin annelik
0z yeterlikleriyle cocuklarinin dil ve konusma becerilerinin gelistirilmesi arasinda
iliski oldugunu ve yiiksek diizey yeterlige sahip annelerin daha etkili dil teknikleri
kullandiklarint belirtmektedir. Schunk (2000) kendilerini ¢ocuklarinin dil gelisiminde
daha bilgili ve yeterli bulan anneler etkilesim sirasinda ¢cocuklarina yeniden yapilandirma
ve agik uclu sorular gibi yiiksek diizey dil teknikleri kullandiklarmi ve kendilerini
daha az bilgili ve yeterli bulan annelerin ise dili haritalama, yonergeler ve taklitler
gibi diisiik diizey dil teknikleri kullandiklarint yaptigi calisma ortaya koymustur. Teti
ve Gelfand (1991) ile Wells-Parker, Miller ve Topping (1990) yaptiklar1 ¢alismalarda
annelerin annelik becerilerine ait yiiksek 6z yeterlilik algisinin problemlerle basa
cikma yontemlerinin artmasi, depresyonun azalmasi ile olumlu yonde iligkili oldugu
bulunmustur. Wong (1995) yaptig1 ¢aligmada ebeveyn 6z yeterliginin ¢ocuga saglanan
bakimin kalitesi izerinde dogrudan etkili oldugu ortaya koymustur. Belegeman (2005) ise
yaptig1 calismada ebeveynlik yeterlikleriyle bebeklerin zihinsel gelisim puanlar arasinda
olumlu bir iligki oldugunu ve anne babalarin uygun anne babalik davraniglar sergileme
diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarm biligsel gelisiminin de paralel olarak arttigini vurgulamistir.
Bilindigi gibi beyin gelisimi d6llenmeden kisa siire sonra baglayarak ergenlik boyunca
da devam etmesine ragmen (Ozmert, 2005), beyin gelisiminin ve gelisim alanlarinin en
hizli oldugu dénem ilk bir ka¢ yili kapsamaktadir. Bebegin beyin gelisiminde uyarici
sunan en yakin kigiler olarak anneler olarak tanimlanmaktadir (Bayoglu, 2013). Bundan
dolay1 annelerin annelik becerilerine ait 6z yeterlilik diizeyleri tizerinde etkili olabilecek
etmenlerin bilinmesi 6nemli rol oynamaktadir. Annelerin sahip olduklart baz1 6zelliklerin
ve yasadiklart bir takim sorunlarin ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerine etki ettigi, bunun
sonucunda bebeklerde bir takim sorunlarin ortaya ¢iktig1 ya da bu sorunlarm anneler
tarafindan daha olumsuz bir bi¢gimde algilanma egiliminde olundugu belirtilmektedir
Annelik stresi ve depresyonun, annelerin algiladiklar: anne 6z yeterliklerine etki ederek,
bebeklerin davranis problemleriyle bas etmede zorlanmalarma yol actigr bildirilmistir
(Hassall, Rose ve McDonald, 2005). Bu diisinceden ve yapilan calismalardan yola
¢ikarak bu caligmada bir-li¢ yas bebege sahip annelerin annelik becerileri 6z yeterlikleri
ile bebeklerin gelisimleri iizerinde etkili olabilecek etmenleri belirlemek ve elde edilen
sonuglar dogrultusunda annelerin annelik becerilerine ait 6z yeterliligini desteklemeye
yonelik oneriler sunmak amaglanmistir.

614



11-13 Mayis 2015, H.U. Kiltiir Merkezi, Ankara

YONTEM

2.1. Arastrmanin Amaci: Bu ¢aligmada bir-li¢ yas araliginda bebege sahip annelerin
annelik becerileri 6z yeterliliklerini incelenmek, annelik becerileri 6z yeterliliklerinde
etkili olabilecek etmenleri belirlemek ve elde edilen sonuglar dogrultusunda annelik
becerileri 6z yeterliligini desteklemeye yonelik dneriler sunmak amaglanmuistir.

2.2. Arastrmanin Modeli: Arastirma, tarama modelinde betimsel bir caligmadir

2.3 Evren ve Orneklem: Bu calismanim evrenini Eyliil 2013 —Haziran 2014 tarihleri
arasinda [stanbul Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Hastaliklar1 Poliklinigine
basvuran normal gelisim gosteren bir-li¢ yas arasi bebeklerin anneleri olusturmaktadir.
Calismanin drneklemine Eyliil 2013 —Haziran 2014 tarihleri arasinda Istanbul Bagcilar
Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Hastaliklar1 Poliklinigine basvuran normal gelisim
gosteren bir-li¢ yas arast bebeklerin anneleri arasindan bu ¢aligmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 156 anne dahil edilmistir. Veri toplama asamasinda bebeklerin
normal gelisim gdsterme sinirliligini kargilamak igin bebeklere Denver II Gelisim
Tarama Testi uygulanmistir. Calismanin ilk agamasinda dncelikle 215 anne ve bebegine
ulastlmistir. Denver II Gelisim Tarama Testi sonucunda gelisimsel olarak “normal” ifade
edilen156 bebegin anneleri ¢aligma grubuna dahil edilmistir.

2.4 Veri Toplama Araglari: Bu galismada ¢ocuklar ve aileleri hakkinda bilgi edinmek igin
“Genel Bilgi Formu” , bebeklerin gelisimlerini belirlemek amaciyla “Denver II Gelisim
Tarama Testi” ve bir-ii¢ yas bebege sahip annelerin 6z yeterlikleri belirlemek i¢in “Anne
Babalik Becerilerinde Oz yeterlik Olgegi (1-3 Yas)” kullanilmistr.

Genel Bilgi Formu, aragtirmaci tarafindan olusturulacak olup, bebegin cinsiyeti, yast,
dogum haftasi, anne-babanin ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi ve istenen gebelik olma
durumu vb. sorulart igermektedir.

Denver II Gelisimsel Tarama Testi; Yalaz ve Anlar tarafindan (1996) Tiirk toplumuna
standardize edilmistir. Testin gilivenirlik ve gecerlik oranlart %86-90 araliginda
bildirilmektedir. Test, kisisel-sosyal, ince- motor,dil ve kaba motor olmak tizere dort alt
bolimden olugsmaktadir.Uygulamada her madde G (Geger), K (Kalir), O. D (Olanak Dis1)
ve R (Reddetme) olarak kodlanir. Test sonucu “normal”, “siipheli” ve “anormal” olarak
yorumlanmaktadir. Normal gelisim, gecikme ( K maddesi) yok ve en fazla bir uyar1 ( K
maddesi) ifade eder. Anormal gelisim, iki veya daha fazla gecikme durumunu ve tanisal
degerlendirme i¢in merkeze gonderilmesi oOnerilir. Siipheli gelisim ise bir gecikme, 1
gecikme ve 1 uyar1 ya da 2 veya daha fazla uyar1 oldugu durumu ifade eder.

Anne Babalik Becerilerinde Oz yeterlik Olgesi (1-3 Yas), (The Self Efficacy for Parenting
Tasks Index-ToddlerScale), bir-li¢ yas arasi ¢ocuklarin anne babalarinin 6z yeterlik
becerisini degerlendirmek {izere Bob Emde (1997) tarafindan gelistirilmis bir dlgektir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Elibol ve arkadaslar (2007) tarafindan yapilmistir.
Uyarlama calismas: kapsaminda; 6l¢ek, on iki-otuz alt1 ay araliginda normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip 401 anneye uygulanmis ve uygulama calismasi sonucunda orjinali
53 maddeden olusan dlgek, 51 madde ile smirlandiriimistir. Olgek, anne ve baba ile cocuk
arasindaki iletisimi ¢ok boyutlu olarak ele alan yedi alt alandan olusmaktadir. Olgegin
orjinal formunda duygusal yeterlik alt alaninda7 madde,duyarli tepki verme, bakim-
ilgi- deger verme alt alaninda8 madde, koruma alt alaninda7 madde, disiplin /kisitlama
yapma alt alaninda9 madde, oyun alt alaninda7 madde,6gretmen alt alaninda 7 madde ve
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giinliik isler/bakim/yapilandirma alt alaninda8 madde olmak iizere olumlu ve olumsuz
ifadelerden olusan 53 madde yer alirken, uyarlama ¢aligmasi sonrasinda duygusal yeterlik
alt alani ile disiplin /kisitlama yapma alt alanindan birer madde ¢ikarilarak 51 maddeye
diismiistiir. Ayrica uyarlama c¢aligmalar1 kapsaminda orijinali altili likert tipi olan dlgek,
6l¢ek sahibinden izin alinarak besli likert tipi 6l¢ege doniistiirtilmiistiir (Olumlu maddeler
igin: 5: Tamamen Katiliyorum, 4: Katiliyorum, 3: Kararsizim, 2: Katilmiyorum, 1: Hig
Katilmiyorum). Uyarlama ¢alismasi sonucunda 6l¢egin tiimiiniin Cronbach alfa katsayisi
=0,931, test tekrar test giivenilirlik katsayis1 0,86 olarak bulunarak gecerli giivenilir
oldugu belirlenmistir. Anne Babalik Becerilerinde Oz yeterlilik Olgeginde elde edilen
yiiksek puan 6z yeterliligin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bir6l¢egin birkez uygulanmasiyla giivenirlik tahmini yapiliyorsa, diger glivenirlik tahmini
yontemlerine gore, giivenirlik tahmininde meydana gelebilecek hata daha az olacaktir. Bu
diisiince ile bu calisma grubu icin Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik Olgegi Cronbach
Alfa Giivenirlik Katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach (1951) tarafindan gelistirilen alfa
katsayis1 yontemi, maddeler dogru-yanlis olacak sekilde puanlanmadiginda,l-3, 1-4,
1-5 gibi puanlandiginda, kullanilmasi uygun olan bir i¢ tutarlilik tahmin yontemidir.
Cronbach alfa katsayisi, 6lgekte yer alan maddenin varyanslari toplaminin genel varyansa
oranlanmasi ile bulunan bir agirlikli standart degisim ortalamasidir (Ercan ve Kan, 2004).

Tablo 2.1: Bu galisma grubuna ait Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik Olgegi Alt Boyutlar1 Giivenirlik
Sonuglart

Anne Babalk Becerilerinde Oz Yeterlik OlcegiAlt Boyutlar: ve Toplami | Cronbach’s Alpha Sonuglar
Duygusal Yeterlilik Puani 0,752
Duyarh Tepki Verme, Bakim-ilgi, Deger Verme Puani 0,854
Koruma Puani 0,694
Disiplin/Kisitlama Yapma Puani 0,615
Oyun Puani 0,645
Ogretme Puani 0,622
Giinliik Isler/Bakim/Yapilandirma Puam 0,604
Toplam 0,762

Tablo incelendiginde bu calisma grubuna ait anne babalik becerilerinde 6z yeterlik 6lgegi
alt boyutlar1 ve toplam puanina ait Cronbach’s Alpha katsayisi giivenirlik sonuglarinin
.60 ile .76 arasinda degistigi goriilmektedir. Giivenirlik sonuglarinda yeni bir 6lgek
gelistirilmesi durumunda kullanilabilecek 6lgme araglart igin Ongoriilen gilivenirlik
diizeyinin .70 oldugu (Tezbasaran, 1996). Gegerlik ve giivenirligi yapilmis bir 6lgek
dikkate alinirsa, dlgegin tiim alt boyutlarina iliskin giivenirlik diizeyinin .60 yeterli
oldugu sdylenebilir.

2.5 Verilerin Analizi: Bu ¢aligmada elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programi ile
degerlendirilmistir. Verilerin Oncelikle normal dagilip dagilmadigini belirlemek icin
normallik testi uygulanmistir. Gruplar arasinda 6lgek puanlarmin farkliligi incelenirken,
6l¢ek puanlarinin her bir grupta ayri ayr1 normal dagilip dagilmadigmin belirlenmesi
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gerekmektedir. 50’den biiylik 6rnekleme sahip degiskenlerde Kolmogorov-Smirnov (a),
50°den kiigiik 6rnekleme sahip degiskenlerde ise Shapiro-Wilk testi sonucu dikkate alinir.
Bu dogrultuda bu ¢alismada Kolmogorov-Smirnov (a) Testi sonuglar dikkate alinmistir.

Tablo 2.2: Calisma Grubuna Ait Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik Olgegi Alt Boyutlar: Normallik Testi
Sonuglari

Normallik Testi Sonuglar1
Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk

Kolomogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Istatistigi Sd1p Istatistgi sd P
Duygusal Yeterlilik Puani 0,258 156 (0,000 |0,866 156 {0,000
Duyarh Tepki Verme, Bakim- |, 55 156 {0,000 |0,753 156 {0,000
Ilgi, Deger Verme Puani
Koruma Puani 0,173 156 {0,000 {0,909 156 | 0,000
Disiplin/Kisitlama Yapma |, ;. 156 0,000 |0,941 156 0,000
Puant
Oyun Puani 0,137 156 {0,000 |0,950 156 {0,000
Ogretmen Puani 0,111 156 {0,000 |0,967 156 {0,001
Giintik Isler/Bakim/ 0,114 156 |0,000 [0,972 156 {0,003
Yapilandirma Puani
Toplam 0,189 156 0,000 |0,751 156 0,000

Tablo 2.2 incelendiginde, Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik Olcegine
ait alt boyut puanlarinin gruplara goére normallik testi sonuclarmin normal dagilim
gostermedigi goriilmektedir (p<.05). P>5 olmasi durumunda ise ilgili degiskenin
normal dagilimdan geldigi sOylenir. Bir degiskene parametrik test uygulayabilmek igin
normalligine bakilan degiskenin her grupta normal dagilmasi gerekmektedir. En az bir
grupta bile normal dagilmamasi parametrik test kullanilamayacagini gdstermektedir.
Normallik testi sonucunda, gruplar arasinda farklilik incelenirken ikili gruplarda normal
dagilmayan cinsiyet, anne ¢aligma durumu, istenen gebelik olma durumu degiskenlerinde
Mann Whitney U Testi, ikiden fazla gruplarda ise normal dagilmayan bebegin yasi,
bebegin dogum haftas1 ve ¢ocuk sayist degiskenlerinde Bonferroni diizeltmeli Kruskal
Wallis H Testi kullanilmigtir.

BULGULAR
Bir-ii¢ yas araliginda bebege sahip annelerin annelik becerine ait 6z yeterliliklerini
incelemek amaciyla yapilan ¢alisma sonuglari tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 3.1: Bebegin Cinsiyetine Gére Annelerin Annelik Becerilerine iliskin Oz Yeterlilik Puanlarina Ait Mann
Whitney U-Testi Sonuglari

Anne Oz ..
Yeterlilik B.e b?gm. RV E " "En SS SwaOrt. U P
A Cinsiyeti X diisiik  yiiksek
Olgegi
Erkek 84 | 2088 | 19.00 | 15.00 | 29.00 | 3.06 | 76.40
Duygusal
Yeterlilik  |Kiz 72| 2117 | 20.00 | 16.00 | 29.00 | 3.05 | 80.94 | 2848 |0.513
Puam o lam 156 | 21.01 | 19.00 | 15.00 | 29.00 | 3.05
Duyarh Tepki |Erkek 84 | 36.52 | 3850 | 20.00 | 40.00 | 471 | 76.82
Verme, Bakim-, 72 | 36.88 | 39.50 | 20.00 | 40.00 | 446 | 8047 |2882.5[0.594
Ilgi, Deger
Verme Puani |Toplam 156 | 36.69 | 39.00 | 20.00 | 40.00 | 4.58
Erkek 84 | 3043 | 31.00 | 18.00 | 3500 | 4.03 | 80.10
Koruma Puam|Kiz 72| 30.11 | 31.00 | 19.00 | 3500 | 4.03 | 76.63 |2889.5]0.627
Toplam 156 | 3028 | 31.00 | 18.00 | 35.00 | 4.02
- Erkek 84 | 2212 | 23.00 | 12.00 | 31.00 | 339 | 73.62
Disiplin/
Kisitlama  [Kiz 72| 2299 | 23.00 | 17.00 | 31.00 | 272 | 84.19 | 2614 [0.137
Yapma Puam fr o 156 | 2252 | 23.00 | 1200 | 31.00 | 3.12
Erkek 84 | 26.12 | 27.00 | 11.00 | 3500 | 4.73 | 77.48
Oyun Puam |Kiz 72 | 2653 | 27.00 | 12.00 | 3500 | 445 | 79.69 | 2938 |0.757
Toplam 156 | 2631 | 27.00 | 11.00 | 35.00 | 4.59
Erkek 84 | 2862 | 29.00 | 13.00 | 41.00 | 432 | 79.74
Ogretme Puam(Kiz 72 | 2844 | 29.00 | 17.00 | 36.00 | 3.50 | 77.06 | 2920 |0.709
Toplam 156 | 2854 | 29.00 | 13.00 | 41.00 | 3.95
Giinliik  |Erkek 84 | 2890 | 30.00 | 16.00 | 39.00 | 448 | 78.01
Isler/Bakim/ |k, 72| 2899 | 30.00 | 1500 | 36.00 | 439 | 79.07 | 083 |0.884
Yapilandirma
Puam  |Toplam 156 | 28.94 | 30.00 | 15.00 | 39.00 | 4.42
Erkek 84 | 19359 | 195 143 225 1.84 | 75.01
Toplam Puan |Kiz 72 | 19428 | 195 148 223 175 | 76.10 |2828.5|0.878
Toplam 156 | 19429 | 195 143 225 1,28

Tablo 3.1 incelendiginde, bebegin cinsiyeti ile annelerin annelik becerilerine ait
0z yeterliligin alt boyutlart ve toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski

bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 3. 2: Bebek Yasina Gore Anne Oz Yeterlilik Puanlarina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

- L Behels Yasy Kruskal Wallis HTesfil i
Anne Oz Yeterlilik Olgegl n Mean | Med | Min | Max SS ()l:ta H p Karsllastlrma
2-15ay| 25 | 1976 | 19 | 16 | 25 | 0.40 | 62.68
6-18ay| 15 | 2147 | 20 | 16 | 29 | 0.98 | 81.97
Duygusal 9-21 ay 7 22,00 22 7 29 0,86 | 91,18 6.44 | 0380
Yeterlilik Puani[22-24 ay | 27 | 21.85 | 20 | 17 | 29 | 0.69 | 87.59 | s -
2530ay | 35 | 20.89 | 19 | 17 | 28 | 0.48 | 76.79
3136ay| 37 | 20.58 | 19 | 15 | 27 | 0.46 | 7545
[12-15ay| 25 | 3632 | 38 | 24 | 40 | 0.80 | 68.92
Duyarh Tepki [16-18ay| 15 | 3633 | 36 | 30 | 40 [ 0.92 | 68.20
Verme, Bakim- [ 19-21ay [ 17 | 3488 | 36 | 20 | 40 | 1.63 [ 7076 | « 3, | 0390 ]
flgi, Deger [22-24ay| 27 | 3633 | 39 | 24 | 40 | 0.95 [ 75.63 ] & g
Verme Puam | 25-30ay | 35 | 3740 | 40 | 24 | 40 | 0.73 | 86.99
3136ay| 37 | 37.77_| 40 | 24 | 40 | 0.70 | 89.39
2-15ay| 25 | 2928 | 31 | 21 | 35 | 0.88 | 68.42
6-18ay| 15 | 3127 | 31 | 27 | 35 | 0.64 | 87.13
921ay| 17 | 2806 | 28 | 18 | 31 | 0.88 | 52.26
Koruma Puam 5575 4 757 13007 | 31 | 21 | 35 [ 0.95 ] 78.93'0:57| 0,100 -
2530ay| 35 | 3120 | 31 | 21 | 35 | 0.61 | 87.73
31-36ay| 31 | 30.84 | 31 | 23 | 35 | 0.58 | 82.52
2-15ay| 25 | 22.08 | 22 | 16 | 29 | 0.64 | 68.94
- 6-18ay| 15 | 22.67 | 23 | 18 | 25 | 0.48 | 85.50
I?I‘Ssl‘tll’;‘n';g 9-21ay | 17 [ 21,06 | 22 [ 13 | 24 [074[6147] 5 o | 0270 )
2224ay| 27 | 2278 | 23 | 13 | 29 | 0.57 | 8320] " .
Yapma Puam 55305y 35 | 2320 | 23 5 | 31 |0.52]87.99
3136ay| 37 | 2209 | 23 | 12 | 27 | 0.55 | 13.47
2-15ay| 25 | 2620 | 27 | 12 | 35 | 1.13 [ 79.80
6-18ay| 15 | 2527 | 27 | 17 | 3 105 | 68.00
921ay| 17 | 2396 | 25 | 16 | 3 01 [ 51.50
Oyun Puamt o5 v 1 27 [ 2689 | 27 | 17 | 35 ] 080 [ 83.07]'027| 0.110 -
2530ay | 35 | 2626 | 27 | 11_| 33 | 0.80 | 79.30
3136ay| 37 | 2739 | 27 | 17 | 35 | 0.70 | 8821
12-15ay| 25 | 28.76 | 29 | 20 | 35 | 0.69 | 81.38
16-18ay| 15 | 25.13 | 25 | 13 | 32 | 12514533
. 1921ay| 17 | 2747 | 27 | 19 | 34 | 1.04 | 6741
Ogretme Puam 5552~ 715870 | 29 | 20 | 37 | 0.76 | 80.57 | 16-34| 0:010 2-6
2530ay | 35 | 29.46 | 29 | 25 | 41 | 0.61 | 86.01
3136ay| 37 | 3077 | 29 | 23 | 37 | 0.62 7939
— 12-15ay| 25 | 28.40 | 28 | 15 | 36 | 099 | 75.18
. Giinliik 16-18ay | 15 | 2880 [ 28 [ 23 | 39 [ 1.35 | 73.60
Ister/Bakim/ [1921ay| 17 | 27.06 | 28 | 16 | 36 [ 1256097 < 7¢ | 0450
Yapilandirma [22-24ay| 27 | 28.52 | 28 | 22 | 36 | 0.81 | 73.24] > . -
Puam 25-30ay | 35 | 29.83 | 30 | 22 | 36 | 0.65 | 87.47
31-36ay| 37 | 29.77 | 30 | 22 | 36 | 0.74 | 86.69
2-15ay| 25 | 190.80 | 193 | 148 | 222 | 3.77 | 68.28
6-18ay | 15 | 190.93 | 193 | 173 | 217 | 3.73 | 61.07
921 ay| 17 | 184.29 | 194 | 143 | 206 | 442 | 56.06
Toplam Puan 55 57 [7195.15 [ 199 | 159 | 219 | 3.25 [ 8233 | 10:82| 0.094 -
2530ay | 35 | 198.23 | 197 | 174 | 223 | 2.17 | 88.67
3136ay | 37 1 201.00 | 195 | 168 | 225 | 2.23 | 85.05

Tablo 3.2 incelendiginde bebegin yasi ile anne annelik becerilerine ait 6z
yeterlilik 6lgegi puanlar1 arasinda sadece 6gretme alt boyut puani agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir iligki goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 3.3: Bebegin Dogum Haftasma Gére Anne Oz Yeterlilik Puanlarina Iliskin Kruskal Wallis H Testi

Sonuglart
Bebegin DogumHaftas: Krusk’:;l V\falhs H Pt
- crer AT e esti IKkili
Anne Oz Yeterlilik Olcegi Sira Karsilast
n Mean |Med| Min |Max| SS Ort H P arstiastirma
28-31 hafta 21,67 | 20| 19 |29 | 1,61 |84,75
Duygusal  |32-34 hafta| 10 1900 | 19| 15 | 23 | 0,60 |49,55
JE 9,600,022 2-43-4
Yeterlilik Puami [35-37 hafta| 15 19.80 [ 19| 19 |29 | 0,67 [57,33|
38-41 hafta| 125 | 21,29 [ 20| 16 | 29 | 0,27 |83,06
Duyarh Tepki [28-31 hafta| 6 38,83 |40 | 36 | 40 | 0,75 |98.33
- [32-34 hafta| 1 1 4 1 |4 109,4
Verme, Balam 32-34 hafta| 10 39,10 0| 3 0 | 0,90 |109,45 16.71] 0,001 2-43-4
Ilgi, Deger  (35-37 hafta| 15 38,67 | 40 | 24 | 40 | 1,08 |107,40
Verme Puant {36 41 yama| 125 | 36,15 | 38 | 20 | 40 | 0,42 | 71,60
28-31 hafta| 6 31,67 | 31| 31 | 35| 0,67 92,08
2-34 hafta| 1 1 110,2
Koruma Puani 32-34 hafta 0 33,00 | 33 3 35 | 067 0.25 8,74 10,033 2-4
35-37 hafta| 15 31,53 |31 ] 23 | 35| 0,77 92,73
38-40 hafta| 125 | 29,85 | 31| 18 | 35 | 0,38 |73,60
28-31 hafta| 6 2300 [ 23| 19 | 25| 0,89 [90,58
Disiplin/ (35 30| 10 | 23,90 | 23| 19 | 28 | 085 |97.25
Kisitlama 6,89 {0,075
Yapma Puam [35-37hafta| 15 | 2400 |23 | 22 |27 | 049 [9933
38-40 hafta| 125 | 2221 [ 23| 12 |31 | 0,29 [73,92
28-31 hafta| 6 29,17 [ 30| 27 | 31| 0,83 [111,00
32-34 hafta| 10 | 28,10 |27 | 22 | 31 | 0,92 |97,55
Oyun Puam o 8,48 [ 0,037 1-4
35-37hafta| 15 | 27,93 [ 27| 23 | 31 | 0,64 |94,47
38-40 hafta| 125 | 2583 |26 | 11 | 35 | 0,44 |73,50
28-31 hafta| 6 2750 [ 29| 25 |29 | 0,81 |61,50
. 32-34 hafta| 10 | 29,80 |29 | 22 |37 | 1,49 |90,70
Ogretme Puam o 8,74 (0,033 2-33-4
35-37 hafta| 15 | 26,60 | 25| 25 |33 | 0,76 |49,13
38-41 hafta| 125 | 28,72 [ 29| 13 | 41 | 0,36 |81,86
Giinlik  [28-31 hafta| 6 31,67 |31 ] 30 |36 | 095 [108,00
i 32-34 hafta| 10 | 3020 |30 | 22 |36 | 1,31 |91,60
Isler/Bakim/ alta 8.45 0,038 34
Yapilandirma (35-37 hafta| 15 30,93 | 30| 28 | 36| 0,55 |100,03
Puam 38-41 hafta| 125 | 2847 |28 | 15 | 39 | 041 |73.45
28-31 hafta| 6 | 203,50 [201| 195 [212] 2,70 [108,92
32-34 hafta| 10 | 203,10 [203| 170 |222| 4,64 (106,40
Toplam Puan o 9,64 | 0,022 24
35-37 hafta| 15 | 19947 [195| 191 |217| 2,04 |92,03
38-41 hafta| 125 | 192,52 [194| 143 |225| 1,49 |73,18

Tablo 3.3 incelendiginde dogum haftasi ile anne annelik becerilerine ait 6z yeterlik 6lgeginin duyarli
tepki verme, bakim-ilgi, deger verme ve koruma alt boyut puanlart agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik g6zlenmistir (p<0,05). Annelerin annelik becerilerinde 6z yeterlilik 6lgegi duygusal yeterlilik alt
boyut puanlarinin bebegi 38-41 hafta araliginda dogan bebege sahip annelerin puanlarinin, bebegi 32-34 ve
35-37 hafta araliginda dogan bebege sahip annelerin puanlarina gére anlaml derecede daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Annelerin annelik becerilerinde 6z yeterlilik 6l¢egi duyarli tepki verme, bakim-ilgi, deger verme
ve koruma alt boyut puanlarinin bebegi 38-41 hafta araliginda dogan bebege sahip annelerin puanlarinin, bebegi
32-34 ve 35-37 hafta araliginda dogan bebege sahip annelerin puanlarina gére anlamli derecede daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Annelerin annelik becerilerinde 6z yeterlilik 6lgegi koruma alt boyut puanlarinin bebegi
32-41 hafta araliginda dogan bebege sahip annelerin puanlarinin, bebegi 38-41 hafta araliginda dogan bebege
sahip annelerin puanlarina bebeklere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3.4: Cocuk Sayisina Gore Annelerin Annelik Becerilerine Iliskin Oz Yeterlilik Puanlarina Ait Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Anne Oz C K Sira
Yeterlilik ocu N | Mean | Median Min Max | ss | > H p
PN Sayis1 Ort.
Olcegi
Bir 55 | 2144 | 21.00 1500 |29.00| 3.23 |85.58
Duygusal | iki 64 | 2072 | 19.00 16.00  |29.00 | 2.89 |74.63
Yeterlilik | Ug ve 2281 | 0.320
P Zev 37 | 20.89 | 19.00 1700 [27.00 | 3.04 |74.68
uani uzeri
Toplam | 156 | 21.01 | 19.00 1500 | 29.00| 3.05
Duyarh | Bir 55 | 3598 | 37.00 2400 | 40.00| 451 |69.71
Tepki Verme, | iki 64 | 3723 | 40.00 2000 | 40.00| 433 |83.48
Bakun-llgi, | Ugve | 3 3600 | 4009 2400 |40.00| 5.09 [82.0s | 10| 0164
Deger Verme | {izeri ' ’ ' : : '
Puam Toplam | 156 | 36.69 | 39.00 2000 | 40.00| 4.58
Bir 55 | 3045 | 31.00 19.00  |35.00] 3.91 [80.37
iki 64 | 3075 | 31.00 18.00  |35.00 | 3.97 |83.52
Koruma = 3388 | 0.184
Puam oeve 37 | 2922 | 31.00 2100 |35.00| 4.18 | 67.03 | :
uzerl
Toplam | 156 | 30.28 | 31.00 18.00  |35.00 | 4.02
Bir 55 | 2260 | 23.00 13.00  |31.00] 3.08 [81.78
Disiplin/ | iki 64 | 2244 | 23.00 1200  |31.00 | 336 |76.97
Kisitl 5 0472 | 0.790
sitfama | Ugve 50 1 95 541 23,00 1600 |28.00 | 2.82 | 76.27
Yapma Puam | {izeri
Toplam | 156 | 22.52 | 23.00 12.00  |31.00] 3.12
Bir 55 | 2627 | 27.00 12.00  |35.00 ] 4.98 [79.00
Oyun Puam |18 64 | 2644 | 27.00 1100 [35.00] 465 [7950] 0155 | 027
Ugve 37 | 26.14 | 27.00 17.00  |31.00| 3.97 | 76.03
uzeri
Toplam | 156 | 26.31 27.00 11.00 | 35.00 | 4.59
Bir 55 | 2822 29.00 13.00 [ 37.00 | 4.64 | 78.88
Ogretme ki 64 | 29.22 29.00 23.00 |41.00 | 3.55 | 83.70
§ 2.551| 0.279
Puam E;ef 37 | 27.84 27.00 22.00 [33.00 | 3.38 |68.93
Toplam | 156 | 28.54 29.00 13.00 | 41.00 | 3.95
Bir 55 | 28.87 29.00 15.00 [39.00 | 4.19 |77.99
Giinlik [~
. ki 64 | 29.11 30.00 16.00 | 36.00 | 4.46 | 80.41
Isler/Bakim/ T 0243 | 0836
Yapilandirma | ¢ V¢ 37 | 28.76 30.00 22.00 [36.00 | 4.80 [75.95 | '
Puam uzer
Toplam | 156 | 28.94 30.00 15.00 | 39.00 | 4.42
Bir 55 | 193,84 195 148 | 223 | 232 | 7227
ki 64 | 195,91 195 143 | 225 | 1,93 |80.18
Toplam P 5 1302 | 0.522
oplam Fuan | Ug ve 37 (192,16 195 157 | 217 | 249 7160|202 03
uzeri
Toplam | 156 | 194,29 195 143 | 225 | 1,28
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Tablo 3.4 incelendiginde sahip olunan ¢ocuk sayist ile anne annelik becerilerine
ait 0z yeterlik 6lgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
goriilmemektedir (p>0.05).

Tablo 3.5: Annenin Calisma Durumuna Gore Anne Oz Yeterlilik Puanlarma iliskin Mann Whitney U Testi

Sonuglari

Anne Oz Yeterlilik

Anne Calisma Durumu

Mann Whitney U Testi

Olgegi n | Mean | Median | Min | Max | SS |SwraOrt.| U P
Evet 33 | 2000 | 19.00 | 17.00 [ 28.00 | 2.38 | 64.53

Duygusal Hayrr | 123 | 2126 | 2000 | 15.00 | 29.00 | 3.17 | 82.25 | 1568.5| 0.037

Yeterlilik Puani | : : : : : : Sl e
Toplam | 156 | 21.01 | 19.00 | 15.00 | 29.00 | 3.05
Evet 33 | 37.94 | 40.00 | 24.00 |40.00 | 3.83 | 92.68

Duyarh Tepki | Hayir 123 | 3635 | 38.00 | 20.00 |40.00 | 472 | 74.70

Yyerme, Bakim- 1561.5 | 0.032

Ilgi, Deger

Verme Puam | Toplam | 156 | 36.69 | 39.00 | 20.00 | 40.00 | 4.58
Evet 33 | 3127 | 3100 | 19.00 | 3500 4.19 | 91.77

Koruma Puam |Hayrr | 123 | 30.02 | 31.00 | 18.00 | 35.00 | 3.95 | 74.94 |1591.5 | 0.053
Toplam | 156 | 30.28 | 31.00 | 18.00 | 35.00 | 4.02

Disiplin/ Evet 33 | 2321 | 23.00 | 17.00 | 31.00 | 2.98 | 87.47

Kisitlama Hayir | 123 | 22.33 | 23.00 | 12.00 [31.00 | 3.14 | 76.09 | 17335 0.190

Yapma Puami | tonam | 156 | 22.52 | 23.00 | 12.00 | 31.00 | 3.12
Evet 33 | 28.64 | 3100 | 2000 [35.00] 3.86 | 101.98

OyunPuam  |Hayir | 123 | 2568 | 27.00 | 11.00 |35.00 | 458 | 7220 | 1254.5 | 0.001
Toplam | 156 | 2631 | 27.00 | 11.00 | 35.00 | 4.59
Evet 33 | 29.64 | 29.00 | 17.00 | 35.00 | 3.87 | 93.59

Ogretme Puam |Hayir | 123 | 2824 | 29.00 | 13.00 |41.00 | 3.94 | 7445 | 15315 0.029
Toplam | 156 | 28.54 | 29.00 | 13.00 | 41.00 | 3.95

Giinliik Evet 33 | 3064 | 31.00 | 24.00 | 36.00 | 3.45 | 96.21

Isler/Bakuim/ Ty 11931 2849 | 2800 | 15.00 | 39.00 | 455 | 7375 | 1445 | 0.011

Yapilandirma

Puam Toplam | 156 | 28.94 | 30.00 | 15.00 | 39.00 | 4.42
Evet 33 20142 | 201 159 | 222 | 2,54 | 99,68

Toplam Puan |Hayir | 123 | 192,37 | 195 143 | 225 | 143 | 7282 | 1330 | 0,002
Toplam | 156 | 203,80 | 196 302 | 447 | 397

Tablo 3.5 incelendiginde; annenin calisma durumu ile annelerin annelik
becerilerine ait 6z yeterlilik dlgeginin duyarli tepki verme, bakim-ilgi, deger verme
(U=1561.5, p=0.032<0.05), oyun, 6gretme, giinliik isler/bakim/yapilandirma alt boyut
puanlart arasinda istatistiksel olarak iliski goriilmekte olup (p<0.05), ¢alisan annelerde bu
alt boyutlardaki puanlarinin da yiiksek oldugu dikkati gekmektedir.
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Tablo 3.6. Bebegin Istenilen Bir Gebelik Olma Durumuna Gore Anne Oz Yeterlilik Puanlarma iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglar1

istenen gebelik olma durumu Mann Whitney U Testi
Anne Ozyeterlilik Olgegi
nne Ozyeterlilik Oleegi |\ | Vean | Median | Min | Max | sS (S)':f U P
Evet 132 | 20.81 19.00 15.00 | 29.00 |2.79 | 76.45
Duygusal
. Hayir 24 | 22.13 22.00 16.00 | 29.00 |4.10| 89.77 1313.5 | 0.165
Yeterlilik Puam

Toplam | 156 | 21.01 19.00 15.00 | 29.00 |3.05

Duyarh Tepki | Evet 132 | 37.08 40.00 20.00 | 40.00 |4.24 | 81.87

ilgi, Deger
Toplam | 156 | 36.69 39.00 20.00 | 40.00 |4.58

Verme Puani

Evet 132 | 30.51 31.00 18.00 35.00 |4.10| 81.72
Koruma Puam | Hayir 24 29.04 29.00 21.00 35.00 [3.33| 60.79 1159 0.034
Toplam 156 | 30.28 31.00 18.00 35.00 |4.02

Disiplin/ Evet 132 | 22.83 | 23.00 13.00 | 31.00 |[2.91| 8226
Kisitlama Hayir 24 | 20.83 | 21.00 12.00 | 29.00 |3.74 | 57.81 | 1087.5 | 0.013
Yapma Puam | Toplam | 156 | 22.52 | 23.00 12.00 | 31.00 |3.12

Evet 132 | 26.77 | 27.00 11.00 | 3500 439 | 83.39

Oyun Puam Hayir 24 | 23.75 23.00 16.00 | 35.00 [4.93| 51.60 938.5 | 0.001
Toplam | 156 | 26.31 27.00 11.00 | 35.00 |4.59

Evet 132 | 28.79 29.00 13.00 | 41.00 [3.99| 81.55
Ogretme Puami | Hayir 24 | 27.17 27.00 20.00 | 33.00 [3.47| 61.71 1181 | 0.046
Toplam | 156 | 28.54 29.00 13.00 | 41.00 |3.95

Giinliik Evet 132 | 29.14 | 3000 | 15.00 | 39.00 |4.27 | 80.39
Isler/Bakim/ | Hayr 24 | 27.88 | 28.00 | 16.00 | 36.00 [5.14| 68.13 | 335 | 0219

Yapilandirma

Puani Toplam | 156 | 28.94 30.00 15.00 | 39.00 |4.42
Evet 132 1 195,92 195 143 225 1,35 | 82,95

Toplam Puan | Hayir 24 | 185,33 183 162 221 3,21 54 996 0,004
Toplam | 156 | 192,25 193 305 446 | 4,56

Tablo 3.6 bebegin istenilen gebelik olma durumu ile annelerin annelik
becerilerinde 6z yeterlilik 6lgeginin duygusal yeterlilik, duyarli tepki verme, bakim-
ilgi, deger verme koruma, disiplin/kisitlama yapma, oyun, 6gretme alt boyut ve toplam
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Ancak bebegin istenilen
gebelik olma durumu ile annelerin annelik becerilerinde 6z yeterlilik 6l¢eginin duygusal
yeterlilik ve giinliik igler/bakim/yapilandirma alt boyut puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli derecede farklilik goriilmemektedir.

TARTISMA

Anne 6z yeterligi ¢ocugun gelisiminde 6nemli yer tutan bir parametredir.
Kendini annelik becerilerinde yeterli hisseden annelerin ¢ocugu kabul etme ve
cocukla etkili iletisim kurabilme, ¢ocugu ile yeterli zaman gegirebilme, gibi becerileri
desteklemekte yeterli oldugunu gostere ¢aligmalar gz oniinde bulunduruldugunda bu
calisma grubundaki annelerin annelik becerileri 6z yeterliliklerini etkileyen etmenlerin
tartistlmas1 onemlidir.
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Bebegin cinsiyeti ile annelerin annelik becerilerine ait 6z yeterliligin alt
boyutlar1 ve toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamigtir. Bu
durum annelerin annelik becerilerine ait 6z yeterliligi {izerinde bebegin cinsiyeti disinda
diger faktorlerin etkili olabilecegini ile aciklanabilir. Ornegin bebegin cinsiyetinden
cok annenin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusundaki bilgi diizeyi ve annenin egitim
diizeylerinin anne 6z yeterliliklerinde etkili olabilecegini akla getirebilmektedir. Annelerin
annelik 6z yeterlilik becerileri izerinde yapilan ¢alismalarda da bebegin cinsiyeti ile ilgili
degiskenlerin dikkate alinmadig: dikkati ¢ekmektedir. Demir ve Koyun (2012) fetiisiin
cinsiyetinin annelik roliine ve gebelige iliskin diisiincelere etkisini belirlemek amaciyla
tanimlayici bir caligma yapmuslar ve gebelerin % 76,7 sinin gebeligi planli, % 3 9,2’sinin
ilk gebeligi, % 40’1 erkek bebegi olacagimi bildigi, % 21.7’si fetiisiin cinsiyetinin gebeligi
devam ettirme istegini degistirecegini belirtmistir. Kadinlari % 88,3’ fetiisiin istenilen
cinsiyette olmamasinin nedenini kadere baglarken, % 57,51 fetiisiin cinsiyetini 6grenmek
istememistir. Aragtirmanin sonucuna gore, annenin bebek sahibi olmadan 6nce annelik
roliinii benimsemesi dogum sonrast uyumu da kolaylastiran bir etken oldugu ifade
edilmistir. Bu ¢alisma sonucunda ortaya konan kolaylastirici etmen annelik becerilerine
ait 0z yeterlilik tizerinde bebegin cinsiyetinin etkili olmayacagini gosterdigi seklinde
yorumlanabilir

Bebegin yasi ile anne 6z yeterlilik 6lgegi puanlari arasinda sadece 6gretme alt
boyut puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmektedir. Bu bulgular
dogrultusunda 31-36 aylik bebege sahip annelerin annelik becerilerinde 6z yeterlilik
6l¢eginin 6gretme alt boyutuna iliskin puanlarmin 12-15 aylik bebege sahip annelerin
puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yazin arastirmalari
da bu sonucu desteklemekte; anne annelik becerilerine ait 6z yeterligi ile bebegin yasi
arasinda bir iliskiden bahsedilmemektedir. Ote yandan bu sonug, ¢ocugun yas1 biiyiidiikce
annenin gocukla etkilesiminde 6gretme odakl bir tutum sergiledigini diisiindiirmektedir.

Bebegin dogum haftasinin anne 6z yeterlilik 6lgeginin duyarli tepki verme,
bakim-ilgi, deger verme, koruma, 6gretme; glinliik isler/bakim/yapilandirma ve toplam
yeterlilik puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yarattigi gézlenmistir.
Annelerin annelik becerilerinde 6z yeterlilik 6lgegi toplam puanlarmin bebegi 38-41
hafta araliginda dogan bebege sahip annelerin puanlarinin, bebegi 31-34 hafta araliginda
dogan bebege sahip annelerin puanlarina gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bilindigi gibi prematiire bebekler gebelik haftasina gore ileri derecede
prematiire (24-31 hafta. 32 haftanin altinda dogan bebekler), orta derecede prematiire
(32-35 hafta arasinda dogan bebekler) ve sinirda prematiire (36-37 haftasinda dogan
bebekler) olarak de ii¢ grupta ele alinmaktadir Bu haftalarda dogan bebekler riskli grup
olarak tanimlanarak, gelisimlerini olumlu yonde katki verebilmek i¢in aileleri tarafindan
da daha fazla destege ihtiyaclart olmaktadir. Bebegin peramatiire dogmasi ve beraberinde
daha fazla destege ihtiyact olmasi nedeniyle ailelerinde 6zelliklede de annelerde olumsuz
duygularin yasanmasina neden olabilir. Ancak bu ¢alisma sonuglarina bakildiginda dogum
haftasi arttikca annelerin algiladiklar1 6z yeterlilik puanlarinin diistigii gérilmektedir.
Bu sonug beklenen bir sonu¢ olmamakla birlikte bu haftalarda bebegi dogan annelerin
bebekleriyle daha fazla zaman gegirmis olmalar1 annelik becerilerinde daha fazla
yeterlilik yasamalarina neden olmus olabilir.
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Sahip olunan ¢ocuk sayist ile anne 6z yeterlik 6l¢egi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli derecede farklilik goriillmemektedir. Bu durum g¢alisma grubunu olusturan
annelerin anne 6z yeterlilik becerilerinde gocuk sayis1 disindaki faktorlerin etkili olmasi
ile a¢iklanabilir. Lee (2005) ilk kez anne olan yeni dogan anneleriyle yaptig1 ¢calismada
ebeveynlik 6z yeterlik algistyla bebek bakimina dair inanglar arasinda olumlu bir iliski
oldugunu bildirmistir. Annelik rolleri ile ebeveyn 6z yeterlik algisi arasinda olumlu
bir iliski oldugunu ve anne olmaktan mutluluk duyan annelerin kendilerini daha fazla
yeterli hissettiklerini, algilanan ebeveyn 6z yeterligi ile uygun ebeveynlik beceri ve
davranislarinin birbirleriyle iligkili oldugunu belirtmistir. Puanlarin yiiksekligi agisindan
bakildiginda bir cocugu sahip olan annelerin 6z yeterlilik 6l¢eginin duygusal yeterlilik ve
disiplin/kisitlama yapma alt boyutlarina iligskin puanlarin daha yiiksek oldugu bulunurken,
iki ¢ocuga sahip annelerin 6z yeterlilik 6l¢eginin 6gretme, koruma, giinliik isler/bakim/
yapilandirma, oyun duyarli tepki verme, bakim-ilgi, deger verme alt boyutlarina iliskin
puanlart daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum tek ¢ocugu sahip olan annelerin
duygusal yeterlik agisindan ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirmanin yarattigi duygu
nedeniyle annelerin duygusal yeterlilik ve disiplin/kisitlama alt boyutlarina olumlu
yansimasiyla agiklanabilir.

Annenin calisma durumu ile annelerin annelik becerilerine ait 6z yeterlilik
6lgeginin duyarli tepki verme, bakim-ilgi, deger verme, oyun, dgretme, giinliik isler/
bakim/yapilandirma alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak iliski goriilmekte olup,
calisan annelerde bu alt boyutlardaki puanlarinin da yiiksek oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Bu durum calisan annelerin ¢ocuklart ile gecirdikleri kisa zamani nitelikli gegirmek
icin ¢aba sarfetmeleri dolayisiyla ¢ocuklarina yonelik duyarl tepki verme, bakim-ilgi,
deger verme, oyun, 6gretme ve giinliik isler/bakim/yapilandirma alt boyutlari konusunda
yeterli hissetmelerini akla getirebilmektedir. Bunun yaninda bu durum ¢alisan annelerin
calismayan annelere gore kendini gelistirme ¢abasi ve bilinglenme diizeyinin daha ytiksek
olabilmesiyle agiklanabilir. Bu agidan da annenin ¢aligmasinin ¢ocuguna iliskin dogru
yaklagimlart benimsemesi, daha saglikli bir ortam yaratmasini yordayict bir degisken
oldugu soéylenebilir. Ancak ¢alisma sonucunda annenin g¢alisma durumu ile annelerin
annelik becerilerine ait 6z yeterlilik 6lgeginin koruma, disiplin/kisitlama yapma ve
duygusal yeterlilik alt boyut puanlar1 arasinda anlamlr iliski bulunmadigr gériilmektedir.
Bu durum ise ¢alisan annelerin bebeklerinin bu yas déoneminde daha fazla korumaya
ve duygusal destege ihtiyaglari olduguna inanmalar1 ve onlara az zaman ayirmalarinin
yaratti§1 duygudan kaynaklanmis olabilir. Burada énemli olan ¢ocukla birlikte gecirilen
zamanin uzunlugundan ¢ok, bu zamanin nasil kullanildigi, ne kadar doyurucu ve nitelikli
olmasidir (Yavuzer,1999). Akhan ve Batmaz’in (2001), calisan anneler iizerinde yaptiklari
calismada, sugluluk duygusuyla basa ¢ikabilmek ne yapasiniz? sorusunun cevabina
annelerin, % 91.5 oraninda “cocugumla vakit gecirmek ig¢in firsatlar yaratirnm® cevabini
verdikleri belirlenmistir.

Bebegin istenilen gebelik olma durumu ile annelerin annelik becerilerinde
6z yeterlilik Olceginin duygusal yeterlilik, duyarli tepki verme, bakim-ilgi, deger
verme,koruma, disiplin/kisitlama yapma, oyun, 6gretme alt boyut ve toplam puanlarinda
etkili oldugu belirlenirken, duygusal yeterlilik ve giinliik isler/bakim/yapilandirma alt
boyut puanlari iizerinde etkili olmadig1 saptanmistir. Bilindigi gibi bebegin planl ve
istenerek diinyaya getirilmesi bebege/cocuga karst tutumlari etkileyen 6nemli faktorler
arasinda gosterilmektedir. Bebegin istenilmeden diinyaya getirilmesi anne agisindan
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depresyon vb. neden olurken bebekte baglanma vb. bir problemlerin yaganmasina neden
olabilmektedir. Budurumda annenin bebege zaman ayirmak istememesine bununla beraber
kendisinin olumsuz duygular yasamasina neden olabilir. Bu olumsuz duygular annenin
onun annelik becerilerinde olumsuz 6z yeterlilik duygusunu olusturabilir. Beklendigi
iizere istenen gebelik olmasi anne 6z yeterligini artiran bir sonug gostermektedir.
Annelige hazir olmanin annelik yeterligi i¢in ilk adim oldugunu disiindiirmektedir.
Duygusal yakinlasmanin istenen gebelikle iligkili olmamasi bebekle yasamanin getirdigi
olumlu sonug olarak yorumlanmistir. Ayrica, annelik kimlik gelisimi, bir kadinin annelik
davranislarin1 6grenme siirecidir.( Belegeman, 2005). Annelik davranigini 6grenme
siireci; gebeligin belirlenmesi ile baslar, gebelikte gelisir, dogum sonrasi donemde devam
eder ve annelik kimlik gelisiminin olusumu, yani anne olma ile tamamlanir. Adler (2000)
annenin kurulu diizenine annelik davraniglarini katmasini, annelik davranisini 6grenme
ve rol basarim siireci olarak tanimlamaktadir. Annelik, sosyal rollerle, gelisimsel olarak,
davranis ve tavirlarin bilesimi oldugundan anne olma siireci, yogun bir psikolojik,
sosyal ve fiziksel ¢aligma gerektirir. Anne olma ve annelik davranigini 6grenme siireci;
annenin yas, kisilik 6zellikleri, sahip oldugu yetenekleri ve deneyimi, egitimi, calismasi,
sosyoekonomik diizeyi, saglik durumu, benlik kavrami, sagligi algilamasi ve sosyal
destek alma durumu ile dogum sayisi ve bebegin mizaci gibi gesitli faktorler tarafindan
etkilenmektedir.

SONUC

Bu calismada bir-ii¢ yas araliginda bebege sahip annelerin annelik beceri 6z
yeterliliklerini incelenmek, annelik becerileri 6z yeterliliklerinde etkili olabilecek
etmenleri belirlemek ve elde edilen sonuglar dogrultusunda annelik becerileri 6z
yeterliligini desteklemeye yonelik 6neriler sunmak amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda
gergeklesen calisma sonucunda genel olarak ¢aligsma sonuglari incelendiginde annelerin
annelik becerilerine ait 6z yeterlilik toplam puanlarinin yiiksek degerlere (190 civarinda)
yakin oldugu goriilmektedir. Clinkii bu 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 53,en yiiksek
puan 265°dir. Bu sonuglar dogrultusunda arastirmacilara, ¢ocuk gelisimcilere ve anne
babalara asagidaki oneriler sunulabilir.

v" Oncelikle calisan annelerin egitimsel ve zaman agisindan desteklenmesine yonelik
politikalarin g6z oniinde bulundurarak annelerin bebekleri ile nitelikli zaman
gecirmesi konusunda is verenler 6zen gostermelidir.

v' Anne babalarin hamilelik siirecine énceden hazirlanmasi ve istenmeyen bebeklerin
diinyaya getirilmemesi i¢in anne babalarin egitimine yonelik yerel yonetimler, sivil
toplum orgiitleri ve resmi kurumlar tarafindan destek programlari yiritilmelidir.

v' Bu ¢alisma grubuna dahil edilen anneler alt sosyo-ekonomik diizeydeki anneler

olup, bundan sonraki ¢aligmalarda farkli sosyo-ekonomik diizeye bulunan anneler
calisma grubuna dahil edilerek karsilastirilabilir.
Aile ve toplumun g¢ocuk yetistirme tutumlarinin annelik becerilerine ait 6z
yeterliliklerinde etki diizeylerinin incelenmesine yonelik nitel ¢aligmalar yapilabilir.
Hastaneye bagvuran bebeklik doénemindeki ¢ocuklarin  degerlendirilmesine
ve annelerine g¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda destek programlarimin
hazirlanmasina 6zen gosterilmelidir.

v’ Annelerin annelik becerilerine ait 6z yeterliliginin yiiksek olmasmmn oénemi
konusunda farkindalik ¢alismalart yapilabilir. Disiplinlerarasi ¢aligma programlari
ile anneler ve bebekler desteklenebilir.

v' Anne babalarin ebeveynlik becerilerinin desteklenmesinin gocuk gelisimi konusunda
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bilgi diizeyleri ile artabilecegi diisiincesiyle ¢cocuk gelisimi ve egitimi konusunda
bilgi diizeylerini arttirmaya yonelik ¢alismalara katilabilirler.

Anne babalarin ebeveynlik becerilerinin desteklenmesinin diizenli ve siirekli bebek
izlemiyle miimkiin oldugunu fark etmeleri saglanabilir dolayistyla ¢ocuklarinin
gelisimlerinin takipleri kontrol edilebilir.
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