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BUYUK MUCIZE BEYIN VE OGRENME

Nur Eda KASAP SUSLU

Beyin, kafatasimizin iginde dig etkilere karst korunmak amaciyla su ile gevrilidir.
Beynimizde yaklagik 100 milyardan fazla ndron (sinir hiicresi) oldugu sdylenmektedir.

Bir ndron, ¢cok sayida ndronla baglantisal ag demetine sahiptir. Ne kadar ¢cok noron iletisim
halinde olursa, zihin islevimiz de o kadar artmaktadir. Bilgi alis verisi bu iligki noktalari
ile gergeklesir. (Noronlar arasindaki iliski ne kadar fazlaysa, o kadar zeki oluyoruz.)Bir
ndronun diger bir ndronla birlesmesi sinapslar yoluyla olur.

Beynimiz i¢inde yer alan 100 milyar ndron, tek bir ¢izgi haline getirilse tam 1000
kilometre uzunlugunda olurdu. Bunun anlami su ki, biz biiyiik bir “mucizeyiz”.

Biiytiik bir potansiyel olarak diinyaya geliyoruz.

Beyin yiizeyi, insan zihninin gelismisligine paralel olarak diger canlilardan daha
kivrimlidir. Bu kivrimlar, daha fazla ndronun yerlesmesine imkan saglar. Beyin agi ne
kadar biiyiik ve karmasik olursa, bu beynimizi aktif hale getirir.

Beyin de, viicudun esneyebilen 6zellige sahip kaslari gibi esneyebilir, giiclenebilir,
yaratici olacak sekilde bigimlenebilir.

Beyin, bir doniisiim ve degistirme merkezidir. Disaridan bize gelen b11g1 beynimizde
degisime ve doniisiime ugrar. Ogrendigimiz bilgiyi ve algty1, yeni cismi, oldugu gibi
kayit etmez. Bes duyu organimizin vasitasiyla yaptigi deneyimleme temeline gore, ses,
koku, gorintii, dokunma..vb doniisiime ugratir ve kayit eder.

Beynimiz, sag ve sol lop olmak tizere iki kisimdan olusur. Her iki lobun diinyay1 algilay1s
bicimleri vardir. Saglikli bir birey beyninin her iki yanin1 da aktif olarak kullanir.

Bu kesif, 1981 yilinda California Universitesinden Prof. Dr Roger Spery’e Nobel Tip
Odiilini kazandirmistir.

Beynin her iki lobu birbirini tamamlayan fonksiyonlara sahiptir. Her iki lob arasinda
yogun sinir lifinden olusan corpus callosum ag demeti bulunur. Bu ag, beynin sag ve sol
lobu arasinda siirekli bilgi aligverisinin yapilmasini saglayan bir kopriidiir.

Beyninin her iki yarisin1 da etkili bir sekilde kullanabilen ve gerektiginde birinden
digerine kolaylikla gecebilen insanlar, basarili kisilerdir.

iki lobun birlikte kullanildigi, birbirleriyle uyumun saglandigi ve isbirligi icinde
calisildig1 durumlarda kisisel yetenek ve etkinlikte biiylk artis gézlenmektedir. Egitimde
beynin iki lobunun kullanimi beyin kapasitesinin artmasina yol agmaktadir. Hizli ve etkili
6grenmenin yolu beynin her iki lobunu birlikte ve dengeli kullanmaktan geciyor.

iki lobun da gelisimi yetismis oldugu aile ve gevresi ile iliskilidir.
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Bir deneyimin sonucunda davranislarda meydana gelen siirdiiriilebilir ve kalici
degisikliklerdir. Ya da bize Ogretilenler unutulduktan sonra aklimizda kalan kismina
6grenme denir.

Ogrenme, insan yeteneklerinde biiyiime siirecinin bir sonucu olmayan siirekli bir
degismedir.

Beyin, i¢ ice ili¢ boliim halindedir. Orta beyinde bulunan hipokamp (hippocampus)
hafizanin merkezidir. Bu merkez adeta beynin yazicisi gibi faaliyet gdsterir. Beynin
yazicisint kendi istegimizle ¢alistirip, istedigimiz bilgileri kaydedebilir miyiz, sorusuna
verecegimiz cevap evettir.

Hipokamp bolgesi bilgilerin kalic1 hafizaya gecip gegcmeyecegine karar veren merkezdir.
Beynin hipokamp olarak adlandirilan boélgesinde, sinapslar (néronlarin birbiriyle
haberlestikleri noktalar) yiliksek frekansli elektrik sinyalleriyle uyarilinca sinaptik
baglantilar giiglenir. Cesitli 6grenme kanallarindan bize ulasan bilgiler verdigimiz
onem derecesine gore kaydolmaktadir. Merak ve ilgi duymadigimiz, 6nemsemedigimiz;
kisacas1 duygularin hareketlenmedigi olaylarda gelen bilgiler diisiik frekansh elektrik
sinyalleri gseklindedir. Yani merak yoksa yeterli sinyal de yok.

Sinaptik baglar gii¢lendikge bilgi beynin harddiskine (korteks) kayit olur.

Beynin tgiinci kismi olan korteks, beynin diigiinen, konusan, yazan, yeni buluslar
yapan, merak eden, plan yapan, 6grenmenin, zekanin ve hafizanin olustugu boliim olup,
siirsiz bir kapasiteye sahip goriinmektedir. Uzerindeki gorme, duyma ve diger algilama
merkezleriyle ve dis diinyayla siirekli iletisim halindedir. Bu kapasiteyi néronlar arasinda
kurulan iliskiler saglamaktadir. Duygulart uyandiran olaylar orta beyinde bulunan
hipokamp vasitastyla beyin korteksi iizerine kaydedilmektedir.

Tiim bu bilgilerden de anlasilacagi iizere, eger &grenilecek konu kisinin ilgisini

¢ekmiyorsa, eglenceli, merak uyandirici sekilde sunulmuyorsa hipokamp bolgesi
yeterince uyarilmryor demektir.
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