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OZET

Giinliik aktivite ortamlart ABD Engelli Bireylerin Egitim Yasasi tarafindan kii¢iik ¢ocuklarin dogal
ogrenme cevreleri olarak kavramsallastirilmistir. Yasadaki diizenlemelerle erken miidahale servisleri; yetersizligi
olmayan ¢ocuklarm katildigi toplumsal ortamlar, evlerde yani dogal gevrelerde saglanmalidir.Dogal gevre
¢ocugun ailesiyle yasadig1 ortami ifade etmektedir ve erken miidahale programlarina ¢ocugun dogal ¢evresinde
de devam edilmesi ¢ocugun gelisimini destekleyecektir. Erken miidahale hizmetlerinin basarisi igin aileler
onemlidir. Dogal ¢evre aile rutinleri iginde g¢ocugun yetkinlik kazanmas1 beklenen alanlara gore belirlenir.
Dogal gevre her ¢ocuk i¢in bireysel olarak belirlenen bir ¢evredir. Ailelerle ¢alismak erken miidahalenin en
onemli kismidir. Dogal ortamlarda, aileye ulagsmak igin erken miidahale ¢alisanlari i¢in en iyi firsatlardan
biridir. Biitiin aile bireyleri bu sekilde desteklenebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci erken miidahalede dogal
¢evrenin 6nemine ve anlamina vurgu yapmaktir.

Anahtar kelimeler: Erken Miidahale, Dogal ¢evre

GIRIS

Cocuklarin yasami, kiiltiirel olarak anlamli davranislart 6grenebilmelerini
saglayan giinlik aktivitelerden olusur. Bu aktiviteler yemek yeme, banyo , giyinme/
soyunma, aligverig, oyun, ¢igek ekme vb. Bu aktiviteler ¢ocuklarin gelisimini ve
Ogrenmesini arttirir. Dunst (2001) e gore aktivite ortami ¢ocugun diger insanlarla
etkilesimini igeren 6zel bir deneyim, firsat, bir olaydir ya da gocugun kendi yeteneklerini
fark etmesini saglayan fiziksel bir ¢evredir, yada herikisidir. Giinliik aktivite ortamlarindaki
ogrenme firsatlari ; hem planlanmig hem de planlanmamuistir; hem yapilandirilmistir hem
de yapilandirilmamuistir. (Dunst et al.,2000)

Bronfenbrener’mn gelistirdigi kuramda g¢ocugu, kendisini g¢evreleyen coklu
diizeydeki karmasik iliskiler icinde goriir ve kisiyle ¢evre arasindaki etkilesimlerin tirtini
olan gelisime vurgu yapar. Cocugun, kendisini ¢evreleyen kosullardan biiyiik oranda
etkilendigi temeline dayanan Ekolojik Kuram, bireyin iginde yer aldigi sistemleri, bir
cercevede sunar ve bunlar arasindaki etkilesimden s6z etmektedir. Bronfenbrenner’e
gbre g¢evrenin ve cevreyle alakali olan her tabakanin ¢ocugun gelisiminde oldukca
onemli bir etkisi vardir. Cocuklar, ailelerinin, sosyoekonomik durumlarindan, ebeveyn-
cocuk arasindaki iletisim sekillerinden ve aile tutumlarindan etkilenmektedirler. Ekolojik
Kuram ‘da ¢cocugun gelisimine etki eden tiim faktorler ilgili katmanlarda ele alinmaktadir.
Erken miidahale programlarinda ¢ocuga etkisi bulunan her bir olgunun ele alinmasi i¢in
Ekolojik kuram bir ¢ergeve olusturmaktadir (Sameroff ve Barbara 2009).

Ekolojik kuramin anlasilmasi erken miidahalede dogal evrenin Onemini
kavramada olduk¢a 6nemlidir. bireyin c¢evresini olusturan etkileri siniflandirmak i¢in
kuramsal bir temelde miidahale programlarinin yapilmasi sistematik olmasi sebebiyle
etkiyi arttiracaktir.

Miidahale programlarinda olusturulacak olan ¢evrenin 6nemi iizerine dogal
cevre kavrami ilk 1986 yilinda Engellilerin Egitimi Yasasi,simdiki adiyla yetersizligi
olan ¢ocuk ve bebekler igin program kisim C de gegmistir. Ogrenme firsatlart Dunst
ve arkadaslart (2000) tarafindan kullanilmistir. Giinliik aktivite ortamlart ABD Engelli
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Bireylerin Egitim Yasasi tarafindan kiigiik ¢ocuklarin dogal 6grenme cevreleri olarak
kavramsallastirilmistir. Yasadaki diizenlemelerle erken miidahale servisleri; yetersizligi
olmayan ¢ocuklarin katildigi toplumsal ortamlar, evlerde yani dogal ¢evrelerde
saglanmalidir.

Bu ortamlar ¢ocuklarm toplum igindeki yerlerini igerir. Ornegin evler ,oyun alanlari,
marketler vb. 1997 Kisim B de “az kisitlayict gevre” olarak ge¢mektedir, bebekler ve
cocuklar okula gitmedigi i¢cin dogal ¢cevre kavrami ,cocuklarin kendi gevrelerinde hizmet
almasini yansitmaktadir. Daha sonraki zamanlarda erken miidahale servislerinin gogunlugu
%385 1 ¢ocuklarin evlerinde saglanmistir. (U.S. 6zel egitim programi ofisi , 2006) Bir
¢ok aragtirmaci belirtmistir ki ¢ocuklara gerekli becerileri uygulatmak i¢in ev temelli
servisler kliniklerden farksizdir. ( Campbell & Sawyer , 2007; McBride & Peterson,1997)
en azindan aileler cocuklara saglanan ¢alismalar1 izleyebilirler saglayicinin tasarladigi ev
programlarini uygulayabilirler. Dogal ¢evre sadece bir yer degildir , cocuklarin 6grenme
firsatlar1 i¢in bir kaynaktir, ortamdir . Aktiviteler ve giinliik rutinler ¢ocuklara hem planlt
hem plansiz 6grenme firsatlari sunmaktadir. (Campbell, P.H. , Sawyer, L. B. 2009; Dunst,
C.J. 2006 ; Raab, M., Dunst, C. J. 2004)

Cocuk ve ailenin iletisimi onlarin giinliik aktivite ve olaylarinda desteklenir. Diger
gelisimsel beceriler, sosyal etkilesim, 6grenme iletisimi i¢in fonksiyonel ve anlamli
firsatlar sunar, elbise giyinme, oyuncaklarini toplama, magazaya gitme vb. Dogal ¢evre
bir yer degil bir siiregtir. Cocuklar anne babalar1 ve bakicilart ile giinliik aktivitelere
katilarak ve anlamli deneyimler yasayarak 6grenirler. (Campbell, P.H. , Sawyer, L. B.
2009; Dunst, C.J. 2006)

Dogal cevre de herhangi bir 6zel materyale gerek yoktur. Ailelerin giinliik rutinleri igine
uyum saglanir. Glin i¢inde rutin iletisime katilimini gerektiren ¢ogu beklenmeyen olaylar
ve aktiviteler olur , bunlar ¢ocugun gelisimini arttirmak i¢in kullanilabilir. Ebeveynler
ev temelli servisleri daha elverisli ve giinliik rutinlerin i¢ine kaynastiriimaya daha uygun
bulurlar. Bir arasttirma da (Mullis,2004) bir gocugun annesi anladig1 dogal ¢evreyi soyle
tanimlamigtir: “Aile aktiviteleri ve rutinleri iginde ¢ocugun uygulama ve dgrenmesini
arttiracak firsatlar.” (Campbell, P.H. , Sawyer, L. B. 2009).

Dogal gevre aile rutinleri i¢cinde c¢ocugun yetkinlik kazanmasi beklenen alanlara
gore belirlenir.Dogal ¢evre her ¢ocuk igin bireysel olarak belirlenen bir ¢evredir. Klinik
hastane terapist klinikleri dogal ¢evre degildir. (Campbell, P.H. , Sawyer, L. B. 2009;
Dunst, C.J. 2006)

Dogal ¢evre ¢ocugun ailesiyle yasadigi ortami ifade etmektedir ve erken miidahale
programlarina ¢ocugun dogal ¢evresinde de devam edilmesi ¢ocugun gelisimini
destekleyecektir. Erken miidahale hizmetlerinin basarisi i¢in aileler 6nemlidir. Bununla
birlikte aile merkezli uygulamalar yapilmaktadir.Aile merkezli uygulama erken
miidahalenin temel bir bilesenidir . Aile merkezli uygulamalar 1960°lardan beri erken
miidahale hizmetleri yasasinda genis bir sekilde kabul edilmistir. Aile yapilart kiiltiirel
olarak farklilagsmaktadir. Bu da bireylerin ailelerini nasil tanimladiklarini etkilemektedir.
Aile sistemleri hakkinda kiiltiirel etkileri anladigimizda , miidahalelerin daha uygun
olacagi ihtimali artmaktadir. Bricker’a gore aktivitenin oldugu yerden ziyade ¢ocuklarin
anlamli ve fonksiyonel aktivitelere katilmasi daha onemlidir.Dunst ve Bruder (1999)
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dogal oOgrenme cevreleri igin ; 6grenme firsatlarinin kaynagi olan aktiviteler, yer ve
giinliik deneyimleri kapsayan bir tanim sunmuslardir. (Campbell, P.H. , Sawyer, L. B.
2009 ; Dunst, C.J. 2006; Sylva, J. A. 2005 ; Rantala, A., Uotinen, S., & McWilliam, R.A.
2009).

Her bireyin yasadigi ¢cevre birbirinden farklidir;6rnegin kiiltiir,etnik, davranislar tutumlar
inaniglar bu yiizden aileler ve ¢ocuklara saglanan hizmetlerde ve de dogal g¢evrenin
ozelliklerini tanimlarken bunlar gz Oniinde bulundurulmaldir. (Sylva, J. A. 2005).
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(Rantala ve Uotinen,2009)

Ailelerle calismak erken miidahalenin en énemli kismidir. Dogal ortamlarda, aileye
ulagmak i¢in erken miidahale ¢alisanlari i¢in en iyi firsatlardan biridir. Biitiin aile bireyleri
bu sekilde desteklenebilmektedir. Aileler genellikle erken miidahale hakkinda ihtiyag
duyana kadar bilgi almamaktadirlar. Bu yiizden erken miidahale hakkinda ailelere bilgi
vermek profesyonellerin gorevlerinden biridir. (Campbell, P.H. , Sawyer, L. B. 2009 ;
Dunst, C.,2000).

SONUC

Cocugun gelisimini ve 6grenmesini ve de aile ile toplum yasamina katilimini
saglamalarinda aileleri destekler.Engelli bireylere karsi farkindalik kazandirma ve
arkadaslik iligkileri gibi dolayli olarak sosyallesme ve islevsellik {izerinde odaklanir.
Cocugun yeni becerilerini kullanacagi mekanlarda da 6grenmeyi tesvik eder. Cocugun
becerilerini kisitlayan unsurlari ortamdan kaldirir.Aile tiyelerini ve akranlarini model
alarak 6grenme firsati sunar.Tiim giin boyunca ¢ocuga becerilerini uygulama firsati
sunar.Biiylime gelisim ve 6grenmeyi desteklemede aileyi temel etken olarak alir.Bir
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takim yaklasimi iginde aileler ve profesyoneller arasinda dogal ¢evre kapsami iginde
saglandiginda 6zel egitim daha etkili olabilir. (Campbell, P.H. , Sawyer, L. B. 2009 ;
Childress, D. C. 2004)

Ailenin kaynaklari, oncelikleri ve endiseleri 6grenilmelidir. Cocugun ve ailenin
yasamindaki onemli kisileri belirlemelidir. Ailelerle iliski halinde olunmalidir. Ozel
egitimciler; cocuklarinin ihtiyaglarmi karsilamada ebeveynlerin yeterli hissetmesine
dogal firsatlar1 kullanmalart ve tanimalari i¢in ¢ocuklarimin gelisimini ilerletmek igin
onlara yardim ederler. Ozel egitimcilerin izleyecegi stratejiler; Erken miidahale hakkinda
yeni bir bakig agis1 ve diisiinme sekli onerir. Erken miidahalenin amaci ve bu yeni
bakis ac¢isint ailelerle tartisir ailelere destek ve kaynak i¢in Her donemde beyin firtinasi
stratejisiyle ailelerin yasamindaki zorluklarin aile tarafindan tanimlanmasim ele alir.
Ziyarete gegmis ve gelecek aktivitelerin tartismasiyla baslar.Ev ziyaretlerinde ebeveyn
cocuklarinin ¢evresini aktivitelerini kesfeder. Ailelere 6grenme firsatlarina rehberlik
etmek igin, dogal 6grenme gevreleri miidahale plani olugturabilirler. Ogrenme firsatlari ve
aktiviteler i¢in hafta esnasinda kullanabilecekleri hatrlatici bir gorselden faydalanabilirler.
Meslektaslariyla fikir ve strateji paylasiminda bulunurlar. (Sylva, J. A. 2005 ; Campbell,
PH., Sawyer, L. B. 2009 ; Childress, D. C. 2004)
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