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Obez bireylerde iki farkli yontemle hesaplanan viicut yag oraninin
antropometrik degerler ve lipid parametreleri ile iliskisi

Association of body fat ratio with anthropometric and lipid parameters measured
by two different technique in obese persons
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6z

Amag: Bu calismanin amaci obez kisilerde iki farkli yontemle belirlenen vicut yag oraninin antropometrik ve lipid parametrelerle olan iliskisini
incelemektir.

Gereg ve yontemler: Sakarya Universitesi E§itim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi'nde takip edilen 40 obez veya morbid obez hasta
(15 erkek, 25 kadin; ort. yas 41.6+13.2 yil; dagim 18-65 yil) calismaya alindi. Toplam viicut yag orani biyoelektrik impedans analizi (BiA) ve viicut kiitle
indeksi (VKI) ile degerlendirildi.

Bulgular: Ortalama VKi 35.9+5.2 kg/m? idi ve 10 katilimci (%25) morbid obez idi. Galismaya katilanlarin ortalama viicut yag yiizdesi 38.78.0 idi.
Bu oran kadinlarda %42.6+5.8 ve erkeklerde %31.6+6.4 idi (z= -3.921; p=0.000). Boy ve kilo degerleri VKi ile korelasyon gé&sterirken, bel cevresi
gostermemekteydi. Ote yandan hicbir antropometrik 6lciim BIA ile korelasyon géstermemekteydi. Biyokimyasal parametrelerden hicbiri VKi ile
korelasyon géstermemekteydi. Sadece HDL-kolesterol degerleri BIA ile anlamli korelasyon gdstermekteydi.

Sonug: Kardiyovaskuler hastaliklar igin karin bolgesi yag dokusu 6nemli risk faktorlerinden bir olmasina karsin her iki teknikte bel cevresi ile korelasyon
gosterilememistir. Ote yandan herhangi bir biyokimyasal parametrede (BIA icin HDL-kolesterol haric) viicut yag orani ile korelasyon géstermemektedir.
Anahtar sézciikler: Biyoelektrik impedans analiz; viicut kitle indeksi; obezite.

ABSTRACT

Objectives: The aim of this study was to evaluate the association of body fat ratio with anthropometric and lipid parameters with measured by two
different techniques in obese persons.

Materials and methods: Forty obese or morbid obese patients (15 males, 25 females; mean age 41.6+13.2 year; range 18 to 65 years) attend in Sakarya
University Education and Training Hospital Family Medicine Clinics were included to the study. The body fat percentage was measured by bioelectrical
impedance analysis (BIA) and body mass index (BMI).

Results: Mean BMI was 35.9+5.2 kg/m? and 10 participants (25%) were morbidly obese. The mean body fat percentage of participants was 38.7+8.0.
This percentage was 42.6+5.8% in female and 31.6+£6.4% in male (z= -3.921; p=0.000). Moreover only height and weight were correlated with BMI but
waist circumference. On the other hand none of the anthropological measurement were correlate with BIA. According to biochemical parameters none
of them were correlated with BMI. Only HDL-cholesterol was significantly correlated with BIA.

Conclusion: Although abdominal obesity was one of the important risk factor for cardiovascular disease none or the techniques show correlation
between waist circumferences. More over none of the biochemical (except HDL-cholesterol in BIA) do not show correlation with body fat.

Keywords: Bioelectrical impedance analysis; body mass index; obesity.

Obezite son yillar icinde tiim diinyada oldugu ve obez bireylerin oranin ise %30.3’tiir.l!! Obezite
gibi Tirkiye'de de 6nemli halk saglig sorunlarin- oranlarinin hizh bir bicimde artmas: viicut kompo-
dan biri haline gelmistir. 2010 yili verilerine gore zisyonun degerlendirilmesine yonelik yontemlerin
Turkiye genelinde kilolu bireylerin orani %34.6 daha fazla arastirilmasini beraberinde getirmistir.
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Vicut yag dokusunun degerlendirilmesi icin
su altinda o6l¢im yapilmasi, dual enerji X-1sini
absorbsiyometre (DXA), total viicut su orani-
nin belirlenmesi, biyoelektriksel impedans analizi
(BIA), goriintiileme yontemleri gibi bir¢ok yéntem
gelistirilmistir.?! Gelistirilen ydntemlerin cogunun
karmasik uygulama siirecleri olmasi epidemiyolojik
arastirmalarda uygulanmasini zorlastirmaktadir.®!

Diinya’da viicut yag oraninin tahmininde sik-
likla kullanilan yéntem VKI kiitle indeksi (VKI) dir.
Diinya Saghk Orgiitii tiim cinsiyet ve etnik grup-
lar icin VKI degerlerinin kiloluluk veya obeziteyi
éngdérmede en etkin yol oldugunu bildirmistir.™
Gercekten de uygulama kolayhg: acisindan VKI
epidemiyolojik calismalarda cok rahat kullani-
labilen bir yéntemdir. Her yas grubu ve cinsiyet
icin VKI degerinin 25 kg/m?nin tizerinde olmas:
kiloluluga, 30 kg/m?nin lizerinde olmasi obezi-
teye isaret etmektedir. Ancak VKInin viicut vag
orani ile iliski gdstermedigini bildiren calismalar
da vardir.®!

Biyoelektriksel impedans analizi viicut kompo-
zisyonunu degerlendirme i¢in kullanilan girisimsel
olmayan yéntemlerden biridir. Bu yéntemin yag
dokusunun su icermedigi ve yag dokusu disindaki
dokularda ise su miktarinin sabit oldugu varsayi-
mindan yola c¢ikar. Swilar elektrik akimina karsi
giiclii gecirgen ozellik gosterirken, yag, uygulanan
elektrik akimina karsi zayif gecirgen olarak dav-
ranacaktir.”! Béylece dlciilen direncin boyutlarina
gore yag kiitlesi ile ilgili bir tahmin yapilmasi olasi
hale gelecektir.

Bu calismanin amaci  epidemiyolojik
calismalarda yaygin ve kolay olarak kullanilan iki
yontemin antropometrik dlciimler ve biyokimyasal
parametrelerle iligkisini incelemektir.

GEREC VE YONTEMLER

Kesitsel tipteki bu calismanin evreni
01.01.2015 ile 30.06.2015 tarihleri arasin-
da Sakarya Egitim Arastirma Hastanesi Aile
Hekimligi Poliklinigi'ne basvuran obez veya mor-
bid obez hastalardi. Obez veya morbid obez olup,
18 yas alt1 olanlar, gebe olanlar, herhangi baska
fiziksel hastaligi olanlar ile sekonder obeziteye
yol acici tedavi goren bireyler calisma dist tutul-
du. Calisma 40 obez veya morbid obez katilim-
cyla (15 erkek, 25 kadin; ort. yas 41.6+13.2
vil; dagiim 18-65 vyil) sézlii onamlar alindiktan
sonra yiirttiildi.

Katilimcilarin ~ antropometrik  6lctimleri
arastirmacilar tarafindan yapildi. Katilimcilarin
agirh@ kalibrasyonu yapilan 0.1 kg hassasiyet-
te elektronik baskiil ile ¢l¢tildii. Boy ol¢timleri
katilmcilarin ayakkabilari c¢ikarildiktan sonra
0.5 cm hassasiyetli duvara monte edilmis boy
cetveli ile degerlendirildi. Viicut kiitle indeksi
katilimcilarin  kilosunun (kg) boyunun Kkaresi-
ne (m?) boélinmesi ile elde edildi. Viicut kiitle
indeksi degeri 30 kg/m?ile 39.99 kg/m? arasi
olanlar obez ve VKI 40 kg/m? ve iistii olanlar
morbid obez olarak siniflandirildi. Bel cevresi
elastik olmayan 0.5 cm hassasiyette bir mezura
yardimiyla ayakta olciildii. Bel cevresi olciimii
son kaburganin alt sinir1 ve legen kemiginin en
Uist noktas: (ilivak crest) ortasindan ekspirasyon
sonunda dl¢uldi.

Viicuttaki total yag oram (%) tek frekansl,
8 elektrotlu biyoelektriksel impedans analizi ile
degerlendirildi. Bu teknigin giivenirlik ve gecerligi
degisik etnik gruplarda gdsterilmistir.”? Olctimler
sabah saatlerinde yapildi (08:00-12:00) ve élciimii
yapilacak katihmcinin 6lciim 6ncesi 12 saat agir
egzersiz yapmamasi istendi. Yag oranlar1 (%) tim
viicut impedans degerlerinin yas, cinsiyet, boy ve
kilo bilgilerine gére hesaplanmasi ile elde edildi.
Katimcilarin achk kan ve insiilin degerleri ve
HbAlc degerleri ile lipid panelleri (total koleste-
rol, LDL-kolesterol, HDL-kolesterol ve trigliserid)
klinik biyokimya laboratuvarinda uygun teknikle
degerlendirildi.

Istatistiksel analiz

Calisma verileri Windows icin SPSS 15.0 ver-
sivon yazihm programi (SPSS Inc., Chicago, IL,
USA) ile analiz edildi. Temel tanimlayici dlciitler-
den siklik, yiizde, ortalama, standart sapma ve en
biiyiik-en kiiciik deg@erler kullanildi. Ortalamalarin
kiyaslanmasinda parametrik verilerde t testi, non
parametrik veya dagilimi diizgiin olmayan verile-
rin kiyasinda Mann-Whitney U testinden yararla-
nildi. Korelasyonlar Pearson ve Spearman kore-
lasyon testi ile degerlendirildi. Ayrica sayimla
belirlenen verilerin Kkarsilastirilmasinda ki-kare
testi kullanildi. P degeri 0.05'in altinda anlamh
olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katilanlarin ortalama VKI degeri
35.9+£5.2 kg/m? olup, %25’i (n=10) morbid
obez idi. Katiimcilarin %27.5'i (n=11) sigara



126

Tablo 1. Calisma grubunun genel &zellikleri
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Tiim grup (n=40) Kadinlar (n=25) Erkekler (n=15)

Yiizde Ort.+SS Yiizde Ort.+SS Yiizde Ort.+SS
Yas (y1l) 41.6+13.2 40.5+£10.5 43.4+10.9
Sigara kullanimi 27.5 20 40
Kilo (kg)* 97.0+13.4 92.8+11.7 104.1+£13.3
Boy (cm)** 164.6+9.7 161.4+10.2 170.0+6.1
Viicut kiitle indeksi (kg/m?) 35.9+5.2 35.7+5.0 36.1£5.6
Morbid obez orani 25 28 20
Bel cevresi (cm) 113.4+9.0 112.0+£149 115.8+49.2
Aclik kan sekeri (mg/dL) 105.2+19.7 104.0+22.5 107.1+14.8
Aclik instilin 13.5+5.7 13.4+6.28 13.6+4.7
HbAlc 5.8+1.3 5.8+1.5 5.8+0.7
Total kolesterol 199.9+39.9 200.5+39.2 199.2+37.4
Diistik yogunluklu lipoprotein-kolesterol 117.3+31.7 115.5+34.5 119.9+28.5
Yiiksek yogunluklu lipoprotein-kolesterol*** 46.2+11.3 50.7+11.0 39.5+8.3
Trigliseridt 153.3+77.2 124.3+54.8 197.8+86.9
Yas yiizdesiF 38.7+8.0 42.6+5.8 31.6+6.4

Ort.+SS: Ortalama + standart sapma; * z= -2.459; p=0,012; ** z= -2.851; p=0.004;

kullanmiyor iken biiyiik bir cogunlugu alkol de
kullanmiyordu (%97.5, n=39).

Biyokimyasal parametreler  acgisindan
degerlendirildiginde tiim grubun aclik kan sekeri
ortalamasi 105.2+19.7 mg/dL idi. Katilimcilarin
total kolesterol, LDL-kolesterol, HDL-kolesterol
ve trigliserid ortalamalar1 sirasiyla 199.9+39.9;
117.3+31.7 mg/dL; 46.2+11.3 mg/dL ve
153.3+77.2 mg/dL olarak bulundu. Biyoelektriksel
impedans yontemi ile katihmcilarin yag orani orta-
lamasi %38.7+8.0 olarak bulundu. Kadinlarda bu
oran %42.6+5.8 iken erkeklerde %31.6+6.4 idi.
(z= -3,921; p=0.000). Calisma grubunun genel
ozellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Vicut kiitle indeksi ve biyoelektriksel impe-
dans yontemleri birbirleri ile korelesyon goster-
memekteydi (r=0.158; p=0.396). Yoéntemlerin
her biri tek tek ele ahindiginda VKi'nin boy ve
kilo ile anlamh bir korelasyon gosterdigi ancak
bel cevresi ile anlamli bir korelasyonun olmadig:

***z=-2.960; p=0.002; tz= -2.823; p=0.005; ¥ z= -3.921; p=0.000.

goriildi. Ote vandan biyoelektriksel impedans
yontemi hicbir antropometrik &élciimle anlaml
korelasyon gostermemekteydi. Yine katilimcilarin
biyokimyasal dlciimleri dikkate alindiginda sadece
HDL-kolesterol ile biyoelektrik impedans yontemi
arasinda negatif yénde orta kuvvette anlam-
i bir korelasyon gosterildi (r=0.474; p=0.011).
Yontemlerin parametrelerle korelasyon durumlari
Tablo 2’de verilmistir.

TARTISMA

Saglik tizerine cok sayida olumsuz etkisi bulunan
obezite giinlimiizde énemli halk sagligi sorunlarin-
dan biri olarak yerini korumaktadir. Obezitenin
olumsuz etkileri viicutta kilo artisindan cok yag
dokusu artisi ile iliskilidir. Bu nedenle viicuttaki
yag dokusu oranini belirlemek ve takip edebilmek
obezitenin saglik {izerine etkilerini azaltmada
anahtar rol oynamaktadir. Diinya Saghk Orgiitii
tiim cinsiyet ve etnik gruplar icin VKI degerlerinin

Tablo 2. Yontemlerin antropometrik ve biyokimyasal parametrelerle korelasyon durumlari

Viicut kiitle indeksi

Biyoelektrik impedans yéntemi

r p r p
Boy -0.396 0.012 -0.110 0.557
Kilo 0.603 0.000 0.073 0.695
Bel cevresi 0.305 0.079 0.155 0.440
Aclik kan sekeri -0.042 0.800 -0.195 0.294
Insiilin 0.088 0.611 -0.203 0.290
HbAlc -0.091 0.601 -0.056 0.778
Total kolesterol -0.021 0.901 -0.194 0.322
Diisiik yogunluklu lipoprotein-kolesterol -0.090 0.603 -0.309 0.109
Yiiksek yogunluklu lipoprotein-kolesterol -0.017 0921 0.474 0.011
Trigilserid 0.042 0.801 -0.286 0.133
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kiloluluk veya obeziteyi 6ngérmede en etkin
yol oldugunu bildirmektedir.¥ Gercekten de VKI
uygulamas: kolay yontemlerden biridir. Ancak
VKI ile viicut yag oraninin tam olarak tespit edi-
lememesi bu yontemin énemli kisithliklarindan
biri olarak karsimiza cikmaktadir. Ozellikle karin
bolgesindeki yag dagilimini goésteren bel cevresi,
kalca cevresi veya bel/kalca orani gibi 6lciim-
lerin 6zellikle kardiyovaskiiler hastalik risklerini
ongorme acisindan VKi'den daha etkin oldugu
gosterilmistir.® Giintimiizde viicut yag dokusunu
degerlendirmek miimkiindiir, bu yéntemlerden biri
de biyoelektriksel impedans yéntemidir.

Calismamizda katiimcilarin VKI ile viicut yag
oranlar1 arasinda anlaml bir iliski goriilmedi.
Yapilan bir cahsmada VKI standartlarina gore
normal olarak simiflandirilan erkek katihmcila-
rin %18.8’inin biyoelektriksel impedans yontemi
ile kilolu olarak simiflandirildiklar, &te yandan
VKI standartlarina gére kilolu olarak siniflandi-
rilan kadinlarin da %2.2’sinin normal viicut yag
oranlarina sahip oldugu bildirilmistir.®”! Bir bagka
calismada ise VKI ve viicut yag oranmnn ara-
sindaki iliskinin yastan etkilendigi, dogrusal bir
iliski géstermedigi ve zayif oldugu bildirilmistir.1°
Literatiirde VKI'nin viicut yag oranin yetersiz ola-
rak gosterdigini bildiren calismalarin yaninda,?12!
tersi yénde yayinlar da vardir.©®13!

Viicut kiitle indeksi tek basina ele alindiginda
boy ve kilo disinda antropometrik parametrelerle
ve biyokimyasal parametrelerle anlaml bir iliski
gostermemekteydi. Boy ve kilo VKI hesaplan-
masinda kullanilan temel parametreler oldugu
icin VKI ile korelesyon gdstermesi beklenilen bir
durumdur. Ancak calismamizda bel cevresi VKI
ile korelasyon gostermedi. Yapilan calismalarda
bel cevresi ile VKI arasinda pozitif bir korelasyon
oldugu bildirilmekle birlikte, kadinlara Kkiyasla
-kas Kitlelerinin fazlaligindan dolayi- erkeklerde
obeziteyi tahmin etmede VKI degerlerinin daha
az hassas oldugu da bildirilmistir.'4 Ote yandan
vaslilarda yag dokunun azalmasi nedeni ile VKI
vanlis sonuc verebilmektedir.’® Bel cevresinin
kilolu ve obez bireyleri belirlemede VKI'den daha
duyarh oldugunu gdsteren calismalar da vardir.1¢!

Morbid obezlerde vyapilan bir calismada
VKPnin trigliserid degerleri ile pozitif ve HDL
kolesterol diizeyleri ile ters olarak iliskili oldugu
gosterilmistir.'” Yapilan giincel calismalarin ¢cogu
bizim calismamizda oldugu gibi obez ve morbid

obezlerde LDL-kolesterol ve total kolesterol diizey-
lerinin BMI ile iliskili olmadigim géstermektedir.8!

Biyoelektriksel impedans yontemi tek basina
ele alindiginda hicbir antropometrik parametre
ile iliski gostermezken, biyokimyasal paramet-
relerden sadece HDL-kolesterol ile iliski goster-
mekteydi. Literatiirde biyoelektriksel impedans
yonteminin antropolojik 6lciimlerle korelasyon
gosterdigini gosteren calismalar agirliktadir.19:20)
Ote yandan biyoelektriksel impedans yéntemi ve
lipid parametreleri arasindaki iliskinin incelendigi
biyiik toplum temelli calismalarda tiim lipid para-
metrelerinin biyoelektriksel impedans yo&ntemi
ile hesaplanan total yag orani ile iliskili oldugu
gosterilmistir.21:221 Bu farkhihgmn calisma grubunun
kiictikliigii nedeni ile olustugunu diistiniiyoruz.

Sonug olarak, her iki teknikte bel cevresi ile
korelasyon saptanamadi. Ote yandan herhangi
bir biyokimyasal parametrede (BIA icin HDL-
kolesterol haric) viicut yag orani ile korelasyon
gostermemekteydi. Bu nedenle obezitenin tayi-
ninde diger yontemlerin yaminda antropometrik
olctimlerden (bel cevresi, kalca cevresi, bel/kalca
cevresi) yararlanilmasi gereklidir.
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