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Mevcudatin en degerlisi ve istidatca en donanimlisi kabul edilen insanoglu, akli ve imani sayesinde
Allah (cc) nezdinde bir ehemmiyet kesbetmis, nefsani duygulari ve kiifrii sebebiyle de en degersiz
konuma diismiistiir. Kur’an, insanin bu duruma diismemesi i¢in itikadi ve ameli konularda ona yol
gostermis, giinliik hayatin bir¢ok alaninda emir ve tavsiyelerde bulunmus, yeme, i¢me, giyinme, ko-
nusma ve yiiriime konusunda ser’i bir sinir ve adap belirlemis, bunlara ridyet edilmesini emretmis-
tir. islam, bedenini yeme ve igmeden mahrum birakarak éliime terk etmeyi insana yasakladig1 gibi,
asir1 derecede yiyip icmeyi de israf saymistir. Erkek ve kadinin értiinmesini ve giizel goriinmesini
emreden Kur’an, bu hususta insanin asir1 gitmesini uygun gérmemis ve itidal lizere hareket etmesi-
ni tavsiye etmistir. islam, istenen ve istenmeyen konusma ilkelerini belirlemis, ideal yiiriime tarzi-
nin bile nasil olmasi gerektiginden sz ederek her tiirli asiriliktan insani sakindirmistir.
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Abstract:

P

Considered as the most valuable and the most equipped of the beings, the human has gained impor-
tance in the sight of Allah thanks to his intelligence and faith and has become the most worthless
position because of his self-sentimental feelings and unbelief. Qur'an, has guided him in religious
and practical matters in order not to fall into this situation. Islam has given orders and recommen-
dations to human beings in many areas of daily life, has established a religious boundary and rules
in respect of eating, drinking, dressing, speaking and walking, and has ordered them to be followed.
Islam prohibits people from leaving their bodies to death by depriving them of eating and drinking,
as well as insulting excessive eating and drinking. Qur'an, which ordered men and women to be co-
vered and to look beautiful, did not approve of excessive human beings and recommended to act for
moderation. Islam, has determined the principles of desired and unwanted speech, and has avoided
all kinds of extremes by talking about how the ideal way of walking should be.
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1. GIRIS

Insanin yemesi, icmesi, giyinip kusanmasi ve gevresiyle miinasebette bu-
lunmasi, beser olmasindan kaynaklanmaktadir. Giinliikk hayatin vazgegilmez
bir parcast olan bu gereksinimler karsilanirken ifrat-tefrite girildigi gibi, vasat
ve itidal merkezli davrams Ornekleriyle de karsilasiimaktadir. Miisliimanlar
yasantilarinda vasat davranis yolunu takip etmekle miikelleftir. Zira insanlik
igin en iyi 6rnekler olarak takdim edilen Peygamberler, ilahi mesajlar1 tebligde
ve kendi hayatlarina uygulamada mutedil bir yol takip etmis, dinin emir ve
yasaklarini ifrat ve tefrite sapmadan uygulam1§1ard1r.1

Hz. Peygamber, siirekli orug tutarak kendisine eziyet eden ve ailesini
ihmal eden sahabeyi ikaz ederek yeme ve i¢me konusunda itidale davet etmis-
tir. Allah’in, mal verdigi kimseler iizerinde nimet ve ikramini gérmek istedigi-
ni? hatirlatan Hz. Peygamber, insanlar i¢in yaratilan ziynet esyalari, temiz ve
hos riziklar1 haram kilanlar1 Kur’an'in ifadesiyle (Bkz. A’raf: 7/31) yermistir.

Kur’an, cennete de cehenneme de girmeye insanin dilinin sebep teskil et-
tigini beyan etmistir (Bkz. Maide: 5/64). Peygamber (sas) de, marufu emretmek,
miinkere engel olmak ve Allah1 zikretmek disindaki tiim sozlerin, insanin
aleyhine olabilecegini haber Verlrni§tir.3 Kur’an, yiiksek sesle konusmaktan sa-
kindirarak yumusak konusmayi, yiiriiytiste tabii olmay1 emretmis ve kibirle
kasila kasila yiiriimeyi yasaklamistir. (Bkz. Lokman: 31/19) Dolayistyla Islam,
yeme, i¢me, giyinme, konusma ve yiiriime konularinda asiriliktan uzak bir
durus sergilemeyi her zaman tavsiye etmistir.

2. YEME VE iCMEDE ASIRILIK

Insan, ruh ile bedenden miitesekkil bir varliktir. O, ruhsal hayat1 i¢cin na-
sil ki Allah’1 zikretmeye ihtiya¢ duyuyorsa, bedensel hayatinin idamesi icin de

U Seyyid Kutup, Fi Zildli'l-Kur’dn (gev.: Salih Ugan, Vahdettin Ince, Mehmet Yolcu), Diinya
Yay., Istanbul 1991, 1/131.

2 Tirmizl, EbG IsA Muhammed b. is4, Sunen-i Tirmizi Tercemesi (trc.: Osman Zeki Mollameh-
metoglu,), Yunus Emre Yay., Istanbul, trz., “Edeb”, 54.

3 Tirmizl, “Zithd”, 63; Ibn Mace, Ebi Abdillah Muhammed b. Yezid el-Kazvini, es-Sunen
(thk.: M. Fuad Abdulbaki, Kahire 1952, “Fiten”, 12.
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yemek, icmek zorundadir. * Lakin dinimizde her seyin bir smir1 ve Olgiisii ol-
dugu gibi yeme ve i¢menin de bir adab: ve ser’1 bir sinir1 vardir. Nimeti sagip
savurmak, helal olan yiyeceklerden asir1 derecede yemek veya haram olanlarin
titkketmek bu hususta ifrata sapmak anlamini tasidig: gibi, 6lmek iizere oldugu
halde yesmemek ve helal rizki kendine haram kilmak da tefrite diismek anlami-
na gelir.

Kur’an, yeme ve igme konusunda vasat bir tutum gosterilmesini istemis,
kisiyi oliime gotiirecek tarzda hi¢ yememenin tefrit, sacip savurmak suretiyle
israfta bulunmanin da ifrat oldugunu ortaya koymustur: “Ey Ademogullari! Her
namaz vaktinde mescide giderken, siisiiniiz olan elbisenizi giyinin. Yiyin, icin fakat
isrdf etmeyin; ciinkii Allah isrdf edenleri asla sevmez” (A’raf: 7/31). Ayetteki “Yiyi-
niz, iciniz” ifadesi ile ilgili iki goriis beyan edilmistir: Birincisi, Cahiliye Araplar:
hac yaparlarken pek az yemis ve i¢gmis, yaptiklar1 haccin faziletini artirmak igin
et ve i¢ yaglarini da tiiketmemislerdir. Ikincisi, Cahiliye Araplari, Allah’m (cc)
kendilerine davarlarin karinlarindaki yavrulart haram kildigim ve “Bahire”,
“Saibe” gibi hayvanlarin da kendilerine haram oldugunu soyliiyorlardi. Yiice
Allah, onlarin bu hususlardaki goriislerinin yanlis oldugunu agiklamak i¢in bu
ayeti inzal buyurmustur. Bu, EbG Bekr el-Esamm’in goriisiidiir. Burada kendi-
leri igin miibah kilinan yiyecekleri titketmemekle Cahiliye Araplarinin tefrite
diistiiklerine imada bulunulmustur.

“Yiyiniz, i¢iniz” emri, her zamani, tiim yiyecek ve icecekleri iceren mut-
lak bir ifadedir. Zira yeme- i¢gmedeki temel kural, aksi bir delil bulunmadikga,
her durumda her tiirlii yiyecek ve icecegin helal olmasidir. Akil da bunu des-
tekler mahiyettedir. Ciinkii faydali seylerde aslolan helallik ve miibahliktir.”
Neticede helali haram, haramu da helal kilmak Islam dinince asirilik olarak te-
lakki edilmistir. Ayrica bu ayette 6l¢iiyii kagirarak ifrat ve tefrite diigsen insanin,
glinahkar ve cehennemlik™ olacagina da vurgu yapllmlgtlr.g

4 Yiiksel Salman ve digerleri, Hz. Peygamber'in Ornekligi, Islimin Sosyal Dayanisma ve Israfa
Bakigi, Tiirkiye Diyanet Vakf1 Yayinlari, Ankara 2007, 157.

5 Celal Yenigeri, Islam Actsindan Tiiketim ve Tiiketicinin Korunmas: ve Ev Idaresi, Tlahiyat Fakiil-
tesi Vakfi Yayinlari, Istanbul 1996, 84.

¢ Ebk Abdillah Muhammed b. Umer Fahruddin er-Razi, Mefatihu'l-Gayb (Tefsir-i Kebir) (gev.:
Liitfullah Cebeci, Sadik Kilig, Sadik Dogru), Akcag Yay., Ankara 1990, 10/ 345.

7 Razi, Mefatihu’l-Gayb, 10/ 346.

8 Muhammed b. All b. Muhammed Sevkani, Fethu'l-Kadir el-Cimiu Beyne Fenneyi'r-Riviye
ve’d-Dirdye min Ilmi’t-Tefsir, Daru’l-Kutubi’l-Ilmiyye, Beyrut 1983, 2/ 200.

° Ebuseyf Ciftci, Islam’da fsraf ve Liiks, Elif Matbaacilik, Ankara 1972, 50.
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Kur’an, 6liim tehlikesi bulunan bir kimsenin helal yiyeceklere erisimi
miimkiin olmadig: takdirde, yenilmesi haram olan yiyeceklerin zaruret mikta-
rinca yenilmesini tavsiye etmistir: “O size lesi, kani, domuz etini ve Allah’tan bagka-
st adma kesilen hayvamn etini haram kildi. Kim caresiz kalirsa bunlardan yemesinde
glinah yoktur. Allah gafurdur, rahimdir” (el-Bakara: 2/173). Hatta bu ayete gore,
buldugu haram yiyecek ve icecegi kullanmayarak Olen birinin intihar ederek
glinahkar olabilecegi goriisii mevcuttur.

Yiice Allah, miimin kullarina rizik olarak verdigi temiz ve helal seyleri
yemelerini ve kendisine siikretmelerini emretmektedir. Hatta helal yemenin,
duanin ve ibadetin kabuliine; haram yemenin ise, duanin ve ibadetin kabul
olmamasina sebep teskil ettigi sdylenmektedir. 1 Allah (cc), baz1 riziklar: helal,
bazilarin ise haram kilmistir. Haram olanlar; kesilmeden 6len veya oldiiriilen
hayvan etleri, kan, domuz eti ve yagi, Allah’tan baskasi adina kesilmis olan
seylerdir. (Bkz. el-Bakara: 2/173) Cahiliyye déneminde kurbanlar; putlar, fal
oklar1 ve Allah’a sirk kosularak kesilmis olanlar adina kesildigi i¢in haram sa-
yilmistir. Yukaridaki ayette haramlar belirtildikten sonra, zorunlu hallerde bun-
lardan bir miktar yenilebilecegi ifade edilerek insan hayatinin idamesine verilen
oneme dikkat <;el<ilrni§’cir.12 Kur'an'in baz1 yiyecekleri haram kilmasmin yani
sira Siinnet de baz1 yiyecekleri haram 1<11m1§t11:.13

Kur’an’da helal yiyecek ve igeceklerin kullanilmasi emredilmis, mefhu-
mu muhalifinden de bunlarin, kendilerine haram kilinmamasi gerektigi vurgu-
lanmastir: “Allah’in size rizik olmak iizere yarattigi seylerden heldl ve temiz olarak
yiyin. Kendisine inandi§immiz Allah’a kars: gelmekten sakimin” (el-Maide: 5/88). Baska
bir ayette ise, helal nimetlerin haram kilinmasi tefrit kapsaminda degerlendiri-
len bir asirilik olduguna, haddinden ¢ok yemenin de ifrat kapsaminda ele ali-
nan bir israf ¢esidi olduguna isaret edilmistir: “Ey iman edenler! Allah'in size heldl
kildig1 o giizel ve temiz nimetleri kendinize haram kilmayin, haddi de asmayn! Ciinkii
Allah haddini asanlar1 asla sevmez.” (el-Maide: 5/87).

Helal yiyecek ve icecekleri kendilerine haram kilmaya kalkisan ve sonra-
dan bu kararlarindan vazgegen sahabeyi Hz. Peygamber tasdik etmistir: Ibn
Zeyd ve Zeyd b. Eslem’den rivayet edildigine gore bir giin Abdullah b. Revaha,

10 Razi, Mefatihu'l-Gayb, 5/ 21.

I Eb’l-Fida Imaduddin ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur'ani'l-Azim (thk.: Sami b. Muhammed
Selame), Daru’t-Tayyibe li'n-Nesr, 1420/ 1999, 3/ 678.

12 jhn Kesir, Tefsiru’l-Kur'ani ‘I-Azim, 3/ 678-679.

13 Muhammed b. Ismail Buhari, Sahih-i Buhdri ve Tercemesi, (trc.: Mehmed Sofuoglu), Otiiken
Nesriyat, Istanbul, 1988, “Vasaye”, 23.
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Hz. Peygamber’in yaninda iken akrabalarindan birisi onun evine misafir gelir.
Bir siire sonra eve gelen Abdullah b. Revaha esine, misafirine yemek ikram edip
etmedigini sorar. Esi: “Yemek az idi. Senin gelmeni bekledim” der. Misafirine
ikramda bulunulmamasina sinirlenen Abdullah, esine: “Misafirimizi benim yii-
ziimden ag olarak hapsettin. Eger tadarsam senin yemegin bana haram olsun”
deyince esi de: “Sen yemedikce eger ben de yersem o yemek bana da haram
olsun” diyerek and iger. Abdullah ve esi arasindaki konusmalar: duyan misafi-
ri: “Siz yemedikge o yemek bana da haram olsun” der. Misafirin bu tutumu
tizerine Abdullah esine: “Getir yemegi. Besmele ¢ekin ve yeyin” deyip yemegi
yer. Sabah olunca da Hz. Peygamber’e gelip aksam evde olanlar1 haber verir, O
(sas) da: “Giizel yapmugsin” buyurur. Bunun iizerine “Allah, bos bulunarak ettigi-
niz yeminlerinizden dolay1 sizi sorumlu tutmaz...” (el-Maide: 5/89) ayetine kadar
olmak tizere “Ey iman edenler, Allah’in size helal kilmis oldugu hos ve temiz seyleri
kendinize haram kilmaym ve haddi asmaym...” (el-Maide: 5/87). ayetleri inzal
olur.™ Hz. Peygamber’in yukarida anlatilan olayin akabinde sahabeyi tasdik
ettigini gormekteyiz ki, bu da itidali emrettigi anlamina gelmektedir.

Islam’da gayr1 mesru yollarla kazamlmis malin kullamlmasi, tipki zatt
itibariyle haram olan malin kullanilmasi gibi haram sayilmaktadir. Konuyla
ilgili ayette, haksiz kazancin intihar olarak degerlendirilmesi dikkat cekicidir:
“Ey iman edenler! Mallarinizi aramizda mesru olmayan yollarla yemeyin. Karsilikli
hosnutluk ile yapilan bir ticaret yapmaniz ise, elbette mesrudur. Sakin haram yiyerek,
baskasimin hakkini gasp ederek kendinizi oldiirmeyin. Allah size pek merhametlidir”
(en-Nisa: 4/29). Burada batil yollar ifadesi; hirsizlik, hainlik, gasp etmek, kumar,
faiz, gecersiz (haksiz) miibadeleler ve sefihlik gibi biitiin gayr-1 mesru sebepleri
ve maksatlari kapsamaktad1r.l5

Peygamber (sas) bir hadisinde yeme i¢gme konusunda israf sayilacak de-
recede asir1 gitmenin zararlarina dikkat ¢ekmekte, insan saglig1 icin giizel bir
olgii getirmektedir: “Insanoglu, karnindan daha serli bir kap doldurmamustir.
Insana belini dogrultacak birkag lokma yeter. Eger mutlaka yemesi gerekli ise,
midesinin {icte birini yemege, iigte birini igmege, licte birini de nefes almaya

16 A w1 N
ayirsin.”” Asir1 yemenin insan sagligina ne kadar zararli oldugu modern tibbin

14 Ebu Ca’fer Muhammed b. Cerir Taberi, Camiu’l-Beyin an Te'vili Ayi’l-Kur'dn (nsr.: Ahmed
Muhammed $akir), Muessetu’r-Risale, Kahire 1420/ 2000, 5/ 9; Suyfti, Celaleddin Abdur-
rahman b. Ebi Bekr, ed-Durru’l-Mensiir fi't-Tefsir bil-Me’siir, Ocak Yay., Istanbul 2012, 3/
143.

15 Ebt Bekr Ahmed b. Ali Cessas, Ahkdmu’l-Kur’an (thk.: Abdusselam Muhammed Ali Sahin),
Daru’l-Kutubi’l-imiyye, Beyrut 1428/ 2007, 3/ 127.

16 Tirmizi, “Zithd”, 47; Ibon Méce, “Et'ime”, 50.
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da acikca ortaya koydugu bir husustur.’ Peygamber’in (sas) tedaviye yonelik
rivayetlerinin yan1 sira mide ile ilgili bu hadisinin, koruyucu hekimlik yoniiyle
Onem arz ettigi asikardir. Mideyi tika-basa doldurmanin sagligin bozulmasina,
bedenin agirlasarak tembellesmesine, uykunun ziyadesine ve buna bagl olarak
da, dini ve diinyevi islerin zarar gormesine sebep teskil etmektedir. Asir1 dere-
cede yemek yemenin, ayni zamanda diinya nimetini ¢ok¢a istemede bir gesit
tatminsizlik ifadesi oldugu da belirtilmektedir. Hadiste belirtilen tavsiyelere
uyuldugu takdirde s6z konusu olumsuzluklarin biiyiik oranda kalkacagi, buna
karsilik kisiye beden ve ruh saghg: olarak canlilik kazandiracag: bilinmekte-
dir.'® Bu hadisteki Olcliye gore, yemek ve suya midenin tigte birini ayirmak
tefrit, ticte ti¢linti doldurmak ifrat, ticte ikisini doldurmak ise vasat olarak de-
gerlendirilebilir.

Kur'an’da ¢ok yemenin ve igmenin, kamil bir miiminin niteligi olmadig1
ve bunlarin, inkar edenlerin belirgin vasiflar1 oldugu dile getirilmistir. (Bkz.
Muhammed: 47/12). Rizki kullanma konusunda asagida medli verilen ayette
ifade edildigi iizere bu konuda ifrata gidilmemesi, mutedil olunmas: gerektigi
vurgulanmistir: “O halde size verdigimiz riziklarin en hos ve temiz olanlarindan yi-
yin, ama bu hususta agir1 gitmeyin, yoksa gazabim tepenize iniverir. Kimi de gazabim
carparsa artik o ucuruma diismiistiir” (Taha: 20/81). Neticede Islam dini, her hu-
susta asiriya gitmeyi yasaklamis 6zellikle insan sagligin1 korumay1 amag edin-
mis ve yeme-i¢gme hususunda itidali tavsiye etmistir.

3. GIYINMEDE ASIRILIK

Insanoglunu hayvanlardan farkli kilan bir 6zelligi, onu sicak-soguktan
koruyan, edep yerlerini orten ve ayni1 zamanda siis amagh kullanabilecegi bir
giysiye ihtiyag duymasidir. Islam, yeme ve igmeye bir 6lcii getirdigi gibi, giyim
konusunda da vasat bir yol takip etmistir.

Kur'an’da siis esyasi olarak da nitelendirilen elbisenin giyilmesi emre-
dilmistir: “Ey Ademogullart! Her namaz vaktinde mescide giderken, siisiiniiz olan
elbisenizi giyinin. Yiyin, icin fakat israf etmeyin; ciinkii Allah israf edenleri asla sev-
mez. De ki: “Allah’n, kullar: igin yaratip ortaya cikardig: ziyneti, temiz ve hos riziklar:

17 Mehmet Soysaldi, “Kur’an’da Israf Kavrami”, Ondokuz Mayis Universitesi Dergisi, Samsun
2005, say1 18-19, 117.

8 Bkz. Ali el-Kari, Mirkdtu'l-Mefatih Serhu Miskdti’l-Mesdbih, Beyrut 1414/ 1994. 9/ 48-49;
Munavi, Muhammed Abdurratf, Feyzu'l-Kadir Serhu’l-Cami‘is-Sagir, Daru’l-Kutubi'l-
Hmiyye, 2012, 5/ 502; Mubarekfri, Muhammed Abdurrahman b. Abdurrahim, Tuhfetu’l-
Ahvezi Serhu Cami’it-Tirmizi, Beyrut 1410/ 1990, 7/ 44.
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haram kilmak kimin haddine? De ki: “Onlar, diinya hayatinda (iman etmeyenlerle bir-
likte) iman edenlerindir. Kiyamet giinii ise yalniz miiminlere mahsustur. Iste Biz, bilip
anlayan kimseler icin, dyetleri bu sekilde beyan ediyoruz” (A’raf: 7/31-32). Bu ayetin
niiz{il sebebi ile ilgili Ibn Abbas sdyle bir rivayette bulunmustur: “Cahiliyye
Arap kabileleri, Ka'be'yi ¢iplak olarak tavaf ederlerdi. Bunu, erkekleri giindiiz,
kadinlar1 da geceleyin yaparlardi. Mina’da mescide, ibadet ettikleri yere geldik-
lerinde, elbiselerini tamamen c¢ikararak, o yere soyunmus olarak girer ve ‘Biz,
icinde (giyinik iken) giinah isledigimiz elbiselerle tavaf (ibadet) etmeyiz’ der-
lerdi. Bazilar1 da soyle derlerdi: ‘Biz bunu, ugur sayarak yapiyoruz. Elbiseleri-
mizi soyup attigimiz gibi, glinahlarimizdan da armp kurtulmus oluyoruz.’
Onlarin kadinlari, Hums kabilelerinden olan Kureyslilere karsi 6rtiinmek igin
bogiirlerinden asag: bir ortii takarlardi. Ciink{i Kureysliler boyle yapmiyorlar-
d1. Onlar, elbiseleri ile ibadet ediyor, yasayacak kadar yiyor, et ve i¢ yag1 yemi-
yorlardi. Bundan dolayi, Miisliimanlar, “Ya Restilallah, bizim boyle yapmamiz
daha miinasiptir’ deyince, Cenab-1 Hak bu ayeti ir1clirmi§ti1r.”19 Mezkir ayette
izah edildigi {izere {istiinii drtmeye giicii yeten bir kimsenin avret mahallini
ortmeyip agik bulundurmasi asirilik olarak gosterilmistir.

Ayrica yukarida gecen ayette, suya girerken de mesru giyim-kusama
riayet edilmesi ve vasat yoldan gidilmesi ima edilmektedir. Bunun yaninda
insanlik serefinin, bu vasat yolu takip etmekle muhafaza edilecegi, bu hususta
ifrata diismenin ise, insanliga ve ahlaka kars: bir bagkaldir1 niteligi tasidigi, bu
durumun Allah'in (cc) azabini celp etmek igin yalnizca bir vasitadan ibaret ola-
cag1 anlatilmaktadir.

Kullanilmas1 haram olan elbiselerin giyilmesi ifrat oldugu gibi, farz olan
giyinmenin terk edilmesi de tefrittir. Miibah giyinme sekli, kisiden kisiye veya
toplumdan topluma farklilik arz edebilir. Buna gore her fert ve her toplum
kendine uygun olan sekli, tercih edip etmeme konusunda muhayyer birakilmis-
t1r.21 Zengin birisi i¢in miibah olan bir elbise, fakir i¢in mekruh veya haram
olabilir. Herkes haline ve servetine gore harcamada bulunur. Fakir kimselerin
zenginlere 6zenerek israfa kacmalar1 dogru degildir. Bununla birlikte her hu-

susta oldugu gibi bu hususta da zenginlerin, maddi durumu elverisli olmayan

19 Razi, Mefatihu’l-Gayb, 10/ 344; Abdurrahman b. Muhammed b. Idris EbG Hatim, Tefsiru’l-
Kur’ani’l-Azim, (thk.: Es’lad Muhammed et-Tayyib), Mektebetu'l-Asriyye, trz., 5/ 1464.
2 Ciftgi, Islam’da Israf ve Liiks, 69.

21 Yeniceri, Islam Acistndan Tiiketim ve Tiiketicinin Korunmas: ve Ev Idaresi, 189.
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kimseleri kiskandiracak tarzda giyinip kusanmalarinin da bir asirilik oldugu
22
acgiktir.

Yukaridaki ayette, elbisenin ziynet ve siis olarak isimlendirilmesinden
hareketle, giizel giyinmenin her insanin biit¢esine gore tavsiye edilen vasat bir
davramis olduguna da isarette bulunulmustur. Ote taraftan agir1 pahali giysiler
giymenin, ifrat; imkani1 varken bayag: ve adi seyler giymenin de cimrilik kap-
saminda tefrit oldugu ima edilmistir. Nitekim Hz. Peygamber (sas), karsisina
pejmiirde bir elbiseyle ¢ikan zengin birine su uyarida bulunmustur: “Allah,
sana mal verdiyse, O'nun nimet ve ikrami tizerinde gérﬁlmelidir.”z3 Bu hadise
gore zengin birinin temiz ve asirtya kagmamak sartiyla giizel giyinmesi, kendi-
sine verilen nimetin siikriinii ifa ettigini gostermektedir.

Giyim-kusamdan maksat, erkek ve kadinin avret mahallerini 6rtmesi ve
glizel goriinmesidir. Lakin baz1 insanlarin giyim-kusamlarina istenilen diizeyde
onem gostermeyerek tefrite diistiikleri, bazilarinin ise, tutum ve harcamalarin-
da daha giizel gériinmek icin ifrata saptiklari bir vakiadir. Oysa Islam’in ortaya
koydugu ve uyulmasini istedigi 6lcii, bu iki yaklasim arasinda yer alan vasat
bir durustur. Islam, elbisenin seffaf ve viicut hatlarin belli edecek tarzda dar

ive . . O . . . . .. 24
olmamas: gerektigini emrederek insanliga itidali tavsiye etmistir.

4. KONUSMADA ASIRILIK

Kur'an-1 Kerim’de, konusmanin nasil olmasi gerektigiyle ilgili istenen
olumlu soz gesitlerinden giizel ve yararli olan kelime-i tayyibe’den s6z edilme-
sinin yan1 sira, istenmeyen olumsuz soz gesitlerinden ¢irkin ve zararli olan ke-
lime-i habise’den de s6z edilmektedir. Bu her iki s6z gesidini de Kur’an, soyle
orneklemektedir: “Gdérmedin mi, Allah giizel bir sozii nasil misal getirdi? (Giizel bir
s0z), kokii saglam, dallar: goge yiikselen bir agac gibidir. Bu agac, Rabbinin izniyle her
zaman meyvesini verir. Ogiit alsmlar diye Allah insanlara misaller getirir. Kotii bir
soztin durumu da; yerden koparilmus, ayakta durma imkdni olmayan kotii bir agacin
durumu gibidir. Allah, iman edenleri hem diinya hayatinda hem de ahirette sabit bir
sozle saglamlagtirir, zalimleri ise saptirir. Ve Allah diledigini yapar” (Ibrahim: 14/24-
27).

2 Ciftgi, Islam’da Israf ve Liiks, 70.

% Tirmizi, “Edeb”, 54.

2 Dehlevi, Sah Veliyyullah, Huccetulldhi’l-Biliga (trc.: Mehmet Erdogan), Ankara 2003, 2/ 512,
516.
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Yukaridaki ayette kelime-i tayyibe tabiri, kelime-i tevhid, iman, tesbih
gibi zikirler, miimin insan, Kur’an ve giizel olan her s6z anlaminda yorumlan-
maktadir.?’ Hadis-i seriflerde de en giizel sozlerin, Allah’in kelam1 Kur’an'in
oldugu ifade edilmektedir.”® Kelime-i tevhidin ise, miiminlerin sOyledigi en
degerli soz oldugu,27 bu sozleri soyleyen kisinin kalbinde imanin giizel bir bitki
gibi koklestigi, onun kokiiniin kalp ile tasdik, dalinin dil ile ikrar ve semeresi-
nin de ameller oldugu bildirilmektedir. Bu sebeple Miimin, kalbinde kok salan
imanin geregi olarak daima giizel ameller islemekte ve giizel sozler sdyleyerek
amellerini goge dogru yﬁkseltmektedir.28

Farkl1 kelime ve sifatlarla tabir edilen ve giizel sz kapsaminda ele alinan
bir¢ok kelime Kur’an’da mevcuttur. Bunlar: Hos, mesru ve miinasip s6z anla-
mina gelen kavl-i ma’riif (Bkz. el-Bakara: 2/235; en-Nisa: 4/5); dogru ve isabetli
s6z anlaminda kavl-i sedid (Bkz. Ahzab: 33/70; en-Nisa: 4 9); etkili ve dokunakl
s0z anlaminda kavl-i belig (Bkz. en-Nisa: 4/9); yumusak soz ve tath dil anlamin-
da kavl-i leyyin (Bkz. Taha: 20/43-44; Nahl: 16/125); sayg1 dolu giizel s6z anla-
minda kavl-i kerim (Bkz. Isra: 17/23); goniil alict s6z anlaminda kavl-i meysiir
(Bkz. Isra: 17/28); sarsilmaz séz manasinda kavl-i sabit (Bkz. Ibrahim: 14/27); hak
s0z manasinda kavlu’l-hak (Bkz. Meryem: 19/34); ortak s6z ve uzlasmaya davet
eden s6z anlaminda kelime-i sevd (Bkz. Al-i Imran: 3/64); kalici, oliimsiliz s6z
anlaminda kelime-i bakiye (Bkz. Zuhruf: 43/26-28); en giizel s6z anlaminda da
ahsenu’l-kavl (Bkz. Fussilet: 41/33) seklinde gelen kelimelerdir.

Yukaridaki ayetlerde verilen kavramlarin tiimii, genellikle miiminin mu-
hataplartyla konusma tislubunu belirlerken; bilhassa bunlardan kavl-i belig,
kavl-i leyin, mev’iza-i hasen ve hikmetli soz ifadeleri miirsid konumundaki
kisilerin, irsad esnasinda kullanmasi gereken iislubu ortaya koylrnaktadlr.29

Cirkin ve zararh s6z (kelime-i habise) cercevesinde degerlendirilen soz-
ciikler de Kur’an’da farkli kelimelerle ge¢mektedir. Bunlar: Haktan sapan sz,
yalan s6z anlaminda kavli’z-zfir (Bkz. Hac: 22/30); ikiytiizli s6z anlaminda lah-

% Taberl, Camiu’l-Beyin, 16/ 567-568; Zemahseri, Eb(i'l-Kasim Mahmiid b. Ahmed, el-Kessif
dn Hakdiki Gavdmidi't-Tenzil ve ‘Uyiini’l-Ekdvil fi Vucithi’t-Te'vil, Beyrut 1407, 2/ 519; Ibn Ke-
sir, Tefsiru'l-Kur'tini'l-Azfm, 4/ 491; Sevkani, Fethu’l-Kadir, 3/ 106.

26 Ahmed b. Su’ayb en-Nesai, Sunen-i Nesdi (trc.: Bedrettin Cetiner), Cagr1 Yay., Istanbul 1992,
“Sehv”, 65.

7 Buhari, “Eyman”, 18; ibn Mace, “Edeb”, 56.

2 Taberd, el-Camiii’l-Beyin, 16/ 568.

» Lokman Bedir, “Geng Neslin Camilere Alismasinda/Alisamamasinda Usliibun (Lisan-1 Hal

ve Lisan-1 Kal'in) Etkisi”, Uluslararast Cami Sempozyumu. Malatya: inonii Universitesi Ya-
yinlari, 2018, say1 2: 657.
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nul-kavl> (Bkz. Muhammed: 47/30); yaldizli sahte s6z manasinda zuhrufu’l- kavl
(Bkz. En’am: 6/112); geligkili soz anlaminda kavli’l-muhtelif (Bkz. Zariyat: 51/8);
kotii s6z anlaminda es-sii” mine’l-kavl (Bkz. en-Nisa: 4/148); kulaktan dolma batil
sOz anlaminda zihir mine’l-kavl (Bkz. er-Ra’d: 13/33); ¢irkin s6z manasinda miin-
ker mine’l-kavl (Bkz. Miicadele: 58/2); kiifiir sozii anlaminda kelimetii’l-kufr (Bkz.
Tevbe: 9/74); eglence amagcli bos ve yararsiz séz anlaminda lehvu’l-hadis (Bkz.
Lokman: 31/6); vebali biiyiik s6z anlaminda kavli'l-azim (Bkz. Isra: 17/40) tabirle-
ridir.*

Kur'an’da, konugma esnasinda kaginilmasi gereken hatalardan her biri
yerine gore ifrat, yerine gore de tefrit kapsaminda ele alinmaktadir. Konusur-
ken yapilan yanlisliklardan biri, Kur’an’da lagv olarak tabir edilen bos ve fuzuli
konugmadir. Allah (cc), miiminleri su Ozelliklerle nitelemektedir: “Onlar ki,
faydasiz islerden ve bos sozlerden yiiz cevirirler” (Mi'mintin: 23/3). Bu ayetteki
lagv, bos ve yanlis seyler, Allah'mn hos gormedigi her bir sey, tiim giinahlar,
gereksiz soz ve fiiller, kizb, hakaret ve hayri olmayan s6z anlaminda yorum-
lanmaktadir.*?

Hz. Peygamber konuyla ilgili bir hadisinde sdyle buyurmaktadir: “Insa-
noglunun biitlin sozleri lehine degil, aleyhinedir. Ancak marufu emretmek,
miinkere engel olmak ve Allaht zikretmek hususundaki s6zleri harig.”33 Bura-
da ifade edildigi tizere, insanin ancak su ii¢ hususta konusmas: aleyhine bir
durum tegkil etmez. Bunlarin disindaki konusmalar miibah bile olsa ahirette
karsilasilacak hesab1 uzatir, haram sozlere sebebiyet verir, sevaplarin azalmasi-
na neden olur ve neticede cehennemde cezalandirilmaya bile yol agmas: muh-
temeldir.

Kur’an’da, bilgiye dayanmadan zan ve tahminle konusmak (Bkz. Hucu-
rat: 49/6; En’am: 6/116), konusmanin amele uygun olmamasi (Bkz. Saf: 61/2-3),
yalan konusmak (Bkz. Tevbe: 9/119), giybet etmek (Bkz. Hucurat: 49/12), iftira-
da bulunmak (Bkz. Ahkaf: 46/28), nemime (laf tasimak) (Bkz. Kalem: 68/10-11),
insanlarla, din ve dindarlarla dalga gecmek, onlarla alay etmek (Bkz. Hucurat:
49/11), hakaret ve bedduada bulunarak konusmak, lanet etmek (Bkz. en-Nisa:

30 Buhari, “Ahkam”, 20.

3t Mustafa Oztiirk, Kur’dn’da Konusma ve Ilkeleri, Doktora Tezi, Marmara Univ. Sosyal Bilim-
ler Enstitiisii, Istanbul (Tiirkiye), 2012, 55-86.

%2 Taberl, Camiil'l-Beyan, 19/ 10; Maverdi, Eb(i'l-Hasen Ali b. Muhammed b. Muhammed, en-
Nuket ve’l-‘Uyiin (Tefsiru’l-Mdverdi) (thk.: Seyyid b. Abdulmakstid b. Abdurrahim), Daru’l-
Kutubi'l-Ilmiyye, Beyrut, trz., 4/ 46.

3 Tirmizl, “Ziithd”, 63; ibn Méce, “Fiten”, 12.
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4/148) gibi soylemler cogunlukla nehiy sigasiyla gelerek konusmada sakinilma-
s1 gereken yanlighiklar olarak gdsterilmistir. Islam hukukgulariin ¢ogunluguna
gore nehiy kavrami, yasaklanan fiilin haram kilindigini gosterir ve 6zel bir ka-
rine bulunmadikga bu fiil, haramlik disinda bir anlama ¢ekilemez. Karine varsa,
yasaklama o karinenin gosterdigi manada anla§111r.34 Istenmeyen ve yasaklanan
tiim bu tutum ve davramglar Islam’da ayni zamanda asirilik olarak telakki
edilmistir.

Konusurken uyulmasi tesvik edilen kurallar ise Kur’an’da, vasat ve itidal
yolu olan istikamet adi altinda yer almaktadir. Bunlar da genellikle emir siga-
styla ifade edilmektedir. Cumhur-u ulemaya gore “emir” kavrami, kaide olarak
emredilen fiilin yerine getirilmesinin zorunluluguna delalet etmektedir. Ozel
bir neden bulunmadik¢a emrin viicuptan bagka bir anlamda anlagilmas: sahih
degildir. Eger karine varsa, emrin, karinenin isaret ettigi anlama yiiklenmesi
icap eder.® Hiilasa, Kur’an’da konusma adabi ve ilkeleri olarak emredilen ku-
rallar da vasat yolu gostermektedir.

Dinimizce tavsiye edilen kurallardan biri de, konusurken dili dikkatli
kullanmaktir. Dil, hayrin anahtar1 olabildigi gibi serrin anahtar1 da olabilir.
Cennete girmeye de cehenneme girmeye de genellikle insanin dili sebep teskil
etmektedir. “Bir de Yahudiler, “Allah’in eli baghidir” (rizik vermekte cimrilik ediyor)
dediler. Soylediklerinden otiirii kendi elleri baglansin ve lanete ugrasinlar!” (el-Maide:
5/64). Bu ayete gore Yahudiler kiifiir, yalan ve iftiradan dolay1 Allah’in rahme-
tinden 1<ovu11rnU§1ard1r.36 Ote taraftan, imanlar1 ve hakki sdylemeleri sebebiyle
miiminlerin cennetle miijdelendikleri belirtilmektedir:>" “Dedikleri bu size kargi-
ik Allah onlara, devamli kalacaklari, icinden wwmaklar akan cennetleri miikdfat olarak
verdi. Iste bu, iyi ve yararly isleri en giizel sekilde yapanlarin miikdfatidir” (el-Maide:
5/85). Hz. Peygamber (sas) konuyla ilgili bir hadisinde, agizdan ¢ikan bir soziin
insan1 kotii bir akibete nasil ugratacagini soyle beyan etmistir: “Kul, Allah’in
hosnut oldugu bir kelami 6nemsemeksizin sdyler de Allah, o s6z sebebiyle
onun derecelerini yiikseltir. Yine kul, Allah’1 gazaplandiran bir s6zii hi¢ énem-
semeksizin sdyler de o s6z sebebiyle cehennemin dibine yuvarlamr.”38

% Sa’ban, Zekiyyliddin, Islam Hukuk flminin Esaslar: (Usiilii’l Fikih) (trc.: Tbrahim Kafi Dén-
mez), TDV Yayinlari, Ankara 1996, 339.

% Sa’ban, Islam Hukuk [lminin Esaslari, 328.
% Taberi, Camiii’l-Beydn, 3/ 50.

%7 ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani ‘I-Azim, 3/ 166.
% Buhari, “Rikak”, 23.
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Kur’an’da istenen konusma sekillerinden biri de giizel konusmadir: “In-
sanlara giizel s6z soyleyin” (el-Bakara: 2/83). Bu ayette de goriildiigii tizere, her-
hangi bir tahsis yapmaksizin, yani ayrim yapmaksizin insanlara giizel s6z soy-
lenmesi emredildigi gibi Hadis-i serifte de giizel s6ziin bir tiir sadaka oldugun-
dan® s6z edilmistir.

Yumusak konugsmak, Islam dininde tavsiye edilen konusma ilkelerinden
biridir. Allah (cc), Firavun'la konusurken bile yumusak séz sdylemesini Hz.
Musa’ya ve Hz. Harun’a emretmistir: “Firavun’a gidin. Ciinkii o azmigtir. Ona
yumusak soz soyleyin. Belki 6giit alir yahut korkar” (Taha: 20/43-44). Firavun gibi
zalim ve miinkir bir insana kars: bile yumusak s6z sdylenmesi emrediliyorsa,
ne kadar giinahkar olursa olsun miimin birine yumusak s6z soylenmesi elbette
daha elzemdir.*’

Kur’an’da iizerinde en ¢ok durulan konusma ilkesi dogru konusmaktir:
“Ey iman edenler! Allah’a kars: gelmekten sakinin ve dogru soz soyleyin ki, Allah sizin
islerinizi diizeltsin ve giinahlarimzi bagislasin. Kim Allah’a ve Resilliine itaat ederse,
muhakkak biiyiik bir basartya ulagmistir” (Ahzab: 33/70-71). Bu ayette hayatin her
alaninda miiminlerin yalandan uzak durmalarinin ve dosdogru s6z sdylemele-
rinin bir zorunluluk oldugu vurgulanmustir.

Gilizel, yumusak ve dogru konusmay: esas alan Kur’an-1 Kerim, konu-
surken kullanilacak ses seviyesine de dikkat ¢ekmistir. Zira konugmanin olmaz-
sa olmazi sestir. Ses, kelimelerin tasidigr manalardan daha fazlasini dinleyen
kimseye ulastirabilir; konusanin coskusal halini, amacini, tutumunu, ilgisini,
konuya olan hakimiyetini yansitir. Bu sebeple sesin kullanilis bi¢imi ve niteligi
cokca Onem arz eder: “Yiiriiyiisiinde tabii ol. Sesini algalt. Ciinkii seslerin en cirkini,
siiphesiz eseklerin sesidir!” (Lokman: 31/19). Bu ayette sesin 0Olgiilii ve mutedil bir
sekilde kullanilmasi gerektigine dikkat ¢ekilmistir. Ayetteki sesi alcaltma emri,
kisik sesle kimsenin anlayamayacagi fisilti halinde konusma anlaminda degil,
sesi vasat, Olgiilii kullanma ve ifrata meylederek gereksiz yere yiikseltmeme
manasinda kullamlrm§t1r.4l Yapilacak konusmada sesin duyulmayacak derece-
de algaltilmasi, dinleyenlerle iletisime gecilmesine mani olacag gibi; asir1 dere-
cede yiikseltilmesi de dinleyicileri yorar. Bu sebeple konusmanin yapilacag:

% Buhari, “Cihad”, 126.

4 Bkz. Ebi Abdillah Muhammed b. Ahmed el-Ensari Kurtubi, el-Cami’ i Ahkdmi’l-Kur’dn,
(thk.: Ahmed Berdini, Ibrahim Etfis), Daru’l-Kutubi’l-Misriyye, Kahire 1964, 11/ 199-200.

4 Bkz. Taberi, Cdmiil’l-Beydn, 20/ 146; ibn Ag,ﬁr, Muhammed Tahir, et-Tahrir ve't-Tenvir, ed-
Daru’t-Tanusiyye, Tunus 1984, 21/ 168.
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yere ve dinleyenlerin sayisina gore sesin siddeti algaltilmali ya da ytikseltilme-
lidir.*

Yukaridaki ayetten de anlasilacag: iizere Kur’an, her konuda oldugu gibi
konusmamizda da vasat ve mu’tedil olmamuz: istemektedir. Ciinkii boyle bir
konusma bi¢gimi, maksadin gerceklestirilmesini kolaylastirmaktadir. Burada
sesin tam kisilmasi tefrite drnek gosterilmekte, sesin yiikseltilerek merkep sesi-
ne benzetilmesi de ifrata 6rnek gosterilmektedir. Olumsuz anlamda her iki ug

nokta da dinimizce istenmeyen davranis modelleri olarak ortaya konulmakta-
dur.

Kur'dn’da adaletli konusmak (Bkz. En’am: 6/152), agik ve anlasilir ko-
nusmak (Bkz. el-Bakara: 2/242), yere, zamana ve seviyeye uygun konusmak
(Bkz. Ibrahim: 14/4; Fussilet: 41/44), dikkatli ve sdziin sonuglarin hesaba kata-
rak konusmak (Bkz. Nur: 24/15), kelimeleri 6zenle se¢mek ve yanlis anlasilma-
lara firsat vermemek (Bkz. Nisa: 4/46), edebe ridyet ederek konusmak (Bkz.
Furkan: 25/72), musibetler ve olumsuzluklar karsisinda dikkatli konusmak
(Bkz. el-Bakara: 2/155), en giizel sekilde tartismak (Bkz. Nahl: 16/125), muhata-
ba soz hakk: tanimak ve onu giizelce dinlemek (Bkz. Kaf: 50/37) gibi konusma
ilkeleri de Islam dinine g&re uygun goriilen vasat konusma sekilleri olarak su-
nulmaktadir.

5. YURUMEDE ASIRILIK

Insanin ilahi buyruklar dogrultusunda belli bir kaliba koymas: gereken
davraruslarindan biri de yiiriiytis bigimidir. Kur’an, bu konuya gerekli hassasi-
yeti gostererek bir Miisliimanin ideal yiiriime tarzinin ne oldugunu muhtelif
agilardan ele almugtir.

Kur’an-1 Kerim, yiirtirken ve konusurken olmasi gereken edebi de 68-
retmektedir. O da dengeli yiiriimek ve bagirip, cagirarak konusmamaktir. Edeb
icinde dengeli yiiriimenin 0l¢iisiinii veren ayete baktigimizda su ilkeleri gorii-
yoruz: “Yiiriiyiisiinde tabit ol, orta yolu tut. Sesini algalt. Ciinkii seslerin en ¢irkini,
kuskususz merkeplerin sesidir!” (Lokman: 31/19). Bu ayette Miisliimanlarin, ifrat
ve tefrite diismeden mutedil bir yiirtiyiisle yiiriimeleri gerektigi emredilmistir.
Abdullah b. Mes'ud (v.32/652-53), hayatin bir¢ok alaninda asirilig1 kendilerine
diistur edinen Yahudilerin, yiiriirken bile kosmak suretiyle ifrata saptiklarini,

2 Canan lleri ve digerleri, Sozlii ve Yazili Anlatim, Anadolu Universitesi Yayinlari, Eskisehir
1998, 64.
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Hiristiyanlarin da ¢ok yavas, debelenir gibi yiiriiyerek tefrite diistiiklerini be-
Iirtmigtir.4

Kur’an, kibirle, ¢calimla ve kendini begenmis bir tavirla yiiriimeyi siddetle
yasaklamistir: “Yeryiiziinde gurur, kibir i¢cinde ve kasila kasila yiiriime! Zira (ne ka-
dar biiyiiklenirsen biiyiiklen), sen ne yeri delip gecebilir ne de daglarin boyuna erisebi-
lirsin!” (Isra: 17/ 37). “Kibirli davranarak insanlara viiziinii donme, yerde calimli
caliml yiiriime! Ciinkii Allah kibirle kasilan, kendini be§enmis, dviiniip duran kimsele-
ri asla sevmez” (Lokman: 31/18). Bu ayetlerde, ifrata diisecek bir bicimde sevin-
memek ve neselenmemek, kendini begenerek, kasila kasila yilirtimemek gerek-
tigi Vurgula1'1m1§t1r.44 Bu sekilde yiiriimek Allah’in ve insanlarin hoslanmadig:
hatta nefret ettigi bir davranistir. Miifessirlerce bu sekildeki bir yiiriiytis, kendi-
sini rahatlatmaya calisan psikolojik bir hastalik halinin ifadesi olarak da yorum-
lanmustir.

Hz. Peygamber, bazi hadislerinde kibirle yiirtimeyi yasaklayarak boyle
davranmanin kotii akibetinden bizleri haberdar etmistir: “Sizden 6nceki millet-
lerden birinde bir adam tizerindeki elbiselerle kendini begenerek gurur ve ¢a-
limla yiirtirken birden bire yer onu yutuverdi. O artik orada kiyamete kadar
debelenip durmaktadir.”* “Kim elbisesini kibirle siiriiklerse kiyamet giinii

Allah o kimsenin ytiziine bakmaz.”*’

Calimla ytiirtimek genellikle yasaklanmis olmakla birlikte savas esnasin-
da miistehap kabul edilmistir: “Allah, bu sekilde gurur ve ¢alimla yiiriimekten,
savas meydani hari¢ baska bir yerde h0§lanmaz”48 Bu hadiste ifade edildigi
iizere, savasta diismani korkutma amagcli ¢alimla yiiriime seklinin tasvip edildi-
&1 belirtilmistir.

Kur'an’da, dedikodu yaparak yiiriimenin asirilik oldugu, bdyle bir dav-
ranigin Miisliimanin niteligi olamayacag ifade edilmistir (Bkz. Kalem: 68/8-15).
Ornek insanlarin nitelikleri verilirken, bunlarin vakar ve tevazu ile yiiriiyen

© Altsi, Ruhu'l-Meani, 11/ 81.

# Taberl, Camiii’l-Beyin, 1A7/ 450; ibn Kesir, Tefsiru’l—Kur’ﬁni’l—Azfm, 5/ 75; Sihabuddin
Mahmtid b. Abdullah Alusi, Rithu’l-Medni fi Tefstri’l-Kur'dni’l-Azim ve’s-Seb‘ii’l-Mesini,
(thk.: Al Abdulbari Atiyye), Daru’l-Kutubi'l-Ilmiyye, Beyrut 1415, 8/ 50.

% Kutup, Fi Zilali’l-Kur’dn, 4/ 2219.

% Mislim, Sahih, (trc.: Ahmed Davudoglu), Sonmez Nesriyat, Istanbul 1973, “Libas”, 50;
Tirmizi, “Kiyamet”, 47.

4 Tirmizi, “Libas”, 9.

5 Eb{'l-Hasen {zzuddin ibnii'l-Esir, Usdu’l-Gabe fi Ma'rifeti’s-Sahdbe (thk.: Ali Muhammed
Muavviz, Ahmed Abdu’l-Mevciid), Daru Thyai’t-Turasi’l-Arabi, Beyrut 1996, 6/ 103.
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kimseler olduklar1 Kur’an’da ayrica dile getirilmistir: “Rahmadn’in kullari, yeryii-
ziinde vakar ve tevazu ile yiiriiyen kimselerdir. Cahiller onlara satastiklart zaman,
“seldm!” der (gecer)ler” (Furkan: 25/63). Bu ayette gecen “Rahmin’in kullari, yer-
yiiziinde vakar ve tevazu ile yiiriiyen kimselerdir” ifadesini miifessirler, gurur ve
kibre kapilmadan, fesat ve Allah’a isyan pesinde kogsmadan, sekine, vakar, te-
vazu ile yiirime gibi anlamlarda yorumlam1§1a1‘d1r.4 Zaten ifrat ve tefrite
diismeden dengeli yiiriimek, teenniyle hareket etmek, istikametli bir hayat ¢iz-
gisine sahip olmak, peygamber ahldkindan sayilmigtir. Bundan dolayidir ki,
vicdanlarinda Allah’a kullugun idrakine varmis bulunan mii'min kimseler,
gururlu, kibirli, kaba ve saygisiz degil; sakin, vakiir, mu’tedil, miitevazi, terbi-
yeli ve bagkalarina eziyet etmeyecek bi¢cimde ytiriirler; cahilce davranislara da
itibar etmezler.”®

Her hususta oldugu gibi yiiriiyiis konusunda da Hz. Peygamber insanlik
igin en giizel 6rnek teskil etmistir. Ali b. Ebi Talib ve Ebi Hureyre gibi sahabile-
rin naklettigine gore, Hz. Peygamber yiiriirken, yer adeta ayaklar1 altinda diirii-
liir gibi olurdu. Bir tarafa bakacagi zaman tiim viicuduyla donerdi. Adimlarini
atarken yokus asag1 iniyor gibi atar ve hafifce one egilerek yiiriirdii. Yokus
yukar1 ¢ikarken de Oyleydi. Yiirlirken gozleri yukariya bakmaktan ¢ok yere
bakardi. Bakisi da cogu zaman tefekkiir eden bir kimsenin bakis1 gibiydi. Yiirii-
ylisli yavas olmadig: gibi ¢ok hizli da degildi. Yani yliriiyiisii ifrat ve tefritten
uzak, vasat bir bigimdeydi. Fakat bazen arkasindan kendisini takip edenler,
O’'ndan geri kalmamak igin biiyiik bir gayret harcarlardi. O ise gayet rahat bir
tavirla ylirtirdii. Clinkii yiirtirken adimlarini uzun ve seri atardi. Bununla bera-
ber her halinden siik{inet ve vakar dokiliirdii. Ayaklarin yere sertce vurmazdi.
Yiiriimesinde katiyyen bir yorgunluk izi sezilmezdi. Bir noktaya odaklanmis
gibi varacag: istikamete dogru giivenli adimlarla ytiriir, zorunlu bir hal belir-
medikge de sagina soluna bakmazd.”! Bu ylriiyts sekli ise, ancak kararli, gay-
retli, belli bir misyona sahip ve cesur insanlarin yiiriiyiisii olabilir.

Insanmin yiiriiyiisii ile temsil ettigi kimlik arasinda ciddi bir iligki s6z ko-
nusudur. Miisliimanlar, kibir ve gururla yiirimekten sakindirildiklar1 gibi,
zayif, kuvvetsiz, kii¢limsenecek bir tarzda yiiriimekten de sakindirilmislardir.
Nitekim tavaf yaparken “remel” yaplhr.52 Genel manada hizli ytirtimek asirilik

¥ Taberl, Camii’'l-Beydn, 19/ 293; Kurtubi, el-Cami’ li Ahkdmi’l-Kur’dn, 13/ 67.
% Ergiin Capan, “Kur’an'da Bir Ahlak Olgiisii Olarak ‘Yiiriime Tarz1”, Harran Universitesi
Mlahiyat Fakiiltesi Dergisi, Sanliurfa, Temmuz—Aralik 2011, say126: 42.

51 Tirmizi, “Semail”, 14-15; Stinen, “Menakib”, 12.

2 Remel; omuzlar silkelenerek, sicramaksizin hizlica yiiriimek demektir.
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olarak nitelendirilir. Ancak “remel” yaparken hizli yiiriimek goriilen liizum
tizerine emredilmistir.

Hz. Peygamber (sas), ashabz ile birlikte umre yapmak icin Mekke’ye gel-
diginde miisrikler “Yesrib (Medine) hummasinin zayif diisiirdiigii bir takim
insanlar geliyor” diyerek Miisliimanlarin bitkin, gii¢siiz insanlar oldugunu 6ne
siirip onlar1 kii¢limseyen bir davrams sergilemislerdir. Bunun iizerine Hz.
Peygamber, Miisliimanlarin kuvvetli olduklarim gostermek icin tavaf yaparken
ilk ii¢ savtta iki Riiknii Yemani arasinda remel yapmalarini emretmistir. Bu
durumu goren Miisrikler: “Bunlar m1 hummanin bitkin diisiirdiigiinii sand1g1-

niz insanlar, bunlar falan ve falandan daha saglammus!” dediler.”®

Kur’an-1 Kerim’de, tavsiye edilen bir ytiriiyiis sekli olan bayanlarin haya3,
edep ve vakarla ytirtimesi ve kadinlarin bir erkekle konusma esnasinda nasil
bir tavir takinmalar1 gerektigi Hz. Suayb’in (as) kizlari ile 6rneklendirilmekte-
dir. $oyle ki, Hz. Musa (as) Medyen suyunun yanina geldiginde oradaki insan-
larin, hayvanlarini suladigini; iki geng kizin ise bir kenarda hayvanlariyla birlik-
te bekledigini gérmiistiir. Kizlara neden boyle yaptiklarini sordugunda onlar da
babalarinin yash oldugunu ve herkesin hayvanlarimi sulayip gittikten sonra
hayvanlarini sulayabileceklerini sdylemislerdir. Bunun iizerine Hz. Musa onla-
rin hayvanlarini kuyudan su ¢ekerek sulamis, onlar da hayvanlarin: alip evleri-
ne donmiislerdir. Bir miiddet sonra o iki kiz kardesten birisi tekrar Hz. Musa’ya
gelerek babalarinin kendisine hayvanlarini sulama karsiliginda iicret vermek
istedigini (Bkz. Kasas: 28/22-25) sdylemistir.>* Kur'an, kizlardan birinin tekrar
gelip Hz. Musa ile konusmasini su sekilde anlatmaktadir: “Az sonra o iki kizdan
biri hayd ve edep abidesi halinde yiiriiyerek cikageldi ve ‘Bize sundugun sulama hizme-
tinin iicretini vermek iizere babam seni ¢cagiriyor dedi” (Kasas: 28/25). Bu ayetteki
¥ has” filli, “eloa] Je” ifadesinin kendisi lizerine bina edilmesi i¢in zikredil-
mistir. Zira ayetin basindaki “«<:\>" zaten “gelmeyi” ifade ettifinden ayrica
" w3”nin zikredilmesine gerek yoktur.55 Burada yiir{imenin haya {izerine bina
edilerek zikredilmesinde bu ylirliyen bayanin ne kadar hayali olduguna bir
vurgu vardir.

Netice itibariyle Kur’an, insanin gururlanarak, kibirlenerek, calim atarak
ve bobiirlenerek yiirtimesini yasaklamis, bunun yerine tevazu, vakar, siik(inet
ve haya icinde mutedil bir bicimde yiiriimesini emretmistir. Kur’an’da ilgili
ayetlerde gururla, kibirle, kasila kasila yiirlimenin diinya ve ahiretteki kotii

5 Buhari, “Hac”, 55; “Megazi”, 43; Miislim, “Hac”, 240; Tirmiz1, “Hac”, 39.
st Altisi, Ruhu’l-Meani, 10/ 266.
55 ibn Agtir, et-Tahrir ve't-Tenvir, 20/ 103.
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akibetine dikkat cekilerek yasaklanmis; insana nimetlerin gercek sahibi olan
Allah (cc) karsisindaki konumu, aczi, fakr1 hatirlatilarak boyle olumsuz ve asir1
bir davranistan kurtulma yolu gosterilmistir. Boylece Kur’an, bazi agiriliklar
karsisinda yapilmasi gerekenleri ve bu hususta Hz. Peygamber’in 6rnek alin-
masini ortaya koymustur.

6. SONUC

Allah (cc), her seyi 6l¢iilii ve dengeli yaratmis, insanlarin bu 6l¢liyii ve
dengeyi korumalarini ve bunu bozacak davramislardan uzak durarak itidal
tizere bulunmalarini emretmektedir. Ancak Allah’in (cc) bu emirlerine bagkal-
diran insanlarin, inang ve ibadet basta olmak iizere giinliik hayatin bir¢ok saf-
hasinda asiriya diistiikleri goriilmektedir.

Kur’an, tika basa yiyerek ve icerek israfta bulunmay1 tasvip etmedigi gi-
bi, tamamen yeme ve i¢cmeyi terk ederek asiriya kagmay1 da uygun gérmemis,
yemek i¢in yasamay1 degil, yasamak icin yemeyi prensip edinmistir. Boylece
Islam, bu hususta belirledigi 6lciiniin disina ¢ikmay ifrat ve tefrit olarak gos-
termis, her iki boyut arasinda yer alan mutedil ¢izgiyi de istikamet olarak ta-
nimlamistir.

Kullanilmasi haram olan elbiselerin giyilmesini de farz olan giyinmenin
terk edilmesini de asirilik olarak géren Kur’an, asir1 pahali giysiler giymeyi,
israf; imkani oldugu halde bayag: ve adi seyler giymeyi cimrilik saymistir. Boy-
lece avret mahallerini 6rtmek ve giizel goriinmek icin giyinip-kusanmak emre-
dilmis, elbisenin seffaf ve viicut hatlarini belli edecek tarzda dar olmamasi ge-
rektigi one siiriilerek insanlarin itidalli olmasi tavsiye edilmistir.

Marufu emretmek, miinkere engel olmak ve Allah’1 zikretmek disindaki
tiim sozlerin insanin aleyhine oldugu ifade edilmistir. Istenmeyen ve yasakla-
nan tiim bu s6zler, Islam’da ayni zamanda asirilik olarak gosterilmistir. Giizel
soziin bir tiir sadaka oldugunu savunan Islam, dogru konusmayi, yumusak
konusmay1 konusma ilkelerinden sayarak konusmamizda mu’tedil olmamizi
istemistir. Konusurken sesin tam kisilmasini asirilik olarak goren sesin yiikselti-
lerek merkep sesine benzetilmesini de asirilik saymistir.

Kur’an, kibirle, ¢alimla ve kendini begenmis bir tavirla yiiriimeyi siddetle
yasaklamis, bunu, kendisini rahatlatmaya galisan psikolojik bir hastalik halinin
ifadesi olarak gostermistir. Savasta diismani korkutma amagh ¢alimla yiiriimeyi
asirilik saymamis aksine bunu emretmistir. Kur’an’da ise, 6rnek insanlarin nite-
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likleri verilirken, bunlarin vakar ve tevazu ile yiiriiyen kimseler olduklar: belir-
tilmistir.

Insanin yiiriiyiisii ile temsil ettigi kimlik arasinda ciddi bir iligki oldu-
gundan s6z eden Islam, Miisliimanlari kibir ve gururla yiiriimekten sakindirdi-
81 gibi, zayif, kuvvetsiz, kiiciimsenecek bir tarzda yiiriimekten de sakindirmis-
tir. Genel manada hizhi yiiriimek asirilik olarak goriilmiistiir. Ancak tavaf esna-
sinda “remel” yaparken hizli yiirtimek goriilen liizum {izerine emredilmistir.
Boylece Kur’an, giinlitk hayatin her asamasinda tutarli ve dengeli yasamanin
Olciisiinii ortaya konmus, bu 6l¢iiniin tizerine ¢itkmanin da altina inmenin de
asirilik oldugunu var sayarak her zaman itidal iizere olmay1 tavsiye etmistir.
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