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Ozet: Bu arastirmada, anne-babalarin ebeveynlige yonelik
tutumlar1  ile  ¢ocuklarmin  mizaglarina  yonelik
degerlendirmeleri  arasindaki  iligkinin  incelenmesi
amaclanmistir. Ayrica anne-babalarin ebeveynlige yonelik
tutumlar1 ile ¢ocuklarmin mizag¢ Ozelliklerine iliskin
degerlendirmeleri  katilimcilarin = cinsiyetlerine  goére
incelenmistir. Arastirmada korelasyonel tarama modeli
kullanilmustir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Samsun il
merkezinde yasayan 288 (%54.75) anne ile 238 (%45.25)
baba olmak {izere 526 ebeveyn olusturmustur.
Arastrmanin ¢alisma grubu kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi  kullanilarak  olusturulmustur.  Arastirmanin
verileri Secer, Celik6z ve Yasa (2008) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olcegi
(EYTO)”, Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Cocuklar i¢in Kisa Mizac Olcegi
(CIKMO)” ve “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmustir.
Veriler analiz edilmeden Once verilerin normal dagilim
gosterip gOstermeme durumlar1 incelenmis, carpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde verilerin normal dagilim
gosterdigi goriilmiistiir. Verilerin analizi t testi ve Pearson
Korelasyon Analizi ile gergeklestirilmistir. Arastirma
verilerinin analizinde ebeveynlige yonelik tutum tim alt
faktorlere gore cinsiyet acisindan anlamli farklilik
goOstermedigi saptanmustir. Anne-babalarm ebeveynlige
yonelik doyum puanlar1 ile ebeveynlige yonelik ilgi ve
ebeveynlige yonelik vyeterlik algisi puanlari arasinda
pozitif yonde iliskiler oldugu saptanmistir. Bu
arastirmadan elde edilen sonuclar alan yazin dikkate

almarak tartisilmis ve sonrasinda ¢esitli Onerilerde
bulunulmustur.
Anahtar  Sozciikler:  Ebeveynlige  yonelik  tutum,

ebeveynlige yonelik doyum, ebeveynlige yonelik Ilgi,
ebeveynlige yonelik yeterlik algisi, mizag

Abstract: This study investigated the correlation
between parents’ attitudes towards parenting and
their evaluations of their children’s temperaments.
The study also examined differences in correlation
between mothers and fathers. In the study,
correlational screening model was used. The sample
consisted of 526 parents of preschoolers (288
mothers and 238 fathers) living in the city center of
Samsun/Turkey. Participants were recruited using
convenience sampling. Data were collected using
the Scale for Attitudes Towards Parenting (SATP)
adapted to Turkish by Secer, Celikdoz, and Yasa
(2008), the Short-Scale for Temperament of
Children (SSTC) adapted to Turkish by Yagmurlu
and Sanson (2009), and a Demographic
Characteristics Form. SATP consists of three
subscales; parenting satisfaction, interest in
parenting, and self-efficacy in parenting. Data were
tested for normality using skewness and kurtosis
values. The results showed a normal distribution.
Data were analyzed using the t-test and Pearson
correlation analysis. Results showed no difference
in attitudes towards parenting between mothers and
fathers. Participants’ SATP “parenting satisfaction”
scores were positively correlated with their “interest
in parenting” and “self-efficacy” scores. The study
discussed the results with reference to the literature
and made recommendations.

Keywords: Attitudes towards parenting, parenting
satisfaction, interest in parenting, self-efficacy in
parenting, temperament
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Giris

Erken ¢ocukluk donemi ¢ocugun gelisiminde kritik bir donemdir. Bu zaman diliminde ¢ocugun
gelisiminde bir¢ok faktor etkilidir. Cevre, ¢gocugun ¢ok yonlii gelismesinde etkili olan 6nemli
faktorlerden biridir. Erken ¢ocukluk doneminde en 6nemli ¢cevresel faktor ise ailedir (Aydogdu ve
Dilekmen, 2016). Aile, ¢cocugun ilk toplumsal ¢evresini olusturan sosyal bir birimdir. Cocugu
hayata hazirlayan ve toplumsallasmasini saglayan, ona toplumun iiyesi oldugunu hissettiren
sosyal kurumlardan ilkidir. Cocugun dogumuyla birlikte iginde yer aldigi bu sosyal birim onu
bedensel, sosyal, bilissel ve ruhsal acidan sekillendirerek toplumsal yasama hazirlamaktadir

(Seven, 2011; Sahin, 2003; Tunca, 2012).

Aile, ¢ocugun hem fiziksel ihtiya¢larin1 hem de duygusal ihtiyaglarini karsilar. Cocugun giiven
icinde ve sevgi dolu bir ortamda biiyiimesi, ¢ocuga sunulan egitim ve saglik imkanlari onun
kisiliginin sekillenmesinde énemli rol oynamaktadir. Cocuk, anlagsma, uzlasma, baglilik, isbirligi
gibi insan iligkilerinde 6nemli olan 6zellikleri aile ortaminda edinmektedir. Cocugun yasamdan
doyum almasi ve i¢inde bulundugu topluma uyum saglamasi ailesi tarafindan saglanmaktadir
(Ozgiiven, 2001; Seven, 2011; Tezel Sahin, 2003; Tunca, 2012). Dolayisiyla anne baba olmak
ebeveynlere, ¢ocugun bakimi, beslenmesi, korunmasi, gelisiminin desteklenmesi, egitimi,
topluma uyum gdstermesinin saglanmasi gibi birgok sorumluluk yiiklemektedir. Yapilan
arastirmalar anne-babalarin biitiin bu sorumluluklarla bas edebilmeleri, ¢ocugun her yonden
saglikli bir gelisim gosterebilmesi i¢in ebeveynlige yonelik tutumlarinin olumlu yonde olmasmin
bliylik 6nem arz ettigini ve ebeveynlik yoniinden kendilerini yeterli bulan anne-babalarin
cocuklarmin gelisimlerinin de olumlu yénde seyrettigini gdstermektedir (Cetin, 2017; Ozdemir,

2012; Secer, Celikdz ve Yasa, 2008).

Ebeveynlige yonelik tutumlar; ebeveynlige yonelik ilgi, yeterlilik algis1 ve ebeveynlikten
saglanan doyumlar gibi durumlar1 kapsamaktadir. Ebeveynlige yonelik ilgi, anne-babalarin
ebeveynlige olan istekliligini icermektedir. Ebeveynlige yonelik yeterlilik algisi, anne-babalarin
ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirirken kendilerine giivenmelerini, ¢ocuklariyla ilgili
karsilasabilecekleri sorunlarla basa c¢ikabileceklerine olan inanci yansitmaktadir. Ebeveynlik
gorevinden saglanan doyum igin ise, anne-babalarin ebeveynlige dair yasadiklari hayal

kirikliklari, duyduklar: kaygilar1 ve bu konudaki motivasyonlari sdylenebilir (Seger, Celikdz ve
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Yasa, 2008). Anne-babalarm bu sorumluluklarmi yeri getirebilmelerini ebeveyn olmaktan
duyduklart memnuniyetin etkiledigi soylenebilir. Anne-babalarin ebeveynliklerine yonelik
tutumlarinin da c¢ocuklarma karsi tutumlarint etkiledigi diisiiniilebilir (Cetin, 2017). Cocugun
ozgiiveni yliksek, kendi davraniglarini kontrol edebilen ve olumlu benlik algisina sahip birey
olmasi1 ¢ocukluk doneminde ona taninan firsatlara bagl oldugu ifade edilebilir. Bu firsatlar anne-
babalarin sahip olduklar1 ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile orantili olarak ortaya g¢ikmaktadir.
Saglikli anne baba tutumlarinin olmasi i¢in ise ebeveynlerin kendi i¢lerinde dengeli, mutlu ve
kendileriyle barisik olmalarma ayrica karsilikli glizel duygular hissetmelerine baglhdir
(Cirhinlioglu, 2015). Bunun yani sira anne-babalarin kendi ebeveynliklerine yonelik tutumlar: da
cocuklarma karsi olan tutumlar1 {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Cetin, 2017). Bu aciklamalar
bir cocugun saglikli bir ortamda yetisebilmesi i¢in ebeveynlerin sorumluluklarini yerine

getirmesinin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Cocugun kisiliginin sekillenmesinde, sosyal ve duygusal gelisiminde anne-babalarin ¢ocuklarini
yetistirme sekilleri Gnemli bir role sahiptir. Ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun davranislarinda 6nemli
etkileri bulunmaktadr (Jago ve dig., 2011; Tezel Sahin, 2003). Anne-babalarin ¢ocukla
kurduklar1 iletisim ve etkilesim ¢ocugun ailedeki yerini belirleyerek mizaci iizerinde etkili
olmaktadir. Cocugun sosyallesmesine destek olarak uyumlu miza¢ Ozellikleri gelistirmesini
saglamak anne-babalarm sorumluluklar1 igindedir. Alan yazin incelendiginde ebeveyn
tutumlarinin  ¢ocuklarm  mizaglar1 {izerinde etkileri oldugunu destekleyen caligmalar
bulunmaktadir (Aytemiz, 2010; Kochanska ve dig., 2004; Komsi ve dig., 2008; Lengua ve
Kovacs, 2005; Stright, Gallager ve Kelley, 2008). Yapilan bir arastirmada demokratik ebeveyn
tutumu ile ¢ocuklarin sebatkarlik ve ritmik mizag¢ 6zellikleri arasinda, otoriter ebeveyn tutumu ile
de tepkisellik mizag¢ 6zelligi arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu saptanmistir (Erdogan, Yoleri

ve Tetik, 2017).

Ebeveyn tutumlari ¢cocugun mizacini etkiledigi gibi ayni zamanda ebeveyn davranislar1 da
cocugun sahip oldugu mizaca gore degisebilmektedir. Alan yazinda miza¢ ile ilgili farkh
tanimlarin yapildig:r goriilmektedir. Berk’e (2013, s.492) gore mizag, tepkisellikte ve benlik
diizenlemesinde erken ortaya ¢ikan, kararli bireysel farkliliklardir. Kaytez ve Durualp (2016)
mizaci, genel itibariyle bireyin diinyayr algilayisini ve yaklagimmi sekillendiren dogustan
getirdigi Ozellikler ile karakterize edilen bir kavram olarak belirtmektedirler. Mizag, bebeklik
doneminde de goriilebilen, duygu, davranis ve dikkat siireglerindeki bireye gore olusan
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degiskenlikler olarak ifade edilmektedir (Svrakic ve Cloninger, 2007). Miza¢ lizerinde genetik
etkiler olmakla birlikte iginde bulunulan ¢evre de bireyin mizag Ozelliklerini etkilemektedir.
Arastirmalar, ii¢-sekiz yas arasinda sabit olan dort miza¢ 6zelligi oldugunu ortaya koymustur.
Bunlar; tepkisellik (belirli bir uyaran veya olaya tepki vermeye hazir olma), sebatkarlik (dikkati
bir aktivite lizerinde yogunlastirabilme), sicakkanlilik (yeni kisilere ve ortamlara yaklagsma ve
kolay uyum saglama egilimi) ve ritmiklik (yemek yeme, uyuma, uyaniklik ve digkilama gibi
bedenle ilgili islevlerin zaman igindeki diizenliligi)’tir (Erdogan, Yoleri ve Tetik, 2017;
Yagmurlu, Sanson ve Koymen, 2005). Cocuklarin sahip olduklari bu miza¢ 6zelliklerinin
gelisimleri tizerinde Onemli etkileri bulunmaktadir. Sahip olunan 06zellige goére cocugun
karsilastig1 problemlerle bas edebilme, bu problemleri ¢6zme konusundaki basarilar1 degisiklik
gostermektedir (Akin Sari, 2018). Yapilan arastrmalarda bireyin mizacinda sadece genetik
faktorlerin degil, sosyal ¢cevrenin de etkisinin oldugu vurgulanmaktadir (Barron ve Earls, 1984;
Pedlow ve dig., 1993). Genetik faktorlerin yani swa sosyal ¢evrenin etkilerinin mizacin
disavurumlar1 {lizerinde 6nemli etkisi bulunmaktadir (Wachs ve Kohnstamm, 2001). Mizag
ozelliklerinin ortaya ¢ikmasinda ve sergilenebilmesinde beslenme, sevgi eksikligi gibi ¢evresel
faktorler dnemlidir (Ozdemir ve dig., 2019). Bebeklik doneminde g¢ekingen olan cocuklarin
yaklagik olarak %80’inde okula basladiklarinda ¢ekingen davranislarmin ortadan kalktigi
belirtilmektedir (Pfeifer ve dig., 2002). Yine benzer sekilde ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
stillerinin ¢ocugun mizaci iizerinde etkisinin oldugu vurgulayan caligmalar da bulunmaktadir

(Vitaro ve dig., 2006; Wachs, 2006).

Anne babalarin ebeveynlige yonelik tutumlarinin, onlarin ruh sagliklar1 tizerinde -etkileri
bulunmaktadir. Dolayisiyla bu durumun ¢ocuk iizerinde de 6nemli etkileri olabilmektedir (Secer,
Celikdz ve Yasa, 2007; Secer, Celikdoz ve Yasa, 2008). Ozellikle ¢ocugun gelisimi agisindan
kritik bir 6neme sahip olan okul dncesi donem ¢ocugun gelisiminin hizli, 6grenme kapasitesinin
yiikksek oldugu ve en temel becerilerin kazanildigi bir donemdir. Bu donemdeki gelismeler,
cocugun daha sonraki yasamimin sekillenmesi ve saglikli bir toplumun olusumuna zemin
hazirlamasi acismmdan biiylik 6neme sahiptir (Baran, 2011; Giiltekin Akduman, 2012). Bu
donemde c¢ocuklarin sahip olduklar1 mizag 6zellikleri de onlarin gelisimsel problemleri ¢6zme

basarilar1 lizerinde etkilidir (Akin Sar1, 2018).

Sonug olarak anne-babalarin ebeveynlige yonelik tutumlar: ile ¢ocuklarm mizag¢ 6zellikleri

arasindaki iliskinin incelenmesi 6nem tasimaktadir. Alan yazin incelendiginde okuldncesi egitim
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kurumlarma devam eden anne-babalarin ebeveynlige yonelik tutumlar: ile ¢ocuklarinin mizag
ozelliklerinin incelendigi calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda, calismanin anne-babalarin
ebeveynlige yonelik tutumlar1 ile g¢ocuklarmin mizag¢ ozellikleri arasindaki iligkiyi ortaya
cikarmast bakimindan Onemli bilgiler verecegi, alana katki yapacagi diisiiniilmektedir. Bu
caligmanin temel amaci anne-babalarin ebeveynlige yoOnelik tutumlar1 ile ¢ocuklarmin
mizaglarina yonelik degerlendirmeleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bununla birlikte anne-
babalarin ebeveynlige yonelik tutumlari ile ¢ocuklarinin mizaglarmna iligkin degerlendirmelerinin
katilimeilarin cinsiyetlerine gore farklilik gdsterip gostermedigi de arastrmanin bir diger

amacidir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma anne-babalarm ebeveynlige yonelik tutumlari ile ¢ocuklarmmin mizag¢ 6zelliklerini
degerlendirmeleri arasindaki iliskiyi inceleyen korelasyonel bir c¢alismadir. Betimsel
arastirmalarda herhangi bir durum var oldugu sekliyle tasvir edilmeye calisilirken, korelasyonel
arastirmalarda ise degiskenler arasindaki iligkiler incelenmektedir (Biiyiikoztiirk ve dig., 2010;
Karasar, 2014; Sonmez ve Alacapmar, 2014) Arastirmada anne-babalarin ebeveynlige yonelik

tutumlari ile ¢ocuklarinin mizaglarina yonelik degerlendirmeleri arasindaki iligki incelenmistir.
Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu kolay ulasilabilir drnekleme yontemi (Ozmantar, 2018) kullanilarak
olusturulmustur. Bu kapsamda, calismaya goniilliilik esasma gore katilan Samsun ili merkez
ilcelerde (Atakum, Ilkadim, Canik) yasayan ve 2018-2019 egitim dgretim déneminde gocuklari
okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 288 (%54.75) anne ile 238 (%45.25) baba olmak
lizere 526 ebeveyne ulagilmistir. Calisma kapsamindaki annelerin yaglarinin 26-46 arasinda
(x=33.77, ss=4.60), babalarmn yaslar1 ise 27-47 arasinda (X=38.73, ss=4.98) oldugu saptanmustir.
Katilimcilarin yas ortalamalar1 36.02 ’dir. Ebeveynlerin 129°u ilkokul (%24.53), 191’1 ortaokul
(%36.31), 180’1 lise (%34.22), 26’sin1n ise iiniversite (%4.94) mezunu oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan
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Bu arastrmada veri toplama araclar1 olarak, Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi (EYTO),
Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi (CIKMO) ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu (KBF) kullanilmistir.

Ebeveynlige Yonelik Tutum Olcegi (EYTO): Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi (EYTO),
Gibuad-Wallston ve Wandersman’un 1978 yilinda gelistirmis olduklar1 “Ebeveynlige Yonelik
Duyusal Yeterlilik Olgegi (EYDYO)’nden yararlanilarak gelistirilmistir. Yararlanilan EYDYO,
gecerlik kapsamindaki faktor analizi sonuglarma gore iki alt faktérden ve toplam 17 maddeden
olusmaktadir. Cronbach Alfa katsayis1 .79 oldugu hesaplanmis ve bu sonuglara gére EYDO niin
gecerli ve giivenilir bir lgme arac1 oldugu raporlastirilmistir. Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi
(EYTO), EYDYO’niin dikkate alinmasi, uzman goriisleri alindiktan sonra yeni maddelerin
eklenmesi ve bazi maddelerin diizenlemesi yolu ile Seger, Celikoz ve Yasar (2008) tarafindan
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan bir 8lgme aracidir. Tiirkgeye uyarlanan EYTO 16
maddeden ve 3 alt faktérden olusmaktadir. Olgegin boyutlar1 ebeveynlik gorevine iligkin
yeterlilik algisi, ebeveynlik gorevine yonelik ilgi ve ebeveynlik gérevinden sagladigi doyum
olarak isimlendirilmistir. Gegerlik kapsaminda yapilan faktor analizinde (Principal Component
Analysis) Olcegin 3 faktorlii yapisinin toplam varyansmn %55.09’unu acikladigi saptanmustir.
Giivenirlik kapsaminda ise Cronbach Alfa Katsayis1 6lgegin biitiinii i¢cin 0.88 olarak

hesaplanmistir. Bu sonuglar 6lgegin gegerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu gostermektedir.

Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olcegi (CIKMO): Prior, Sanson ve Oberklaid tarafindan (1989)
gelistirilen Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi (CIKMO), Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmstir. Olgek cocuklardaki mizac dzelliklerini degerlendiren, anne ve babalar
tarafindan doldurulan, 30 maddeden olusan ve 6’li degerlendirmeye sahip bir 6lgme aracidir.
Maddeler (1- Hemen hemen hig, 6- Hemen hemen her zaman) olacak sekilde yanitlanmaktadir.
Gegerlik kapsaminda yapilan A¢imlayict Faktor Analizinde (AFA) o6lcegin boyutlar: tepkisel,
sicakkanli, sebatkar ve ritmik miza¢ olarak isimlendirilmistir. Giivenirlik kapsaminda ise
Cronbach Alfa Katsayilar1 incelenmis; sicakkanlilik igin .80, tepkisellik i¢cin .77, sebatkarlik
icin .76 ve ritmiklik i¢in .48 olarak hesaplanmistir. Bu sonuclara gore dlgegin gecerli ve giivenilir

bir 6lgme araci oldugunu séylemek miimkiindiir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF): Arastrrmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda,

katilimcilarin cinsiyet, yas ve egitim durumlari ile ilgili sorular bulunmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma igin veriler toplanmadan énce Ondokuz Mayis Universitesi Etik Kurulu’ndan etik
izin alinmustir (Karar no: 2018/72-108). Arastirmanimn verileri Samsun ili merkez ilgelerde
(Atakum, Ilkadim, Canik) yasayan, 2018-2019 egitim 6gretim doneminde gocuklar1 okul dncesi
egitim kurumlarina devam eden anne-babalardan toplanmistir. Verilerin toplanabilmesi igin il
milli egitim kurumundan yazili izin alindiktan sonra kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemine gore
okul oncesi egitim kurumlarina ulasilmis ve arastirma ile ilgili okul yoneticileri ve okul 6ncesi
ogretmenleri bilgilendirilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenleri araciligi ile okul oncesinde g¢ocugu
egitim goren arastirmaya katilmada goniillii olan anne-babalara arastirmanin 6lgme araclarinin
zarf i¢inde ulastirilmasi saglanmistir. Olgme araglarini her evden anne ya da babadan biri
doldurmustur. Bu sekilde ebeveynlere 580 Olgme araci gonderilmistir. Ancak yapilan
degerlendirmede Ol¢me araclarindan 31 tanesinin geri gelmedigi, 23 tanesinin de eksik ya da
gelisigiizel (desen vs. yapilmak suretiyle) dolduruldugu tespit edilmistir. Boylece 54 veri, veri

setinden ¢ikarilmis ve sonug olarak 526 veri ile analizlere devam edilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 21 paket programi kullanilarak yapilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce
verilerin normal dagilim gosterip gostermeme durumlar1 incelenmistir. Verilerin normalligi
degisik sekillerle incelenebilmektedir. Bu calismada veriler ¢arpiklik-basiklik katsayilari
incelenerek degerlendirilmistir. Bu katsayilarm -2 ile +2 arasinda degerler almasi verilerin
normal dagilim gosterdigi seklinde kabul edilmektedir (Field, 2009). Carpiklik ve basiklik
katsayilar1 sirastyla Ebeveynlige Yonelik Doyum igin (-.758; .296), Ebeveynlige Yonelik Ilgi igin
(-1.117; .636), Ebeveynlige Yonelik Yeterlik Algisi igin (-.407;-.241), Sebatkar Mizag i¢in (.163;
-.644), Tepkisel Mizag icin (.316; -.002), Sicakkanli Mizag i¢in (-.115; -.144) ve Ritmik Mizag
icin (-.166; -.403) hesaplanmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde verilerin tim
degiskenler acisindan normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Dolayisiyla verilerin analizinde
parametrik testlerden yararlanilmistir. Verilerin analizi t testi ve Pearson Korelasyon Analizi ile
gerceklestirilmistir. Verilerde iki grup arasindaki farklilagsmalar t testi yapilarak incelenmistir.

Arastirmada degiskenler arasindaki iligkide ise Pearson Korelasyon Analizi’nden yararlanilmistir.
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Bulgular

Anne-babalarin  ebeveynlige yonelik tutumlart ile c¢ocuklarinin mizaglarma iligkin
degerlendirmelerinin  katilimcilarm cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gdstermediginin

incelenmesi amactyla t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Anne-Babalarin  Ebeveynlige Yonelik Tutumlart ile Cocuklarimn  Mizaclarina  Iliskin
Degerlendirmelerinin Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Incelenmesine Iliskin t Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS sd t p

Ebeveynlige Yonelik Doyum Kadmn 288 17.16 2.69 524 -1.957 .051
Erkek 238 17.63 2.86

Ebeveynlige Yonelik ilgi Kadmn 288 511 1.00 524 .629 .530
Erkek 238 5.05 1.19

Ebeveynlige  Yonelik  Yeterlik Kadm 288 17.75 1.84 524 -1.269  .205

Algisi
Erkek 238 17.95 1.75

Sebatkar Mizag Kadin 288 25.75 6.20 524 2.366 .018*
Erkek 238 24.59 4.79

Tepkisel Mizag Kadm 288 26.09 6.18 524 -1.350 .178
Erkek 238 26.82 6.17

Sicakkanli Mizag Kadin 288 25.43 5.75 524 -3.858  .000**
Erkek 238 27.34 5.50

Ritmik Mizag Kadin 288 29.07 5.07 524 3.838 .000**
Erkek 238 27.28 5.62

*p<.05; **p<.01

Tablo 1 incelendiginde anne-babalarin ebeveynlige yonelik tutumlariin tiim alt boyutlarda
(doyum, ilgi ve yeterlik algis1 boyutlarr) cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadig:
saptanmistir (p>.05). Diger bir ifade ile anne-babalarin, ebeveynlige yonelik doyum, ilgi ve
yeterlik algis1 boyutlarinda birbirlerine yakin puanlar aldiklar1 sdylenebilir. Anne-babalarin

cocuklarinin mizacma yonelik degerlendirmeleri incelendiginde ise; kadinlarin erkeklere gore
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cocuklarmi daha fazla ritmik mizaca (t= 3.838, p<.001) ve sebatkar mizaca (t= 2.366, p<.05)
sahip olarak degerlendirdikleri, erkeklerin ise ¢ocuklarini sicakkanli mizaca (t= -3.858, p<.001)
sahip olarak degerlendirdikleri bulgusuna ulasilmistir. Cocuklarini tepkisel mizaca sahip olarak
degerlendirme yoOniinden ise kadmlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi

saptanmustir.

Anne-babalarin  ebeveynlige yonelik tutumlari ile c¢ocuklarinin mizaglarina ydnelik
degerlendirmeleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmis

ve sonuclar Tablo 2’de sunulmustur
Tablo 2.

Anne-Babalarin  Ebeveynlige Yonelik Tutumlart ile Cocuklarimin Mizaglarina Yonelik
Degerlendirmeleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar:

Alt boyutlar 1) @) 3) @) ©) ©) )
(1) Ebeveynlige Yonelik Doyum 1
(2)Ebeveynlige Yonelik ilgi 448" 1

(3) Ebeveynlige Yonelik Yeterlik Algist 297" .075 1

(4)Sebatkar Mizag .053 .092" .039 1

(5)Tepkisel Mizag -174™  -108"  -.021 -.064 1

(6)Sicakkanli Mizag 129" 106" -.001 .044 -.025 1
(7)Ritmik Mizag 091 084  -004 038  -065 .106° 1

*p<.05; **p<.01

Tablo 2 incelendiginde, anne-babalarin ebeveynlige yonelik doyum puanlari ile ebeveynlige
yonelik ilgi (r= .448, p<.01) ve ebeveynlige yonelik yeterlik algis1 (r= .297, p<.01) puanlar1
arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu saptanmustir. Buna gore ebeveynlige yonelik

doyum puani yiikseldik¢e ebeveynlige yonelik ilgi ve yeterlik algis1 puanlarinin da yiikseldigi
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sOylenebilir. Anne-babalarin ebeveynlige yonelik doyum puanlar1 ile ¢ocuklarini sicakkanli
(r=.129, p<.01) ve ritmik (r=.091, p<.05) mizaca sahip olarak degerlendirmeleri arasinda pozitif
yonde anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore ebeveynlige yonelik doyum puani
yiikseldik¢e cocuklarini sicakkanli ve ritmik olarak degerlendirme puanlarinin da yiikseldigi
sOylenebilir. Ebeveynlige yonelik doyum puanlari ile ¢ocuklarini tepkisel (r= -.174, p<.01)
mizaca sahip olarak degerlendirme arasinda ise negatif yonde anlamli iliski oldugu bulgusuna
ulagilmigtir. Buna gore ebeveynlige yonelik ilgi puanlar1 yiikseldik¢e ¢ocuklarini tepkisel olarak
degerlendirme puanlarmin diistiigii sdylenebilir. Katilimcilarin ebeveynlige yonelik ilgi puanlari
ile ¢ocuklarin1 sebatkar (r= .092, p<.05) ve sicakkanli (r= .106, p<.05) mizaca sahip olarak
degerlendirmeleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Buna gore
ebeveynlige yonelik ilgi puanm yiikseldik¢e ¢ocuklarin1 daha fazla sicakkanli ve sebatkar olarak
degerlendirdiklerini sdylemek miimkiindiir. Ayrica ebeveynlige yonelik ilgi puanlar1 ile
cocuklarini tepkisel (r= -.108, p<.05) mizaca sahip olarak degerlendirme arasinda ise negatif
yonde anlamli iligki oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore ebeveynlige yonelik ilgi puanlari
yiikseldikge g¢ocuklarini tepkisel olarak degerlendirme puanlarmin diistiigli sOylenebilir. Son
olarak c¢ocuklarini sicakkanli ve ritmik mizaca sahip olarak degerlendirme arasinda (r= -.108,
p<.05) pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore anne-babalarin
cocuklarini sicakkanli mizaca sahip olarak degerlendirme puanlar1 yiikseldik¢e ¢ocuklarini ritmik

mizaca sahip olarak degerlendirme puanlarmin da yiikseldigi sdylenebilir.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu calismada okul Oncesi egitim goren cocuklarmm anne-babalarinin ebeveynlige yoOnelik
tutumlari ile ¢ocuklarmmin mizaglarina yonelik degerlendirmeleri arasindaki iliski incelenmistir.
Ayrica, anne babalarin ebeveynlige yonelik tutumlari ile ¢ocuklarinin mizaclarmma iliskin
degerlendirmeleri cinsiyete gore incelenmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynlige yonelik tutum
Olgceginin tiim alt faktorlerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Alan
yazin incelendiginde, Aydogdu ve Dilekmen’in (2016) arastirmasinda ebeveynlerin cinsiyetlerine
gore otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutumlar: arasinda anlamli farklilik goriilmezken,
demokratik tutumlar1 arasinda kadinlar lehine anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Yine Secer,
Celikdz ve Yasa’nin (2008) okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin anneleri ile yaptiklari arastirmada,

annelerin ebeveynlige yonelik tutumlarini olumlu olarak saptandigi belirtilmektedir. Benzer
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sekilde Seger, Celikdz ve Yasa’nin (2007) okul Oncesi egitim alan c¢ocuklarin babalar1 ile
yaptiklart arastirmada da babalarin genel olarak babaliga yonelik olumlu bir tutuma sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Bu calismadan elde edilen sonuca gore anne babalarin ebeveynlige
yonelik tutumlar1 ile ¢gocuklarmin mizaglarina iliskin degerlendirmelerinin cinsiyete gére anlamli
farklilik gdstermemesi, annelerin ve babalarin ebeveynlige iligkin tutum konusunda kendilerini

ayni oranda yeterli ve sorumlu hissettikleri seklinde yorumlanabilir.

Arastrmanm bir diger sonucu olarak anne-babalarin c¢ocuklarmin mizaglarma yonelik
degerlendirmeleri incelendiginde annelerin babalara gore cocuklarmi daha fazla sebatkar ve
ritmik mizaca sahip olarak degerlendirdikleri, babalarin ise annelere gore cocuklarmi daha
sicakkanli mizaca sahip olarak degerlendirdikleri saptanmustir. Alan yazinda bu sonuca iligkin bir
calismaya ulasilamamistir. Ancak, anne-babalarin c¢ocuklarmnin mizaglarma iligkin sebatkar,
ritmik ve sicakkanli miza¢ degerlendirmelerinin uyumlu miza¢ Ozelliklerini igerdigi
belirtilmektedir (Bellibas, Biikiisoglu ve Erermis, 2005). Anne-babalarin ¢ocuklarinin mizaclari
ile ilgili degerlendirmelerine gore ¢ocuklarmin olumlu mizaca sahip olduklart seklinde ifade

edilebilir.

Anne-babalarin ebeveynlige yonelik doyum puanlari ile ebeveynlige yonelik ilgi ve ebeveynlige
yonelik yeterlik algis1 puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir.
Buna gore ebeveynlige yonelik doyum puani yiiksek diizeyde olan bireylerin ebeveynlige yonelik
ilgi ve yeterlik algist puanlarmin da yiliksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Anne babalar,
ebeveynlige yonelik olarak kendilerini yeterli hissettiklerinde, ebeveynlige iliskin
sorumluluklarmi yerine getirirken kendilerini giiven iginde hissetmektedirler ve ¢ocuklar ile
ilgili karsilastiklar1 problemlerle etkili bir sekilde bas edebilme yetenegine de sahip olmaktadirlar
(Feliciana, 2005). Ebeveynlige yonelik ilgi ve ebeveynlige yonelik yeterlik algisina sahip olan
ebeveynlerin ebeveynlige yonelik olarak kendilerinin istekli oldugunu ifade etmekte ve
ebeveynlikle ilgili kendilerine diisen tiim sorumlulugu yerine getirebileceklerine inanmaktadirlar

(Secer, Celikdz ve Yasa, 2008).

Aragtirmada, ebeveynlige yonelik doyum puanlar: ile ¢ocuklarmi sicakkanli ve ritmik mizaca
sahip olarak degerlendirmeleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca-gore, anne-babalarin ebeveynlige yonelik doyum puanlar1 yiikseldik¢e gocuklarmi daha

sicakkanli ve ritmik olarak degerlendirdikleri s6ylenebilir. Ebeveynlige yonelik doyum puanlari
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ile ¢ocuklarini tepkisel mizaca sahip olarak degerlendirmelerinin arasinda ise negatif yonde
anlamlt iligki oldugu sonucuna ulasilmigtir. Buna gore ebeveynlige yonelik doyum puanlari
yiikseldikge cocuklarini tepkisel mizaca sahip olarak degerlendirmelerinin diistiigii sdylenebilir.
Anne babalarin ¢ocuklarini sicakkanli ve ritmik mizaca sahip olarak degerlendirme arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Bu sonu¢ ¢ocuklarini sicakkanli mizaca sahip
olarak degerlendirme puanlarinin arttik¢a ritmik mizaca sahip olarak degerlendirme puanlarmin
da arttigim1 gostermektedir. Cocuklarin gelisiminde ozellikle 0-6 yas doneminde cocugun
duygusal gelisimi i¢in anne-babanin rolii 6nemlidir. Anne-babanin kisilik 6zellikleri ¢ocuk
ebeveyn arasindaki iligkinin yoniinii belirtmektedir (Ongider, 2013). Diger taraftan ise anne-
babanin birbirleri ile saglikli ve dengeli iliski kurmalar1 da c¢ocugun potansiyelini ortaya
¢ikarabilmesinde onemli bir etken olarak kabul edilmektedir (Cirhinlioglu, 2015). Yine benzer
sekilde c¢ocuklarin1 destekleyici yonde davranislar sergileyen anne babalarin g¢ocuklarmin
kendilerini giiven i¢inde hissettikleri ve kendilerini gergeklestirmeye doniik tutumlar icinde
olduklar1 belirtilmektedir (Yavuzer, 2004). Babadagi ve arkadaslarinin (2018) 3-6 yas arasinda
cocugu olan babalar ile yaptiklar1 arastirmada, ¢ocuklarina kars1 demokratik tutum sergileyen
babalarin ¢ocuklarinin olumlu miza¢ puan ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu, olumsuz
kisilik Ozelligine sahip olan babalarin ¢ocuklarinda ise olumsuz mizaca iliskin tutumlarin

goriildiigii belirtilmektedir.

Yapilan bu ¢aligmada, katilimcilarin ebeveynlige yonelik ilgi puanlari ile ¢ocuklarini sebatkar ve
sicakkanli mizaca sahip olarak degerlendirmeleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli
iligkiler oldugu goriilmiistiir. Buna gore ebeveynlige yonelik ilgi puani yiiksek diizeyde olan
ebeveynlerin ¢ocuklarmi daha fazla sicakkanli ve sebatkdr mizaca sahip olarak
degerlendirdiklerini sdylemek miimkiindiir. Ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklarin mizag 6zellikleri
iizerinde etkili oldugu (Lengua ve Kovacs, 2005), cocuklarin miza¢ 6zelliklerinin de ebeveyn
tutumlartyla iligkili oldugu belirtilmektedir (Stright, Galleger ve Kelley, 2008). Ayrica
ebeveynlige yonelik ilgi ile cocuklarini tepkisel mizaca sahip olarak degerlendirme arasinda ise
negatif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore ebeveynlige yonelik ilgi
puanlar1 yiikseldikge g¢ocuklarini tepkisel olarak degerlendirmelerinin diistiigii soylenebilir.
Erdogan, Yoleri ve Tetik (2017)’in okul Oncesi ¢ocuga sahip ebeveynler ile yaptiklar1 bir
arastrmada demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda sebatkarlik ve ritmiklik mizag

ozelliklerinin pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli oldugu, otoriter tutum sergileyen
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ebeveynlerin ¢ocuklarmin tepkisel mizag Ozelliklerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynlige yonelik ilgi, anne-babanin ebeveynlige yonelik istekliligini ifade etmekte ve
ebeveynlikle ilgili kendisine diigen tiim gorevleri yerine getirebilecegine olan inancini
yansitmaktadir. Ebeveynlige ilgi duyan anne-babanin ¢ocuklari ile ilgili problemlere daha fazla
dikkat ettikleri, bilin¢li davranislar sergiledikleri, digerlerine gére bu konularda daha duyarl
olduklar1 saptanmistir (Ozdemir, 2012). Tepkisel mizaca sahip g¢ocuklarm ebeveynlerinin

tutumunu otoriter ve asir1 koruyucu olarak algiladiklar1 belirtilmektedir (Aytemiz, 2010).

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ebeveynlige iliskin doyum, ilgi ve yeterlik algisi ile
cocuklarm olumlu mizaca iliskin 6zellikler sergilemeleri arasinda pozitif yonde anlaml iliski
dikkate alindiginda, anne-babalarin ebeveynlige iliskin doyum, ilgi ve yeterlik algilarmin
artirilmas1 yoniinde desteklenmesi 6nem arz etmektedir. Anne-babalarin ihtiyaglar1 belirlenip
ebeveynlige yonelik doyum, ilgi ve yeterlik algilarini artirmaya yonelik ¢alismalar diizenlenebilir.
Anne-babalarin ebeveynlige yoOnelik tutumlarini olumsuz etkileyen faktorler belirlenerek
korumaya ydnelik dnleyici ¢alismalar yapilabilir. Ulke genelinde evlenecek ciftlere yonelik anne-
babaliga hazirlik gibi egitimler diizenlenebilir. Bu ¢alismada, ¢ocuklarin tepkisel mizag 6zelligine
sahip olmalar1 ile anne-babalarin ilgileri arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu
goriildiigiinden, anne-babalara tepkisel mizaca sahip ¢ocuklarin 6zellikleri ve tepkisel mizaca
sahip cocuklarla nasil bas edebilecekleri yoniinde bilgilendirmeye yonelik egitimler verilebilir.
Cocuklarin mizag 6zelliklerinin olusumunda anne-babanin ¢ocuk ile iliskisi, aile i¢indeki yasanti,
aile i¢inde ¢ocugun kendini algilama sekli olduk¢a Onemlidir. Bu baglamda, arastirmacilar
tarafindan anne-babalarin ¢ocuklarini yetistirme siirecindeki davraniglarinin, ¢ocuklarin mizaci
iizerindeki etkisini incelemeye yonelik olarak derinlemesine ve boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

Nitel ve nicel yontemlerin bir arada kullanildig1 karma desende ¢aligsmalar yapilabilir.
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Extended Abstract

Purpose

Parents make sure that their children enjoy life and adapt to society. Parenting style plays a
critical role in children’s personality and social and emotional development. Parents’ attitudes

affect and are affected by their children’s temperament, which is affected by both genetic and
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environmental factors. To our knowledge, there is no published research examining the
relationship between parents’ attitudes towards parenting and their evaluations of their children’s
temperaments. Therefore, this study investigated the correlation between parents’ attitudes

towards parenting and their evaluations of their children’s temperaments.

The sample consisted of 526 participants (288 mothers and 238 fathers) living in the city center
of Samsun/Turkey. Participants were recruited using convenience sampling. Data were collected
using the Scale for Attitudes Towards Parenting (SATP), the Short-Scale for Temperament of
Children (SSTC), and a Demographic Characteristics Form. Data were analyzed using the t-test

and Pearson correlation analysis.
Results

Male and female participants had similar SATP total and subscale scores. In other words, there
was no difference in attitudes towards parenting (satisfaction, interest, and self-efficacy in
parenting) between mothers and fathers. Mothers evaluated their children as rhythmical and
persistent more than did fathers, while fathers evaluated their children as approachable more than

did mothers. Mothers and fathers did not differ by their evaluations of their children as reactive.

Participants’ SATP “parenting satisfaction” scores were positively correlated with their “interest
in parenting” and “self-efficacy” scores. Higher “parenting satisfaction” scores indicated higher
“interest in parenting” and “self-efficacy” scores. Participants with higher “parenting satisfaction”
scores evaluated their children as more approachable and rhythmical than those with lower
“parenting satisfaction” scores. Participants with lower “parenting satisfaction” scores evaluated
their children as more reactive than those with higher “parenting satisfaction” scores. Participants
with higher “interest in parenting” scores evaluated their children as more persistent and
approachable than those with lower “interest in parenting” scores. Participants with lower
“interest in parenting” scores evaluated their children as more reactive than those with higher
“interest in parenting” scores. Lastly, those who evaluated their children as more approachable

also evaluated them as more rhythmical.
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Discussion

Participants’ SATP subscale scores did not differ significantly by gender. Research shows that
mothers and fathers do not differ by authoritarian, overprotective, and permissive parenting
styles, but mothers adopt a democratic parenting style more than fathers. It has also been found

that preschoolers’ parents have positive attitudes toward parenting.

Mothers evaluated their children as rhythmical and persistent more than did fathers, while fathers
evaluated their children as approachable more than did mothers. Parents’ evaluations of their
children’s temperaments as persistent, rhythmical, and approachable contain coherent
temperamental characteristics. Participants’ SATP “parenting satisfaction” scores were positively
correlated with their “interest in parenting” and “self-efficacy” scores. Parents who feel
competent in parenting are likely to be more confident in fulfilling their parenting responsibilities
and better at coping with their children's problems.

Participants with higher “parenting satisfaction” scores evaluated their children as more
approachable and rhythmical. Parents play a crucial role in the development of children.
Participants with higher “interest in parenting” scores also evaluated their children as more
persistent and approachable, albeit to a lesser degree. This result suggests that parents’ attitudes

affect and are affected by their children’s temperamental characteristics.

Conclusion

The results indicate that parents’ satisfaction, interest, and self-efficacy in parenting affect their
children’s temperament. Therefore, parents should be supported to improve their satisfaction,
interest, and self-efficacy in parenting. Parents who are less interested in parenting evaluate their
children as more reactive. Therefore, parents should be taught about reactive temperamental
characteristics and how to cope with reactive children. The parent-child relationship, family life,
and the child’s self-perception in the family play a critical role in early temperament development.
Therefore, in-depth and longitudinal future studies should be conducted to investigate the effects

of parenting behavior and attitudes on children’s temperaments.
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