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Genogram Kullanimina Yoénelik Calismalarin incelenmesi

Review of the Studies Use of Genogram

Sena KARAKUS", Ziilal ERKAN™

Oz: Bowen Aile Sistemi Kurami’nda yaygin olarak kullanilan bir teknik olan genogram aile bilgilerinin grafiksel
olarak gosterildigi klinik bir aractir. Genogramlarda {i¢ kusak olarak aile kokenlerine, aile ici iliskilere, saglik
sorunlarina, aile i¢indeki onemli olaylara (kayip vb.) iliskin bilgiler yer almaktadir. Bu arastirmanin amaci,
genogram kullanimini igeren alanyazin ¢alismalarini degerlendirmektir. Bu amag dogrultusunda 2000-2019 yillart
arasinda genogram teknigi ile ilgili ERIC ve Web of Science veri tabaninda yer alan uluslararasi, ARASTIRMAX,
ULAKBIM, DergiPark veri tabanlarinda yer alan ulusal makaleler ve Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Arsivi’nde yer alan tez incelenmistir. Aragtirmalar yontem, 6rneklem, uygulandigi alan, kullanilan genogram tiirii
ve yayin tiiri alt boyutlart agisindan degerlendirilerek gelecek galismalara bakis agisi kazandirilmaya ¢alisilmistir.
Anahtar Kelimeler: Aile. genogram, soy agaci.

Abstract:The genogram is a clinical tool in which the family information is shown graphically, a technique
commonly used in the Bowen Family System Theory. There are three generations on family origins, family
relations, health problems, important events in the family (loss, etc.). The aim of this study is to evaluate the studies
of literature using genogram. In line with this aim, the national literature in the international, ARASTIRMAX,
ULAKBIM, DergiPark databases in the ERIC database between 2000-2019, and the thesis in the National
Research Archive of the Council of Higher Education have been examined. The researches have been evaluated
in terms of method, sample, applied area, genogram type and publication type sub-dimensions and give a
perspective on future studies.

Keywords: Family, genogram, family tree.

Giris

Bowen Aile Sistemi Kurami’nda ge¢mis baglantilarin haritasini ¢ikarmak amaciyla kullanilan teknigin
ad1 “genogram”dir. Bu teknik Bowen tarafindan gelistirilmistir (Gladding, 2013). Genogram’in yaygin
olarak bilinen diger adlari; aile soy agaci, gen haritas1 ve genetik ¢izelgedir. Genogramlar, ailenin
olusumu ve aile i¢indeki iliskiler hakkinda bilgi edinmede kullanilan (Stanion, Bor ve Papadopoulos,
1997) ve iligki dinamiginin anlagilmasi iizerinde 6nemli etkileri olan bir klinik aragtir (Mitrofan ve Petre,
2012).

Aile genogramu bir ailenin X-ray’i olarak diistiniilebilir (Waters, Watson ve Wetzel, 1994).
Genogram, bir bireyin aile kdkenlerine iliskin bilgilerin goérsel sunumudur. Bagka bir tanimla, geometrik
sekiller, ¢izgi ve kelimeler kullanilarak tasvir edilen bir agacin gorsel seklidir (Isik, 2008). Genogramlar
aileyi genis bir baglamda vurgulamaktadir (Butler, 2013).

Genogram bir degerlendirme ve tedavi araci olup klinik baglamda ciftler, bireyler ve aileler ile
¢aligirken uzmanlar tarafindan kullanilmaktadir (Foster, Jurkovic, Ferdinand ve Meadows, 2002). Aile
genogrami sayesinde aile hakkinda bilgi toplanir, hipotezler kurulur (Dunn and Levitt, 2000) ve aile
gecmisinin ve potansiyel saglik sorunlarinin gergekgi bir sekilde gdzden gecirilebilmesi saglanir (Ors
ve Ongel, 2012). Genogramlar, ailenin en az ii¢ kusag1 ve aile iiyelerinin birbirleriyle olan iliskileri
hakkindaki bilgileri i¢erir (Dunn ve Levitt,2000).
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Sekil 1. U¢ Kusakli Bir Aile Genogrami

Eslerin gegmisleri; dogumlari, kardesleri ile olan iligkileri, cocukluk dénemleri ile ilgili dnemli
olaylar, anne ve babalarinin gegmisteki ve mevcut isleyisleri ile ilgili olarak genogram iizerinde kayitlar
yapilir (Nichols, 2013). Kusaklar romen rakamu ile belirtilir. Her kugaktaki ilk dogan bireyler solda en
uzak taraftadir. Daha sonra doganlarda sirastyla ilkinin sagima yazilir (Ors ve Ongel, 2012).
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Sekil 2. Standart Genogram Sembolleri (McGoldrick, Gerson ve Petry, 2008).

Genogramlarda cesitli semboller kullanilir. Genogramlarda erkekler kare ile gosterilirken,
kadinlar yuvarlakla gosterilir. Aile {iyelerinin yaslar1 ¢izilen sekillerin i¢ine yazilir. Genogrami ¢izen
kisi iki kez daire veya kare i¢ine alinir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008; Akt. Acar ve Acar, 2013).
Ciftler yazilirken sol tarafa erkek sag tarafa kadin ismi yazilir. Tek bir diiz ¢izgi evliligi temsil eder.
Cizginin kesik kesik olmasi iliskiyi gosterir. Ustii egimli bir ¢izgi ile ¢izilmisse ayrilig, iki egimli ¢izgi
bosanmaysi, liggen sembolii hamileligi, Gistii ¢izilmis liggen diisiik ve ¢ocuk aldirmay1 agiklarken ¢arpi
oliimii, baklava dilimi isareti evcil hayvani temsil etmektedir (McGoldrick, Gerson ve Petry, 2008).
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Sekil 3. Bireyler Arasi iliski Sembolleri (McGoldrick, Gerson ve Petry, 2008).
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Sekil 4. iliski Dinamiklerinin Yer Aldig1 U¢ Kusakli Ornek Bir Aile Genogrami

Genogramlar, kullanilacaklar1 grubun o6zelliklerine gore farkli sekillerde de ¢izilebilmektedir
(Friedman ve Krakauer, 1992). Ornegin; ¢atisma icin kirmzi, alkol bagimliligi icin yesil renkler
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verilerek renkli sekilde genogram ¢izilmis olunur (Isik, 2008). Benzersiz semboller de bulunmaktadir:
Ornegin, escinsel ve Lezbiyen ciftler bas asag1 iicgenlerle temsil edilir. Madde bagimlilig1 ve fiziksel ya
da duygusal problemlerin kendi sembolleri vardir. Yakinlik, uzaklik, cinsel istismar ve fiziksel istismar
gibi aile iliskileri sorunlar1 bireysel sembollere sahiptir. Son olarak, koruyucu bakim yerlestirmelerinin
karmagsikliklar1 géz oOniine alindiginda, coklu ortamlarda yetistirilen ¢ocuklari tanimlamak i¢in
semboller gelistirilmistir (McGoldrick ve digerleri, 1999; Akt. Butler, 2013).

Genogramlar teorik olarak, farkli diizeylerde aile iiyelerinin fiziksel, sosyal ya da duygusal
olarak birbirine bagli olup olmadigi, sistemdeki bir degisikligin digerlerini etkiledigi varsayimina
dayanir (Marchetti-Mercer ve Cleaver, 2000).

Genogram teknigi genellikle aile terapilerinde etkin bir sekilde kullanilmaktadir (Papadopoulos,
Bor ve Stanion, 1997). Spesifik olarak aile™danigmanliklarinda kullanilan genogramlar, mevcut davranig
yapilariny, aile icindeki rolleri ve iligkileri analiz etmekte ayn1 zamanda hipotez iiretmekte kullanilirlar
(Isik, Akbas, Kirdok, Avcr ve Cakir, 2012). Genogramlar, psikolojik danismanlara danisanlarinin aile
oriintiilerini ve bunlarla iligkili olarak tekrarlayan davranislarini, ailelerinin es se¢imindeki etkilerini ve
bunlar gibi daha pek ¢ok konuda danisanlar1 hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olunmasini saglayan
oldukca 6nemli araglardir (Isik, 2008). Genogramlar, bir aile sistemi i¢inde yinelenen 6nemli olabilecek
kaliplar1 ve olaylar1 ortaya ¢ikarmaya yardimei olur (Papadopoulos, Bor ve Stanion, 1997). Friedman
ve Sarah Krakauer (1992), yaptiklar1 arastirmada genogramlarin aile bilgilerini kaydetme ve
yorumlamada basarili oldugu sonucuna ulagilmistir. Cook ve Poulsen (2011) benzer sekilde ¢ift terapisi
stirecinde genogram tekniginin kullaniminin etkili oldugunu vurgulamakta ve ayrica genogramla
beraber fotograflarin kullanimimi da Onermektedir. Genogramla bir araya getirilmis fotograflarin
kullanilmasiyla terapistler, ¢iftlerin sosyal ve kiiltiirel anlatilarin ve onlarin aile iligkilerinde mevcut
iligkilerini etkileyebilecek kaliplarin farkina varmalarima yardimei olabilir. Bu sekilde ciftler
birbirleriyle daha fazla empati, destek ve baglanti duyusu gelistirmis olurlar. Boylece cift terapisinde
kullanilan genogram tekniginin etkililigi artmaktadir. Varol (2015) genogram temelli yiiriitiilen
psikolojik danigma siirecinin ¢iftlerin evlilik uyumu, iligkide ben pozisyonunu koruyabilme ve
baskalarina bagimliliga yonelik benligin ayrimlagsmasi ve toplam benligin ayrimlagmasi puanlarinda
anlamli bir yiikselme oldugu gézlenmistir.

Bilgi toplama ve bunu genogram yoluyla haritalama siireci, terapiste ahenkli iligkiyi olusturma
ve karmasik, bir o kadar da duyarh aile bilgisini orgiitleme imkan1 saglar. Ac¢ik uglu sorulara yanit
vermeyi zor bulan kisiler, genogram goriismesinde dogal olarak yapilandirilmig sorulara daha kolay
yanit verebilmektedirler. Genogramlar, i¢inden ¢ikilamaz hale gelmis terapotik siiregleri ¢ozmekte de
kullanilabilir. Bir aile bir sorunla terapiye geldigi zaman, sorunun ne oldugu ve bu soruna kimin neden
olduguna iliskin genellikle bir goriis birligi i¢indedir.Yalnizca belirtiyi barindiranin degigmesi gerektigi
yoniindeki inang, terapistin, sorunun ve sorunun iligkiler tizerindeki etkilerini degisik bakis acilarina
gore arastirmasi yoniindeki gayretlerini engeller. Genogramin, kat1 iligki Oriintiileri ile ayirt edilen aile
sistemleri dahilinde kullanimi yararli olabilir (Mc-Goldrick ve Gerson, 1985; McGoldrick, Gerson ve
Shellenberger, 1999, Akt. Dunn ve Levitt, 2000).

Genogramlar sayesinde bazi ailelerde olan bu karmasik iliski oriintiileri daha kolay bir sekilde
goriilebilmektedir. Genogram igerisinde yer alan bilgiler aile sisteminin genetik, tibbi, davramssal,
kiiltiirel ve sosyal yonlerini kapsamaktadir. Bu bilgiler sayesinde klinik bir sorunun, aile dykiisii ve aile
iligkileri ile nasil baglantili olabilecegi ve zaman igerisinde nasil seyredebilecegi hakkinda hipotezler
olusturulabilir. Ayn1 zamanda genogramlar yasam dongiisii olaylarinin beklenen dogrultuda gergeklesip
gerceklesmedigini, ailede olan dnemli degisiklikleri ve kayiplarla alakali dikkat edilmesi gereken
yildoniimlerini gosterebilir. Her ne kadar olaylarla arasinda bilingli bir baglanti kurulmasa bile, bir
hastalik, ailedeki bir 6liim veya intihar durumuyla iligkili olabilir (Stanion ve Papadopoulos, 1997).

Genogram erkek, kadin, geng, yash bir¢cok danisan grubuyla da olumlu sonuglar vermektedir
(Erlanger, 1990; Akt. Isik, 2008). Bu da genogramin ¢ok farkli damisan gruplariyla ¢alisan aile
danigmanlig1 alaninda sik¢a kullanilmasina sebep olmaktadir (Isik, 2008).

Bir konu veya sorun, normatif bir bakis agisi ile tartigilarak ve genogram goriismesi baglaminda
¢Oziimlenebilir. Ayn1 zamanda goriismeden elde edilen bilgi, sistem dahilindeki davranigin anlamini
yeniden ¢ergevelemede kullanilabilir. Bu da, aile liyelerinin; kendileri ve iligkileri hakkinda farkindalik
kazanmasini saglayarak sorunlarini farkl bir sekilde gorme imkan1 sunmaktadir (Arkar ve Safak, 2003).

Genogramlar kullanim alanlarma gore farkli formlarda tasarlanabilmektedir. Danigsmanlik
literatiirti i¢erisinde kiiltiirel genogramlar, ¢oziim merkezli genogramlar, cinsiyete dayali genogramlar,
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sosyal olarak tasarlanmis genogramlar, meslege dayali genogramlar ve inaniga dayali genogramlar
olmak tizere genis ¢apli kullanilan ve oldukga etkili olan araglardir (Isik ve digerleri, 2012).

Genogram olusturmak i¢in kisaca bu ii¢ basamak yerine getirilmelidir:

1) aile yapisiin bir haritasini ¢ikarmak (ayrintilar belirlemek),

2 aile bilgilerini kaydetmek

(€)) aile iligkilerini tanimlamak (McGoldrick ve Gerson, 1985; Akt. Papadopoulos ve Bor,
1997).

Genogram ile ilgili yayinlarda siirece deginilmesine ragmen, siirecin agik bir tanimi pek yoktur.
Genogram olusturma genellikle birincil olarak bilgi toplama, hipotez olusturma veya iligki
degisikliklerini izleme i¢in yapilir. Terapist i¢in, genogram birincil olarak bir degerlendirme araci
olmaktadir ve hastanin terapinin bir pargasi olarak kesif siirecine katilimini sinirlamaktadir. Aile ve
evlilik terapistlerinin egitimi, tedaviye baslamadan genogram bilgisini toparlama ihtiyacina vurgu
yapmaktadir. Bir degerlendirme araci olarak genogramin degerini inkar etmek miimkiin degildir, ancak
bu da tedavi siirecine Onemli sinirlamalar getirebilmektedir. Eger genogram, terapi siirecini
kolaylastirmak i¢in kullanilan bir teknik olmaktan ¢ok, bir degerlendirme teknigi olarak kullanilir ise,
bu, tedavide hastanin sesinin duyulmamasi sonucunu beraberinde getirebilmektedir (Dunn ve Levitt,
2000). Siireg tizerinde odaklanma, bir aile iiyesinin “dogru” ve diger liyenin “yanlis” oldugu iki tarafli
diistincenin azaltilmasina yardimci olabilir (Cook ve Poulsen, 2012).

Ozetle, terapi siirecinde genogram olusturabilmek icin toplanan bilgiler, terapistin iliskiler ve
sorunlar hakkinda hipotezler olusturmasi ve daha sonra da bunlar diizeltmesi igin firsat olusturur. Iliski
oriintiilerini ortaya ¢ikarmak, aile iiyeleri agisindan egitsel bir islev de goriir. Sorunlu davranisin altinda
yatan aile Oriintiileri tanimlandiginda, daha ileri diizey terapdtik miidahalelere gerek kalmadan davranis
degisiklikleri gergeklesebilmektedir (Arkar ve Safak, 2003).

Genogram lizerinde yurtdisinda yapilan ¢aligmalar ¢ok olmasina ragmen (6rnegin Watts, 2002;
Lim, 2008; Crowell, 2017; Tobias, 2018) iilkemizde bu konuda yapilmis oldukga sinirli aragtirmaya
rastlanmustir (Ornegin Arkar ve Safak, 2003; Isik, 2018; Ors ve Ongel, 2012; Sahin, 2017; Varol, 2015;
Yaman ve Akdeniz, 2011). Yurtdisinda konu ile ilgili literatiiriin zengin oldugu goze ¢arpmakla birlikte
iilkemizde genogramin nasil kullanilacag: ile ilgili yayinlarin daha az olmasi sebebiyle bu alanyazin
tarama caligsmasi yapilmaya ihtiya¢ duyulmustur. Bu ¢aligma kapsaminda, genogram konusunda 2000-
2019 tarihleri arasinda yapilmis olan ¢alismalar ele alinarak, yontem, 6rneklem, kullanilan alanlar ve
genogram tiirleri degerlendirilmistir. Bu alanyazin tarama ¢alismasi ile 6zellikle Tiirkiye’deki gelecek
calismalara da bir bakis acis1 kazandirarak; yapilabilecek calismalara fikir olusturmasi hedeflenmistir.

Amacg
Buradan hareketle ¢alismanin genel amaci, genogram konulu caligsmalar1 belirlenmis kriterlere gore
degerlendirmektir. Bu genel amag ¢ercevesinde asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Genogram ile ilgili yapilan ¢alismalarda hangi yontemlerden yararlanilmigtir?

2. Genogram ile ilgili yapilan ¢alismalarda genogram teknigi kimlere (¢alismalarin 6rneklemi)

uygulanmigtir?

3. Genogram ile ilgili hangi alanlarda arastirma yapilmaktadir?

4. Genogram ile ilgili yapilan caligmalarda hangi genogram tiirii kullanilmgtir?

5. Genogram ile ilgili yapilan caligmalarin yayn tiirleri nelerdir?

Yontem

Calismanmin Modeli

Caligmanin temeli tarama modeli iizerine kurulmustur.Tarama modelleri, nesneler, olay ve olgular,
durumlar ve kisiler ile ilgili her tiirli verinin tamaminin gézden gecirilmesidir. Bu modelde, arastirilan
olguya dayanan veriler toparlanir, siniflandirilir, diizenlenir ve ¢oziimlenir (Simsek, 2012, s. 92).

Calisma Kapsami

Genogram, ailelere iliskin bilgi toplanilmasi, degerlendirilmesi ve iliski dinamiginin anlagilmasi
tizerinde farkli alanlarda uygulanabilen bir tekniktir. Bu arastirma kapsaminda diinyada ve tilkemizde
psikoterapi alaninda kullanilan genogramin hangi alanlarda, orneklemde uygulandigi ele alinmistir.
Ayn1 zamanda genogram ile ilgili yapilan alanyazin taramasinda arastirmalarda hangi genogram tiirii
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kullanildig: ile arastirmalar yontem ve yayin tiirii agisindan incelenmistir. 2000-2019 tarihleri arasinda
Mersin Universitesi ERIC veritabaninda yer alan 39 uluslararasi ¢alisma ile ULAKBIM’de taranan 1,
DergiPark ile yaymlanan 2, ARASTIRMAX veritabaninda yer alan 2 ulusal makale ve Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Arsivi’'ndeki 1 genogram konulu tez tarama kapsamina dahil edilmistir. Web of
Science veritabaninda ise 2000-2019 yillarina ait genogram konulu 41 adet ¢alisma bulunmasina ragmen
bunlarin sadece 17 tanesine tam metin olarak ulasilabildiginden 17 uluslararas: yayin ¢aligmaya dahil
edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma elektronik ortamda genogram kullanimini sistematik gézden gecirme olarak ele
almmustir.Arastirma  {ic asamada gerceklestirilmistir.ilk asamada 2000-2019 yillar1 arasindaki
uluslararas1 calismalara ulasmak amaciyla ERIC ve Web of Science veri tabami tarannustir.ikinci
asamada DergiPark, ULAKBIM ve ARASTIRMAX veri tabanlarindan Tiirkiye’de genogram
kullanimma yénelik yapilan ¢aligmalar taranmustir.Ugiincii ve son asamada ise Yiiksek Ogretim
Kurulunun (YOK) tez tarama sayfasinda bulunan tam metin tez de calismaya dahil
edilmistir. Taramalarda “genogram” kelimesi arama kriteri olarak kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin amaglari ¢ercevesinde ulasilan ¢alismalar yontem, 6rneklem, uygulandig alan, kullanilan
genogram tiirii ve yayin tiirii alt boyutlar1 temelinde analiz edilmis ve tartismada kullanilmak tizere
frekans ve yiizdelerle ifade edilmislerdir.

Bulgular

Tarama kriterleri sonucunda ulasilan aragtirmalarin detaylar1 Tablo 1. de sunulmustur. Tabloda sunulan
calismalar saglik ¢alisanlari, okul ortami ve diger olarak diizenlenmis ve her grupta yer alan arastirmalar
tarih sirasina gore siralanmistir.

Yontem
Tabloda goriildigii gibi, arastirmalarmm c¢ogunlukla nitel arastirma yontemi (n=55, %89)
kullanilmaktadir. Bunu deneysel yontem kullanilan arastirmalarin (n=5, %S8) izledigi ve son olarak da
nitel ve nicel arastirma yontemlerinin bir arada kullanildig1 karma ydntem uygulanmig aragtirmalarin
(n=2, %3) geldigi goriilmektedir.

Caligmalarin 33’1 derleme, 13’1 6rnek vaka incelemesi, 6’s1 goriisme yontemi, 1’er tane ise
ders uygulamasi, model sunumu, yaklasim degerlendirme, fotograf analizi, film analizi ve genogram
gelistirme uygulamalarini icermektedir.

Orneklem
Tablo 1 incelendiginde, taranan arastirmalardan 18 (%29) tanesinin ailelerle, 9 (%14) tanesinin okul
cagindaki Ogrencilerle, 8 (%13) tanesinin danisman ve terapistlerle, 8 (%13) tanesinin yetiskin
danisanlarla, 6 (%10) tanesinin lisansiistli 6grencilerle, 6 (%10) tanesinin lisans 6grencileriyle, 4 (%6)
tanesinin hasta bireylerle, 2 (%3) tanesinin hasta ¢ocuklarin anneleriyle ve 1 (%?2) tanesinin de sosyal
hizmet uzmani tizerinde yapildig1 goriilmiistiir.

Taranan ¢alismalardaki aile katilimcilarinin arasinda zihinsel engelli cocugu olan, okul ¢aginda
¢ocugu olan aileler ile gogmen aileler oldugu belirlenmistir.

Kullanmildig1 Alanlar

Genogramin kullanildigi alanlar incelendiginde; 28 (%45) aile damigmanligi, 10 (%16) bireysel
psikolojik danisma, 8 (%13) saglik/tip, 7 (%11) kariyer danismanligi, , 4 (%7) manevi danigsmanlik, , 2
(%3) sosyal hizmet, 2 (%3) egitim psikolojisi, 1 (%2) gelisim psikolojisi alanlarinda ¢alisma yapildig
goriilmektedir.
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Tablo 1

Tarama Kriterleri Sonucunda Ulasilan Arastirmalar

ERIC Veritabani Uluslararas1 Calismalar

No Yazar(lar)/Tarih Metot Orneklem Alan Genogram Tiirii Yayn Tiiri

1 Dunn ve Levitt, (2000) Nitel Terapistler Aile Danigmanlig Standart Genogram Makale

2 Granello, Hothersall ve Nitel (Model Sunumu)  Lisansiistii Ogrenciler ~ Kariyer Danigmanligi Standart Genogram Makale
Osborne (2000)

3 Magnuson (2000) Nitel Terapistler Aile Danigmanligi Standart Genogram Makale

4 Marchetti Mercer ve Deneysel (Grup Lisansiistii Ogrenciler ~ Aile Danismanlig1 Standart Genogram Makale
Cleaver (2000) Calismasi)

5 Softas Nall ve Balso Nitel (Ornek Vaka Aile Aile Danigmanligi Kiiltiirel Genogram Makale
(2000) Incelemesi)

6 Watts (2000) Nitel Aile Terapistleri Aile Danigmanligi Standart Genogram Kitap

7 Daughhetee (2001) Nitel Lisans Ogrencileri Bireysel Psikolojik Standart Genogram Makale

Danigsma
8 Frame (2001) Nitel Okul Cag1 Ogrencileri Manevi Danigmanlik Manevi Genogram Makale
9 Kaczmarek (2001) Nitel (Derste Lisansiistii Ogrenciler ~ Aile Danismanlig1 Standart Genogram Makale
Uygulamasi)

10  Clark ve Thornam (2002) Nitel Lisans Ogrencileri Saghik/Tip Standart Genogram Makale

11 Keiley, Dolbin, Hill, Nitel Lisansusti Ogrenciler Aile Danigmanligi Standart Genogram Makale
Karuppaswamy, Liu,
Natrajan, Poulsen, Robbins
ve Robinson (2002)

12 Watts (2002) Nitel Aile Terapistleri Aile Danigmanlig1 Standart Genogram Kitap
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Genogram Tiirii

Tablo 1 incelendiginde, taranan arastirmalarda 48 (%76) tanesinde standart genogram, 5 (%8) tanesinde
manevi genogram, 3 (%5) tanesinde etik genogram, 2 (%3) tanesinde kiiltiirel genogram, 1 (%2)
tanesinde cinsel genogram, 1 (%2) tanesinde bebek besleme genogrami, 1 (%2) tanesinde Kkariyer
genogrami, 1 (%2) tanesinde siyasal genogram kullanildig1 goriilmektedir.

Sosyal hizmet alaninda yapilan ¢aligmalarin 1’inde manevi genogram, 1’inde ise siyasal
genogram kullanildig1 goriilmektedir.Kariyer damigsmanligi ve saglik alaninda yapilan c¢alismalarda
standart genogramlar kullanilmaktadir.

Etik genogramin kullanildig1 c¢alismalarin iicii de aile danismanligi alanindadir.Kiiltiirel
genogramlarin kullanildigi 2 ¢aligmanin ise 1’1 egitim psikolojisi alaninda, digeri ise aile danigmanlig
alaninda yapilmistir.

Arastirmalar

Kriterler ¢ercevesinde, ERIC, Web of Science, ULAKBIM, DergiPark, Yok Tez Merkezi ve
ARASTIRMAX veri tabanlarindan Ingilizce ve Tiirkce kaynaklar taranmistir. Toplamda 56 uluslararasi,
6 ulusal olmak {izere 62 ¢alismaya ulasilmistir.Bu ¢alismalar 51 kitap, 1’1 tez ve 56°s1 ise makale tiiriinde
yazilmistir.

Tartisma / Sonug ve Oneriler

Ozet olarak genogramlarda kisilerin isimleri, kardesleri, ebeveynleri, dedeleri gibi ii¢ kusak aile
bilgilerine yer verilir. Ciftlerle genogram ¢alismasi yapilirken ise eslerin ikisinin de aile bilgilerine yer
verilir. Bu kisilerin cinsiyet, 6lii-sag olma durumu, yas, meslek, yasadiklar yer, evli- evlilik dis1 ya da
bosanmig olma durumlari, ¢ocuklari (6z-iivey-evlatlik, diisiikk yapma, cocuk aldirma vb.) ile ilgili bilgiler
genogramda yer almaktadir.Ayn1 zamanda kisiler arasi iligkilerin nasil oldugu (yakin, uzak, ¢atigsmali,
kopuk, diismanca, icice gegmis) da belirtilmektedir. Kisilerin karakter ozellikleri, yetenekleri,
hastaliklari, madde kullanim durumu (varsa), inangsal aidiyetleri ve diinya goriisii gibi bilgilerde
genogramlara yazilmaktadir. Bu sekilde kisi ve ailesi hakkinda derinlemesine bilgi edinilmis olunur.
Ayni zamanda kullanim alanlaria gore farkli sekilde kullanilmaktadir. Bunlara 6rnek olarak standart,
kiiltiirel, siyasal, etik ve manevi genogramlar verilebilir.

Genogram konusu ile ilgili yapilmig ¢alismalarin yontemleri incelendiginde gogunlukla nitel
arastirma yontemi kullanildigl; bunu sirasiyla deneysel ve karma yontemin izledigi sonucuna
ulagtlmigtir. Calismalarin genelinin nitel yontemler kullanilarak yapilmis olmasi genogramin
uygulanmasi ve degerlendirilmesi i¢in teknik olarak bilgili ve deneyimli olunmasi gerektiginden dolay1
nicel aragtirmalarda kullanilmasina engel teskil edebilir. 33 ¢alisma derleme yoluyla yazilmigtir. Bunun
haricinde ise calismalar Ornek vaka incelemesi, goriigme yontemi, ders uygulamasi, yaklasim
degerlendirme, model sunumu, fotograf analizi, film analizi ve genogram gelistirme uygulamalarini
igermektedir. Ornek vaka incelemesi aracilityla genogram kullanimi daha net olarak gériilebildiginden;
sonuclart ve nasil uygulanacagi daha agik bir sekilde ortaya konabildiginden bu teknik uygulaniyor
olabilir.

Genogramlar, ailenin en az ii¢ kusagini ve aile {iyelerinin birbirleriyle olan iligki oriintiileri
hakkindaki bilgileri icermektedir (Dunn ve Levitt, 2000). Taranan aragtirmalarin Orneklemine
bakildiginda da caligmalarin 18’inin ailelerle calistigi goriilmektedir. Aile katilimcilarinin arasinda
zihinsel engelli c¢ocugu olan, okul c¢aginda ¢ocugu olan aileler ile gd¢men aileler oldugu
belirlenmistir.Genogram; Bowen Aile Sistemi Kurami’nda kisinin gegmis yasam haritasini ¢ikarmak
amacityla kullanilan ve Bowen tarafindan gelistirilen tekniktir (Gladding, 2013). Bu sebeple ailelerle ile
kullaniminin fazla olmasinin nedeni olarak genogramin sistemik terapi yaklagimi ile ortaya ¢ikmasi ve
bu nedenle oOncelikli olarak aileler ile kullanilmasindan kaynaklaniyor olabilir.Genogramlar bir
degerlendirme ve tedavi araci olup klinik baglamda ciftler, bireyler ve aileler ile ¢alisirken uzmanlar
tarafindan kullanilmaktadir (Foster, Jurkovic, Ferdinand ve Meadows, 2002). Yapilan alanyazin
taramasi sonucuna gore ise ailelerle yapilan ¢alismalar disinda sirasiyla okul ¢agindaki 6grencilerle
(n=9), danisman ve terapistlerle (n=8), yetiskin daniganlarla (n=8), lisanstistii 6grencilerle (n=6), lisans
ogrencileriyle (n=6), hasta bireylerle (n=4), hasta ¢ocuklarin anneleriyle (n=2) ve sosyal hizmet uzmani
(n=1) iizerinde yapilan ¢aligmalar bulunmaktadir. Orneklem grubuna bakildigi zaman hemen hemen
tiim gruplar iizerinde c¢aligmalarin yapildigi sdylenebilir.Genogram tekniginin tiim bireyler iizerinde
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kullanilabilmesinin sebebi ise bireylerin yasamlar1 hakkindaki kdken aileleri ile ilgili bilgilerin elde
edilebilmesi olabilir. Ciinkii genogram; en az li¢ kusagi igeren, aile iiyelerini ve onlarin birbirleri ile olan
iligkilerini gdsteren sematik bir ¢izelgedir (Nichols, 2013, s. 159).

Genogramlarin bir¢ok alanda (aile danismanlig, bireysel psikolojik danigma, sosyal hizmet, tip,
kariyer danismanlig1 ve giiniimiizde de oldukca giindemde olan manevi damismanlik) uygulandigi
goriilmektedir.Genogram teknigi genel olarak aile terapilerinde kullanilmakla birlikte, bireysel ve ¢ift
terapilerinde de etkin olarak kullanilmaktadir (Papadopoulos, Bor ve Stanion, 1997). Alanyazin
taramasinda genogramin kullanildigi alanlar incelendiginde; 28 aile damismanligi, 10 bireysel psikolojik
danigsma, 8 saglik/tip, 7 kariyer danismanligi, 4 manevi danismanlik, 2 sosyal hizmet, 2 egitim
psikolojisi, 1 gelisim psikolojisi alanlarinda calisma yapildigi goriilmektedir. Genogramin birgok
alandaki kullanilabilir olmast bireylere kolaylikla uygulanabildiginden kaynaklanabilir.Aile
danigsmanliginda daha c¢ok kullanilmasi ise genogramin sistemik yaklagimin teknigi olmasindan dolay1
olabilir.Saglik alaninda kullaniminda klinisyenler, karmasik aile modellerini somutlastirdig1 ve temsil
ettigi icin genogramlara bagvurur.Genogram, klinisyenin hastanin degerlendirilmesi i¢in devamli
onemini koruyan aile baglamindaki karmasik olaylari, ailenin hikayesini ve kaliplarini aklinda tutmasim
kolaylastirir (McGoldrick, Gerson ve Shellenberger, 1999; Akt. Varol, 2015, s. 25).Bu sekilde doktorlar
gelen hastalar1 hakkinda ailenin klinik ge¢misi hakkinda fikir sahibi olacagindan hastaliklar1 daha rahat
degerlendirebilirler.

Genogram igerisinde yer alan bilgiler aile sisteminin genetik, tibbi, davranigsal, kiiltiirel ve
sosyal yonlerini kapsamaktadir (Stanion ve Papadopoulos, 1997). Kullanilan genogram tiirii a¢isindan
incelendiginde ise taranan arastirmalarda 48 tanesinde standart genogram, 5 tanesinde manevi
genogram, 3 tanesinde etik genogram, 2 tanesinde kiiltiirel genogram, 1 tanesinde cinsel genogram, 1
tanesinde bebek besleme genogrami, 1 tanesinde kariyer genogrami ve 1 tanesinde siyasal genogram
kullanildig1 goriilmektedir. Standart genogramlar, terapistlere; danisanlarinin yasam olaylarinin,
iligkilerinin, aile yapilarinin ve inanglarinin psikolojik sorunlariyla baglantili olabilecegini sistematik
bir sekilde kavramlastirmalarina yardim eder (Arkar ve Safak, 2003). Manevi genogram, siyasal
genogram gibi alana 0zgli genogram tiirleri ise ailenin sadece belli konudaki ge¢mis bilgilerini
icerdiginden daha az calisma yapilms olabilir. Ozellikle manevi damismanlik alani son zamanlarda
popiiler oldugundan manevi genogram calismalarinin heniiz az olmasi bu alana yeni yonelim
oldugundan kaynaklanabilir. Sosyal hizmet alaninda yapilan ¢alismalarin 1’inde manevi genogram,
1’inde ise siyasal genogram kullanildig1 goriilmektedir.Kariyer danismanlig1 ve saglik alaninda yapilan
caligmalarda standart genogramlar kullanilmaktadir.Etik genogramin kullanildigi ¢aligmalarin ti¢ii de
aile danigmanligi alanindadir.Bu da aile damigmanliginda etige verilen 6nemden kaynaklaniyor
olabilir.Kiiltiirel genogramlarin kullanildig1 2 ¢aligmanin ise 1’1 egitim psikolojisi alaninda, digeri ise
aile danismanligi alaninda yapilmistir.

Kriterler gercevesinde, ERIC, Web of Science, ULAKBIM, DergiPark, Yok Tez Merkezi ve
ARASTIRMAX veri tabanlarinda konu ile ilgili toplamda 56 uluslararasi, 6 ulusal olmak iizere 62
¢alismaya ulasilmistir. Bu galigmalar 51 kitap, 1°i tez ve 56°s1 ise makale tiiriinde yazilmistir. Arastirma
sayilarinda goriildiigii lizere genogram ile ilgili caligsmalar makale diizeyindedir ve tez {ilkemizde sadece
1 tane olacak sekilde oldukca az sayidadir.

Genogram konusunda yapilmis aragtirmalarda ise genogramin psikoterapi agisindan 6zellikle
de aile terapisinden oldukga 6nemli ve etkili bir teknik oldugu sonucuna ulasilmistir. Genogram
tekniginin aile iliskileri hakkinda bilgi toplanilmasi, ailenin degerlendirilmesi ve iliski dinamiginin
anlasilmasi1 tizerinde Onemli etkileri oldugu goriilmektedir.Ancak arastirmalarda bu teknigin
uygulanmasinin daha rahat ve anlasilir olabilmesi i¢in evlilik ve aile terapi egitimlerinde gerekli
degisimlerin yapilmasi gerektigi onerilmistir.

Bu c¢aligma kapsaminda 6 veritabanindan ulasilabilen uluslararasi ve ulusal arastirma sonuglari
izerinden bazi tartigmalar yapilmigtir. Ancak sonuglar gostermektedir ki iilkemizde genogram konusu
ile ilgili yapilmis olduk¢a az sayida aragtirma bulunmaktadir. Konu ile ilgili aragtirma yapilarak {ilkemiz
literatiiriindeki bu acgik kapatilabilir. Calismalarin sadece literatiir taramasi olarak derleme makalesi
olacak sekilde yapilmasi, genogram kullaniminin etkililigi konusunda yeterince yorum yapilamamasina
yola agabilir.Genogram kullaniminin terapide uygulanmasi konusunda deneysel ¢alismalar yapilabilir.

Caligmalarin genelinin uluslararasi olmasi sebebiyle Tiirk 6rneklem tizerinde oldukca az (n=6)
calisma bulunmaktadir. Bu sebeple bu konuda ¢alisma sayisi arttirilarak iilkemizde genogram tekniginin
uygulanabilirligi konusunda daha ¢ok fikir sahibi olunabilir.
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Bu alanyazin tarama ¢aligmasinda arastirmalar yontem, rneklem, kullanildig: alan, genogram
tiirli ve yayin tiirli agisindan degerlendirilmistir. Bu agidan bagka kriterler ile de bu ¢alisma yapilabilir.
Ulkemizde olmasa da uluslararasi deneysel calismalar yeterli sayida ise bunlar incelenerek yeni
caligmalar yapilabilir.

Calismada 2000-2019 yillar1 arasindaki ERIC, ULAKBIM, DergiPark, YOK Tez Merkezi ve
ARASTIRMAX veritabanlarinda yer alan kaynaklardan yararlanilmistir. Bunlarm  disindaki
veritabanlarinin ve kaynaklarin incelenmesi 6nemli katkilar saglayabilir.Ayrica zaman dilimini daha
genis tutularak daha fazla sayida kaynaga ulasilarak arastirma kapsami genisletilebilir.
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Extended Abstract

Introduction

The technique used to map past connections in the Bowen Family System Theory is the genogram. This
technique was developed by Bowen (Gladding, 2013). Commonly known names of the genogram;
family family tree, gene map and genetic chart. Genograms are a clinical tool used to obtain information
about family formation and relationships within the family (Stanion, Bor & Papadopoulos, 1997) and
have significant implications for understanding the relationship dynamics (Mitrofan & Petre, 2012).

Genogram is an assessment and treatment tool and is used by experts in clinical context when
working with couples, individuals and families (Foster, Jurkovic, Ferdinand & Meadows, 2002). Family
genograms gather information about the family, establish hypotheses (Dunn & Levitt, 2000) and enable
real-time review of family history and potential health problems (Ors & Ongel, 2012). Genograms
include at least three generations of the family and family members' relationships with each other (Dunn
& Levitt, 2000).

Although there are many studies conducted on the genogram abroad, a very limited research
has been conducted on this subject in our country. Although the literature on the subject is rich in foreign
countries, it is needed to carry out a screening study because of less literature on how to use the
genogram in our country. The aim of this study is to evaluate the studies on genogram according to
defined criteria. Within the scope of this study, the studies on genogram between 2000-2019 were
evaluated and methods, samples, fields used and genogram types were evaluated. This literature review
study, especially in terms of giving them a perspective for future studies in Turkey; it is aimed to create
ideas for the works that can be done.

Method

The basis of the study is based on the screening model. Within the scope of this research, 40 international
studies included in the ERIC database of Mersin University, 17 international studies included in the
Web of Science database between 2000-2019, 1 scanned at ULAKBIM, 2 published by Pmarpark, 2
national articles in ARASTIRMAX database and 1 genogram on Higher Education Council National
Thesis Archive. is included. Within the framework of the objectives of the research, the studies were
analyzed on the basis of method, sample, applied field, genogram type and publication type sub-
dimensions and were expressed with frequencies and percentages for use in discussion.

Result and Discussion

When the methods of the studies about genogram were examined, it was found that mostly qualitative
research method was used; it was concluded that experimental and mixed methods followed
respectively. The fact that the studies are done by using qualitative methods may indicate that the
literature on genogram is lacking.

Looking at the sample of the surveys, (n = 18) are working with families. Among the family
participants, it was determined that there were families with children with intellectual disabilities,
families with children of school age and migrant families.According to the results of the literature
review, except for the studies with the families, respectively, with school-age students (n = 9),
counselors and therapists (n = 8), adult clients (n = 8), graduate students (n = 6), undergraduate students
(n = 6), and social workers (n = 1).

When the genogram is used; 28 family counseling, 10 individual psychological counseling, 8
health, 7 career counseling, 4 spiritual counseling, 2 social services, 2 educational psychology, 1
developmental psychology has been studied. The fact that the genogram can be used in many areas can
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be easily applied to individuals. The use of genogram in family counseling may be due to the systemic
approach.

In particular, since the field of spiritual counseling has recently become popular, the fact that
spiritual genogram studies are still small may be due to the new orientation to this field. In one of the
studies conducted in the field of social work, a spiritual genogram and a political genogram are used in
1. Standard genograms are used in career counseling and health studies. Thirth of the studies using the
ethical genogram are in the field of family counseling. This may be due to the importance given to ethics
in family counseling. Of the 2 studies using cultural genograms, 1 was conducted in the field of
educational psychology and the other in the field of family counseling.

Within the framework of the criteria, ERIC, Web of Science, ULAKBIM, DergiPark, Yok
Dissertation Center and ARASTIRMAX databases have reached 62 studies in total, 56 international and
6 national. These studies are written in 5 books, 1 thesis and 56 articles. As it is seen in the research
numbers, studies about genogram are at the level of the article and the thesis is very few in Turkey.

Conducting studies as a review article as a literature review can lead to insufficient interpretation
of the effectiveness of genogram use. Experimental studies can be done to apply the use of genogramin
therapy.

In this study, research was evaluated in terms of method, sample, field of use, genogram type
and type of publication. In this respect, this study can be done with other criteria. In the study, the sources
included in the ERIC, Web of Science, ULAKBIM, DergiPark, YOK Thesis Center and
ARASTIRMAX databases were used between the years 2000-2019. Examining databases and resources
other than these can make important contributions. In addition, the scope of the research can be expanded
by reaching more resources by keeping the time zone wider.
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