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Ogretmen Adaylarinin Rekreasyonel Faaliyetlere
Katilimlarina Engel Olusturabilecek Unsurlarin
incelenmesi
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0z. Bu caligmanin amaci 6gretmen aday adaylarinin rekreasyon engellerinin secilmis
baz1 degiskenlere gore anlaml bir farklilik gosterip goéstermedigini incelemektir. Bu
amag dogrultusunda 2018-2019 akademik yilinda Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Egitim Fakiiltesinin iki farkli 6gretmen yetistirme programina kayitl olan 178 6gretmen
adayi goniillii olarak yer almigtir. Katilimcilarin 108’ erkek, 70’i ise kadin 6grencilerden
olusmaktadir. Cahsma kapsaminda Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
Programina kayith 94, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programina kayith 84
6grenci bulunmaktadir. Veri toplama araci olarak; Alexandris ve Carroll (1997)
tarafindan gelistirilmis olan, Tiirk¢eye Gilirbliz ve Karakiigik (2007) tarafindan
uyarlanan ve daha sonra ise Giirbiiz vd. (2012) tarafindan revize edilen “Bos Zaman
Engelleri Olcegi” kullanllmistir. Arastirma sorularin1 cevaplandirmak icin bagimsiz
ornek t-testi ile tek yonlit ANOVA testi kullanilmistir. Tek yonlit ANOVA testi sonuglarina
gore anlamh fark bulunan durumlarda farkin kaynaklarini tespit etmek icin Tukey
testinden yararlanilmistir. Sonug¢ olarak; Katilmcilarin cinsiyete, sinif diizeyi ve
ilgilenilen spor dah degiskenine gére BZEO alt boyutlarina iliskin ortalamalar arasinda
anlaml bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Katilmcilarin bolim degiskenine gore ise
BZEO ’niin arkadas ve zaman boyutlarina iliskin puan ortalamalar arasindaki farkin
anlamh oldugu gériilmiistiir(p<0.05). Akademik bagar1 degiskenine gére BZEO ’niin
arkadas boyutuna iliskin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
gorilmiistiir. Ayrica katihmcilarim ilgilenilen spor dali degiskenine gére BZEO 'niin Bilgi
boyutuna iliskin puan ortalamalari arasinda anlamli fark tespit edilmistir.
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Ogretmen Adaylarinin Rekreasyonel Faaliyetlere Katihimlarina Engel Olusturabilecek Unsurlarin...

1. GIRIS

Zaman ve zaman yonetimi, glinlimiizde herkesi yakindan ilgilendiren 6nemli konulardan
birisidir. Arslan (1996) zamanin insanin sonsuzluk 6l¢iisii oldugunu ve bunun bir yerden
baska bir yere gitmek veya bir tecriibeden baska bir tecriibeye gecisinin ne kadar
sturdiigiine dair gelistirdigi siire olarak belitrmistir. Baska bir ifadeyle zaman, olaylarin
kronolojik bir siralama ile gegmisten giiniimiize, giiniimtizden gelecege dogru birbirini
takip eden, kisilerin hicbir miidahalesi olmayan siirekli devam eden bir siirectir (Ustiin
ve digerleri, 2013; Akatay, 2003).

Insanlarin sahip olduklar1 zamanin degerini yeterince anlayamadigini ve zamani iyi
yonetemedigini soylemek miimkiindiir (Giirbiiz ve Aydin, 2012). insanoglu igsel ve
dissal bir¢ok sebepten dolay1 sahip oldugu en degerli varlikla ilgili yeterince 6zen ve
yonetim iradesinde bulunmaz. Zaman yonetimi, bireylerin 6zel ve ¢alisma hayatinda
hedeflerine etkili ve faydali bir sekilde ulasabilmesi i¢in yonetimin fonksiyonlarmin
bireysel faaliyetlerine uygulama siirecidir (Erdem, 1999). Erdem ve arkadaslar1 (2005)
zamani, insanlarin ¢ok calisarak artirabilecekleri bir kaynak olmadini ve dolayisiyla
zaman yonetiminin amacini ise kisith zamani artirmak degil, kisith zaman icinde yapilan
faaliyetlerin kaliteseini artirmaktir seklinde belirtmislerdir.

Serbest zaman, Roberts (2006) ve Tezcan (1994) tarafindan kisaca; ¢alisma, uyuma ve
ihtiyaclar disinda kalan zaman olarak tanimlanmis, bu zamanda yapilan aktiviteler de
serbest zaman etkinlikleri olarak ifade edilmistir. Zamani genel bir cerceve olarak
diistindigiimiizde bos zamanin bu genel alan icerinde 6zel bir alan1 kapsamaktadir.
Kisinin kendisi ve c¢evresi ile ilgili yapmas1 gereken islerden artakalan, biitiin
zorunluluklardan kurtuldugu, kendi istegi ile kullanacagi bir zaman dilimidir. Parker’a
gore bos zaman “bireyin hem kendisi ve hem de baskalari i¢in biitiin zorunluluklardan
veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir etkinlikle ugrastig
zamandir” olarak ifade edilmistir (Hacioglu vd., 2009). Bos zaman genellikle serbest
zaman ile karistirllmasina ragmen ikisi ayni seyi ifade etmemektedir. Clinkii bos zaman,
serbest zaman dilimi icerisinde 6zel bir alan1 kapsar. Dolayisiyla serbest zaman bos
zamani kapsayici niteliktedir.

Rekreasyon, latince recreation kelimesinden gelmekte olup; yeniden yapilanma,
yenilenme veya yeniden yaratilma anlamina gelmektedir. Dilimizdeki Kkarsiligi
¢ogunlukla bos zamanlari degerlendirme olarak ifade edilmektedir. Bu durum kisilerin
ya da toplumsal birlikteliklerin bos zamanlarinda kendi istekleriyle yaptiklari
dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlami tasimaktadir (Ozankaya, 1995). Klasik
anlamda rekreasyon; bireyi zorunlu is ve faaliyetlerden sonra yenileyen, dinlendiren ve
tamamen istege baglh olarak yapilan faaliyetlerdir (Kraus, 1985). Bir baska tanima gore;
rekreasyon, avarelikten farkli olarak tanimlamakta ve Kkisilerin hiir bir sekilde kendisini
mesleginin gereklilikleri ve ailesi ile toplumun ihtiyaclar1 disinda kendi rahati, gelisimi
icin ayirabilecegi faaliyetlere yonelik bagimsiz zaman olarak ifade edilmektedir
(Adewusi, 1988).
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Kisiler, bos zamanlarini degerlendirmek, sagligini korumak, giiclenmek, kendini
savunmak vb. gibi cesitli amaclar nedeniyle sportif faaliyetler yapmaktadir (Tel vd.,
2001). Kisilerin, yasam kalitesi kendilerine ayirmis oluklari serbest zaman faaliyetleriyle
artis gosterir. Bos zamanlar1 degerelendirme faaliyetleri, daha faydali ve anlaml bir
yasam icin gerekeli bir olgudur (Tekin vd. 2004). Bu faaliyetler icerisinde fiziksel
egzersiz veya cesitli spor branslarinin bos zaman faaliyeti olarak uygulanmasina
dayanan ve rekreasyon aktivitelerinin biiyiik bir bolimiinii olusturan tilriine sportif
rekreasyon denilmektedir.

Rekreatif spor etkinlikleri veya sportif rekreasyon, yarismaya dair performans sporlari
disinda daha az rekabeteci, kurallara uymay1 ve esit davranmay1 gerektiren becerileri
gelistirmeyi hedeflemektedir. Bos zamanlar1 degerlendirmek maksadiyla yapilan fiziksel
faaliyetler, problem ¢6zme becerileri, yeni beceriler 6grenme, basar1 ve basarisizliklari
adina yeni metodlar bulmalar icin imkanlar saglar (Yaman ve Arslan, 2009). Sportif
rekreasyonun temeli fiziksel egzersizdir (Zorba vd., 2004).

Genclerin zamanlarinin biiyiik bir kismini bos zaman faaliyetleri kapsamaktadir.
Dinlenip eglenen gencclerin yasama siki sarilirlar, saglik ve psikolojik yonden de kisilik
gelistirmesine katkida bulunur (Akkaya, 2008). Oncelikle iiniversite gencligi icin
tiniversitelerdeki rekreasyon ihtiyaci daha da anlamli olmaktadir (Kaba,2009).

Serbest zamanin bedensel aktiviteler ile ol¢iilmesi, dinlenme ve rahatlamanin elde
edilebilmesi i¢cin bu miisbet yararlarin iyi kavranilmasi zorunludur (Tinsley ve Tinsley,
1986). Serbest zamanlarin bedensel faaliyet ve sportif etkinliklerle degerlendirilmesi,
teknoloji ve kentlesmenin kisi ve insanlar iizerinde meydana getirecegi gerginligi
ortadan kaldirmak veya olusan ruhsal gerginligi azaltmak icin ehemmiyetlidir (Tekin
vd., 2004).

Spor, rekreasyonun faaliyet alani en genis, cesitli ve dikkate deger alanlarindan biridir.
Spor ve rekreasyon miitemadiyen birbirlerini etkilemektedir. Rekreasyon sporun
insanlar arasinda yayilmasinda ve sportif faaliyetlerde basar1 kazanmasinda énemli rol
listlenirken, spor ise insanlarin rekreatif ihtiyaclarini karsilamada 6nemli bir hareket
alani1 saglamaktadir. Spor bu iizerine diisen gorevi ¢ogunlukla herkes i¢in spor veya
saglik icin spor gibi faaliyetler yaparak gerceklestirmektedir (Sahin, 1997).

Biitlin sporlar rekreasyon ozelligi tasimaktadir (Roberts, 1992). Sporlar oyunlardir ve
glinlimiizde oyunlarin tiim ¢esitleri oyuncular ve seyirciler icin genellikle bos zaman
faaliyetleridir. Oyuncular ve seyirciler oynadiklar1 oyunlar1 son derece ciddi olarak
gormektedirler (Gratton ve Tice, 1989; Roberts vd., 1988). Spor anlayisi, olusturmak
veya gelistirmek ve bilgi kazanma olgusu ile ilgilidir. Bu sekilde sporlar “sadece oyunlar”
seklinde ortaya ¢cikmaktadir. Neticeler daha biiyiik toplum i¢in ender olarak ehemmiyeti
olan bir konudur. Ozellikle spor; politika, ticaret, askeri konular ve hatta aile yasantisi
durumlarindan ayridir (Lengkeek, 1993). Spor amatérce yapildig siirece bir bos zaman
faaliyeti olma ozelligini gosterecektir. Degisen yasam kosullari, cevresel, sosyal
etmenler, teknoloji ve beslenme aliskanliklar1 okul cagindaki ¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeylerini olumsuz etkilemektedir. Bu alanda yapilan arastirmalar, okul ¢agindaki
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cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin son yirmi yildir belirgin dizeyde azaldigim
gostermistir (Janssen, Katzmarzyk, Boyce ve Pickett, 2004). Diizenli hareket ve fiziksel
aktivite aliskanlifi okul o6ncesi doénemde kazandirilmahdir. Ciinkii okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklara egzersiz aliskanlig1 kazandirmak ergenlik dénemindeki ¢ocuklara
gore daha kolaydir (Gallahue ve Donnely, 2003).

Okul hayatinin bir parcasida rekreasyon faaliyetleridir. Zamanin biiylik ¢ogunlugunu
siniflarda veya laboratuvarlarda geciren her 6grencinin rekreatif faaliyetlere katilim
ihtiyact bulunmaktadir (Zorba vd. 2006). Yiiksekdgretim genclerinin rekreatif
etkinliklere katilimlar1 ve bos zamanlarini degerlendirmeleri egitimleri sirasinda
okullarin kendilerine sundugu imkanlar cercevesinde yar1 organize bir sekilde
gerceklesmekte; bu kapsamda tiniversiteler 6grencilerinin formal egitimleri disinda
kalan zamanlarini iyi bir sekilde degerlendirmeleri icin de rehberlik edici bir gorev
yiiklenebilmektedirler (Ozsaker, 2012).

Rekreasyonel faaliyetlere katilimin avantajlarina ragmen kisilerin degisik nedenlerle
kendileri i¢in oldukca faydal olan bu tiir faaliyetlere dahil olmadiklar1 ya da cesitli
sebepler nedeniyle dahil olmadiklar1 gorillmistiir (Karakiiciik ve Glirbiiz, 2007; Chow ve
Dong, 2013).

Bu alanda yapilan calismalar, bos zamanlar1 degerlendirme amach yapilan sportif
faaliyetlere katilanlarin diger faaliyetlere katilanlardan daha fazla oldugunu
gostermektedir. Avrupa iilkelerinin bazilarinda 1950’lerden beri rekreasyon faaliyetleri
icinde en ¢ok sporda artis gozlemlenmistir. 1960-1970’ler spor dallarinin en fazla tercih
edilme yillar1 olmustur. Hiikiimetler halkin1 rekreasyon faaliyetlerinde 6zellikle spor
yapmalar1 konusunda tesvik etmistir. Bos zamanin artmasiyla spora faaliyetlerine
katiimda ve kendi kendine yapilan spor faaliyetlerinde artis olmustur (Roberts, 1992).
Tiirkiye’de gecmisten giiniimiize kadar gelen kiiltiirel mirasta, rekreasyon ve rekreasyon
ile ilgili konular olduk¢a genis bir yer tutmaktadir (Aribal, 2013). Tiirklerin Anadolu’ya
yerlesmeden 6nce bos zamanlarinda savas hazirliklarinin oyunlara dénitistiigi, ozellikle
at lizerinde oynanan oyunlarin yaygin oldugu goriilmektedir. Anadolu Selcuklular:
déneminde bos zaman aktivitelerinin basinda yaylalara ¢ikma, kaplicalara girme ve ayni
zamanda dini unsurlarin etkisi ile rekreasyon etkinlikleri cesitlenmistir. Osmanl
doneminde ise, kadinlarin bos zamanlarinda saz ¢alma, sarki-tiirkii s6yleme ve oya-
nakis isleri yaptiklari, erkeklerin ise hamama gitme, kahveye veya mesirelik alanlara
gitme, avcilik yapma, aticilikla ugrasma ve kusguluk yapma gibi faaliyetlerde
bulunduklari gértlmistiir (Yiinci vd., 2013).

Tirkiye'de cagdas anlamda rekreasyon olgusu, Cumhuriyet déneminde baslamistir. Spor
etkinliklerin topluma yayilmasi fikri, 3530 sayili “Beden Terbiyesi kanunu” ile gelisme
gostermistir (Ardahan, Turgut ve Kalkan, 2016). Sonraki yillarda, Genglik Hizmetleri ve
Spor Mudiirliikleri, Genglik Kamplari, Goniillii kuruluslar, genellikle biiylik sehirlerde
acilan Spor merkezleri, oyun kuliipleri ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullari
biinyesinde rekreasyon etkinlikleri yiirutilmiistiir (Zorba, 2002). 1980’li yillardan
itibaren ise, rekreasyon programlari, kalkinma planlarina girmis ve rekreasyon
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etkinlikleri liniversiteler, yerel yonetimler ve 6zel spor kuliipleri tarafindan planlanmaya
baslanmistir (Zorba, 2008; Ekici, Bayrakdar ve Odabas, 2010).

Bos zaman ve sportif zorluklarin arastirilmasi, rekreasyon ve egzersiz literatiirii icin
cesitli ac¢illardan 6nem tasimaktadir (Alexandris ve Carroll, 1999). Bos zaman
literattiriinde “Engel” kavrami kisilerin bos zamanlarinda Rekreasyonel faaliyetlere dahil
olmalarim kisitlayan veya engelleyen ve kisiler tarafindan karsilasilan sebepleri ifade
etmektedir (Karakiiciik ve Gilrbiiz, 2007). Crawford ve ark. (1991) bos zaman
engellerini i¢sel, yapisal ve kisilerarasi gibi li¢ boyutta incelemisler ve i¢sel boyutun bu
boyutlardan en etkili oldugunu ve kisilerin karar verme adiminda meydana geldigini
belirtmislerdir. Bu modele gore rekreasyonel faaliyetlere istirak etmeyi kisitlayan veya
engelleyen en dnemli faktor “icsel engeller” iken en alt sirada “yapisal engeller” faktorii
bulunmaktadir (Giirbiiz vd., 2010). Kisilerin bos zaman faaliyetlerine istirak etmelerini
kisitlayan faktorlerin anlasilmasinda bir¢ok sosyal faktérden s6z etmek miimkiindiir.
Alexandris ve Carroll (1997)’ e gore egitim diizeyi, cinsiyet ve yas bu faktorlere drnek
verilebilir.

Igili literatiirde genglerin rekreasyonel etkinliklere katilimi ile ilgili bazi calismalarin
yapildign  goriilmektedir. Universite o6grencilerinin  rekreasyonel etkinliklere
katilmalarinda engel olusturabilecek faktorlerle ilgili bir ¢alismada (Demirel ve
Harmandar, 2009), rekreasyon engelleri bakimindan cinsiyete gore anlaml bir farklilik
anlamli farklilik bulunamamistir, ancak 6grenim goriilen iiniversite degiskenine gore
tesis-hizmet, bilgi eksikligi ve bireysel psikoloji boyutlarinda farkin anlamli oldugu tespit
edilmistir.

Diger taraftan, bulunan bu sonug lniversite 6grencilerinin rekreaktif etkinliklere katilim
engellerinin belirlenmesine yonelik olarak yapilan calismada bulunan (Emir, Oncii ve
Giirbiiz, 2013) bireysel psikoloji ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine
gore erkek 6grenciler leyhine anlamli farklilik bulunduguna iliskin sonugtan farkhdir.

Yapilan diger bir calismada bireysel psikoloji, bilgi eksikligi ve zaman boyutlarinda
erkek ogrencilerin puan ortalamasinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Ozsaker,
2012).

Aktif sporcularla ilgili olarak yapilan bir arastirmada (Ayhan, Eskiler ve Soyer, 2017),
aktif sporcularin fiziksel saglik, arkadas eksikligi ve zaman boyutunda cinsiyete gore
rekreasyon engellerinin anlamli fark gosterdigi bulunmustur.

Arastirmanin amaci 6gretmen aday adaylarinin rekreasyon engellerinin secilmis bazi
degiskenlere gore anlamh bir farklilik goésterip gostermedigini tespit etmektir. Bu
amagla asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ogretmen aday adaylarinin rekreasyon engelleri cinsiyete gére anlaml bir farklihk
gostermekte midir?

2. Ogretmen adaylarinin rekreasyon engellerinin kayith olunan béliime gére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?
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3. Ogretmen adaylarinin rekreasyon engellerinin Simif diizeylerine gére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

4. Ogretmen adaylarinin rekreasyon engellerinin Akademik basarilarina gére anlaml bir
farklilik gostermekte midir?

5. Ogretmen adaylarinin rekreasyon engellerinin ilgilenilen spor dallarina gére anlaml
bir farklilik gostermekte midir?

2. YONTEM

Bu arastirma genel tarama modelinde planlanmis bir calismadir. Genel tarama
modelleri; “cok sayida elemanlardan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yarglya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da
orneklem lizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar, 2009).

Orneklem

Arastirma verileri 2018-2019 akademik yilinda Erzincan Binali Yildirnm Universitesi
Egitim Fakiiltesinin iki farkli 6gretmen yetistirme programina kayith olan 178 6gretmen
adayindan elde edilmistir. Katiimcilarin 108’i(%60,67) erkek, 70’'i(%39,33) ise kadin
ogrencilerden olusmaktadir. Calisma kapsaminda Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi Programina kayitli 94(%52.81), Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Programina
kayith 84(%47.19) 6grenci bulunmaktadir.

Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen
Tiirkce uyarlamasi Glirbiiz ve Karakiigiik (2007) tarafindan yapilan ve daha sonra
Giirbiiz vd. (2012) tarafindan revize edilen Bos Zaman Engelleri Olgegi (BZEO)
kullanilmistir. Bu dl¢ek; birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman,
ilgi eksikligi boyutlarindan olusan 18 maddeli yapiya sahiptir. Cevaplamada 4'li
likert(dereceleme) tipi 6lcek kullanilmistir. Olgekte; “Kesinlikle Onemsiz” igin 1,
“Onemsiz” icin 2, “Onemli” icin 3 ve “Cok Onemli” icin ise 4 kullanilmistir. Olcegin
toplam i¢ tutarlilik katsayisi (.84) olarak hesaplanmistir (Giirbiiz ve Karakiigiik, 2007).

Tablo 1
Rekreasyon engelleri alt dlgek puanlarina iliskin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayilari
Cronbach’s Alpha
(Karakiigiik ve Gurbuz, Mevcut uygulama
BOYUTLAR Madde sayis1 2012)
Birey Psikolojisi 3 72 ,608
Bilgi Eksikligi 3 ,79 ,864
Tesis Yetersizligi 3 ,63 ,780
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Arkadas 3 ,82 ,838
Zaman 3 ,64 ,684
igi 3 ,75 ,753

Tablo 1’de Bos Zaman Engelleri Olceginin (BZEO) alt boyutlarina iliskin giivenirlik
katsayilar1 verilmistir. Mevcut uygulamada Birey Psikolojisi (.608) ve Zaman (.684) alt
boyutlarina iliskin bulunan giivenirlik katsayilar1 nispeten diisiik olmakla birlikte, yine
de arastirma sorularini cevaplandirmak i¢in kullanilabilir niteliktedir.

Verileri Toplanmasi ve Analizi

Veriler ilgili boliimlerden izinler alinarak, Google formlardan olusturulan internet
tabanl anket ile toplanmistir. Ogrenciler, ders saatleri disinda tamamen istege baglh
olarak bir kismi cep telefonundan ama biyiik bir kismi ise bilgisayardan anketi
doldurmuslardir.

Arastirma sorularini cevaplandirmak i¢cin bagimsiz 6rnek t-testi ile tek yonlii ANOVA
testi kullanilmistir. Tek yonlii ANOVA testi sonuglarina gore anlamh fark bulunan
durumlarda farkin kaynaklarini tespit etmek icin Tukey testinden yararlanilmistir.

3. BULGULAR

Bu bélimde c¢alismada toplanan verilerin analiz sonuglarina iliskin bulgular
sunulmustur.

Tablo 2

Cinsiyete gore rekreasyon engelleri alt 6lcek puanlari

Alt boyutlar Cinsiyet N X Ss df t p

BP Kadin 108 9,0648 2,71814 176 , 392,69
Erkek 70 8,9000 2,76704

Bilgi Kadin 108 8,8148 3,42107 176 216,82
Erkek 70 8,7000 3,54004

Tesis Kadin 108 10,4352 3,05487 176 -202 84
Erkek 70 10,5286 2,93762

Arkadas Kadin 108 8,2685 3,39215 176 -540 ,59
Erkek 70 8,5429 3,17456

Zaman Kadin 108 9,0556 2,72693 176 1,436 ,15
Erkek 70 8,4143 3,17368

Igi Kadin 108 7,9630 3,27244 176 -359 ,72
Erkek 70 8,1429 3,24946
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Katilimcilarin cinsiyete gore BZEO alt boyut puanlari arasinda anlaml bir farkhilik olup
olmadigina iliskin bagimsiz 6rnek t-testi sonuclari Tablo 2’de gosterilmistir. Cinsiyete
gore BZEO alt boyutlarina iliskin ortalamalar arasinda anlamli bir farklihik olmadig
tespit edilmistir.

Tablo 3

Béliim degiskenine gére rekreasyon engelleri alt élgek puanlart

Alt boyutlar Bolim N X Ss df t p

BP BOTE 94 8,9681 2,87911 176  -164 ,870
PDR 84 9,0357 2,57161

Bilgi BOTE 94 8,5532 3,55182 176  -883 ,379
PDR 84 9,0119 3,35632

Tesis BOTE 94 10,5638 3,03584 176 431 667
PDR 84 10,3690 2,97694

Arkadas BOTE 94 8,9362 3,03318 176 2,425 ,016*
PDR 84 7,7500 3,49138

Zaman BOTE 94 9,2766 3,00682 176 2,316 ,022*
PDR 84 8,2738 2,73906

lgi BOTE 94 8,3617 3,52518 176 1,426 ,156
PDR 84 7,6667 2,90132

*p < 0,05

Katihmailarin boliim degiskenine gére BZEO alt boyut puanlarina iliskin bagimsiz érnek
t-testi sonuclar1 Tablo 3’de gosterilmistir. Ogrencinin kayitli oldugu béliime gore BZEO
‘'nilin arkadas ve zaman boyutlarina iliskin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamh
oldugu goriilmiigtiir. Her iki boyutta da BOTE 6grencilerinin puan ortalamasi PDR
ogrencilerinin puan ortalamalarindan anlamh 6l¢iide yiiksektir.

Tablo 4
Sinif diizeyi degiskenine gére BZEO alt boyut puanlarina iliskin ANOVA sonuclar

Alt boyut Simif N X Ss F p
BP 1,00 43 9,0000 2,87849 1,936 126
2,00 31 9,7419 2,50290
3,00 54 8,3519 2,45839
4,00 50 9,2400 2,93160
Total 178 9,0000 2,73087
Bilgi 1,00 43 9,2093 3,24080 ,965 411
2,00 31 8,4839 4,15428
3,00 54 8,2222 3,06943
4,00 50 9,1600 3,57063
Total 178 8,7697 3,45884
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Tesis 1,00 43 10,3953  3,14824 1,357 ,258
2,00 31 10,2581 3,10878
3,00 54 10,0185 2,49142
4,00 50 11,1600 3,26615
Total 178 10,4719 3,00128
Arkadas 1,00 43 7,9070 3,61092 ,846 470
2,00 31 8,1935 3,58161
3,00 54 8,3148 2,97679
4,00 50 8,9600 3,19413
Total 178 8,3764 3,30193
Zaman 1,00 43 8,3953 2,95312 1,261 ,289
2,00 31 8,4194 2,80207
3,00 54 8,7593 2,62740
4,00 50 9,4400 3,22085
Total 178 8,8034 2,91898
lgi 1,00 43 7,5814 3,06464 2,384 ,071
2,00 31 7,7742 3,28339
3,00 54 7,5926 2,60998
4,00 50 9,0600 3,84076
Total 178 8,0337 3,25542

Katilimallarin sinif diizeyi degiskenine gére BZEO alt boyut puanlarina iliskin sonuglar
Tablo 4’de gosterilmistir. Ogrencinin sinif diizeyine gore BZEO 'niin puan ortalamalar1
arasindaki farkin anlamli olmadigi gértilmiistr.

Tablo 5
Akademik basari degiskenine gére BZEO alt boyut puanlarina iliskin ANOVA sonuglari
Alt boyut Seviye N X Ss F p
BP Dusik 14 8,7857 3,37818 427 ,653
Orta 136 9,1029 2,74679
Yiiksek 28 8,6071 2,33078
Total 178 9,0000 2,73087
Bilgi Dusik 14 8,9286 3,75119 2,689 ,071
Orta 136 9,0368 3,43276
Yiiksek 28 7,3929 3,22421
Total 178 8,7697 3,45884 2,435 ,091
Tesis Dusik 14 8,8571 3,61316
Orta 136 10,6765  2,76990
Yiiksek 28 10,2857 3,57830
Total 178 10,4719 3,00128
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Arkadas Disik 14 6,8571 2,53763 5,755 ,004
Orta 136 8,8309 3,33901 Tukey = Yiiksek < Orta
Yiiksek 28 6,9286 2,86652
Total 178 8,3764 3,30193

Zaman Disuk 14 7,5714 2,97979 2,244 ,109
Orta 136 9,0441 2,95364
Yiiksek 28 8,2500 2,56219
Total 178 8,8034 2,91898

Igi Diisiik 14 7,0714  3,31580 ,754 472
Orta 136 8,0662 3,16275
Yiiksek 28 8,3571 3,68394
Total 178 8,0337 3,25542

Katilimcilarin akademik basar1 degiskenine gére BZEO alt boyut puanlarina iliskin
sonuglar Tablo 5'de gosterilmistir. Ogrencinin akademik bagarilarina gore BZEO ’niin
arkadas boyutuna iliskin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistir. Bu boyutta da Orta puan ortalamasi Yiiksek puan ortalamalarindan anlaml

olctde yiiksektir.

Tablo 6

llgilenilen spor dali degiskenine gére BZEO alt boyut puanlarina iliskin ANOVA sonuglart
Alt boyut N X Ss F p

BP Yok 33 9,5758  2,26426 ,951 ,388
Bireysel 111 8,8288  2,88845
Takim sporlar 34 9,0000 2,60536
Total 178 9,0000 2,73087

Bilgi Yok 33 9,8485  3,12371 5,200 ,006*
Bireysel 111 8,1351  3,43904 Tukey = Yok > bireysel ve
Takim sporlar1 34 9,7941 3,41813
Total 178 8,7697  3,45884

Tesis Yok 33 10,3939 2,94681 ,014 ,986
Bireysel 111 10,4865 3,04471
Takim sporlar1 34 10,5000 2,99747
Total 178 10,4719 3,00128

Arkadas Yok 33 8,1818 3,05629 ,093 911
Bireysel 111 8,3874  3,40900
Takim sporlar1 34 8,5294  3,25888
Total 178 8,3764  3,30193

Zaman Yok 33 9,3636  2,71360 ,765 467
Bireysel 111 8,6486  2,89089
Takim sporlar1 34 8,7647  3,21039
Total 178 8,8034 2,91898
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lgi Yok 33 8,4242  3,37297 ,601 ,549
Bireysel 111 8,0631 3,17169
Takim sporlar1 34 7,5588  3,44824
Total 178 8,0337  3,25542

Katilimallarin ilgilenilen spor dah degiskenine gére BZEO alt boyut puanlarina iliskin
sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir. Ogrencinin ilgilenilen spor dalina gére BZEO ’'niin
Bilgi boyutuna iliskin puan ortalamalari arasindaki farkin anlamh oldugu gorilmiistiir.
Bu boyutta da Yok puan ortalamasi Bireysel ve takim puan ortalamalarindan anlamh
Olctde yiiksektir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu c¢alisma Ogretmen adaylarinin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarina engel
olusturabilecek unsurlarin c¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla
yapilmistir.

Yapilan analizlere gére BZEOQ alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilarina gére mevcut
uygulamada Birey Psikolojisi ve Zaman alt boyutlarina iliskin bulunan giivenirlik
katsayilar1 nispeten diisiik olmakla birlikte, yine de arastirma sorularini cevaplandirmak
icin kullanilabilir nitelikte oldugu sonucuna varilmistir.

Katilimcilarin cinsiyete gére BZEO alt boyutlarina iligkin ortalamalar arasinda anlamh
bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Jackson (2000) rekreatif etkinlige katilimi
kisitlayan giiclerinin, farkli birey ve/ya da gruplara i¢in degistigini belirtmistir. Demir ve
Demir (2006)’ ya gore cinsiyet bos zaman etkinliklerine katilmada ¢ok az diizeyde bir
etkisi oldugunu tespit etmislerdir.

Katilimcilarin bélim degiskenine gore ise BZEO ’niin arkadas ve zaman boyutlarina
iliskin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamh oldugu goériilmiustiir. Her iki boyutta
da BOTE ogrencilerinin puan ortalamasi PDR égrencilerinin puan ortalamalarindan
anlamli 6l¢lide yiiksek ¢ikmistir. Temir ve Glirbiiz (2014) yapmis olduklari ¢calismada
analiz sonuglar1 katilimcilarin rekreasyonel aktivitelere katilimlarindaki zaman
faktoriiniin ilk sirada yer aldigi buna karsin ilgi eksikligi faktoriiniin en alt sirada yer
aldiginm1 bildirmistir. Girbiiz ve Karakiiciik (2007) ise c¢alismalarinda katilimecilar icin
zaman faktoriiniin ve tesis ve ulasim gibi faktdrlerin katilimin oOniindeki temel
kisitlayicilar oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar yapilan ¢alismalarin sonuglari
ile benzerlik gostermektedir. Bos zaman faaliyetlerine katilimi engelleyen unsurlar,
béliim bazinda BOTE 6grencilerinin siirekli olarak bilgisayar ile calismalarindan dolay:
bunu bir zaman engeli olarak géremedigi ve PDR 6grencilerinin ise bu tiir aktiviteleri de
bos zaman engeli olarak gordigii sonucuna varilabilir. Buna gore; farkli boliimlerdeki
ogrencilerin bos zaman etkinliklerine katilma diizeyleri de farkliliklar gosterebilir. Bahar
(2008), Beden Egitimi ve Spor 6gretmenligi 6grencilerinin sportif etkinliklere katihim ve
bu etkinlikleri izleme icin ayrilan siire diger brans 6grencilerinden daha fazla oldugunu
belirtmistir.
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Katilimcilarin siif diizeyi degiskenine gore BZEO 'niin puan ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamh olmadig1 gérilmistiir. Demirel’in (2009) iiniversite 6grencileri iizerine
yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin bos zaman engelleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulamamustur.

Katilimcilarin akademik basar1 degiskenine gére BZEO ’niin arkadas boyutuna iliskin
puan ortalamalar: arasindaki farkin anlaml oldugu goriilmiistiir. Bu boyutta da Orta
puan ortalamasi Yiiksek puan ortalamalarindan anlamh 6lciide yiiksek bulunmustur.
Akademik basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin bos zaman engelleri ile basa cikmada
orta diizey akademik basariya sahip 6grencilerden daha basarili oldugu soylenebilir.
Tekin ve digerleri (2008) calismalarinnda, etkinliklere katilmanin akademik basariyi
arttirdigini konusunda goris bildirdiklerini ifade etmislerdir.

Katilimailarin ilgilenilen spor dal degiskenine gére BZEO ’niin Bilgi boyutuna iliskin
puan ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu boyutta da Yok
puan ortalamasi Bireysel ve takim puan ortalamalarindan anlamh 6l¢tide yiiksektir. Bos
zaman engelleri ile ilgili 6grencilerin liniversiteden 6nceki yasantilarinda herhangi bir
spor dali ile ilgilenmedigi ve bu konuda bilgi sahibi olmadigindan dolay1 anlamh bir fark
tespit edilmistir. Alexandris ve Carrroll (1997) tarafindan {niversite 6grencilerinin
rekreasyonel sportif aktivitelere katilim sikliklar1 ve bu katilimi engelleyen etkenler
lizerine yaptiklar1 arastirmasinda ise bilgi eksikligi ve bireyin motive olma diizeyi ile
engelleri algilama diizeyi arasinda anlaml bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Sonug olarak; Gilinlimizde bos zamanlarin degerlendirilmesi zorunlulugu ve gergekligi
bir durumdan ibarettir (Can, 2010). Bos zaman bilincinin tam olarak yerlesmemis
bireylerden olusan toplumlarda genellikle bos zaman faaliyetleri daha c¢ok pasif
nitelikteki etkinliklerden olusmaktadir (Karakiiciik, 2014). Pasif nitelikli etkinlikler
toplumlarda hipokinetik rahatsizliklara sebebiyet veren problemleri ortaya
cikarmaktadir. Buna bagh olarak kolestrol, sismanlik, kas ve kemik problemleri, kalp
damarlarinin yaglanmasi, psiko-sosyal bozukluk ve seker hastaligi gibi sorunlar
meydana gelmektedir (Zorba, 2015). Bireylerin goniillii ve severek katildiklar1 sportif
rekreasyonal faaliyetlerin fertleri hareketli bir yasama yoénlendirirken, ayni zamanda
psikolojik olarakta tatmin etmektedir (Ertiiziin, 2016). Universiteli gencler; yapmakla
ylkiimlii olduklar1 ders ve zorunlu ihtiyaglar: icin ayirdiklari zamanlardan geriye kalan
zamanlarinda, sosyallesmek, ruhsal problemlerini atmak, sportif anlamda saghkl
olabilmek, kiiltiir ve bilgi birikimlerini arttirmak amaciyla rekreasyon kavramindan ve
bu kavramin icerdigi faaliyetlerden yararlanmalidirlar. Bu sekilde s6zii edilen faydali
faaliyetlerden yararlanabilecekler ve hem sosyo-kiiltiirel yasantilarinda hem de
profesyonel yasamlarinda basariya ulasmalar1 kolaylasacaktir (Kaba, 2009). Bos zaman
kullanimu ile ilgili bireysel olarak olumlu anlayis ve aliskanliklarin kazanilmasi gerek
akademik basarmnin artirilmasinda gerekse bos zaman engellerinin ortadan
kaldirilmasin da biiytik 6nem arz etmektedir. Rekreasyon egitiminin yayginlastirilmasi
bireylerdeki ve dolayisiyla toplumdaki psikolojik ve fizyolojik bozukluklarin bilingli bir
sekilde giderilmesine katki saglayacagi distiniilmektedir. Universitelerin
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gercektestirdigi Kkiiltlirel-sanatsal-sportif vb. rekreasyonel imkanlar1 6grencilerin
ihtiyaclar1 dogrultusunda diizenlemeleri, rekreatif faaliyetleri cogaltmalarinin 6énemli
oldugu diisiiniilmektedir. Calismanin Erzincan Binali Yildirim Universitesi 6grencileriyle
kisith olmasi sebebiyle benzeri ¢alismalarin farkli 6rneklem gruplarina yapilmasininda
daha faydali olacagi ve calismamizin bundan sonraki benzer c¢alismalara katki
saglayacagl diisiiniilmektedir.
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