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Van Gélii Havzasi Cevizleri Baz1 Pomolojik ve Kimyasal Ozel-
liklerinin Karsilastirilmasi

Koray OZRENK!' Tuncay KAYA? Fikri BALTA' Tuncay KAN?

OZET: Bu galismada Van Golii Havzasinda bulunan Gevas, Tatvan, Adilcevaz, Ahlat, Edremit, Ercis, Catak ve Van
Merkez bdlgelerinden alinan ceviz (Juglans regia L.) genotipleri iizerinde gesitli incelemeler yapilmistir. Caligma-
da farkli bolgelerin yag asidi bilesimi, tokoferol igerikleri, selenyum igerigi, toplam karoten miktar: ve bazi mey-
ve dzellikleri iizerine etkisi arastirlmistir. incelenen ceviz genotiplerinde; % 4.98-6.77 palmitik asit, % 0.050-0.12
palmitoleik asit, % 1.88-3.93 stearik asit, % 15.90-40.69 oleik asit, % 40.95-59.98 linoleik asit, % 8.92-17.81 li-
nolenik asit, % 0.17-0.27 behenik asit ve % 0.020-0.17 arasidik asit bulunmustur. Genotiplerde alfa tokoferol 1.69
- 7.91, gamma tokoferol 26.37 - 168.52, delta tokoferol 1.32 - 12.15, toplam karoten 0.17 - 0.62 mg kg™ ve selen-
yum 11.95 - 64.52 ng g! olarak belirlenmistir. Elde edilen verilere gore linoleik asit yag asitleri icerisinde en yiiksek
miktarda bulunmus, ardindan oleik ve linolenik asit gelmistir. Tokoferoller icerisinde ise gamma tokoferol alfa ve
delta tokoferollerden gok yiiksek miktarda bulunmustur. Van Golii Havzasinda yetistirilen ve doymamis yag asit-
leri, tokoferoller ve selenyum igerikleri bakimindan degerli olan ceviz genotiplerinin sonraki 1slah ¢aligmalarinda
kullanilabilme potansiyeli oldugu vurgulanmigtir. Ayrica stearik asit, linolenik asit, meyve agirlig1 ve kabuk kalin-
lig1 karakterlerinin farkli bolge faktoriinden 6nemli oranda etkilendigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Ceviz, tokoferoller, yag asitleri, selenyum, toplam karotenler, HPLC

Comparison of Some Pomological and Chemical Characteristics of
Walnuts Grown in Lake Van Basin

ABSTRACT: In this study, walnut (Juglans regia L.) genotypes grown in Lake Van Basin (Gevas, Tatvan, Adil-
cevaz, Ahlat, Edremit, Ercis, Catak, Van Merkez) have been studied. The influence of different regions on the fatty
acid composition, tocopherol content, selenium content, total carotene and some fruit characteristics were exam-
ined. Walnut genotypes contained 4.98-6.77% palmitic acid, 0.050-0.12% palmitoleic acid, 1.88-3.93% stearic
acid, 15.90-40.69% oleic acid, 40.95-59.98% linoleic acid, 8.92-17.81% linolenic acid, 0.17-0.27% behenic acid
and 0.020-0.17% arachidic acid. The range of alpha tocopherol, gamma tocopherol, delta tocopherol, total carot-
enoid and selenium of walnut genotypes were found to be between 1.69 - 7.91, 26.37 - 168.52, 1.32 - 12.15, 0.17 -
0.62 mg kg!, 11.95 - 64.52 ng g!, respectively. Linoleic acid was the most abundant fatty acid in walnut genotypes,
followed by oleic and linolenic acids. Gamma tocopherol was the predominant tocopherol in walnut genotypes.
Walnut genotypes grown in Lake Van Basin with higher unsaturated fatty acids, tocopherols and selenium contents
may be valuable for nutritional breeding efforts. In addition, stearic acid, linolenic acid, fruit weight and shell thick-
ness were strongly affected by different regional factors.
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GIRIS

Ceviz, tiim diinyada yaygin olarak yetistirilen ve
ticarete konu olan 6nemli meyve lriinlerinden biridir.
Ceviz bitkisi Cin’den ABD’ye kadar diinya iizerinde
genis bir yayilma alanina sahiptir. Diinyanin 6nde gelen
ceviz iireticisi iilkeler arasinda Cin, ABD ve Iran’dan
sonra yaklasik 170 000 tonluk iiretimiyle Tiirkiye gel-

mektedir. Tirkiye ayn1 zamanda cevizin anavatanla-
r1 arasinda da bulunmaktadir (Akga, 2005; Sen, 2011).

Ceviz bitkisinin dogal yayilma alanlar1 igerisin-
de bulunmasi ve yetistiriciliginin ylizyillardir tohumla
yapilmis olmasi Anadolu’nun ceviz genetik kaynaklari
acisindan genis olanaklar sunmasina zemin hazirlamis-
tir. Halihazirda Tiirkiye’de cevizin pomolojik ve kim-
yasal Ozellikleri iizerinde yapilan ¢ok sayida caligma
mevcuttur (Celik ve ark., 2011; Muradoglu et al., 2010;
Yarilgag ve ark., 2005; Simsek ve Osmanoglu, 2010;
Akca ve Koroglu, 2005; Ozrenk ve ark., 2005; Oguz ve
Askin, 2007; Dogan ve ark., 2005; Beyhan, 2009; Mu-
radoglu ve Balta, 2010; Unver ve Celik, 2005). Bu ¢a-
ligmalar incelendiginde cevizin bir besin kaynag1 ola-
rak da dnemli olanaklar sundugu goriilmektedir.

Fonksiyonel bir gida olarak ceviz, yliksek oran-
da yag ve protein icerdiginden besleyici degeri olduk-
ca yliksektir. Ceviz yaginin en dnemli 6zelligi ise doy-
mamis yag asitlerince oldukg¢a zengin olmasidir. Ceviz
yaginda linoleik asidin fazla olmasi cevizi esi bulun-
maz bir gida yapmaktadir. Insan viicudu, goklu doyma-
mig yag asitlerinden linoleik asidi (n-6) ve a-linolenik
asidi (n-3) sentez edemedigi i¢in elzem yag asitleri ola-
rak bilinir. Bu yag asitleri mutlaka besinlerle alinmali-
dir (Ayaz, 2008). Ayrica bilesiminde yer alan biyolojik
kalitesi yiiksek protein, vitamin ve mineraller besleyici
degerini arttirmaktadir (Yigit ve ark., 2005). Son yillar-
da iizerinde c¢aligmalarin yogunlastigi fonksiyonel gi-
dalar; temel besin 6geleri gereksinimini karsilama ya-
ninda, viicutta 6zel fizyolojik etki saglayan, hastaliklar-
dan korunma ve tedavide etkinlik gosteren gidalar ola-
rak tanimlanmaktadir (Agkurt ve ark., 1999).

Sert kabuklu meyvelerde yiiksek miktarda bulu-
nan Vitamin E antioksidan etkiyle hiicre zarinda ser-
best radikaller i¢in bir kapan gibi davranarak hiicrenin
biitiinligi i¢in yasamsal olan doymamis yaglarin oksi-
dasyonunu 6nler. Bu koruyucu etki tiim hiicrelerin sag-
l1g1 i¢in 6nemlidir. Kanser, kalp damar hastaliklar1 gibi
birgok hastaliklarin 6nlenmesinde yardimcidir (Ayaz,
2008). Ozellikle kandaki iyi kolesterolii (HDL) yiik-
seltmesi, kotli kolesterolii (LDL) ve trigliserit diizeyini
diisiiriicii etkisi ile konu uzmanlarinca her giin mutlaka
tilketilmesi Onerilen bir besin durumuna gelmistir (Sa-
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hin, 2005). Ceviz meyvesinin ve yesil kabugunun kim-
yasal bilesimi incelendiginde antioksidan etkisi yanin-
da antimikrobiyal etkisinin de bulundugu ve gram po-
zitif bakteriler, gram negatif negatif bakteriler ve bazi
mantar tiirlerine kars1 olumlu etkiler meydana getirdi-
g1 gozlenmistir (Blomhoff et al., 2006; Pereira et al.,
2008; Oliveira et al., 2008).

Bu c¢aligmada, Van Golii Havzasi igerisinde yer
alan sekiz farkli bolgeden (Gevas, Tatvan, Adilcevaz,
Ahlat, Edremit, Ercis, Catak, Van Merkez) se¢ilen ce-
viz genotiplerinin bazi pomolojik ve kimyasal 6zellik-
leri belirlenerek mukayese edilmistir. Bélgenin ceviz
iiretimi bakimindan 6énemli bir potansiyele sahip oldu-
gu bilinmektedir (Sen, 2011). Yapilan ¢aligmada ceviz
meyvesinin bazi kimyasal 6zellikleri bakimindan bol-
geler arasindaki farklar belirlenmeye ve yorenin tasidi-
&1 olanaklar ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Van Golil
¢evresinde yapilacak yatirimlara 1s1k tutmasi beklenen
bu ¢aligma, ayn1 zamanda yapilacak olan islah ¢aligma-
larma da kaynaklik teskil etmesi bakimindan 6nemli
goriilmektedir.

MATERYAL VE YONTEM

Materyal: Bu calisma Van Golii Havzasindaki 8
farkli bolgede (Gevas, Tatvan, Adilcevaz, Ahlat, Ed-
remit, Ercis, Catak ve Van Merkez) bulunan ceviz po-
piilasyonu iizerinde yiriitiilmiistiir. Her bolgeden 4’er
farkli ceviz genotipi incelemeye alinmis ve bazi meyve
ozellikleri ile kimyasal bilesenleri belirlenerek bolgeler
arasindaki farklar istatistiksel olarak karsilastirilmistir.
Caligma tesadiif parselleri deneme desenine gore 4 tek-
rarli olarak yapilmis ve her bir tekerriirde 1 ceviz geno-
tipi kullanilmistir.

Yag Asidi (FAMEs) Bilesenleri: Orneklerin yag
asidi icerigi standart AOAC (1990) yontemine gore
elde edilmistir. FAMEs analizleri; bir Agilent 6890 se-
risi alev iyonizasyon dedektorlii gaz kromatografisi ve
bir 0.25 pm % 50’lik siyanopropil-metilpolisiloksan
kapli 60 -m kilcal siitunla (ID=0.25 mm) yapilmis-
tir (J&W Scientific, Folsom, CA, USA). Helyum gazi,
akis oran1 1.5 mL dk' ve 1/10 ayrilma orani olarak kul-
lanilmigtir. Enjektor sicakligi 250 °C, dedektor sicakli-
81260 °C ve firn sicakligr 5 dk 120 °C ve sonunda da-
kikada 15 °C oranla 240 °C’ye kadar 20 dakikada art-
mustir (Kirazei and Javidipour, 2008). FAMESs, saklama
stireleri ve FAMESs standardiyla (Supelco 47885-U) il-
gili esdeger zincir uzunlugunun karsilastirilmasi netice-
sinde tespit edilmistir. FAMESs 6rnekleri yiizde alanla-
ria gore dlgiilmiistiir. Ornekler ii¢ paralel olarak ana-
liz edilmistir.
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Tokoferoller: Numuneden alinan ekstraktlardan
yaklagik 1 gram laboratuar numunesi cam tiipe konu-
lup 1.25 mL % 60 KOH ve Pyrogallol (3:10 ethanol)
ile sabunlastirmay1 gergeklestirmek amaciyla 30 daki-
ka 70 °C’de su banyosunda tutulmustur. Sonra sogutu-
lup 7 mL NaCl % 5 ve 5 ml hekzan ilave edilerek ka-
ranlikta 30 dakika buz dolu kap igerisinde tutulmustur.
Daha sonra 6rneklerin iizerinde biriken kisim evaporas-
yon kabina aktarilmistir. Hekzan ilavesi ve toplanmasi
iki kez tekrarlandiktan sonra, 65 °C’deki evaporasyon
cihazinda nitrojen gazi altinda hekzan uzaklastirilmig-
tir. Geriye kalan 6rnek dicloremethan:methanol (1:1
v/v) ile tekrar ¢ozdiiriilerek Retinol ve vitamin E (alfa
tokoferol, beta tokoferol, gamma tokoferol ve delta to-
koferol) HPLC ile tayin edilmistir. Kromatografi siire-
cinde 20 pL ekstrakte edilmis 6rnek HPLC sistemine
enjekte edilmis, 3um C18, reverse phase kolon (15 cm
x 4.6 mm, Spherisorb ODS2, Phase Separation, Clwyd,
UK) ve mobil faz1 olarak methanol-distile su ( 97:3 v/v;
dakikada 1.05 akis) kullanilarak ilk 5 dakika excitation
325 nm ve emission 480 nm’de retinol ardindan exci-
tation 295 nm ve emission 330 nm olan flourances de-
dektor ile alfa tokoferol, gamma tokoferol ve delta to-
koferol belirlenmistir (Surai et al., 1996; Surai, 2000).

Toplam Karoten: Toplam karoten ayn1 HPLC sis-
temi ve ayni ekstrakt kullanilarak belirlenmistir ancak
farkli bir HPLC kolonu (Spherisorb SNH,, 5 um C18
reverse phase HPLC kolon, 25 cm x 4.6 mm, Phase Se-
parations, Clwyd, UK) kullanilmigtir. Kromatografi;
1.5 mL dakika™! akis hizindaki metanol/su (97:3 v/v)
mobil faz1 kullanilarak gerceklestirilmistir. Toplam ka-
roten 445 nm’de tek bir pik olarak belirlenmis ve bir lu-
tein standardina (Sigma-Aldrich, Poole, UK) gore he-
saplanmigtir (Karadas et al., 2005).

Selenyum: Selenyum miktar1 Harsley et al. (1988)
tarafindan kullanilan metoda gére belirlenmistir. Or-
neklerin hazirlanmasinda hidriir sistemli atomik flore-
sans spektroskopi teknigi kullanilmistir. Islem sonrasi
olusan tortudaki selenyum 5 mL HCI (6 mol L) igeri-
sinde ¢ozdiriilmiis ve 30 dakika siireyle 120 0C’de 1s1-
tilmistir. Hidriir olusturmak i¢in NaBH, (0.32 mol L")
/ NaOH (1 mol L) ve HCI (3 mol L") ¢ozeltileri si-
rastyla 3.8 ve 8 mL dakika! akig hizinda kullanilmis-
tir. HCI ¢ozeltisi, ornek ve NaBH, ¢ozeltisi bir pompa
baslig1 yardimiyla enjekte edilmis ve bir selenoid valf
igerisinde karistirilmistir. Uyarici kaynak olarak kulla-
nilan oyuk katot lambas1 (Superlamp Se, Photon PTY
Ltd., Avustralya) 25 mA akim ve 196 nm dalga boyu-
na ayarlanmigtir. Atomik floresans bir detektor (Mo-
del 10,033, PS Analitik Ltd, Kent, UK) yardimiyla 6l-
clilmiis ve elde edilen ¢iktilar AvalonTM Yazilim (PS

Cilt/ Volume: 1, Say1/ Issue: 4,2011

Analitik Ltd, Kent, Birlesik Krallik) kullanilarak kay-
dedilmistir. Orneklerindeki selenyum konsantrasyon-
lar1, Spectrosol® Selenyum Standart Cozeltisi (BDH,
Poole, UK) kullanilarak elde edilen dogrusal iliskiden
(r’=0.999) yararlanilarak hesaplanmigtir.

Meyve Ozellikleri: Tiplere ait 20’ser meyvede;
kabuklu meyve agirligi (g), ic meyve agirhigi (g), kabuk
kalinlig1 (mm) ve i¢ meyve rengi (acik sari, sar1, koyu
sar1 ve esmer) belirlenmistir.

Istatistik Analiz: Uzerinde durulan 6zellikler igin
tanimlayici istatistikler; Ortalama, Standart Sapma, Mi-
nimum Deger ve Maksimum Deger olarak ifade edil-
mistir. Bu o6zellikler bakimindan bolgeleri karsilas-
tirmada; Tek Yonlii Varyans Analizi (One-way ANO-
VA) yapilmistir. Varyans analizini takiben farkli bol-
geleri (gruplari) belirlemede Duncan testi kullanilmig-
tir. Hesaplamalarda istatistik anlamlilik diizeyi %S5 ola-
rak alinmis ve hesaplamalarda SPSS (ver:13) istatistik
programi kullanilmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Yag Asitleri

Incelenen ceviz genotiplerinde yag asidi oranla-
11; palmitik asit % 4.98-6.77, palmitoleik asit % 0.050-
0.12, stearik asit % 1.88-3.93, oleik asit % 15.90-
40.69, linoleik asit % 40.95-59.98, linolenik asit %
8.92-17.81, arasidik asit % 0.020-0.17, behenik asit %
0.17-0.27 olarak belirlenmistir. Ayrica farkli bolgele-
re gore UFA/SFA oranlar1 % 9.09-11.78 ve SFA/UFA
oranlar1 da % 0.085-0.114 arasinda degismistir (Cizel-
ge 1). Elde edilen sonuglara gore toplam yag asitleri
igerisinde linoleik asit en biiyiik paya sahip olmustur.
Hemen ardindan oleik asit, linolenik asit ve digerleri
gelmistir. Ayrica aragtirma bolgesindeki farkli 6rnek-
lem noktalar1 arasindaki yag asidi degisimi incelendi-
ginde; linolenik asit ve stearik asit diizeyinin bolgele-
re gore Oonemli oranda farklilik gosterdigi istatistiki ola-
rak dogrulanmistir (Cizelge 2). Ankara yoresinden se-
cilen ceviz tiplerinde yag asitlerinden linoleik asit %
41.13-% 61.15, oleik asit % 22.39-% 49.12, palmitik
asit % 6.01-% 10.21 ve stearik asit % 2.17-%4.99 ola-
rak belirlenmistir (Unver ve Celik, 2005). Hizan (Bit-
lis) yoresi cevizleri iizerinde yapilan bir arastirmada li-
noleik asit % 50.58-66.60, oleik asit % 14.88-28.71ve
linolenik asit % 9.16-16.42 olarak belirlenmistir (Mura-
doglu et al., 2010). Bulgaristan’da yapilan bir ¢aligma-
da cevizde toplam yag oran1t % 83.4 olarak belirlenmis-
tir. Toplam yag icerisindeki metil ester yag asidi bile-

17



ues ' 8Tl wr o 899 Lro I$PE 66600  [gool To 80°0 9Tt TS 9sT $6T SO0  SLS PTE LSS SIC F-NVA <
ues Tl 98¢ 168 610 9TPS  S0600  gpori1 610 80°0 181 SIS L9t ST L00 LB TP 9SL LIt ©NVA  zoypp 1€
pwsy  89°] veE Tl6 €60 P9 60010 zoes 170 1o vl 6Lb 9LT V8T 600 ¥6S €7 PE86  TOS TNVA  UPA 0€
pwsy 8¢ PE'S 8911 670 Lo8Y  1T600  gpgol 810 60°0 19'01 90S  S6T 8T 900 TES 86'C TF99 €79 I-NVA 6T
pwsy Tl 8y 186 8€°0 #67 09600  ggpo To 1o seTl 167S  TEC [ 60°0 66 S§T  I6PE  LST  PNLD 8¢
wsy 89| w6'€ T6 €10 OFIE 98600 gepgp  CEO0 60°0 L9l 89'€S  L6€T  9LT 900 85 wo W6 € ENLD LT
pwsy  9g] 9I's 80l 61D 89T P6S00  ¢gryl LIO 60°0 LIS te6r  T8ST  9TT 10 79’ S¥E S8L9 ITE  THID 9z
pwsy el pECS 8901 €70 T 66010 e LIO 60°0 611 rF8S 1881 68T 600  L99 PLT  SLE9 OLS  I-NLD st
ung ¢l 90F 8¢ PE0 T8k 1S600 (g0l 610 200 €CPl STH 86°IE 8T 80°0 9'c IS¢ 19TL 68T b0ud ¥z
ues Y 9 POE PTL 61°0 WIT SO0 g1 CO Lro 8E'LI 68°Sh  SSLT  I1ST LD 6FS v 0SS ves eowd [5d
S sl 8y T€6 w@o 1980 66600 ¢gopol  LLO 1o 6591 6ST1S  86lT 94T L0 60S 0€T 0101 ITL  TOud w
pwsy 9y 8'e w08 LED 16T 11010 t8g6  LIO o 6r°s1 88'PS  69°61 e 600 €55 ITF 0ST6 BLP 1-0Wd b4
ueg vl 9IS 901 LTD FTOY L0010 4766 To 60°0 1821 (87§ ST6l 69T 800 19 SI'Tl TE891 I8P p-uad 0T
Les 9l €¢Il pE0 89LT  6E110 gy 810 €10 szl PEES  pLTT €66 LD T6S 66T 0T19 Ler edad L 6l
ueg 8Tl 99°¢ T8 €10 TUPE 0L600  gezol  1T0 1o 981 €rSS  610T 16T S00 LSS 9Cy  TEPs  IVE  g-dad 8l
ung ' WS Pl 790 POIT 81600 gggol 6170 o SIpl 6P 6€LT 19T L0 SPS or's  1S€S §9°T  1-¥ad Ll
Leg 60 809 91l 620 P98T  €0010  coge 610 €10 Wl LgTS 8%¥TC 9T TI0 9T9 95 sS16 FTL  FLHV 91
ues Yy 9p| Te bLL 860 TIPS S8800  geril 610 L00 9r's| 9L'6S 65l POT 900 LLS €190 WY eIV Sl
uES 860 PTP 806 150 €6k 98800  puzyp LTO 80°0 LS PUTE LLE 88T 6000 S8 oLt 08L9 L0 T-LHV bl
ues Y 81 86 601 170 LOPS 08800 ¢gurp 810 80°0 66°11 wis 61T 9ST L0086 92T 8rly 1P I-IHV €l
Leg 811 9cr  8L6 LTo 96tk OF6D0  pegrgp 610 1o 9zl Ipb TObE 8ST 600 99S Po'E  LE09 691 $OAV zl
Leg 8Tl T€9 PPl €0 IS7€ 89600 ¢cgegr 610 1o 18€1 6I'SS  8FIT  TOE 900 9FS Y9076 oY €0V
Leg 960 00 P60l ST0 €LTY 18600 gorpl 610 1o £6'51 vUSP  69°ST 96T LOO b9S I6¢ 6879 89T 7-0aV ol
uBS'Y 980 TT9  P0TI 6€0 1$9€  S9800 goe| 610 Loo Tl 1665 €881  6TT 900 €S I$€ 172l 09 1-0aV 6
ues Y pl 6' Ll 9€'0 PESF  TE600 73901 To 80°0 611 6165 PS6l  8€T 600 8¢ 009  T816 0SS PNAL 8
ues 91 v6'S 9911 L1 LOVT L1010 greg To 60°0 0°01 160 (88T 60T 110 LL9 WIrEIr ere eNAL L
ueg el pLY 9L01 €0 S6'LL SKS00 g To Loo Pl 8665 L66] ITg  L00 8T €T 6695 68 T-NAL 9
ung or'| wWe 001l 10 PIS  SS600  ggpgl  €T0 o 68 s60b  690F 9T 800 TS 8€E 90L9  TTS  INAL <
ues 'y g tIS 91Tl 1770 W 0600 goggp  1T0 1o LE01 8LTS  LLT 68T  LOD LIS TP SLULL STE  HHAD t
Lng 851 ws Wil STo 620 8T0I0 176 To 10 §50l L6'8E  1FOE I'e 600 98 @1 LE9T W CHAD €
ung bl 9¢'9  8I'PI €0 LOPE  S9600 goggr  1T0 60°0 sL°01 8L'9S  TETT  WT 600  €LS €6'C LTI 6LL T-HAD z
swsy 1] 90t 80% 810 €I'TC 8K600  Lpcol 1T 60°0 g1l 95'Ls 1T sST 600 LS €6 00601 16L  I-#AD [
ww) (9 @ (mimw) (Es) T ST 0eo 0000 e8I T8I0 181D 0810 191D 0910 © @ o
Buay 3] cqupey  FN3Y  OFagy  usjoawy  wniudps X usy nsy v nsy nSY NSV I NSy
" nqey 51 oadoly  wepdoy /vas  /vdn Kely uajour] Pour] PO  HEANS  ojwie] piwieg FIRAEHWED WV oypuag  adieg vs
HAPIIIIPZQ AL (%) t1apse Fu g (.8 3w) saqroaajoyo,

HAPYI[PZQ) [eseAwiry] 9A yio[owod 1zeg (] pidas sup3nf) ULR|ZIAD UD, 113 A YBIR[() [B O] BPUISBZABH NQD) UBA *] 93PZ1)

Igdir Uni. Fen Bilimleri Enst. Der. / Igdir Univ. J. Inst. Sci. & Tech.

Koray OZRENK ve ark.

18



Van Gélii Havzast Cevizleri Bazi Pomolojik ve Kimyasal Ozelliklerinin Kargilastiriimast

Cizelge 2. Van Golii Havzasi Cevizlerinin (Juglans regia L.) Bazi Pomolojik ve Kimyasal Ozelliklerinin Karsilastirmas:

Bolge Ort. S5t.Sp. Min. Maks. 1] Bolge Ort. St.Sp. Min Maks. 1]
Gevas 5.955 1.098 3.840 7.910 Gevas 0.095 0.003 0.090 0.100
-é Tatvan 4775 0.446 3.490 5.500 - Tatvan 0.088 0.009 0.070 0.110
8~ Adilcevaz 3.405 0.733 1.690 4,650 E Adilcevaz 0.095 0.009 0.070 0.110
© s Ahlat 4.883 0.786 4.070 7.240 ] x —~ Ahlat 0.090 0.014 0.070 0.130 -
,'E':., Edremit 3.813 0.486 2650  4.820 8 | B Edremit 0.105 0.009 0.090  0.130 &
8 £ Ercis 5.095 0.897 2890  7.210 ° | § Ermis 0.103 0.031 0020  0.170 e
a Catak 3.728 0.805 1.870 5.700 < Catak 0.093 0.003 0.090 0.100
V. Merkez 4.800 0.692 3.180 6.230 V. Merkez 0.088 0.005 0.080 0.100
Gevasg 79.843 19.175 26.370 109.000 Gevasg 0.208 0.003 0.200 0.210
E Tatvan 64.453 10.481 41.940 91.820 Tatvan 0.208 0.008 0.200 0.230
-g . Adilcevaz 86.883 16.733 60.370 132.210 a Adilcevaz 0.190 0 0.190 0.180
= Tep  Ahlat 62.860 11.010 41.480 91.550 v : _ Anlat 0.208 0.021 0.180 0.270 o~
[ ':D Edremit 91.888 26.370 53.510 168.520 E ‘£8 Edremit 0.195 0.006 0.180 0.210 g
E E Ercig 85.410 6.809 72.610 101.030 o % Ercig 0.193 0.017 0170 0.240
E Catak 61.380 9.394 34.910 79.010 @ Catak 0.190 0.012 0.170 0.220
3 V. Merkez 71.558 10.878 45.870 98.340 V. Merkez 0.195 0.006 0.180 0.210
Gevas 3.303 0.645 1.430 4.320 Gevas 10.371 0.241 9721 10.862
- Tatvan 3.383 1.184 1.320 6.700 Tatvan 10.689 0.406 9.828 11.780
E ~ Adilcevaz 4,125 0.240 3.810 4,840 < Adilcevaz 10.668 0.313 10.160 11.559
2 :;n Ahlat 3.078 0.680 1.730 4,760 = ﬁ Ahlat 11.073 0.386 9.965 11.755 ©
,2 wp Edremit 5.740 2.155 2.990 12.150 «© = Edremit 9.972 0.448 B.774 10.889 =
8 B Ercis 3.538 0.441 2300 4210 S | %  Eris 10.301 0217 9884 10807 ©
g Catak 3.940 0.832 2.740 6.320 Catak 10.204 0432 9.092 11.183
V. Merkez 3.968 0.269 3.240 4.530 V. Merkez 10.448 0.290 9.902 11.040
Gevas 5.625 0.155 5.170 5.860 Gevas 0.097 0.002 0.092 0.103
Tatvan 5.893 0.314 5.280 6.770 Tatvan 0.094 0.003 0.085 0.102
D Adilcevaz 5.528 0.074 5.350 5.660 < Adilcevaz 0.094 0.003 0.087 0.098
: Ahlat 5.715 0.267 4.980 6.260 © % Ahlat 0.091 0.003 0.085 0.100 w
=22 Edremit 5.760 0.151 5.450 6.100 ~ < Edremit 0.101 0.005 0.092 0.114 0
% Ercig 5.653 0.115 5.490 5.990 e * Ercig 0.097 0.002 0.093 0.101 e
o Catak 6.010 0.228 5.620 6.670 Catak 0.098 0.004 0.089 0.110
V. Merkez 5.628 0.142 5.320 5.940 V. Merkez 0.096 0.003 0.091 0.101
Gevasg 0.085 0.005 0.070 0.090 Gevasg 31.883 4.456 22.130 42.820
= Tatvan 0.088 0.009 0.070 0.110 Tatvan 33.575 9.269 11.950 51.840
2 Adilcevaz 0.070 0.007 0.060 0.090 £ Adilcevaz 39.753 2452 34510 44960
-*5 . Ahlat 0.085 0.013 0.060 0.120 3 i*:; Ahlat 41.715 6.164 28.640 54 670 @
§ £ Edremit 0.068 0.006 0.050 0.080 @ $ oo Edremit 32.420 5264 21640 46240 -
E Ercig 0.078 0.005 0.070 0.090 ° g = Ercig 42.785 7.201 21.420 52.910 e
E Catak 0.085 0.009 0.060 0.100 Catak 25.118 4210 12.820 31.460
V. Merkez 0.068 0.009 0.050 0.090 V. Merkez 50.565 6.193 34.810 64.520
Gevasg 2.815 ab 0.118 2.550 3.100 Gevasg 0.238 0.028 0.180 0.310
Tatvan 2.320 be 0.111 2.090 2.600 g Tatvan 0.320 0.052 0.170 0.410
= Adilcevaz 2.713abc 0171 2.290 3.020 © ~ Adicevaz 0.320 0.028 0.270 0.390
< _ Ahlat 2.235¢ 0.163 1.880 2.560 g E “er  Ahlat 0.348 0.064 0.210 0.510 -
=2 Edremit 3.035a 0.305 2610 3.930 S |t ~ Edremit 0.415 0.076 0270  0.620 @
E Ercig 2.843 ab 0.165 2.510 3.300 < K] E Ercig 0.280 0.044 0.190 0.370
n Catak 2.603 abc  0.140 2.260 2.890 % Catak 0.308 0.058 0.190 0.430
V. Merkez 2770 abc  0.094 2.510 2.950 = V. Merkez 0.320 0.058 0.190 0.470
Gevasg 25.533 2.140 21.100 30.410 Gevasg 11.810 a 1.049 9.080 14.180
Tatvan 27.268 4,964 19.540 40.680 5 Tatvan 11.180 ab 0.317 10.360 11.700
= Adilcevaz 25.005 3.320 18.830 34.020 = Adilcevaz 11.725a 0.928 9.780 14.140
2 = Ahlat ] 24.598 4.632 15.900 37.700 o ?ﬁ Ahlat ] 9.820 abc 0.869 7.740 11.560 pe]
=3 Edremit 22.418 1.807 16.350 27.390 @ ° 8  Edremit 10.365 abc 0.741 8.200 11.440 o
& Ercis 25.300 2.772 10690  31.980 ° |2 Ercs 8.240 ¢ 0.432 7240 9.320 e
Catak 22.950 1.485 18.810  25.820 2 Catak 10.020 abc  0.326 9.200 10.680
V. Merkez 27.350 0.825 25.600 29.500 V. Merkez 9.105 bc 1.022 6.680 11.680
Gevas 54.023 1.983 48.970 57.560 Gevas 5170 0.470 4.060 6.360
- Tatvan 52.758 4.438 40.950 59.980 Tatvan 5100 0.509 3.820 5.940
] Adilcevaz 51.988 3.484 44.110 59.910 5 Adilcevaz 5.525 0.509 4.360 6.520
j —  Ahlat 52.898 4.032 41.740 59.760 e = Ahlat 4.875 0.700 3.200 6.080 .
] é Edremit 52.865 1.294 49.320 55.430 @ D2 Edremit 4.885 0412 3.660 5.420 g
] Ercig 49.148 2477 44.230  54.880 S |12 Ewis 3.790 0.310 3.040 4.480
3 Catak 54,243 1.753 49.940 58.440 - Catak 4725 0.326 3.920 5.340
V. Merkez 50.050 0.766 47.900 51.500 V. Merkez 3.965 0.698 2.720 5.940
Gevasg 10.880 ¢ 0.333 10.370  11.850 Gevasg 1.380a 0.112 1.100 1.580
- Tatvan 10.568 ¢ 0.678 8.920 11.910 B Tatvan 1.340 a 0.065 1.160 1.4860
2 Adilcevaz 13.680ab 0.812 12.460 15.930 T Adilcevaz 1.070 b 0.097 0.860 1.280
» _ Ahlat 13.435ab 0971 11.570 15.460 - == Ahlat 1.055b 0.068 0.900 1.180 =
S2  Edremit 14.830ab  1.110 12.500  17.810 8 E E Edremit 1.365a 0.031 1.280 1.420 s
S Ercis 15923a  0.684 14.230  17.380 ° |27 Ercis 1525a 0.030 1460  1.600 e
5 Catak 13.035bc  0.727 11.950  15.170 K Catak 1.400 a 0.097 1.240 1.680
V. Merkez 13.033 bc  0.876 10.640 14.420 V. Merkez 1.395a 0.099 1.240 1.680
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senleri ise; palmitik asit (16:0) % 6.2, stearik asit (18:0)
% 2.1, oleik asit (18:1) % 15.4, linoleik asit (18:2) %
62.7, linolenik asit (18:3) % 13.0 ve UFA/SFA oran1 %
11.1 olarak tespit edilmistir (Momchilova and Nikolo-
va Damyanova, 2007). Avusturya ve Ispanya’nin fark-
I1 bolgelerinden segilen 15 ceviz cesidine ait drnekle-
rin analizleri sonucunda; % 6.11-7.49 palmitik asit, %
11.70-18.90 oleik asit, % 59.81-64.77 linoleik asit ve %
11.11-15.65 linolenik asit tespit edilmistir (Bada et al.,
2010). Sirbistan cevizleri lizerinde yapilan bir arastir-
maya gore drneklerdeki yag asidi oranlari; linoleik asit
(C18:2) % 57.2-65.1, oleik asit (C18:1) % 15.9-23.7,
linolenik asit (C18:3) % 9.1-13.6, palmitik asit (C16:0)
% 6.3-7.7, stearik asit (C18:0) % 1.6-2.2 ve palmito-
leik asit (C16:1) % 0.1-0.4 olarak belirlenmistir (Rab-
renovic et al., 2011). Portekiz’de yapilan bir ¢aligma-
da ceviz cesitlerinde oleik asit miktar1 % 14.92-20.22,
linoleik asit miktar1 % 55.51-60.30, linolenik asit mik-
tar1 % 13.20-17.61 ve SFA oram1 % 8.86-9.91 olarak
kaydedilmistir (Pereira et al., 2008). Diger ¢aligmalarla
karsilastirildiginda Van Golii Havzasi cevizlerinde ole-
ik asit miktarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Farkli ekolojik kosullar ve farkli genotip etkisi altinda
bu tiirlii farkliliklarin olmasi beklenen bir durum olarak
degerlendirilmektedir.

Tokoferoller ve Toplam Karoten

Bu calismada incelenen sekiz farkli bolgeden
almmis ceviz orneklerinde alfa tokoferol miktarlari
1.69-7.91 mg kg arasinda, gamma tokoferol miktar-
lar1 26.37-168.52 mg kg arasinda ve delta tokoferol
miktarlart da 1.32-12.15 mg kg arasinda bulunmustur.
Farkli bolgelerden alinan 6rneklerin tamaminda gam-
ma tokoferol alfa ve delta tokoferollerden yiiksek mik-
tarda bulunmustur (Cizelge 1). Tokoferol miktarlar1 ba-
kimmdan bolgeler arasindaki farkin istatistiki olarak
anlamli olmadig1 tespit edilmistir (Cizelge 2). Incele-
nen genotiplerde toplam karoten miktar1 0.17-0.62 mg
kg! arasinda bulunmustur (Cizelge 1). Toplam karoten
icerigi bakimindan bolgeler arasindaki fark istatistiki
acidan anlamli bulunmamistir (Cizelge 2). Bada et al.
(2010) tarafindan incelenen ceviz ¢esitlerindeki toko-
ferol miktarlar1 bakimindan en yiiksek oranin gamma-
tokoferole ait oldugu bildirilmistir. Sirbistan cevizle-
ri lizerinde yapilan bir aragtirmaya gore 5 farkli ceviz
cesidinde toplam tokoferoller 28.40-42.40 mg 100g™
miktarinda bulunmus ve tiim 6rneklerde en fazla gam-
ma tokoferol bulundugu bildirilmistir. Rabrenovic et al.
(2011) tarafindan bildirildigine gore ceviz ¢esitlerinde
alfa tokoferol miktar1 1.6-2.6 mg 100g', gamma toko-
ferol miktar1 25.4-38.4 mg 100g™, delta tokoferol mik-
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tar1 ise 1.0-3.4 mg 100g" olarak kaydedilmistir. Sava-
ge et al., (1999) ii¢ farkli bolgeden alinan ceviz gesit-
lerinde; 18.1-28.7 ug g' alfa tokoferol, 1.0-8.2 pg g
beta tokoferol, 206.9-355.0 pg g' gamma tokoferol ve
28.0-62.1 pg g! delta tokoferol oldugunu bildirmisler-
dir. Diger calismalarla kiyaslandiginda Van Golii Hav-
zas1 cevizlerinin tokoferoller agisindan zengin oldugu
ve farkli genotiplerin bu degisimin temelini olusturdu-
gu dikkati ¢ekmistir.

Selenyum

Ormek alman sekiz farkli bolgenin cevizlerinde
selenyum icerikleri 11.95-64.52 ng g degerleri ara-
sinda kaydedilmistir. Bolge ortalamalar1 bakimindan
ise selenyum miktarlar1 25.118-50.565 ng g' degerle-
ri arasinda degismistir. Bolgeler arasinda meydana ge-
len fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir. Van
Merkez bolgesinin diger bolgelerle kiyaslandiginda ce-
viz meyvesinde daha yliksek selenyum igerigine sahip
oldugu gorilmiistiir (Cizelge 1, Cizelge 2). Cosmulescu
et al. (2009) tarafindan Romanya’da yiiriitiilen bir ¢a-
lismada dokuz ceviz ¢esidinin mineral igerikleri belir-
lenmis ve karsilagtirllmistir. Cesitlerde selenyum (Se)
icerigi 0.001-0.005 mg 100g"! degerleri arasinda ve or-
talama olarak 0.0023 mg 100g" olarak belirlenmistir.
Cosmulescu et al. (2009) tarafindan bildirildigine gore,
USDA (Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanligi)
standartlarinca ceviz i¢in 6ngdriilen Se miktar1 4.9 mcg
100g-1 olarak belirlenmistir. Demirel et al. (2008) tara-
findan Tiirkiye’de yetistirilen cevizlerin selenyum ige-
riginin 0.028 pg g' oldugu bildirilmistir. Diger ¢alis-
malar incelendiginde Van Golii Havzasi cevizlerinin se-
lenyum igerigi bakimindan ortalamanin iizerinde yer al-
dig1 6zellikle Van Merkez bolgesi cevizlerinde yiiksek
selenyum igeriginin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu fark-
liliklarin farkli toprak yapis1 ve farkli genotip etkisi al-
tinda ortaya ¢ikmis olabilecegi degerlendirilmistir.

Meyve Ozellikleri

Incelenen sekiz bolgeye ait dorder farkli genotipin
bazi meyve ozellikleri belirlenmistir. Tiim 6l¢timlerde;
meyve agirhigl1 6.68-14.18 g, i¢ agil1812.72-6.36 g ve ka-
buk kalinlig1 0.86-1.68 mm arasinda degismistir. Mey-
ve agiligr ve kabuk kalinlig1 degerleri arasindaki fark-
lilik bolgelere gore istatistiksel olarak anlamli bulun-
mustur (Cizelge 1, Cizelge 2). Ahlat yoresinden selekte
edilen 15 ceviz genotipinde meyve agirligr 9.91-15.22
g, i¢c agirlig1 5.00-6.24 g, i¢ oran1 % 40.9-52.3 ve kabuk
kalinligr 1.22-2.05 mm degerleri arasinda bulunmustur
(Muradoglu ve Balta, 2010). Beyhan (2009) tarafindan
secilen genotiplerde meyve agirliginin 11.20-18.00 g,
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i¢ agirhigmin 6.00-8.50 g, i¢ oranmin % 47.61-63.00,
kabuk kalinliklarinin ise 0,87-1,87 mm arasinda degi-
sim gosterdigi saptanmistir. Dogan ve ark. (2005) Ba-
yindir Yoresi cevizlerinin meyve agirhigimi 11.77-19.66
g, i¢c agirhigini 3.64-9.26 g, randimani % 30.92-62.44,
kabuk kalinligin1 1.08-1.64 mm olarak bulmuslardir.
Oguz ve Askin (2007) tarafindan bildirildigine gore,
Ermenek yoresinden secilen 16 cevizde meyve agirlik-
lar1 10.45-15.88 g, i¢ agirliklar1 5.26-6.93 g, i¢ oranla-
11 % 41.05-50.33 ve kabuk kalinliklar1 1.23-1.80 mm
arasinda degismistir. Erzincan yodresinden secilen ce-
viz genotiplerinde kabuklu meyve agirlig: 8.27-17.3 g,
i¢ agirligr 5.01-8.43 g, kabuk kalinlig1 0.71-1.88 mm
ve i¢ oram % 41.3-61.5 olarak belirlenmistir (Ozrenk
ve ark., 2005). Iskilip yoresinden selekte edilen tipler-
de ortalama meyve agirlig1 13.06 g, i¢ agirligi 6.88g, ic
orani %52.90, kabuk kalinlig1 1.53 mm olarak bulun-
mustur (Ak¢a ve Koroglu, 2005). Mus yoresinden segi-
len ceviz genotiplerinde meyve agirliklar1 10.30-14.39
g, i¢c agirliklar1 5.03-6.89 g, i¢ oranlar1 %36.49-54.15
ve kabuk kalinliklart 1.43-2.30 mm arasinda degismis-
tir (Yarilgag ve ark., 2005). Tavas (Denizli) yoresinden
secilen 9 ceviz genotipinde meyve agirlig1 7.30-12.72
g, i¢ agirhigi 3.44-6.30 g, i¢ oran1 % 42.22-56.60 ve ka-
buk kalinlig1 1.26-2.06 mm olarak belirlenmistir (Celik
ve ark., 2011). Mazidag1 yoresinden segilen timitvar ce-
viz tiplerinde ortalama kabuklu meyve agirligi 14.55-
10.28 g, i¢ agirhig1 7.22-5.55 g, i¢ oran1 % 63.10-43.58
ve kabuk kalinligr 1.90-1.27 mm arasinda degismistir
(Simsek ve Osmanoglu, 2010). Onceki ¢aligmalarla ki-
yaslandiginda Van Golii Havzasindan segilen ceviz ge-
notiplerinin meyve 6zellikleri bakimindan ortalama de-
gerlere sahip oldugu goriilmektedir. Daha iyi bakim ve
diizenli bah¢e kosullarinin saglanmasi durumunda bu
degerlerin artmasi olasidir.

SONUC

Van Go6li Havzasi cevizlerinin bazi1 pomolojik ve
kimyasal 6zelliklerinin karsilastirilmasi amaciyla yapi-
lan bu ¢alismada sekiz farkli bolgeden dorder adet ceviz
genotipi incelenmis ve bazi meyve 6zellikleri yaninda
tokoferol miktarlari, yag asidi i¢erikleri, toplam karoten
ve selenyum igerikleri belirlenerek mukayese edilmis-
tir. Diger ¢aligmalarla kiyaslandiginda Van Goli Hav-
zas1 ceviz genetik kaynaklarinin 6zellikle besin 6geleri
ve antioksidan maddeler bakimindan incelemeye deger
oldugu degerlendirilmektedir. Incelenen bolgeler ara-
sinda da bazi karakterler bakimindan bolgesel farklar
bulundugu ve bu farklarin genotip ve gevre kosullarin-
dan kaynaklanmig olabilecegi 6ne ¢ikarilmaktadir. Bu-
nunla birlikte stearik asit, linolenik asit, meyve agirli-
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g1 ve kabuk kalinlig1 karakterlerinin bolge faktoriinden
onemli oranda etkilendigi goriilmekte ve bu temeldeki
caligmalarin siirdiiriilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir.
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