E T UT L E R

Aile Planlamasi Egilimindeki Gelismeler

Hakkinda Anket Sonuglari (x)

Prof. Dr. Halak CILLOV
L= GIRIS:

Diinya niifusunun Ikinci Diinya Harbinden sonra giddetle co-
galmaya baslamasi kargisinda 1950 lerden itibaren niifusun artig
hizin1 yavaglatmak iizere «Aile Planlamasi» uygulanmasina gegildi-
gini yine bu dergide belirtmig ve bunun bilhassa Tiirkiye'nin iktisa-
di geligme sartlari bakimindan &nemini incelemistik®, Bu arada Tiir-
kiye'de aile planlamasi uygulanmasina karsi mevcut egilimi ogren-
mek maksadiyle 500 numune hasta nezdinde bir de kismi réleve (an-
ket) tertiplemistik®. Bu anket, Kasim 1965 ila Mayis 1966 arasmda
istanbul’da Zeynep Kamil Hastahanesi ile Tib Fakiiltesi Capa Kli-
nigine ve Ankara’da Hacettepe Bilim Merkezi Giilveren Hastahane-
sinde, muhtemel gebelikleri énlemek maksadiyle bagvuran hastalar
nezdinde yapilmigti, Ancak bu aragtirma, aile planlamasinin engok
uygulamakta bulundugu Ankara Dogumevi'ni kapsamamistir.

x) Bu arastirmanm ilk sonuclari 20-26 Agustos 1967 tarihleri arasida
Sydney’de toplanan Beynelmilel Niifus Tlimleri Birligi Konferans'nda bir teb-
lig olarak sunulmug ve ayrica mukayeseli bu metin ise Devlet Istatistik Ens-
titiisti tarafindan Eyliil 1967 de tertiplenen ikineci «Universiteler arasi Istatis-
tik Konferansiynda okunmustur.

1) Bakmiz Dr. H. Cillov: «Tirkiye’de Niifus Planlamasmin Iktisadi
Kalkinma Sartlari Bakimindan Onemi» Iktisat Fakiiltesi Mecmuasi Cilt 24
No: 1-2 Istanbul, 1965.

2) Bakimmiz: Dr. H. Cillov: «Aile Planlamasi Egiliminde Yeni Gelisme-
lers Iktisat Fakiiltesi Mecmuast Cilt 25 No: 3 Istanbul, 1966.
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Bu boslugu doldurmak igin 1966 yilmin Eylil ve Ekim aylar
zarfinda ayni anket biiltenleri Ankara Dogumevi'ne miiracaat eden
hastalara® da tevdi edilmis ve alman cevaplar, evvelce yaptigimiz
tasnif metoduna sadik kalmak suretiyle tasnif edilmigtir.

Evvelki aragtirmamiz’ tam 500 numune iizerinde yapildig: hal-
de, bu anketimiz 4 numune noksaniyle yalniz 496 kisiyi kapsamak-
tadur,

Ayrica birinci aragtirma, alti ay siireyle iic ayri1 hastahanede
yapildig1 halde, yenisi yalniz bir hastahanede iki ayda tamamlan-
migtir. Bu sonug¢, Ankara Dogumevi’ne yapilan miiracaatlarim da
yogunlugunu gosterir,

Birinci ve ikinci arastirma arasinda gecen kisa fasila, dogum-
lar1 tahdit etme isteginde mevcut olan egilimdeki degismelere de
sebep teskil etmis olabilir. Zira 1966 yazinda ozellikle, Ankara’da
aile planlamasi konusunda oldukca genis bir propaganda kampan-
yas1 acilmig ve uygulanan usullerden yararlananlarin cogalmasi,
bagvuranlarin sayisim arttirmistir. Bu bakimdan iki arastirmanin
mukayesesi oldukca ilging sonuclarin ortaya g¢ikmasina imkan ve-
recektir, Ilave edelim ki, aragtirmanimn son kismin, diger sehirleri-
mizde, yani Izmir, Erzurum ve Diyarbakir gibi aile planlamasinin
uygulanmasina yeni baslanan bolgelerdeki durumun 6grenilmesij tes-
kil edecektir, Hatta seyyar saglk ekipleri tegkil edilir ve koylere
kadar gidilmesi miimkiin olabilirse, bilhassa dogrudan dogruya, kdy-
lerimizdeki egilimin ayni yoldan &grenilmesi biiyiik deger tagiya-
caktir. Tleride anketimizi bu sekilde genisletmeyi diisiiniiyoruz,

II — AILE PLANLAMASI UYGULAYANLARIN TEMAYULLERL

1 — Hastamn Yasy : Aile planlamasi uygulamay: arzulayan
ve bu maksatla Ankara Dogumevi'ne miiracaat eden 496 kadinin or-

3) Burada c<hastay tabiri tibbi manéda kullanilmigtir, Hakikat halde
bunlar hasta olmayip, sihhatli ve aile planlamasmin tatbikini arzulayan kim-
selerdir,

4) Burada Anket Soru Biiltenlerinin doldurulmasma imkin veren An-
kara Dofumevi baghekimi Sayin Dr. Ziya Durmus ile yardimecilarma ve biil-
tenlerin tasnifini yapan Istatistik Kiirsiisii asistanlarindan Alper Yiicetiirk ile
Ozer Serper'e tegekkiir ederim.

5) Bu aragtirma sonuglari, fktisat Fakiiltesi Mecmuasmin kaydettigi-
miz 25 inci cilt 3 numaral sayisinda yayinlanmigtir.
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talama yas1 (medyan yas: 28, 85) 29 dur. Evvelce yaptigimiz an-
kette de yine ortalama yag 29 (medyan yas: 28, 89) idi.

20 yastan az ve 40 yastan yukari kadinlarin sayisi cok azdir,
Aile planlamasimmi engok uygulayan kadinlarin bilhassa 25 - 29 yag
grubunda toplandig1 anlagilmaktadir.

Asagida Ankara Dogumevi’ne miiracaat eden hastalarm yag
gruplar: verilmigtir.

TABLOE:SN]

Ankete Dahil Kadwmlarm Yas Gruplary

500 Nwmume

Yas Gruplar Kadwm Saysy % sonuglors (%)
15—19 16 / 3.3 3.6
20—24 104 211 22.7
25—29 165 33.5 30.4
30—34 113 23.0 25.4
35-—39 70 14.2 12.7
40—44 19 3.9 4.8
45 ve + 5 1.0 0.4
MECHUL 4 B i
Toplam 496 100.0 100.0

Evvelce ii¢ hastanede 500 numune nezdinde 'yapt1§;1m1z anket
sonuclarindan da aile planlamasi uygulayan kadinlarin agagi yu-
kar1 ayni yas gruplarinda toplandigi yukaridaki kargilagtirmada
acikca goriilmektedir.

2 — Kadwmlarm Calsma Durwmu : Ankete dahil olan 496 nu-
munede kadinlarin % 95.6 sinin ev kadini oldugu 6grenilmistir. 500
numunelik ankette de kadmlarm % 90.1 nin ev kadin oldugunu tes-
bit etmistik. Bu durum evvelce varmis oldugumuz kanaati teyit et-
mektedir. Yani bizde calisan kadinlarin ¢ogu dogumlarini kendi im-
kénlariyla kontrol edebilmekte ve hastahanelere aile planlamasi icin
basvuranlarin cogunlugunu ev kadinlari tegkil etmektedir. Bu ba-
kimdan aile plinlamas: usullerinin ogretimine o6zellikle ev kadinla-
r1 nezdinde ihtiyac vardir.
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Agagida anketimize katilan 496 kadinin calisma durumlar: gos-
terilmistir,

TABLO : 2

Ankete Dahil Kadwloarwm Calsma Durumlar

500 nwmune
Kadwm Sayist %. sonuglary (%)
Caligan 22 4.4 9.9
Ev Kadim 474 95.6 90.1
Mechul - e S :
Toplam 496 100.0 100.0 !

Yukaridaki tabloda, ankete dahil olan 496 kadindan 22 sinin ‘
calistigl goriilmektedir, Calisan bu kadinlarin meslek durumlari da
sorulmug ve alinan cevaplar asagidaki sekilde tasnif edilmistir: v

TABLO : 3

Cahsanlarin Meslekleri

Meslekler Kadwm Sayist

Ogretmen

Memur

Ev Isgcisi
Dikimhanede Caligan
Terzi

Hemgire

Hastabakici

Kapici

Mechul

H MO N R HE RN

Toplam 22

Goriiliiyor ki, caligan kadinlarin biiyiik cogunlugu, diisiik ge-
lirler saglayan mesleklerde galigmaktadir. Bu bakimdan «Meslekler
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durumusy tablosu aile planlamasinin 6zellikle fakir halk kiitleleri nez-
dinde 6gretilmesinin liizumunu teyit etmektedir.

T1ave edelim ki ayni husus, bundan 6nce ii¢ hastahanede yap-
tigimiz anket sonuglarinda da tesbit edilmig bulunmaktadir.

3 — Tahsil Durumu : Yukaridaki yorumumuzun bir sonucu
olarak, gebeligi onleyici tedbirleri 6grenmek arzusuyla hastahane-
lere basvuran hastalarin cogunlugunu fakir ve cahil kadinlarin tes-
kil ettigini sOylemek miimkiin olabilecektir, Nitekim 496 hastadan
. yiizde 64 {iniin okuyup yazma hic¢ bilmedigini goriiyoruz. Ayrica ilk
tahsili olanlarin nisbeti bile % 28 civarindadir. Yiiksek tahsili oldu-
gu halde gebeligi Onleyici tedbirleri uygulamak icin hastahaneye
bagvuran kadinlarin sayisi sadece 2 den ibaret kalmigtir.

Bu sonuclar, evvelce tertipledigimiz anket sonuclarmdan kis-
men ayrilmakta ve Ankara Dogumevi'ne bagvuran kadmlar arasimn-
da «okumuslars oranmin meseli Istanbul’da Zeynep Kimil Hasta-
hanesine nazaran diisiik oldugunu gostermektedir. Binaenaleyh aile
planlamasinin memleketimizde yayilmasi samimi olarak isteniyor-
sa, bilhassa fakir halk kiitleleri taleplerine cevap verilmesinin liizu-
mu agikar olmaktadir,

Asagida soru biiltenlerimizi dolduran 496 numune kadinn tah-
sil durumlar: gosterilmistir.

TABLO : 4

Ankete dahil olan kadwlarwm tahsil durumu

500 numune

Kadwm Sayist % sonuglars (%)
Ik Tahsil 138 27.8 44.2
Orta ve Lise 38 il 17.8
Yiiksek 2 0.4 2.0

Okuma - Yazma

bilmeyen 318 64.1 36.0
Mechul — — —_
Toplam 496 100.0 100.0

4 — Haber Alma Durumu : Gebeligi onleyici tedbirlerin hal-
ka duyurulmasinda cesitli propaganda yollarmmn liizumuna evvelce
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temas etmigtik. Tiirkiye’de aile planlamasi konusunda bir Kanun (10
Nisan 1965 tarihli Resmi Gazete) ve bir de Yonetmelik (6 Aralik
1965 tarihli Resmi Gazete) mevcut oldugu ve propagandaya onem
verilmesi tavsiye edildigi halde, bu konuda yeterli ve basarili bir
calisma yapildigi soylenemez. Ger¢i Saghk ve Sosyal Yardim Ba-
kanhiginda Niifus Planlamasi Genel Miidiirliigiiniin bazi olumlu ca-
balarmdan bahsetmek miimkiin olabilecektir. Ne var ki, bu yoldaki
caligmalar da heniiz pek yetersiz kalmis, meseld Istanbul gibi
cocuk diigiirme vak’alarinin en yaygin oldugu bir sehirde hemen he-
men hi¢ bir propaganda gayretinde bulunulmamaigtir.

Ankara Dogumevi’'nde tertipledigimiz anket sonuglari, mesels
Istanbul Zeynep KaAmil Hastahanesi neticelerinden belirli bir gekil-
de farkl gikmigtir. Gergekten Zeynep Kéamil Hastahanesine miira-
caat eden 315 hastadan 145 inin gebeligi onleyici usulleri gazeteler-
den ogrendiklerini beyan ettikleri halde, Ankara Dogumevi'ne bag-
vuran 496 hastadan yalniz 34 i bu haberi gazetelerden dgrendigini
bildirmig, 355 i ahbaplarindan haber aldiklarmi belirtmislerdir,

Her iki anketin bu konudaki tasnif sonuclar: asagida verilmig-
tir.

TABLO : 5

Gebeligi onleyici usullerin égrenildigi kaynaklar

500 numune

Kaynaklar Kadw Sayst % sonuclary (%)
Gazetelerden 34 6.8 35.9
T1an ve Reklam 51 10.3 22
Ahbaplardan 355 71.6 ; 50.2
Diger 56 11.3 ks Vg
Mechul e p =

Toplam 496 100.0 100.0

Ankara’da ildn ve reklamlar ile ahbaplardan haber alma yolla-
rimin, Istanbul’a nazaran daha biiyiik agirlik tagimasinin basta ge-
len sebebi, cehalettir. Bu bakimdan koy ve kasabalarimizda gebeligi
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onleyici tedbirlerin 6grenilmesi icin radyo, reklam ve konferansla-
rin gazetelerdeki ilanlara nazaran daha biiyiik fayda saglayacagi
soylenebilir. ‘

5 — Evlilik Siiresi ile Cocuk Sayisimn Tesirleri : Evlilik siire-
si ile cocuk sayisi arasmdaki iligkileri 6nceki arastirmamizda tesbit
etmistik. Ankara Dogumevi'nde uygulanan aile planlamasi anketi-
mizde de ayni konu ile ilgili sorunun tasnifinde, benzer sonuclara
varilmistir.

Gergekten evlilik siiresi arttikca nazari olarak sahip olunan
cocuk sayist da cogalmaktadir. Ayrica cocuk sayisinin cogalmasi,
yeni dogumlar: onleyici usullerin uygulanmasina yaygmhk kazan-
dirdig1 soylenebilir. Hastahanelere miiracaat eden hastalardan co-
gunun evlilik siirelerinin fazla olmasi, bu mantik silsilesini teyit et-
mektedir.

Ankara Dogumevinde numuneye giren hastalardan yiizde 64.3
niin 10 y1ldan fazla evli ve ylizde 21.6 smin 6-9 yil evli bulundukla-
r1 goz oniine alinacak olursa, aile planlamasimin ozellikle evlilikleri
yillanmig ailelerde iltifat gordiigii anlagilir,

Ayrica gerek evvelki anketimizde, gerek bu ankette evlilik sii-
releri mechul (veya muhtemelen evli olmayan) kadinlarda ge-
beligi oOnleyici tedbirleri uygulayanlar sayisinin pek diigiik oldu-
gu acikca goriiliir. Bu durum, dogum kontrolunun toplum ahlakini
bozdugunu ve bu metodlar: bilhassa evli olmiyan kadinlarin uygu-
ladiklarin: iddia edenlerin kanaatlarini kismen yalanlamaktadir.

Asagida Ankara Dogumevi'nde niimuneye giren kadinlarin evli-
lik siireleri verilmistir.

TABLO : 6

Numumeye dahil olan kadwmlarn evlilik siresi

500 numune

Ewlilike Siiresi Kadwm Sayst % sonuglory (%)
1 yildan az 4 0.8 1.4
1—3 » » 1ky¢ 3 3.4 8.7
3—6 » » 46 9.3 15.3
6—9 » » 107 21.6 19.8
ve+t » » 319 64.3 54.8
Mechul 3 0.6 —
Toplam 496 100.0 100.0




8 Haldk Cillov

Ote yandan yukarida ifade etmege calistigimiz gibi, cocuk sa-
vis1 arttikca, gebeligi onleme egilimi artmaktadir. Bu yorumu asa-
gidaki tablo sonuclariyla ispatlamak miimkiin olabilecektir.

TABLO & 7

Hayatta olan Cocuk Smpnsina Gore Anne Bayisy

500 numune

Cocuk Sayist Anne Sayist % sonuglary (%)
Cocuksuz 4 0.8 2.2
1 Cocuklu 34 6.8 18.8
2 » 101 20.4 23.7
3 » 128 25.8 - 198
4 109 22.0 17.3
5 ve 4 120 24.2 18.2
Mechul — G —

Toplam 496 100.0 100.9

Yukaridaki tablonun tetkikinden, Ankara’da yeni gebelikleri én- "

lemeye caligan cok cocuklu aileler sayismin Istanbul’a nazaran da-
ha fazla oldugu anlagilmaktadir,

Nihayet sahip olunan cocuklarin cinsiyeti ile dogumlarin kont-
rolu arasmnda da bir iligki oldugu muhakkaktir. Bagka bir deyimle,
yeter sayida erkek cocuga sahip olundugu takdirde, gebeligi dnleyi-
ci tedbirlere daha rahathikla bagvurulmaktadir.

Ankara Dogumevine miiracaat eden numune kadinlardan yiizde
22 si 4 cocuk ve yiizde 24 ii de 5 ve daha fazla cocuga sahip bulun-
maktadir. Oysa bu ziimrede erkek cocuklar, kiz cocuklara nazaran
daha fazladir. Esasen Ankara’da gebeligi onleyici tedbirleri uygula-
van ailelerde kiz/erkek orami da, evvelce yaptigimiz ve biiyiik co-
unlugu Istanbul hastahanelerini kapsayan anket sonuclarindan yiik-
sek cikmaktadir, Yani Tiirkiyve’de 1960 Genel Niifus Sayiminda 1000
kadina 1042 erkek isabet ettigi halde® 500 numunelik ilk anketimiz-

6) 1965 Niifus Saymminda 1000 kadina 1032 erkek isabet ettigi tesbit
edilmigtir. Ne var ki, 1965 yilinda biiyiik cogunlugunu erkeklerin teskil ettigi
250 bin kadar iscimiz, disarida caligmakta bulundugundan sayima katima-
miglar ve oranin diigiik cikmasimda nisbi bir rol oynamiglardiv.
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de 1000 kiza 1108 erkek isabet etmekte idi. Ankara’da yapilan an-
ket sonuclarinda ise 1000 kiza 1173 erkek isabet etmekte ve niifusta
belirli bir erkek fazlaligi miisahede edilmektedir. Ancak hemen ila-
ve edelim ki, bu sonucu Tiirkiye niifusuna tesmil etmekte acele et-
memek gerekir. Zira yukarida da ifade ettigimiz gibi, hastahanele-
re aile planlamasi icin bagvuran kadimnlarin sahip olduklar1 cocuk-
larda bir erkek fazlaligi mevcuttur ve esasen bu erkek fazliligi, ge-
beligi Onleyici usulleri uygulamaya iten en etkili bir faktordiir.

TABLO : 8

Sahip Olunan Cocuk Saypsima Gore Hoyatta
Olan Cocuklarin Cinsiyeti

Sahip Olunan C'ocuk Sayisy Kz ‘ Erkek

1 Cocuklu 13 21
2 » 89 113
3 » 192 192
4 » 179 257
5 ve 4 341 372
Mechul — —

Toplam 814 955

6 — Fazla Cocuk Sahibi Olma Dilegi : Aile planlamasina bas-
vuran kadinlardan bir kismi, gebeligi onleyici usulleri uygulamala-
rina ragmen ileride ¢ocuk sahibi olmay1 arzulayabilmekte, yani do-
gumlarini planlamaktadirlar, Iste bu hai, aile planlamasinin kesin-
likle bebek sayisini azaltma mahiyetini tasimadigini gosteren ve
«cocuk edinmeyiy ailelerin «diledikleri zamanay birakmayi miimkiia
kilan isabetli bir vasfidir.

Ankara’da 496 hastadan yiizde 16.3 ii ileride cocuk sahibi ol-
may1 arzuladiklarmi beyan etmiglerdir. Evvelki anketimizde ise bu
nisbet yiizde 18.4 de bulunuyordu. Anlagilan Ankara’daki ailelerde
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cocuk sayisinin fazlaligil’, yeni gebelikleri dnleme egilimini kamegi-
lamaktadir.

TABLO : 9

Mevcut Olandan Fazla Cocuk Sahibi Olmak Isteyenler
Ve Istemeyenler

500 numune
Kadwmn Sayist % sonuglary (%)
Isteyenler 81 16.3 18.4
Istemeyenler 415 83.7 81.6
Mechul — e -
Toplam 496 100.0 100.0

Aile planlamas1 uygulayan kadinlarm yiizde 16.3 ii yeniden go-
cuk sahibi olmay: arzuladiklarini ifade etmislerdir, Bu kadinlarmn
biiyiik cogunlugu (% 87.3) yalniz 1 cocuk istemisler, yiizde 12.7 si
2 cocuk arzuladiklarini beyan etmisler, fakat hicbiri 2 den fazla co-
cuk dilememistir. Asagida bu hususu teyit eden tablo verilmisgtir,

TABLO : 10

Daha Fazla Cocuk Arzulayanlarn Sahip
Olmak Istedikleri Qocuk Sayis

Istenilen Cocuk Sayrsy  Kadwn Sayist %
1 69 87.3
2 10 12.7
8 — 0
2t e 0
Mechul (Sayist) 2 =—
Istemeyenler 415 —
Toplam 496 J 100.0

7) Evvelki ankette 500 kadinin 1501 cocuga sahip oldugu (kadin bagi-
na ortalama cocuk sayisi 3) tespit edilmisti. Halbuki daha ziyade fakir halk:
kavrayan yeni ankette, 496 kadmin 1769 cocu@a sahip bulundugu (kadm ba-
§na 3.56 cocuk) tespit edilmigtir. Bu sonug, fakir ve gayri faal ailelerde go-
cuk sayisiin fazla oldugu iddiasini da ispatlamaktadir,
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Bu arada sosyal bir konu olan, cocuk istememe sebepleri de
arastirilmak istenmis ve bu maksatla soru biilteninde bununla ilgi-
li sorular vazedilmigtir. Tasnif neticesinde, mevcut olandan fazla
cocuk istemeyen kadinlardan yiizde 90.6 sinin «gelir azhigmiy ileri
siirdiigiinii goriiyoruz.

Burada yine evvelki anket sonuglariyla énemli bir ayrilik var.
Filhakika genellikle orta halli aileleri kavrayan 500 numunelik an-
kette, fazla cocuk istemeyenlerin sadece yiizde 50.9 u «iktisadi ve
mali giicliikleri» ileri siirmiis, ylizde 21.2 si «kéfi sayida cocugu cl-
dugunu» ve ylizde 14.1 i de «cocuk biiyiitmenin zor oldugunus be-
yan etmislerdir.

Boylece fakir ailelerde® «Allah verdi» cocuklar (istenmeyen)
sayisinin fazla oldugu ve fakirlik arttikca fazla cocuk istenmedigi
yolundaki hiikmiin memleketimizde kuvvet kazandigi anlagilmak-
tadir.

Asagida fazla cocuk istememe sebepleri tasnif edilmigtir.

TABLO : 11

Fazla Cocuk Istememe Sebepleri

Kadwm Sayisu %
Tktisadi-mali Giigliikler 374 90.6
Kafi Sayida Cocugu Oldugu Igin 22 5.3
Bakim Glicliigi (Bliyiitmesi Zor) 4 1.0
Sihhati Miisait Degil 6 15
Kiiciik Cocugu oldugu icin 9 0.7
Caligryor 2 CH
Talebe 1 0.2
Yag Miisait Degil i 0.2
Toplam 413 100.0
Sebep Mechul 2
Isteyenler 81
Toplam 496

8) Ankette «fakirligi» belirtecek «aile geliri» kriteri teshit edilmemis-
tir. Lakin kadinlarin okur-yazarlik durumu ve hastahanenin muhiti, numune-
lerin ictimai durumlarini azcok 1s1ga kavusturmaktadir.
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7 — Cocuk Disiirme Olaylar: : Aile planlamasinin en ahlaki
yoniiniin, gebeligi Onleyici tedbirlere sihhi yollardan gitmis olma-
sidir.

Hele Tiirkiye gibi egitim ve hifzissihha sartlarinin pek ilkel ol-
dugu iilkelerde, cocuk diigiirme tesebbiisleri binlerce kadinin 6iii-
miine yol actigr bir gercektir. Devlet Plinlama Tegkilat1 yilda tak-
riben 12 bin anamin sirf kiirtaj yiiziinden hayatlarini kaybettigini
ileri siirmektedir., 4

Ote yandan kadmlardan bir kisminin istemiyerek de cocuk za-
yi ettikleri (miscarriages) bilinmektedir. Gergi aile planlamasi, bu
tiirdeki cocuk diiglirme vak’alarini onlemek amacini giitmez, Belki
istemiyerek cocuk zayi eden kadinlarin aile planlamasi uygulama
egilimleri de azalabilecektir. Ne var ki kadimnlar istemiyerek diigiik
yvapmig olduklar: halde gebeligi onleyici tedbirlere bagvuruyorlarsa,
bunu ya kadinmn saghk sartlarina veya iktisadi baskinin agirligina
atfetmek dogru olacaktir’. Asagida Ankara Dogumevine miiracaat
eden hastalardan istemiyerek cocuk zayi eden kadinlarin dokiimii
verilmigtir,

TABLO @ 12

Istemiyerek Cocuk Zayi Edenler

Zayi Edilen Kadm Saysy % 500 numune
Cocuks Sayisi sonuglary (%)
2k 64 : 131 17.56
2 19 3.9 5.6
3 10 2.1 24
4 9 1.8 0.9
) 3 0.6 0.9

6 ve daha fazla 1 0.2 0.9
Cocuk zayi etmeyenler 382 78.3 71.8
Mechul 8 hedt e

Toplam 496 100.0 100.0

9) 1TIlave edelim ki bizde «istemeyerek cocuk diiglirme olaylaris gog'u\
zaman yine ananin miidahalesi ile olmaktadir. Hekimlerin ifadelerine gore
Tiirkiye’de ancak doktor miidahalesiyle yapilan cocuk diiglirme olayr «kiirtajs
saylmakta, diger diigiikler bu gruba girmektedir.
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Cocuk diistirme olaylr muhakkak ki, ananin saghgi icin zarar-
Iidir. Hele bu, isteyerek yapilan bir diisiik (abortion) olursa... Iste
aile planlamasi bu gibi diisiikleri onlemeye galismakta, gocuk yap-
mak istemeyen ailelere sihhi yollardan gebeligi onleyici usuller tav-
siye etmek suretiyle, hem ana saghgim korumakta hem de goriin-
miyen cinayetlere mani olmaya calismaktadir.

Ankara’da tertipledigimiz 496 numuneli ankete dahil olan ana-
larin, yiizde 40 1 kiirtaj yaptirdiklarimi ifade etmislerdir. Bu oranin
Tiirkiye'yi temsil edemeyecegi kabul olunmakla beraber onceki an-
ket sonuclarinda bu nisbeti ylizde 43.6 olarak tesbit ettigimize go-
re, bizde kadinlardaki cocuk diisiirme oranmnin oldukeca yiiksek ol-
dugu kesinlikle anlagilmig olur.

Asagida cocuk diisiirme nisbeti ve diigiik sayilarinin tasnifi ve-
rilmistir,

TABLO : 13

Isteyerek Cocuk Diisiiren Kadwlar

Diigiiriilen cocuk Kadwm Sayiss % 500 nwmune

Sayrsy sonuclary (%)
1 75 15.4 17.6
2 56 11.5 7.0
3 28 58 7.2
4 alirg 3.5 3.8
5 8 1.6 3.2
6 4 0.8 1.7
7 3 0.6 0.8
8 = — 0.8
9 = — 0.4
10 ve + 1 (42 1.1
Diiglirmeyenler 294 60.6 56.4

Mechul 10 — —

Toplam 496 100.0 100.0

Evvelce tertip ettigimiz anketteki numune kadinlarm, bu an-
kette tespit edilen numune kadinlara nazaran - az da olsa - daha
miinevver olduklar: diigiiniilebilir. Bu takdirde okur yazarlarda aile
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planlamasinin, hattad kiirtaj yaptirma imkanlarmin, fakir ve hilgi-
siz tabakaya nazaran daha yiiksek oldugu yolundaki sdylentilerin,
yukaridaki anket sonuglariyla dogrulandigini kabul etmek gerekir.
Nitekim Istanbul’da Zeynep Kéamil Hastahanesine miiracaat eden
kadinlarin yiizde 52.8 inin isteyerek diisiik yaptiklarini, 6te yandan
meseld Ankara Giilveren Klinigine basvuran kadinlarda bu nisbetin
yalniz yiizde 22, Dogumevinde ise yiizde 40 da kaldigini gériiyoruz.

Bundan baska diisiik sayis1 ile hayattaki cocuk sayisi arasinda
da bir iliski oldugu, yani ¢ocugu cok olan kadinlarin isteyerek daha
fazla cocuk diisiirdiikleri soylenmektedir.

Yaptigimiz aragtirmalar, bu hususu dogrulamaktadir. Nitekim
agagidaki kombine tasnif gemasi, cok cocuklu ailelerde cocuk dii-
siirme olaylarmin daha yaygin oldugunu teyit eder.

TABLO : 14

Hayattaki Cocuk Sayrsi Ile Isteyerek Yamlan

Diisiik Sayrsv
Coculke Sayisr/

Diigiile Sayisy 0 1 2 3 y/ 5 6 ve + Mechul Toplam
Cocuksuz 4 - — —= e G = s 4
1 Cocuklu 24 5 2 — 1 = = 2 34
2 Cocuklu 67 19 8 3 —— i 1 3 101
3 Cocuklu 64 21 15 12 8 4 2 2 128
4 Cocuklu 63 15 17 8 al EE 2 109
5 ve 4 Cocuklu 72 15 14 5 7 4 2 1120/
Mechul e o Pl =) s 2 o N il

TOPLAM 294 75 56 28 17 8 8 10 496

Ancak yukaridaki tablonun, celismeli bir durumun meydana
gelmesine yol actigi soylenebilir. Filhakika cocuk sayis cogaldikea
cocuk diisiirme arzusunun da artmasi gerektigi halde, bu temayiil
3 cocuga kadar devam etmekte, fakat cocuk sayis1 meseld 4 veya 5 e
yiikseldikge cocuk diigiirme olaylarmin azaldigi goriilmektedir,

Tablonun bu sonuglar1 kismen sagirtic: goriildiigiinden, arag-
tirmalarimizin biraz daha derinlestirilmesi liizumu hissedilmistir.
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Bunun icin «ailelerdeki ¢ocuk sayisi arttikca, dogum yapan kadinja-
rin ortalama yaglarinin da biiyiiyecegi ve yag ilerledikge, o yasa te-
kéabiill eden kadinlar sayisimnin azalacagi» faraziyesinden hareket
edilerek, anketimizde gocuksuz, 1 cocuklu, 2 cocuklu, 3 cocuklu; 4
cocuklu ve 5 cocuklu kadinlarin ortalama yaglar1 (medyan yasg)
hesaplanmigtir, Bildhare bu ortalama yag gruplarma tekabiil eden
kadmlarin genel niifus icindeki sayis1 tespit edilmigtir'®, Sonra tek
yaglarin mahzurlari1 bertaraf etmek icin bu rakamlar diizeltilmig-
tir'?, Bundan sonra farkli sayida cocuga sahip her yas grubuna isa-
bet eden diisiik sayilari, genel niifusta bu ortalama yaslara isabet
eden mutlak ve diizeltilmis nisbi sayilarina (indekse) bolinmek su-
retiyle «ayarlanmig diisitk sayilariy bulunmustur.

Tablonun tetkikinden anlagilacag: iizere, yag ilerledikce o gru-
ba isabet eden kadin sayisi azalmaktadir, Nitekim genel niifusta
bulunan 22, 25, 28, 29 ve 33 yagindaki kadinlarin nisbi sayisinda
azalma kaydedilmektedir-

Hesaplanan ortalama yas gruplarinda meydana gelen diigiikler
sayisi, her iki indekse de boliindiigii takdirde biiyiiyen rakamlar
vermektedir, Gergl diizeltilmig niifus rakamlaria gore tertiplenen
sonugclar bilhassa 29 yas grubunda biraz farkli cikmaktadir. Bu-
nunla beraber ¢ocuk sayisi cogaldikga cocuk diigiirme egiliminin art-
tigmi ifade etmek miimkiin olabilecektir'z,

8 — Qoculk oliimlerinin tesiri : Bilindigi iizere ailelerdeki cocuk
olumleri, yeni gebeliklere yol acar, veya ters bir deyimle, 3ien co-
cuk sayisi arttikga aile planlamasi uygulamasi yavaglar. Filhakika
ankete katilan numune analar nezdinde yapilan sorusturmada, aile
planlamasm: uygulamay: kabul eden kadmlarin yiizde 52.4 iiniin
hi¢ dlen ¢ocugu bulunmadig: tesbit edilmigtir. Olen cocuklarin sayi-
s1 arttikca, gebeligi énleyici tedbirlere bagvuran analarin nisbeti de
gerilemektedir. Asagida bu hususu tevsik eden Ankara Dogumevi
anketi, 6nceki anketin sonuglar1 ile mukayeseli olarak verilmistir.

10) 1965 Niifus Sayimlar: Sonuclari heniiz tam olarak yayinlanmadigi
igin 1960 sayimina miiracaat edilmigtir Ayrica evli kadinlarin yasg boliintigiini
bulmak kabil olmadigy i¢in, genel kadin niifusu ele almmistir,

11) Yas diizeltmeleri icin kaynak: «1935-60 Tiirk niifus sayimlarinda
yag yigim sorunuy C. B, Tilanus. D.LE. Egitim Merkezi Yaymi. Sa: 53.
Tablo 11-6: i

12) Burada anormallik yaratan yalniz 29 yas grubudur. Sayet 28 ve 29
yas gruplary birlikte miitalda edilirse temayiil daha iyi anlasilmig olur.
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TABLO : 15
Diinyaya Geldikten Sonra Cocuk Oliimleri
@icn Qoouk 500 numumne
Sayzst— i Kadwm Sayist % Rontiglin (%}
1 12
5 25.7 911
2 48 9.9
84
3 33 6.8 8o
4 \ 8 1.6 28
5 ; 7 14 :
0.6
6 7 14
0.6
7 2 0.4 o
8 2 0.4 Al
Olen Cocugu 62.6
Bulunmayanlar 255 524 R
Mechul 9 —
100.0
Toplam 496 100.0

9 — QGebeligi Onleme Gayretleri : Gebeligi onleyici tedbirlere
diin oldugu gibi, bugiin de hemen her ailede rastlanmaktadir, An-
cak bu usuller zamana ve uygulayanin ictimai durumuna gére de-
gisir. Meseld bundan once tertipledigimiz ankete katilan kadinlarin
yiizde 54.3 ii, hastahaneye gelmeden 6nce aile pldnlamasi yaptikla-
rimi beyan ettikleri halde, yeni ankette bu nisbet yiizde 45.8 e geri-
lemigtir. Bu farki, iki anket arasindaki zaman fasilasindan, yani
uygulama metodlarinin ogrenilmesinin yayilmasi ihtimalinden zi-
yade, numunelerin niteligine atfedecegiz.

TABLO : 16

Hastahaneye Gelmeden Once Gebeligi Onlemek
Icin Gayret Gosterenler ve Gostermeyenler

500 numune

Kadwm Sayisy % sonugiary (%)
Evet 227 45.8 54.3
Hayir 268 54.2 45.7
Mechul i — —_
Toplam 496 100.0 100.9

Ixt. Fak. Mec, — 2
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Ankara Dogumevine miiracaat eden hastalardan cogunun oku-
yup yazma bilmediklerini tesbit etmis bulunuyoruz. Cogunlukla An-
kara’da ikAmet eden koylii kadinlar1 kavradigini sandigimiz bu ana-
larin, uyguladiklar: ilkel gebeligi onleyici tedbirlerin basarili sonug
vermedigi, hattd daha miinevver ziimreyi kapsayan birinci arketten
de diisiik sonuglar alindig: asagidaki tablodan anlasilmaktadir.

TABLO : 17

Kendi Kendine Tatbik Edilen Onleyici
Tedbirlere Ragmen Gebe Kahp Kalmoyanlor

500 nwmune

Kadwmn Sayiss % sonuglary (%)
Evet 111 22.4 34.4
Hayir 384 77.9 65,6
Mechul 1 — ey
Toplam 496 100.0 100.0

Nihayet biraz evvel temas ettigimiz noktaya bir baska yonden
burada da rastlamak miimkiin olacaktir. Filhakika evli kadinlarda
gebeligi onleyici tedbirlere bagvurma egiliminin, gen/is olciide mev-
cut gocuk sayisina bagh kaldigini ve gocuk sayisi ¢ogaldikea gebe-
ligi onleyici tedbirlere bagvurma isteginin arttigini gormiis bulunu-
yoruz. Gerci asagidaki kombinezonlu tabloda, 4 cocuktan sonra bu
egilimin azaldigi anlagilir. Fakat hemen ilaive etmek gerekir ki bu
sonug sasirtict olup, sun’i azalma - yukarida 14—bis tablosunda izah
ettigimiz gibi - bilhassa 4 ve 5 cocuk sahibi olabilecek yastaki ka-
dinlar sayisinin azligindan ileri gelmektedir. Binaenaleyh faraziye-
nin tatbikatinda herhangi bir degisiklik meydana gelmis degildir.

Agagida cocuk sayisi ile gebeligi onleyici tedbirlerin iligkisini
gosteren kombinezonlu bir tablo tertip edilmistir.
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TABLO : 1

8

Cocuk Sayisu ile Gebeligi Onleyici Tedbirler Uygulama

Arasindaki Iliski

19

Qoéuk Sayist

Uygulayan Uygulamayan Meghul _  Toplam
by é&:ﬂisuz 3 il —_ 4
1 Cocuklu 18 16 — 34
2 » 56 45 - 101
3 » 66 61 1l 128
4 » 43 66 — 109
5ve +» 41 79 — 120
Mechul — — — —
Toplam 227 268 1 496

10 — Aile Planlamos: Yollar: : Zamanimizda gebeligi onleyici
cesitli uygulamalar yapilmakta ve bu uygularﬁalar gittikce tekamiil
etmektedir. Aile plinlamasinda basarili bir sonuc elde edebilmek
icin, kadin biinyesine uygun bir secim yapilmasi gerekir, Bu sebep-
le uygulamada hekimin yardim ve kontroluna ihtiya¢ vardir. Once-
ki aragtirmamizda gcesitli aile planlamasi usullerine temas etmigtik.
Bu sebeple bunlar1 tekrarlamamak i¢in, yalnmiz Ankara Dogumevin-
de uygulanan usulleri belirtmekle yetinecegiz.

TABLO :

19

Hastahanede Tatbik Edilen Gebelidi

Onleyici Tedbirler

Ag1zdan Alinan Hap

Loop=1.U.D.
Siit Korumasi
Geri Cekme
Enjeksiyon
Mechul

Toplam

Kadwn Sayist %
209 42.4
278 56.4
3 0.6
2 0.4
al 0.2
3 —
496 100.0
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Yukaridaki tablonun tetkikinden anlagilacag: {izere, hastahane-
nin uyguladigi en yaygin usul bir rahim ici araci olan loop’lardir.
(1.U.D.=Intra Uterine Device). Istanbul’da Zeynep Kémil ve Capa
Hastahaneleri ile Ankara’da Giilveren Hastahanesinde uygulanan
gebeligi onleyici metodlarin ylizde 59.1 i yine aynidir. Buna muka-
bil agizdan alinan hap, her iki ankette de usullerin asag1 yukar: yiiz-
de 40 n1 kapsamigtir'®.

Bu metodlarin teknik evsafi hususunda yorum yapabilecek du-
rumda degiliz. Ancak evvelce yaptigimiz anket sonuclarinda, has-
talarin yiizde 61 nin memnun kaldigini tesbit etmigtik. Bu kerre
Ankara Dogumevine miiracaat eden analarin yiizde 45.3 iiniin usul-
lerden memnun kaldiklar: 6grenilmigtir,

TABLO : 20

Hastahanede Tatbik Edilen Usullerden
Memnun Olup Olmayanlar

500 numune
Kadwm Sayist % Sonuglary (%)
Evet 224 45.3 61.3
Hayr 14 2.8 14
Henliz Bilmiyor 257 51.9 37.3
Mechul 1 — —_—
. Toplam 496 100.0 100.0

/

Bununla beraber 14 hasta, hastahanelerde uygulanan usuller-
den memnun kalmadiklarini beyan etmislerdir. Bilhassa hekimlere

13) Agizdan aliman haplarin cinslerine gore dokiimii soyle olmustur:

Ovulen 118
Planider -38
Aconcen 8
Ostrolun 1
Narlestrin 31
Ostrafar 11
Oral Tablet 1

Toplam 209
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yararl olur diisiincesiyle memnuniyetsizlikligin sebepleri de sorul-
mug ve asagidaki neticeleri alinmistir.

TABLO S 2

Memnuniyetsizligin Sebepleri
Kadwm Sayisy

Kanama Yapiyor (Loop)
Rahatsiz Ediyor (Loop)
Gebelik Siiphesi (Loop)
Kanama Yapiyor (Ovulen)
Kanamayl Azaltiyor (Ovulen)
Gogiislerde Agri (Aconcen)
Gebelik Siiphesi (Enjeksiyon)
Sanci (Siit Korumasi)

P e

=
>

Gerei ilac ve araclarin yan tesirlerinden sikiyet edenler sayi-
sinda artma olmustur. Ne var ki, nisbetin yiizde 1 - 3 arasinda kal-
mas1, tehlikeli bir gelisme olmadigi kamsini yaratmigtir.

11 — Kocalarm Davram$r : Nihayet Tiirkiye’de ailelerin ya-

pis1 goz Oniinde tutularak bu ankette de aile planlamas: uygulayan‘

kadinlara karsi kocalarin tutumlarmm ogrenilmesi istenmis ve ay-
ni sorular burada da vazedilmigtir,

Ankara Dogumevine miiracaat eden kadinlarin yiizde yiize cok
yakin bir biitiinii, kocalarinin rizasim aldiklarii beyan etmislerdir.

TABLO : 22

Gebeligi Onlemek Hususunda Kocaswmn Rizasi

500 numune
Kadw Sayist % Sonuglary (%)
Kocasinin Rizasinl Alan 492 99,8 97.1
Kocasinin Rizasini
Almayan 1 0.2 2.9
Mechul 3 adi —aa
Toplam 496 100.0 100.0
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Evvelki ankette, kocalarin rizasi olmadan, gebeligi ©nleyici
usulleri kullanan kadinlarin nisbeti yiizde 3 e ¢ok yakindi. Binaena-
leyh bizde ve bilhassa Anadolu’da bu gibi usullerin uygulanabilme-
si icin kocanin rizasi mutlak oldugu cihetle, erkeklerin de bu yolda
egitilmesinde ciddi zaruret bulundugunu diigtinmekteyiz.

IOI — SONUC :

Yukaridaki anket sonuclari bir yil 6nce yaptigimiz aile planla-
mas: anketinin ikinci safhasini teskil etmektedir. Evvelce belirt-
mis oldugumuz gibi, Tiirkiye niifusunun hizli artis orani iktisadi
gelisme cabalarmi zorlagtirmakta ve dolayisiyle net kalkinma hi-
zinin diisiik kalmasi neticesini dogurmaktadir.

Gerel «Tiirkiye niifusunun azalmasini arzulayans bir goriis
asla mevzubahis degildir. Niifusumuz elbette artacak ve artmalidir.
Ne var ki bircok fedakérliklar: gerektiren kalkinma cabasina rag-
men, yakin gelecekte agir sosyal ve ekonomik problemlerle kars:
kargiya kalinmasini onlemek {iizere, niifusun bugiinkii gelisme hizi-
nin yavaglamas: arzulanmaktadir.

Bu diisiinceden miilhem olarak «ailelere diledigi zaman ve di-
ledigi sayida cocuk yapma imkéniniy sagliyan bir kanun ile yonet-
meligi 1965 yilinda kabul edilmig ve iki yila yakin bir zamandan
beri de, istenmeyen gebeliklerin &nlenmesinin 6gretilmesine gecil-
migtir.

Kanunun getirmek istedigi bu «goriig»iin memlekette tamamiy-
le benimsendigini iddia etmege imkan yoktur. Bugiin Tirkiye’de
hala aile planlamasinin karsisinda bulunan, istenmeyen cocuklar
yiiziinden 1zdirap ceken analari gormeyi istemeyen bir ziimre mev-
cuttur. Bununla beraber aileler duyabildikleri ve ogrenebildikleri
takdirde, gebeligi onleyici tedbirleri benimsemekte ve arzuladiklari
siirece de uygulamaktadirlar.

Yukaridaki anket sonuclari igste bu yorumu yapmamizi miim-
kiin kilacak ipuglarini vermis bulunuyor. Filhakika alti ay fasila
ile ve farkll yerlerde tertiplenen ayni anketten cikardigimiz netice-
ler, Tiirkiye'de aile planlamasmin benimsenme durumunda bulundu-
gunu ortaya koymaktadir. Ayrica uygulamanin, farkli ziimrelerde
degisik sonuclar verecegi de anlagilmistir, Nitekim oldukca miite-
canis bir kiitleyi kavrayan Ankara Dogumevi anketinde, evvelce iic
farkli ve degisik bolgelerdeki hastahanelerde tertipledigimiz ankete
nazaran, daha realist ve inanilir sonuclar eclde edilmigtir. Ilave ede-
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lim ki yukaridaki tasviri sonuclardan Tiirkiye icin genelleme ya-
parken cok ihtiyatli hareket etmenin liizumu hi¢ bir zaman kaybol-
mus degildir, Hal boyle olmakla beraber bu kismi aragtirmalar, yi-
ne de egilimlerin gelismesini yakindan takip etmeyi miimkiin kilacak
ve alinacak tedbirlerin isabet kazanmasima yardimei olacaktir.



