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Miizik Ogretmeni Adaylarinin Calg1 Oz Yeterlik Durumlarinin incelenmesi*
Giilce COSKUN SENTURK **, Aze BOLEK ***

Oz:Bu arastirmanin amaci miizik 6gretmeni adaylarinin ¢alg1 6z yeterlik durumlarinin ne
diizeyde oldugunu ve calgi 6z yeterlik durumlarinin bireysel ¢algi not ortalamasi, solo
performans sayisi, sinif, yas gibi c¢esitli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek; buna ek olarak miizik 6gretmeni adaylarinin bazi1 demografik 6zellikleri ile ¢algi
0z yeterlik o6l¢egi arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Mugla Sitki
Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dalinda 6grenim goéren 6grenciler (N=107) olusturmaktadir. Arastirmanin amact
dogrultusunda 6grencilerin ¢algr 6z yeterlik diizeyleri Seker (2016), tarafindan gelistirilen
Calg1 Performansina Iliskin Oz Yeterlik Olgegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formundan elde edilmistir. Calismanin veri toplama aract olan Calgt Performansina
Iliskin Oz Yeterlik Olcegi’'nden elde edilen verilere uygulanan givenilirlik analizi sonucunda,
19 maddelik 6lgegin Cronbach’s (1951) alpha katsayisinin miikemmel olarak tabi edilen
aralikta (o = ,931) oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin sonucunda, miizik Ogretmeni
adaylarinin ¢algr 6z yeterlik 6lgeginden aldiklart madde puanlarinin ortalamasi on iizerinden
7,67 olarak gorulmektedir. Miizik 6gretmeni adaylarinin 6z- yeterlik 6l¢eginden aldiklar: puan
ortalamalar1 incelendiginde erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore daha yiiksek puan aldig
sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin en 6nemli sonuglarindan bir digeri ise ¢algi 6z yeterlik
Olgegi ile bireysel calgi not ortalamasi ve solo performans arasinda p<,01 duzeyinde pozitif

yonde anlamli bir iligkiler oldugunun tespit edilmis olmasidir.
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Investigation Of Instrumental Self-Efficacy Status Of Music Teacher Candidates

Abstract:The aim of this research is to determine the level of instrumental self-efficacy of
music teacher candidates and to determine whether their instrumental self-efficacy status differ
according to different variables (individual instrument grade point average, number of solo
performances, class, age) and also to investigate the relationship between some demographic
characteristics of the music teacher candidates and the instrumental self-efficacy scale. The
study group of the research consists of students of the Music Education Department of the
Faculty of Education at Mugla Sitki Kogman University Education Faculty (N=107). In line
with the purpose of the study, instrumental self-efficacy levels of the students were obtained
by the "Instrumental Performance Self-Efficacy Scale" developed by Seker (2016) and
"Personal Information Form" prepared by the researchers. As a result of the reliability analysis
applied to the data obtained from the "Instrumental Performance Self-Efficacy Scale™ as the
data collection tool of the study, it was found that the Cronbach's (1951) alpha coefficient of
the 19-item scale was in the range accepted as excellent (o =,931). According to the findings
of the study, the average score of the item scores of the music teacher candidates on the
instrumental self-efficacy scale was found to be above the average with 7.67. When the
average scores of music teacher candidates on the self-efficacy scale were examined, it was
concluded that male students scored higher than female students. One of the most important
results of the study is that there is a significant positive relationship between instrument self-
efficacy scale and individual instrument grade point average and solo performance at p <01

level.

Keywords: Self-Efficacy, Instrument Self Efficacy, Music Education, Instrumental Education,
Music Teacher Candidates.

Giris
Sosyal Ogrenme Kuramina dayanan 6z yeterlik inancin1 Bandura (1986) (akt. Kotaman, 2008,

s.112) “Insanlarin belli bir performansa ulasabilmelerini saglayacak eylemleri drgiitleme ve

sergileme becerileri ile ilgili yargilar1” olarak tanimlamistir. Zimmerman (1995) da (akt.
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Akkoyunlu ve Orhan, 2003, s.86) benzer bir tanim yaparak, 6z yeterliligin “bireyin bir isi
gerceklestirebilme, basarabilme yetenegi konusundaki yargilarini igerdigini vurgulamistir”.
Diger bir deyisle 6z yeterlik, kisinin basariya ulagsmasi i¢in kendi yetenek ve becerilerine karsi
olan inanc1 ve giiclidiir. Her insanin yasantisinda basariya ulastigi durumlar ve ayni1 zamanda
basarisiz oldugu gii¢ durumlar vardir. Béyle durumlarda 6nemli olan bireyin ¢6ziim liretmek
icin nasil bir yol izleyecegidir. Oyle ki Bandura (1977), (akt. Akkoyunlu ve Orhan, 2003, s.86),
“Oz yeterlik inancinin bireyin dogru ya da yanhs etkinlikler yapma davranisini etkiledigini,
aynt zamanda bireyin bir sorun ile karsilastiginda sorunu ¢ézmek i¢in ne kadar caba

harcayacagi ve ne kadar 1srarci olacaginin belirtisi oldugunu da vurgulamaktadir”.

Bunun i¢in de birey dncelikle kendini tanimalidir. Oyle ki Bandura’ya gore, “basari icin
gerekli becerilere sahip olmak yeterli degildir; basari ayni zamanda bu becerilerin etkin sekilde
ve gilivenle kullaniminmi gerektirir” (Havard ve Atkinson,(t. y.) akt. Kurbanoglu, 2004, s.138).
Kisinin yetenek ve becerilerinin yiiksek ya da diisiik olmasi, kendi yeterliklerine olan inanci ve
yargisi ile dogrudan iliskilendirildiginde, kisi kendini var olan gercek durumdan farkli olarak
6z yeterli ya da 6z yetersiz hissedebilir. Ornegin piyano dersi alan bir dgrenci, yiiksek yetenek
ve potansiyele sahipken kendine olan inanci ve yargisi diisiik oldugu i¢in kendisinin yetersiz
oldugunu diisiinebilir. Ya da tam tersi piyano dersi i¢in diisiik potansiyel ve yetenege sahip
iken, kendine olan inanc1 ve yargisi yiiksek oldugu i¢in kendisinin yeterli oldugunu diisiinebilir.

Bu durum kisinin basarisini etkileyen énemli faktorlerden biridir.

Ilgili literatiir incelendiginde bireyin yetenek ve becerilerine iliskin inanc1 ve yargilariyla
olusan 6z yeterlik durumunun bazi temel kaynaklara bagli olarak meydana geldigi soylenebilir.
Bu kapsamda Bandura’ya gore “6z yeterlik inan¢larinin tam ve dogru deneyimler, sosyal
deneyimler tarafindan saglanan dolayli yasantilar, sozel ikna ve bireyin fiziksel, duygusal
durumu olan dort temel kaynagi vardir. Bu kaynaktan en etkili olan1 bireyin bizzat yasadigi
deneyimlerdir” (Aksu, 2008, s.162). Bireyin bizzat yasadig1 deneyimlerin 6z yeterlik inancini
olusturan en etkili kaynak olmasi o6zellikle miizik egitimi alan bireyler icin oldukca
gozlemlenebilen bir durumdur. Miizik 6gretmenligi alan dersleri i¢inde yer alan calgi
egitiminde, 6grenci ve dgretmenin birebir ders islemesinin, bireyin yeteneklerini sahneleme
durumunun ve miizik egitimi alan bir bireyin performansini en ¢ok ¢algi ile ortaya koymasinin
bireyin bizzat yasadigr deneyim ile iliskili oldugu ve bireyin sahip oldugu 6z yeterlik inancini
sekillendirdigi sdylenebilir. Oyle ki Uslu (2006)’ya gore (akt. Gergin, 2010, s.2) calg1 egitimi,
“insanin kendisini yakindan taniyabilmesi, var olan yeteneklerini anlayabilmesi, egitim

araciligiyla mevcut becerilerini gelistirip, yeni beceriler elde edebilmesi ve bu sayede kendisini
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gerceklestirebilme sans1 veren bir ugras olmasindan dolayr miizik egitiminin 6nemli bir
koludur. “Buna bagli olarak kisinin kendisini yakindan tanimasi, yetenek ve becerilerinin
farkinda olmas1 6z yeterlik kavramiyla ilgili oldugundan, 6z yeterlik kavraminin c¢algt
egitiminde kisinin kendini gelistirmesine ve bdylece yiiksek motivasyon ve basari saglamasina
yardimci1 olabilecegi sdylenebilir. Bu goriisler dogrultusunda literatiir incelendiginde 6zellikle
miizik performansinda 6z yeterlik iizerine ¢aligmalar oldugu goriilmektedir. Bu caligsmalarin 6z
yeterlik ve bagari [McCormick ve Mcpherson, (2003), McCormick ve Mcpherson, (2006),
Yokus, (2014), Ozmentes, (2014), Kiiciik, (2011)], 6z yeterliligin cesitli degiskenler iizerinde
etkisi [Seker ve Bilen, (2010), Yildirim, (2009)], alana 0zgl 0z yeterlik Olceklerinin
gelistirilmesi [Giin ve Yildiz, (2014), Afacan, (2007), Ekinci, (2013), Girgin, (2015),
Ozmentes, (2011), Seker, (2016), Zelenak, (2015)] gibi alanlarda yogunlastig1 goriilmektedir.
Bu bakimindan performans ve beceri temelli olan miizik egitiminde basari ve motivasyonun
saglanabilmesi i¢in bireylerin 6z yeterlik diizeylerinin belirlenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Bu nedenle arastirmacilar tarafindan miizik Ogretmeni adaylarinin c¢algr 6z yeterlik
durumlarinin incelenmesinin énemli oldugu diisiiniilmiistiir. S6zii edilen bu ¢aligmada miizik
egitimi anabilim dali 68rencilerinin calg1 6z yeterlik diizeyleri, cinsiyet, sinif, yas, bireysel
calgi, mezun olunan lise, bireysel ¢algi genel not ortalamasi ve toplam solo performans sayisi

acisindan incelenmeye ¢alisilmistir.

Aragtirmanin problem ciimlesi Miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algr 6z yeterlik durumlart
nedir ve ¢algi oz yeterlikleri bireysel ¢algi not ortalamasi, solo performans sayisi, sinif, yas
degiskenlerine gore farklilasmakta midir? olarak belirlenmistir.

Bu ana problem ciimlesi ¢ercevesinde su alt problemlere cevap aranmastir:

e Miizik 6gretmeni adaylarinin a)cinsiyet, b)sinif, c)bireysel ¢algi, dymezun olunan lise

tiirti ile 6l¢ekten aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilagma var midir?

e Miizik Ogretmeni adaylarmin bazi demografik ozellikleri ile (bireysel calgi not
ortalamasi, solo performans, sinif) Olgek ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin

ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel ¢algi not ortalamalari, solo performans sayilari

ve siniflar ¢alg 6z yeterlik inanglarini etkilemekte midir?

Yontem
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Miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algi 6z yeterlik durumlarinin incelenmesini amaclayan bu
arastirma betimsel ydntem gergevesinde yiiriitiilen iliskisel tarama calismasidir. “iliskisel
tarama iki ya da daha ¢ok sayida degiskenin aralarindaki iliskiyi belirlemek iizere incelenen
arastirma tiirtidiir.” (Karasar, 2002, akt. Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,

2016, 5.178).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dalinin birinci, ikinei, ti¢lincii ve dordiincii

siiflarinda 6grenim goren 107 6grenci olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclari

Aragtirmadaki verileri toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu ve Seker (2016) tarafindan gelistirilmis olan Calg: Performansina Iliskin Oz Yeterlik
Olgegi kullamlmustir. Veri toplama araglar1 2018-2019 dgretim yil1 giiz yarryilinda Mugla Sitki
Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dalinin birinci, ikinci, liglincii ve dordiincii siniflarinda 6grenim goren miizik

Ogretmeni adaylarina uygulanmistir.
Kisisel Bilgi Formu.

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin demografik 6zelliklerine yonelik bilgi toplamak
lizere arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda, miizik egitimi anabilim dah
ogrencilerinin demografik 6zelliklerini igeren sorularin yani sira, 6grencilerin dort yillik egitim
siirecindeki bireysel ¢algi dersi genel not ortalamasi, mezun olunan lise tiirii ve solo performans

sayisini 0lgmeye yonelik sorulara yer verilmistir.

Calgi Performansina Iliskin Oz Yeterlik Olgegi (Self-Efficacy Scale For The Candidate

Music Teacher).

Calismada veri toplama araci olarak kullanilan Calg1 Performansma Iliskin Oz Yeterlik
Olgegi altis1 olumsuz on iigii olumlu toplam on dokuz maddeden olusmaktadir. Olgegin
gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi Seker (2016) tarafindan yapilmis ve 6lgegin birinci alt boyutun
gilivenirlik katsayis1 86, ikinci alt boyutun giivenirlik katsayist 76 ve tigiincii alt boyutun
giivenirlik katsayisi ise 61 olarak rapor edilmistir. Kullanilan 6lgek kendini yeterli gorme,

psikolojik gostergeler ve kendini yetersiz gérme olmak iizere 3 alt boyuttan olugmaktadir.
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Olgme aracinin tasarimi Bandura (2006)’nin  goriisleri dogrultusunda hazirlanmis
katilimcilarin maddelere iliskin cevaplarimi 0-10 puan araliginda cevaplayabilecekleri bir

sekilde olusturulmustur.

“Olgegin en onemli o6zelligi, ulusal alan yazinda bu alanda yapilmis olan ilk 0-10
cevaplamali 6lgek yapisina sahip olmasidir. Bandura standart dlgtimlerde 10’luk dilimlere
boliinmiis olarak 0-100 aralikli cevaplamalarin yada daha basit olmas1 gerekirse 0-10 aralikl
cevaplamalarin kullanilmasi gerektigini belirtmistir. Bu cevaplamalarda “0” yapamam, “50”
orta seviyede yapabilirim ve “100” kesinlikle yapabilirim ifadelerini temsil etmektedir.
Bandura az basamakli 6l¢me araglarindan kaginilmasi gerektigini, ¢linkii bu tiir araglarin daha
az hassas ve giivenilir olduklarini belirtmistir. Pajares, Hartley, & Valiante (2001) insanlarin
az derecelemeye sahip Olceklerde extrem noktalar isaretlemekten kacindiklarii, az
derecelendirmeye sahip 6l¢eklerde kisilerin farkli birbirlerinden az da olsa farkli cevaplar igin
ayn1 cevaplama basamaklarini kullandiklarini bu nedenle de dlgegin ayirt edicilik 6zelligini
yitirdigini belirtmistir. Ozellikle performansin belirlenmesinde 0-100 aralikl 8lgme araglarinin
5’1i 6lgme araglarina gore daha giiclii belirleyiciler oldugu vurgulanmaktadir” (Seker, 2016,

s.5159).
Verilerin Analizi

Calismanin veri toplama araci olan Calg: Performansina Iliskin Oz Yeterlik Olcegi nden
elde edilen verilere uygulanan givenilirlik analizi sonucunda, 19 maddelik 6l¢egin Cronbach’s
(1951) alpha katsayisinin miikemmel olarak tabi edilen aralikta (a=,931) oldugu tespit
edilmistir. Olgekten ve alt boyutlarindan elde edilen verilerin dagilimma iliskin yapilan tek
orneklem Kolmogorov-Smirnov normallik testinde tim verilerin p>,05 diizeyinde oldugu
belirlenmis olup dagilimlarin normal dagilimdan farkliliklar1 anlamli bulunmamistir. Bu
dogrultuda verilerin normal dagildig: tespit edildigi i¢in kullanilacak olan analiz yontemlerinin
parametrik olmasina karar verilmistir. Calismada siklik, aciklayici, tek yonlii varyans
(ANOVA), bagimsiz orneklemler t-testi ve pearson iligki analizleri kullanilmistir. Ayrica
arastirmada Olcililen bireysel c¢algi not ortalamasi, solo performans sayisi, smif, yas
degiskenlerinin miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algr 6z yeterliklerini ne derece yordadigi
belirlenmeye ¢alisiimis, bu dogrultuda verilere ¢oklu regresyon analizi uygulanmustir. “iki
veya daha ¢ok bagimsiz degiskenin bir 6l¢iit degiskeni olan bagimli degiskeni yordamasinda
kullanilabilecek bir yontem olan g¢oklu regresyon teknigi ile aragtirmaya iliskin bazi

cikarimlarda bulunmak miimkiindiir” (Pedhazur, 1982 akt: Amil, 2009). Yani regresyon
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analizinde arastirmaya konu olan tahminin ne kadar kuvvetli oldugunun 6nemine vurgu yapar.
Regresyon analizinin en 6nemli amaci da bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki
farkli etkilerini 6lgmektir. Bagimsiz degisken sayisinin ikiden fazla oldugu arastirmalarda
coklu regresyon tekniginden faydalanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2006). Arastirmanin yordayici
(bagimsiz) degiskenleri olarak ¢alismaya katilan 6grencilerin siniflari, yaslari, bireysel calgi
dersleri notlariin ortalamalari ile solo performans sayilari, bagimli (yordanan) degisken olarak

ise ¢alg1 6z yeterlik puan ortalamalar1 belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Siklik Analizi Tablosu

Degisken Grup N %
1 Kadin 72 67,3
Erkek 35 32,7
1. smif 27 25,2
Sumf 2. siif 21 19,6
3. smf 17 15,9
4. siif 42 39,3
Mezuniyet Guzel Sanatlar Lisesi 90 84,1
Diger Lise 17 15,9
Hig 60 56,1
1 15 14,0
Solo Performans1 2 11 10,3
3 9 8,4
4 ve (izeri 12 11,2
1. Grup (Keman, Viyola, Cello, Kontrbas) 49 45,8
2. Grup(Flut, Klarnet) 13 12,1
Calg1 3.Grup (Gitar, Baglama, Kanun) 24 22,4
4.Grup (San) 6 5,6
5.Grup (Piyano) 15 14,0

Calismaya Mugla Sitki Kogman Universitesinden toplam 107 kisi katilmistir. Tablo 1
cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde kadinlarin oran1 %67,3 (72 kisi), erkeklerin oran
%32,7 (35 kisi)’ dir. Smif degiskeni agisindan bakildiginda birinci siniflarin oran1 %25,2 (27
kisi), ikinci siniflarin orani %19,6 (21 kisi), ticlincti siniflarin orani1 %15,9 (17 kisi) ve dordiincii
siniflarin oran1 %39,3 (42 kisi) cikarak en fazla oranin dordiincii siniflara ait oldugu
belirlenmistir. Tablo mezun olunan lise tiiriine gore incelendiginde giizel sanatlar lisesi %84,1
(90 kist), diger lise %15,9 (17 kisi) oranlarinda ¢ikarak, en fazla mezun olunan lise tiiriiniin
giizel sanatlar lisesi oldugu sonucuna ulasilmistir. Solo performans sayisina bakildiginsa ise,

hi¢ solo performansi vermeyenler %56,1 (60 kisi), bir solo performans verenler %14,0 (15
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kist), iki solo performans verenler % 10,3 (11 kisi), li¢ solo performans verenler %8,4 (dokuz
kisi), dort ve iizeri solo performans verenler %11,2 (12 kisi) oranlarinda belirlenmistir. Oranlar
incelendiginde hi¢ solo performans vermeyenlerin sayisinin ¢aligma grubunun yaridan

fazlasini olusturdugu goriilmektedir.

Tablo calg1 degiskeni agisindan degerlendirildiginde bes gruba ayrilmistir. Birinci grupta
yer alan keman, viyola, ¢ello, kontrbas %45,8 (49 kisi), ikinci grupta yer alan fliit ve klarnet
%12,1 (13 kisi), tglincli grupta yer alan gitar, baglama ve kanun %22,4 (24 kisi), dordiincii
grupta yer alan san %35,6 (alt1 kisi) ve besinci grupta yer alan piyano %14,0 (15 kisi) oranlarinda
belirlenmistir. Calismada ¢algi gruplarinin miimkiin oldugunca ¢esitli tutulmasi amacglanmis

olup Mugla Sitki Kogman Universitesi Miizik Egitimindeki tiim ¢algilara ulasilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Olgek ve Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlari, Bireysel Calg

Dersi Notlart ve Yaslart Ortalamalar: Tablosu

N Ort St.S

Olgek 107 7,67 +1,63

1 faktor 107 7,65 +1,60
2 faktor 107 8,07 +2,03
3 faktér 107 7,11 +2,01
Yas 107 21,00 +2,47

Not Ortalamas1 107 82,825* 21,34
*Harf not sistemi, 100 liik sisteme ¢evrilmistir.

Olgek ortalamalar

Calismaya katilan 6grencilerin yaslar1 ortalamasi1 21,00 olarak, bireysel ¢alg: dersi genel
not ortalamalar1 ise 82,825 (Mugla Sitk1i Kogman Uni. On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
Yonetmeligi’ne gore harf karsiligi BB) olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin 6l¢ekten aldiklari
puanin ortalamasi ise 7,67 olarak belirlenmistir. Bu puan ortalamasi katilimcilarin orta

seviyenin lizerinde ¢alg1 6z yeterligine sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 3: Katilimcilarin Olgek ve Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puan Ortalamalarimin

Cinsiyetlerine Gore Karsilastirildigi Bagimsiz Orneklemler T-Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet N Ort. St.Sp. T Df P
Olgek  Kadin 72 7,3545  1,63682 -2,931 105 ,004**
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Erkek 35 8,3068 1,44315

Kadin 72 7,3611 1,60320
1.faktor -2,732 105 ,007**
Erkek 35 8,2349 1,43935

Kadin 72  7,7546 2,11003
2.faktor -2,344 105 ,021*
Erkek 35 8,7143 1,69995

Kadimn 72  6,7396 1,98650
3.faktor -2,783 105 ,006**
Erkek 35 7,8571 1,86718

Calismaya katilan 6grencilerin ¢algi performansina iliskin 6z- yeterlik 6lgeginden aldiklar
puan ortalamalar1 cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde erkek ogrencilerin kadin
ogrencilere gore daha yiiksek puan aldigi ve bu durumun istatistiksel anlamda p<,01 duizeyinde

anlaml bir farka sebep oldugu anlasilmistir.

Tablo 4: Katilimcilarin Olgek ve Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puan Ortalamalarinin Lise

Mezuniyetlerine Gore Karsilastirildigi Bagimsiz Orneklemler T-Testi Tablosu

Degisken Mezuniyet N  Ort. St.Sp. t df p

) GSL 90 7,6778 175464
Olgek 171 105 865
Diger 17 7,6037 72024

GSL 90 7,7444 1,68792
1.faktor 1,459 105 147
Diger 17 7,1307 ,86445

GSL 90 17,9648 2,13722
2.faktor -1,220 105 ,225
Diger 17 86176 1,21015

GSL 90 77,0972 2,14917
3.faktor -,093 105 ,926
Diger 17 7,1471 1,03100

Calismaya katilan 6grencilerin c¢algi performansina iliskin 6z- yeterlik dlgeginden
aldiklart puan ortalamalar1 lise mezuniyetlerine gore incelendiginde GSL ve diger liseler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka sebep olmadigi anlagilmistir. Giizel Sanatlar
Lisesi’nden alinan calg1 6z yeterlik puan ortalamas1 7,6778 diger liselerden alinan calgi 6z

yeterlik puani 7,6037 olarak tespit edilmistir.

Tablo 5: Katilimcilarin Olgek ve Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puan Ortalamalarinin Calg
Gruplarina Gére Karsilagtirildigi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Tablosu
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Degisken Calgi N Ort. StSp. df F P LSD
1. Grup (Keman, 7,2986 1,62826
Viyola, Cello, 49
Kontrbas)

2. Grup(Flut, Klarnet) 13 7,5304 1,58936

Oleek 3 Grup (Gitar, 84298 144660 + 206 0477 13
9 24
Baglama, Kanun)
4.Grup (San) 6 7,0175 2,26491
5.Grup (Piyano) 15 8,0211 1,35663
1. Grup (Keman, 7,2948 1,56241
Viyola, Cello, 49
Kontrbas)
2. Grup(Flut, Klarnet) 13 7,6667 1,47684
LIakIOr 3 Grp (Gitr, 82593 162762 + 1823 30 -
9 24
Baglama, Kanun)
4.Grup (San) 6 7,1852 1,95968
5.Grup (Piyano) 15 7,9852 1,44802
1. Grup (Keman, 7,6939 2,12714
Viyola, Cello, 49
Kontrbas)
2. Grup(Flut, Klarnet) 13 7,7821 2,31479 1-3
2.faktor 5 5 (Gitar, 80861 124907 4 2733 .03%
5 24
Baglama, Kanun)
4.Grup (San) 6 6,7778 3,04534
5.Grup (Piyano) 15 8,5889 1,46638
1. Grup (Keman, 6,7143 2,06723
Viyola, Cello, 49
Kontrbas)
2. Grup(Flit, Klarnet) 13 6,8462 1,83581
3.faktor 5 1o (Gitar, ,s 79792 182363 4 Lrel Bl -
Baglama, Kanun)
4.Grup (San) 6 77,0000 2,67395
5.Grup (Piyano) 15 7,2500 1,75764

Tablo 5’de katilimcilarin 6lgek ve alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalar ¢algi
gruplarina gore karsilastirildiginda, 6lgegin genel puanlarinda birinci ve {igiincli grup
enstriimanlar1 arasinda p<,05 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir fark oldugu bulgusuna

ulasilmigtir. Bu farkliliga sebep olan iiglincii gruptaki calgilarin daha ¢ok eslik yapabilen ve
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sahne iizerinde bulunma olasilig1 daha ¢ok olan enstriimanlar oldugu dikkat ¢ekmektedir. Tablo
alt faktorler acisindan degerlendirildiginde, ikinci faktOrde (psikolojik gostergeler) birinci ve
ticlincli grup enstriimanlart ile ti¢iincii ve dordiincii grup enstriimanlari arasinda p<,05 pozitif

yonde anlamli bir fark oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Tablo 6: Katilimcilarin Olgek ve Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puan Ortalamalarimin
Siniflarina Gore Karsilastirtldigr Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Tablosu

Degisken Sinif N Ort. St.Sp. df F P LSD
1. 27 17,0721 1,43843
. 2. 21  7,4862 2,04769
Olgek 3 2978 0,035* 14
3. 17 7,5139 1,65052
4. ve zeri 42  8,1992 1,38464
1. 27  6,7819 1,32815
2. 21  7,6296 1,91077 1-3
1.faktor 3 4350 ,006**
3. 17 7,8758 1,34077 1-4
4. ve zeri 42  8,1190 1,50446
1. 27 71,9877 2,00370
2. 21 7,9603 2,43122
2.faktor 3 1346 263 -
3. 17 7,3333 2,55223
4. ve Uzeri 42  8,4722 1,50425
1. 27  6,3519 1,72267
2. 21  6,4524 2,59160 1-4
3.faktor 3 5168 ,002**
3. 17 6,9706 1,86849 2-4

4. ve Uzeri 42 7,9702 1,59859

Tablo 6’da calg1 6z yeterlik 6l¢egi siniflara gore karsilastirildiginda birinci ve dordiincii
siniflar arasinda p<,05 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Tablo
faktorler agisindan karsilastirildiginda birinci faktor (yeterli gorme) birinci ve iigiincii siniflar
arasinda, ti¢iincii faktor (yetersiz géorme) birinci ve dordiincii siniflar arasinda p<,01 duizeyinde

pozitif yonde anlamli bir fark oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Tablo 7: Katilimcilarin Bazi Demografik Ozellikleri Ile Olcek ve Alt Boyutlarindan Aldiklar:

Puanlarin Ortalamalarimin Iliskilendirildigi Pearson Korelasyon Analizi Tablosu

No Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8

1120


http://efdergi.yyu.edu.tr/
http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2019.155

YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal of Education Faculty), 2019; 16(1):1110-1135, http:/efdergi.yyu.edu.tr

http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2019.155 Arastirma Makalesi ISSN: 1305-020

1 ,989 , 191 ,600 273 321 ,089 ,346

1 Sinif
p - ,000** ,048* ,000** ,004 ,001** 361 ,000**
r 1 119 341 ,192 ,181 130 220
2 Yas
p - 224 000** 047* ,062 182 ,023*
1 ,368 577 ,610 401 528
3  Ortalama
p - ,000** ,000** ,000** ,000** ,000**
1 371 410 ,188 413
4 Solo
p - ,000** ,000** 053 ,000**
3y 1 ,938 ,860 877
5 Olcek
p - ,000%* 000** ,000**
1 ,668 817
6 1.faktor
p - ,000** ,000**
1 ,609
7 2 faktor
p - ,000**
1
8 3.faktor
p -

Miizik Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin bazi demografik 6zellikleri ile dlgek ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin ¢algi 6z yeterlik 6l¢eginden aldiklar1 puan
ortalamalariyla iliskilendirildigi Tablo 7’de istatistiksel olarak p<,01 ve p<, 05 duzeyinde

anlaml iligkilere rastlanmaktadir.

Bulgular incelendiginde ¢alg1 6z yeterlik lgegi ile ortalama arasinda p<,01 diizeyinde
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Calgi 6z yeterlik Olgegi ile solo
performansa bakildiginda ise aralarinda p<,01 diizeyinde pozitif yonde anlaml1 bir iligki oldugu
tespit edilmigtir. Calg1 6z yeterlik Olgegi ile simif degiskeni arasinda ise bir iligkiye
rastlanmamustir. Fakat ¢algi 6z yeterlik 6l¢egi ile yas arasinda p<,05 diizeyinde pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Calg1 6z yeterlik 6lgegi ile alt faktorler incelendiginde
ise birinci faktor (kendini yeterli gérme), ikinci faktor (psikolojik gostergeler) ve Gglincl faktor
(kendini yetersiz gorme) ile p<,01 diizeyinde pozitif ydnde anlamli bir iligki oldugu bulgusuna

ulasiimustir.

Ortalamaya bakildiginda ise, solo performans sayisi ile p<,01 diizeyinde pozitif yonde
anlaml1 bir iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda ortalama ile alt faktorler arasinda (kendini yeterli
gorme, psikolojik gostergeler ve kendini yetersiz gorme) p<,01 dizeyinde pozitif yonde

anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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Sinif degiskenine bakildiginda solo performans sayisi ile arasinda p<,01 diizeyinde pozitif
yonde anlamli bir iligkisi oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Ayn1 zamanda smif degiskeni ile

ortalama arasinda p<,05 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligkiye ulagilmistir.

Tablo 8: Calg: Oz Yeterlik Puanini Etkileyen Faktorlerin Regresyon Analizi Bulgular

Degiskenin adi B St. B t p Ikili Kismi
Hata r R

(Sabit) 3,375 1,287 - 2,622 ,010 - -

Bireysel calg not ,980 ,162 513 6,069 ,000 577 514

ortalamasi

Solo performans sayisi ,139 ,119 121 1,169 245 371 115

Sinifi ,100 ,152 076 661 510 ,273 ,065

Yasi ,030 ,064 045 466 642 192 046

R =,608 R?=,370

Fa, 102 = p=,000

14,988

Ogretmen adaylarmin smiflari, yaslar, bireysel ¢algi dersleri notlarinin ortalamalari ile solo
performans sayilar1 degiskenlerine gore ¢algi 6z yeterliklerinin yordanmasina iligkin regresyon
analizi bulgular1 Tablo 8’de verilmistir. Bu dogrultuda yordayici degiskenler ile yordanan
degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde miizik 6gretmeni adaylarinin
calgi 6z yeterlik puanlari ile degiskenler arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle bireysel calg1 dersi not ortalamalar ile galgi 6z yeterlik puan ortalamalari arasinda

pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=,577).

Degiskenlerin tiimii ¢alg1 6z yeterliklerindeki toplam varyansin %37’sini a¢iklamaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algr 6z yeterlik
Olgeginden aldiklar1 madde puanlarinin ortalamast on {izerinden 7,67 olarak ortalamanin
iistiinde oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde miizik egitiminde 6z yeterlik iizerine
bircok caligma mevcut olsa da ¢algi 6z yeterlikleri baghigi altinda sinirli sayida ¢aligmaya
rastlanmistir. Bu ¢alismalar Girgin (2017)’in; “Miizik Ogretmeni Adaylarinin  Calg
Performans1 Oz Yeterlik Inanc Ile Kisilik Ozelliklerinin Iliskisi” ve “Ogretmen Adaylarinda

Calg1 Oz Yeterlik Inanci, Ozsaygi ve Miizik Performans1 Kaygis1 Arasindaki iliskiler” adli
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caligmalardir. Girgin’in bahsi gegen ¢alismalarinda miizik 68retmeni adaylarinin ¢algr 6z
yeterlik inanglar1 ortalamanin iistiinde bulunmustur. Buradan hareketle aragtirmanin bu sonucu
literatiir ile paralellik gostermektedir. Diger taraftan alanda farkli calismalar da bulunmaktadir.
Ornegin; Yokus (2014), “Miizik Ogretmeni Adaylarinin Egitme Ogretme Oz Yeterlikleri
Agisindan Degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda miizik 6gretmeni adaylarinin egitme-6gretme
0z yeterlik diizeylerinin yliksek oldugu bulgusuna ulagsmistir. Yine ayni kapsamda Kii¢iik
(2011), “Miizik Ogretmeni Adaylarinin Miizik Yetenegine Iliskin Ozyeterlik Algilar1 Ozel
Yetenek Sinavi Basarilar1 ve Akademik Basarilar1 Arasindaki liski” adli calismasinda
ogrencilerin miizik yetenegine iliskin 6z yeterlik algilarinin iyi diizeyde oldugunun

sOylenebilinecegi sonucuna ulagmistir.

*Miizik 6gretmeni adaylarinin cinsiyet degiskeni ile 6l¢ekten aldiklart puanlar arasinda

anlamli bir farklilasma var midir?

Arastirmada erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore daha yiiksek puan aldigi sonucuna
ulagilmigtir. Literatiir incelendiginde bu sonug ile paralellik gdsteren baska calismalara
ulasilmistir. Ornegin Birer ve Sonsel (2013)’in “Miizik Ogretmeni Adaylarinin Mesleki Oz-
Yeterlik Durumlarinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli ¢alismasinda, miizik
Ogretmeni aday1 olan 6grencilerin cinsiyet degiskeni ile Ol¢egin dordiincii alt faktorii olan
“Ogretim yontemlerini uygulayabilmeye iliskin 6z yeterlik algisi1 arasinda, erkeklerin yararina
anlamli bir fark goriilmiistiir. Erkek oOgretmen adaylar1 kendilerini 6gretim yontemlerini
kullanabilmede daha yeterli gormektedirler. Bir diger benzer sonug ise Demirtas, Comert ve
Ozer (2011)’in, “Ogretmen Adaylarinin Ozyeterlik Inanglari ve Ogretmenlik Meslegine Iliskin
Tutumlar1” adli ¢aligmasidir. Calismada 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglari cinsiyet
degiskenine gore; 6lgegin dgretim stratejileri ve sinif yonetimi alt boyutlarinda erkek 6gretmen
adaylarmin lehine anlamli bir farklilik bulunmus, erkek adaylarin, kadin adaylara gore
kendilerini daha yeterli gordiikleri sonucuna ulasilmistir. Literatiirdeki bir diger arastirma
Ozmentes (2014)’in, “Mesleki Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin Miizik Ozyeterlikleri, Benlik
Saygilari ve Bireysel Ozellikleri Arasindaki iliskiler” adli calismasidir. Ozmentes (2014), bu
caligmasinda erkek 6grencilerin miizik 6z yeterliklerinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sonuca bagh olarak erkek dgrencilerin kadin 6grencilere gore
daha ¢ok 6z yeterlilige sahip olmasi durumunun, erkeklerin daha fazla sahne deneyimine sahip

olmalarindan kaynaklaniyor olabilecegi sonucuna ulagmistir.
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*Miizik 6gretmeni adaylarinin sinif degiskeni ile dlgekten aldiklar1 puanlar arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

Miizik Ogretmeni adaylarinin ¢algr 6z yeterlik inanglar1 6lgeginden aldiklar1 puanlar
smiflara gore karsilagtirildiginda birinci ve dordiincii sinif arasinda p<,05 diizeyinde anlaml
bir fark oldugu bulunmustur. Faktor agisindan karsilagtirildiginda birinci faktorde (yeterli
gorme) birinci ve liglincii siiflar arasinda, tglincii faktorde (yetersiz gorme) ise birinci ve
dordiincii smif arasinda p<,01 diizeyinde anlaml1 bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug
olarak siif diizeyi yiikseldik¢e ¢algi 6z yeterlik inancinin da arttig1 goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde benzer sonuglara ulasilmistir. Ornegin; Karaduman ve Emrahoglu (2011)’nun
“Simif Ogretmeni Adaylarinin Baz1 Degiskenler Agisindan Fen Ogretimi Oz-Yeterlik Inang
Diizeylerinin ve Sonug Beklentilerinin incelenmesi Uzerine Bir Arastirma” adli ¢alismasinda
ticiinci ve dordiincii smifta 6grenim goren Ogretmen adaylarinin birinci ve ikinci sinifta
ogrenim goren dgretmen adaylarina gore 6z yeterlik inanglarinin daha fazla oldugu bulgusuna
ulasilmis ve siif diizeyi yiikseldikce 6z yeterlik diizeylerinin de arttig1 sonucuna varilmastir.
Bu durum smif diizeyi arttik¢a 6grencilerin daha donanimli oldugu ve kendilerini daha yeterli

hissettikleri seklinde yorumlanabilir.

*Miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel ¢algr degiskeni ile 6lgekten aldiklari puanlar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Aragtirmada miizik O6gretmeni adaylarinin ¢algr 6z yeterlik inanglarmin 6lgek ve alt
boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalar1 ¢algi gruplarina goére karsilastirildiginda birinci
ve liglincili (keman, viyola, ¢ello, kontrbas ve gitar, baglama, kanun) gruplari arasinda p<,05
pozitif yonde anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonuglar Slgegin alt faktorleri
acisindan degerlendirildiginde, ikinci faktorde (psikolojik gostergeler) birinci ve tiglincii grup
ile tigiincii ve dordiincii (gitar, baglama, kanun ve piyano) gruplari arasinda p<,05 pozitif yénde
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu sonug; birinci ve Gglincu gruplar ile birinci ve
dordiincii gruplar arasinda yer alan enstriimanlarin eslik calgilar olmasi itibariyle daha ¢ok
sahne almalar1 ve deneyim kazanmalarina imkan saglamasi durumunun bu gruplarda yer alan
enstriimanlar ¢alan 6grencilerin ¢algi 6z yeterlik inanglarini yiikseltiyor olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Literatiirdeki benzer ¢aligmalar incelendiginde bu konu 6zelinde herhangi bir

sonuca rastlanamamustir.

*Miizik 6gretmeni adaylarinin mezun olduklar lise tiirii degiskeni ile dlgekten aldiklar

puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?
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Calismada Glizel sanatlar lisesi ve diger liseler arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir
fark olmadigi anlasilmistir. Giizel sanatlar lisesinden gelen 6grencilerin diger liselerden gelen
ogrencilere gore dort yil daha fazla calgi egitimi almis olmasi sebebiyle calgi ile gecirdigi siireg
acisindan sahip oldugu hakimiyet ile kendini daha yeterli hissetmesi beklenirken, liseler
arasinda 6z yeterlik agisindan anlamli bir fark ¢ikmamasi sonucu oldukga diisiindiiriiciidiir.
Ciinkii beklenen durum ¢algi ile gecirilen zaman arttik¢a calgi hakimiyetinin de artmasi ve
dolayisiyla basarinin ve 6z yeterlik inancinin yiikselmesi yoniindedir. Literatiir incelendiginde
benzer bir sonuca Ozmentes (2014)” in , “Mesleki Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin Miizik Oz
yeterlikleri, Benlik Saygilar1 ve Bireysel Ozellikleri Arasindaki Iliskiler” adli ¢alismasinda da
ulasilmistir. Ozmentes (2014), 6z yeterlik kavramimi farklilik gosteren bir ozellik olarak
tanimlasa da, calismasinda enstriimanda baslangic asamasindaki 6grenciyle, en deneyimli
ogrenci arasinda miizik 6z yeterliligi bakimindan bir farklilik tespit edilmedigini belirtmistir.
Paralellik gosteren bu sonuglar miizik egitiminde ¢algi egitiminde gecirilen siirenin niteligi
bakimindan 6nemli oldugu ve 6z yeterlik inancinin ancak nitelikli ¢aligma ile ytikseltilebilecegi

seklinde yorumlanabilir.

*Miizik O0gretmeni adaylarinin bazi demografik ozellikleri ile dlgek ve Olgegin alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

Yapilan arastirmada miizik 6gretmeni adaylarinin ¢alg1 6z yeterlik inanglar1 sinif, yas,
bireysel calgi not ortalamasi, solo performans sayisi, 6lgek ve ¢algt 6z yeterlik 6l¢eginin alt
boyutlarindan olusan faktorlerin (kendini yeterli goérme, psikolojik gostergeler ve kendini
yetersiz gorme) puan ortalamalar: ile aralarinda p<,01 ve p<,05 dlzeylerinde pozitif yonde

anlaml iligkilere rastlanmistir.

Sonuglar incelendiginde ¢alg1 6z yeterlik puani yiiksek olan miizik 6gretmeni adaylarin
bireysel ¢algi not ortalamasi ve solo performans sayilarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu
durum basar ile 6z yeterlik algisimin iliskili oldugunu gostermektedir. Yapilan birgok
arastirmada da basari ile 6z yeterligin iliskili oldugu sonuglar1 ortaya konmustur [McCormick
ve Mcpherson, (2003), McCormick ve Mcpherson, (2006), Yokus, (2014)]. Performans ve
beceri temelli olan miizik egitiminde basarinin elde edilmesi i¢in bireylerin 6z yeterlik
dizeylerinin belirlenmesi ve tespit edilen diizeyin arttirilmasina yonelik ¢alismalar yapilmasi
oldukca dnemlidir. Miizik egitiminde 6grencilerin ¢algi 6z yeterlik diizeylerinin yiikseltilmesi
ile basarinin artacagi ve basari sonucunda olusan beceriyi sahneleme isteginin ¢ogalacagi

diistiniilmektedir.
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e Miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel ¢algi not ortalamalari, solo performans sayilar

ve siniflari ¢algi 6z yeterlik inanglarini etkilemekte midir?

Miizik 6gretmeni adaylarinin siniflari, yaslari, bireysel ¢algi dersleri notlarinin ortalamalar ile
solo performans sayilar1 degiskenlerine gore galgi 6z yeterliklerinin yordanmasina iliskin
yapilan regresyon analizi sonuglarinda miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algi 6z yeterlik puanlari
ile degiskenler arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu tespit edilmistir. Ozellikle bireysel calg1
dersi not ortalamalari ile ¢algi 6z yeterlik puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde
bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=,577). Buna ek olarak bireysel calgi dersi not
ortalamalarinin %57’sinin c¢algt 6z yeterlik puanlarindan kaynaklandigi ya da tam tersi

sOylenebilir.

Ogretmen adaylarmin smiflari, yaslar, bireysel ¢algi dersleri notlarinin ortalamalari ile solo
performans sayilar1 degiskenleri birlikte, ¢alg1 6z yeterlik puan ortalamalar ile orta diizeyde
ve anlaml bir iliski gdstermektedir (R =,608; R? = ,370; p<,01). Degiskenlerin tiimii calg1 6z

yeterliklerindeki toplam varyansin %37’sini aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina (f) gore yordayicit degiskenlerin calgi 6z
yeterlikleri tizerindeki goreli 6nem sirasi Ogrencilerin bireysel calgi dersleri notlarinin
ortalamalari, solo performans sayilari, siiflar1 ve yaslari seklinde olugsmustur. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuclar1 incelendiginde ise sadece bireysel ¢algi
dersleri notlarinin ortalamalar1 degiskeninin ¢algi 6z yeterlikleri tizerinde anlamli bir yordayici,
ayn1 zamanda da énemli bir etkiye sahip oldugu gériilmektedir (t=6,059; p=,000). Ogrencilerin
solo performans sayilari, sinif ve yas degiskenlerinin ise istatistiksel anlamda 6nemli bir etkiye
sahip olmadiklar1 belirlenmistir. Bu sonuca 6rnek bir ¢alisma da McCormick, J. ve McPherson,
G. (2003)’un “Miizikal Performans Incelemesinde Oz-Yeterliligin Rolii: Agiklayici Bir
Yapisal Denklem Analizi” adli calismasidir. Bu arastirmada elde edilen bulgular, 6z yeterliligin

miizik performansinda basari ile 6zellikle giiclii bir iliskiye sahip oldugunu gostermistir.

Aragtirmanin sonuglarina gére bundan sonraki yapilacak arastirmalarda 6lgek daha genis
calisma gruplarinda uygulanabilir. Ayn1 zamanda enstriiman ¢esitleri arttik¢a farkli kapsamda
incelemeler yapilabilir. Sadece miizik 6gretmeni adaylar iizerinde uygulanan bu arastirma
giizel sanatlar liselerinde uygulanabilir. Betimsel nitelikte olan bu g¢alisma deneysel bir

caligmaya dontistiiriilerek uygulanmasi 6nerilebilir.
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Makalenin Bilimdeki Konumu (Yeri)
Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii/ Miizik Egitimi Anabilim Dal1
Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii

Literatiirde 6z yeterlik iizerine ¢alismalar mevcut olsa da calgi 6z yeterlik diizeyini
belirlemeye yonelik olarak sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu nedenle arastirmacilar
tarafindan miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algi 6z yeterlik durumlarinin incelenmesinin 6nemli
oldugu diisiiniilmiistiir. Arastirma kullanilan veri toplama araci olarak Seker (2016) tarafindan
gelistirilen “Calg1 Performansina lliskin Oz Yeterlik Olgegi” (Self-Efficacy Scale For The
Candidate Music Teacher) kullanilmstir.

“Olgegin en 6nemli 6zelligi, ulusal alan yazinda bu alanda yapilmis olan ilk 0-10
cevaplamali 6lgek yapisina sahip olmasidir. Bandura standart dlgtimlerde 10’luk dilimlere
boliinmiis olarak 0-100 aralikli cevaplamalarin ya da daha basit olmasi gerekirse 0-10 aralikl

cevaplamalarin kullanilmasi gerektigini belirtmistir” (Seker, 2016, s.5159).

Olgek yapisal 6zelligi nedeniyle bu ¢alismada 6zellikle tercih edilmistir. Ayrica ¢alisma
literatiirde bu Olgek kullanilarak yapilan ilk arastirma olmasi ve farkli bir bakis agisi

olusturmasi sebebiyle literatiire katki saglamaktadir.
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STRUCTURED ABSTRACT

Problem Statement:

The research problem was determined as "What are the instrumental self-efficacy
statuses of the music teacher candidates, and do they differ according to the different
variables?"

In the context of this main problem statement, the following sub-questions were sought:

* Is there a meaningful difference between the scores of a music teacher candidate in terms of
a) gender, b) class, c) individual instrument, d) the type of high school graduated and the scale?
* Is there a meaningful relationship between some demographic characteristics of the music
teacher candidates (individual grade point average, solo performance, class) and their mean
scores from the scale and sub-dimensions?

* Are individual teacher grade averages, number of solo performances and classes of music

teacher candidates influencing musical self-efficacy beliefs?

Purpose of the Study:

The aim of this research was to determine the level of instrumental self-efficacy of
music teacher candidates and to determine whether their instrumental self-efficacy status
differs according to different variables, and to investigate the relationship between certain
demographic characteristics of the music teacher candidates and the instrumental self-efficacy

scale.

Method(s):

The study group consisted of the first, second, third and fourth grade students of
Department of the Music Education of the Faculty of Education at Mugla Sitki Kogman
University Education Faculty (N=107). In line with the purpose of the study, instrumental self-
efficacy levels of the students were obtained using the "Instrumental Performance Self-
Efficacy Scale" developed by Seker (2016) and "Personal Information Form" prepared by the
researchers. In this study, Kolmogorov-Smirnov normality test, frequency, descriptive, one-
way variance (ANOVA), independent samples t-test, Pearson correlation analysis, and
regression analysis were used. As a result of the reliability analysis applied to the data obtained
from the "Instrumental Performance Self-Efficacy Scale" as the data collection tool of the
study, it was found that the Cronbach's (1951) alpha coefficient of the 19-item scale was in the

range considered to be excellent (o = .931).
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Findings and Discussions:

According to the results of the study, the average score of the item scores of the music
teacher candidates on the instrumental self-efficacy scale was found to be above the average
with 7.67. Upon examination of the, a limited number of studies were found on instrumental
self-efficacy, although there are many studies on self-efficacy in music education. These
studies are Girgin's "Instrumental Performance of Musical Teacher Candidates Relationship
between Self-Efficacy Belief and Personality Characteristics™ and "Relationships between
Instrumental Self-Efficacy Belief, Self-Esteem, and Music Performance Anxiety in Teacher
Candidates”. In the above-mentioned studies of Girgin, instrumental self-efficacy beliefs of
music teacher candidates were found to be above the average. From this point of view, the
result of this research was consistent with the literature.

When the mean scores of the instrumental self-efficacy scale of the music teacher
candidates were examined in terms of gender, it was found that male students got higher scores
than female students. When the literature was examined, we noted that the study conducted by
Ozmentes (2014) titled "The Relationships between Instrumental Self-Efficacy, Self-esteem
and Individual Characteristics of Students who Receive Professional Music Education” is
concordant with this result. In this study, Ozmentes (2014) concluded that musical self-efficacy
of male students was higher compared to female students. According to this result, he reached
the conclusion that male students having more self-efficacy compared to female students may

have resulted from men having more stage experience.

When the scores of the music teacher candidates on the instrumental self-efficacy
belief scale were compared by grades, there was a significant difference between the 1st and
4th grades at the level of p <.05. When compared in terms of factor, it was concluded that there
was a significant difference between the 1st and 3rd grades in the first factor (feeling of self-
efficacy) and in the third factor (feeling of insufficiency) between the 1st and 4th classes at the
level of p <.01. As a result, it was observed that the higher the class level was, the higher the
level of instrumental self-efficacy was found. When the literature is examined, similar results
have been reached. For example, in their study "A Study on Investigation of Science Teaching
Self-Efficacy Belief Levels and Outcome Expectations of Classroom Teacher Candidates in
terms of Certain Variables", Karaduman and Emrahoglu (2011) found that teacher candidates
studying in the third and fourth grade had more self-efficacy beliefs compared to 1st and 2nd
grade teacher candidates, and concluded that self-efficacy levels increased in line with the
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grade level. We can interpret this situation as the class level increases; the students become
better equipped and feel more adequate.

In the study, when the mean scores of music teacher candidates on scale and sub-
dimensions of instrumental self-efficacy beliefs were compared based on instrument groups,
there was a p<,05 positively significant difference between 1st and 3rd groups (violin, viola,
cello, contrabass and guitar, baglama, kanun). When the results were evaluated in terms of the
sub-factors of the scale, in the second factor (psychological indicators), there was a p<.05
positively significant difference between 1st and the 3rd groups and between the 3rd and 4th
groups (guitar, baglama, kanun, and piano). Since the instruments among the 1st and 3rd groups
and the 1st and 4th groups are accompaniment instruments, this result can be interpreted as the
following: The fact that being on stage more and gaining experience may enhance the self-
efficacy beliefs of students who are playing the instruments in these groups. When similar
studies in the literature were examined, no specific conclusions could be found regarding this
subject.

When the mean scores of the participating students from the self-efficacy scale were
examined according to their high school types, it was found that there was no statistically
significant difference between Fine Arts high school and other high schools. Having examined
the literature, a similar conclusion was reached in the study of Ozmentes (2014) "Relationship
between Self-Regulatory Self, Self-esteem and Individual Characteristics of Students
Receiving Vocational Music Education". Although Ozmentes (2014) defined the concept of
self-efficacy as a differentiating feature, in his study, he stated that there was no difference in
musical self-efficacy between the beginner student and the most experienced student. These
parallel results may be interpreted as that the time spent in musical education in instrument
education is important in terms of quality, and that the self-efficacy belief can only be increased

by doing qualitative work.

In the study, there were p<.01 and p<.05 positive significant correlations between the
mean scores of the factors (feeling of self-efficacy, psychological indicators and feeling of
insufficiency) with the self-efficacy beliefs of the music teacher candidates, grade, age,
individual instrument grade point average, number of solo performances, scale and instrument

self-efficacy scale.

Having examined the results, it was determined that there was a p <.01 positively
significant relationships between the instrumental self-efficacy scale, the individual instrument

mean grade and solo performance. According to this result, it can be said music teacher
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candidates who had high scores of instrumental self-efficacy also had high individual
instrument mean grades and solo performance numbers. There was no relationship between
instrumental self-efficacy scale and grade variable. However, it was found that there was a
p<.05 positively significant relationships between instrumental self-efficacy scale and age.
When the instrumental self-efficacy scale and sub-factors were examined, it was concluded
that there was a p<.01 positively significant relationships between the first factor (feeling of
self-efficacy), second factor (psychological indicators) and third factor (feeling of

insufficiency).

The fact that the relationship between independent variables and dependent variables is
statistically significant and that their relationship with the independent variables is not higher
than 0.80 as stated by Buyukoztirk (2006) is an indicator that independent variables can be
taken for regression analysis. In this respect, the results of the regression analysis conducted
for predicting the instrumental self-efficacy of music teacher candidates according to grade,
age, individual instrument lesson mean grades showed that there was a positive relationship
between self-efficacy scores of music teacher candidates and the variables. Particularly, it was
found that there was a positive moderate relationship between the individual instrument lesson
mean grades and instrumental self-efficacy mean scores (r =, 577). In addition, it can be said
that 57% of the individual instrument lesson mean grades stems from the instrumental self-

efficacy scores or vice versa.

Together with teacher candidates' grades, ages, individual instrument lessons mean
grade and solo performance numbers, it shows a moderately significant relationship with
instrumental self-efficacy mean scores (R = .608; R? =,
370; p<.01). All variables together account for 37% of the total variance in the instrumental
self-efficacy.

According to the standardized regression coefficients (J3), the relative importance of the
predictive variables on the instrumental self-efficacy was determined as individual instrument
lessons mean grades, the number of solo performances, grades, and ages. When the t-test results
of the significance of the regression coefficients are examined, it is seen that only the individual
instrument lessons mean grade is a significant predictor on the instrumental self-efficacy and
also has a significant effect (t=6,059; p=,000). It was determined that the students’ solo
performance number, grade, and age were not statistically significant. An example study for
this result is "The Role of Self-Adequacy in Musical Performance Analysis: An Explanatory
Structural Equation Analysis™ of McCormick, J. and McPherson, G. (2003). The findings of
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this study have shown that self-efficacy has a particularly strong relationship with success in

music performance.

Conclusions and Recommendations: According to the results of the research, the
scale can be applied to larger study groups in the future researches. Moreover, different kinds
of investigations can be made as to the kinds of instruments increase. This research
implemented only on music teacher candidates can also be implemented at fine arts high
schools. This descriptive study can be proposed for implementation by turning it into an

experimental study.
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