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Oz

Amag: Hava kirliligine maruz kalmanin etkileri uzun yillardan beri arastirilmaktadir. Bu
calismada Trakya’da 2015-2017 yillar1 arasindaki partikiiler madde (PM) kirliligini incelemek ve
AirQ programi ile 6nlenebilir 61iim sayilarini hesaplamak amaglanmistir. Yontem: Arastirmamiz
tanimlayici, ekolojik bir calismadir. TUIK’in TR21 alt gruplamasinda yer alan 3 il olan Edirne,
Tekirdag ve Kirklareli illerinde yer alan ve hava kalitesi o6l¢iimii yapilan il ve ilce merkezleri
calismamiza dahil edilmistir. Yilik PM ortalamalarini hesaplamak icin, Cevre ve Sehircilik
Bakanlig'nin internet sitesi www.havaizleme.gov.tr sitesinden elde edilen 01.01.2015-
31.12.2017 tarihleri arasindaki saatlik PM10 6l¢tim verileri kullanilmistir. AirQ ile illerde, kirlilik
DSO limitlerine indirildiginde onlenebilecek 6liim sayilar1 hesaplanmistir. Bulgular: Tiim
istasyonlarda yillik ortalamalar DSO yillik iist limitinin (20 pg/ms3) en az 2 katidir. AirQ ile il geneli
icin yapilan hesaplamalarda; Edirne ilinde 2015 yilinda 655 (%19.45), 2016 yilinda 518 (% 16.06)
ve 2017 yilinda 544 ( %16.15); Kirklareli'nde 2015’te 333 (% 11.79), 2016’da 392 (% 14.83) ve
2017’de 363 (% 12.98); Tekirdag'da 2015 yilinda 870 ( %18.38), 2016 yilinda 995 ( % 20.37) ve
2017 yilinda da 831 (% 16.75), 30 yas iistli dogal 6liim hava kirliligine atfedilmektedir. Sonug: PM
kirliligi Trakya’da ciddi boyutlardadir ve 6nlenebilir pek ¢ok 6liime sebep olmaktadir. Saghk
tizerindeki tiim riskleri tam olarak degerlendirmek icin, havadaki kirleticilerin saglik etkileri,
bireysel diizeyde daha fazla arastirilmalidir.
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Trakya’da PM Kirliligine Badgh Oliimler

Evaluation of particulate matter pollution in
thrace and the relationship with mortality

Abstract

Objective: The effects of exposure to air pollution have been investigated for many years. In this
study, it is aimed to investigate the particulate matter (PM) pollution in Thrace between 2015-
2017 and to calculate the preventable deaths with AirQ program. Methods: Our research is a
descriptive, ecological study. Provincial and district centers measuring air quality in Edirne,
Tekirdag and Kirklareli, which are the three provinces in the TR21 sub-grouping of TURKSTAT,
were included in our study. Between 01.01.2015-31.12.2017, hourly PM10 measurement data,
which has taken from the website of the Ministry of Environment and Urbanization,
www.havaizleme.gov.tr, was used to calculate the annual PM averages. With the AirQ, the number
of deaths that can be avoided in cities is calculated, if pollution is reduced to WHO limits. Results:
Annual averages at all stations are at least 2 times the WHO upper limit (20 pg/ms3). In the
calculations made for the province with AirQ; in Edirne, in 2015, 655 (19.45%), in 2016, 518
(16.06%) and in 2017, 544 (16.15%); In Kirklarelij, in 2015, 333 (11.79%), in 2016, 392 (14.83%)
and in 2017, 363 (12.98%); in Tekirdag, in 2015, 870 (18.38%), in 2016, 995 (20.37%) and in
2017, 831 (16.75%) natural deaths above 30 years of age are attributed to air pollution.
Conclusion: PM pollution is serious in Region Thrace and causes many preventable deaths. To
fully assess all risks to health, the health effects of air pollutants should be further investigated at
the individual level.

Keywords: Air pollution, particulate matter, mortality, AirQ Program

Giris

Hava, insanlar da dahil olmak {zere
hayvanlar ve bitkilerin de paylastig,
yasamin devami i¢in gerekli olan ve ¢evreyi
olusturan en 6nemli maddelerdendir.! Tim
canlilarin hayati, soluduklar1 havadaki
oksijeni kullanarak enerji tiretme yetenegine
baghdir. Hayat1 boyunca, bir insan yaklasik
300 ton agirliga denk olan, 250 milyon litre
hava solumaktadir.2

Hava Kkirliligi, cogunlukla insan
faaliyetlerinin bir neticesi olarak ortaya
cikan, insan saghgimm tehdit eden ve
ekosistemlere =zarar veren, istenmeyen,
genellikle tehlikeli maddelerin havada yer
almasidir.3 Baska bir deyisle hava kirliligi, bir
veya daha fazla zararli maddenin, olumsuz
bir etki meydana getirme potansiyeli olan bir
konsantrasyonda veya dogal seviyelerinin
lizerinde bir slire boyunca, soludugumuz
havada bulunmasidir.# Hava da c¢evreyi
olusturan su, toprak vb. maddeler gibi
kirlenebilir ancak, insan achga 2 ay,
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susuzluga 1 hafta dayanabilirken havasizliga
ancak birka¢ dakika dayanabilir. Bu sebeple
kirlenmemis, dogal yapisindaki temiz hava
yasam i¢in en 6nemli hak ve kaynaktir.>

Tim diinyada, hem canlilar hem de
cansizlar i¢cin 6nemli bir sorun olan dis ortam
hava Kkirliligini olusturan bir¢ok sebep
vardir. Kirlenme sebebi ne olursa olsun
atmosfere bir takim kirleticiler
birakilmaktadir ve kirliligin basta saghk
etkisi olmak tizere hemen biitiin etkilerinden
bu kirleticiler sorumludur.6 Saghk etkileri
acisindan en gii¢li kanitlari olan kirleticiler:
PM, ozon (0s), kiikiirt dioksit (SO:) ve
nitrojen dioksittir (NOz).”

PM, soludugumuz havada asil olarak
yer alan kati1 ve siv1 haldeki, organik ve
inorganik parcaciklarin bir karisimi olan,
yaygin bir hava kirleticisidir. Mikroskopla
goriilebilecek kadar kiiciik partikiillerden,
toz ve duman gibi gozle de goriilebilecek
partikiillere kadar ¢ok genis bir boyut araligi
vardir. Aerodinamik ¢aplarina gére PM’leri 3
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sekilde smiflandirabiliriz. PM10; cap1 10
um'den, PM2.5; cap1 2.5 pym'den ve PMO0.1;
¢apt 0,1 um'den kiiciik olan parcaciklardir.
PM10 kaba partikiiller, PM 2.5 ince
partikiiller ve PMO0.1 ultra ince partikiiller
olarak da adlandirilmaktadir.8?

PM'nin viicut uzerindeki etkileri,
aerodinamik ¢apina da baghdir. PM10, 10
um'den kiiciik bir capa sahiptir ve siklikla
burun boslugu ile tst solunum yollarinda
tutulur. Bununla birlikte, PM2.5 akciger
alveollerine niifuz edip birikebilir ve PM0.1
ise, alveollerden intrakapiller araliga
gecerek dogrudan kan dolasimina girebilir.
Ayrica, hayvan modellerinde yapilan
calismalar PM2.5’in alveolar makrofajlar ve
endotel hiicreleri tarafindan alinabildigini,
bu da hava Kkirliliginin dogrudan saghk
etkilerine sahip oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla tst solunum  yollarindaki
savunma engellerini asabildigi ve solunum
sisteminin daha derinlerine niifuz edebildigi
icin PMO0.1 ve PM2.5, PM10’a gore ¢ok daha
tehlikelidir.10.11

Hava Kkirliligine maruz kalmanin
etkileri uzun yillardan beri arastirilmakta ve
bununla ilgili ¢alismalar yapilmaktadir.
Basta KOAH, alt solunum yolu enfeksiyonlari
gibi solunum sistemi hastaliklari ile iskemik
kalp hastaligi, miyokard infarktiisii (MI) gibi
kardiyovaskiiler sistem (KVS) hastaliklar
olmak 1iizere; kanserler ve norolojik
hastaliklar nedeniyle morbidite ve prematiir
mortaliteye yol acabilecegi kanitlanmistir.
Hava kirliligi tim dinyay1 etkiledigi icin
kirlilik boyutu hafif bile olsa etkilenen kisi
sayist fazla olabileceginden halk saglig
acisindan ¢ok 6nemli bir sorundur.12

Calismamizin  amact  Trakya’'da
onemli bir sorun olan hava kirliliginin
etkilerini ortaya koyabilmek acisindan
2015-2017 yillan1 arasinda PM Kirliligini
incelemek ve AirQ programi ile dnlenebilir
O0lim sayilarin1  hesaplamaktir.  Ayrica,
kirliligin ylksek oldugu yerlerde, bu
durumun halk saglig1 acisindan Onemini,
cevre ve saghk etkilerini gerekli kurum ve
kuruluslarla paylasarak farkindaligi
artirmak, alinmasi gereken dnlemlerin bir an
once alinmasini saglamak, hava kirliligini ve
kirlilige bagli morbidite ve mortaliteyi
azaltmaktir.
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Yontem

Arastirmamiz  tamimlayici  tipte,
ekolojik bir calismadir. TUIK'in TR21 alt
gruplamasinda yer alan 3 il olan Edirne,
Kirklareli ve Tekirdag'da yer alan ve hava
kalitesi olciimii yapilan il ve ilce merkezleri
calismamiza dahil edilmistir.

Edirne Karaaga¢ istasyonu ve
Kirklareli Limankdy istasyonu Kkirsal
olmalari sebebiyle, Kirklareli Vize
istasyonunda PM 6l¢limii yapilmadigi i¢in ve
Corlu merkezdeki ve organize sanayi
bolgesindeki MTHM istasyonlarinda kirlilik
Olcimleri 2017 kasim ayindan sonra
basladigi i¢in calismaya dahil edilmemistir.

Aylhik  ve  wyillik  ortalamalar
hesaplamak icin, Cevre ve Sehircilik
Bakanligi'nin internet sitesi olan
www.havaizleme.gov.tr  sitesinden elde
edilen 01.01.2015-31.12.2017 tarihleri
arasindaki saatlik PM10 ol¢iim verileri
kullanilmistir.Aylik 6lgiilmesi gereken 720
(30 giin icin) ve yillik oOlglilmesi gereken
8760 adet (365 giin icin) Ol¢iimden en az
%751 (540 ve 6570 0Olglim) gergeklestirilen
yillarin ortalamasi alinarak, yillik ortalama
PM10 degerleri hesaplanmistir. Elde edilen
sonuglar DSO’niin yilik PM10 ortalama iist
limit degeri ile karsilastirilmigtir.

AirQ yazihm 6zellikle DSO Avrupa
bolgesi icin gelistirilen ¢esitli saglk
etkilerinin hesaplanabildigi bir programdir.
Bu program kullanilarak PM2.5 ortalamalari
ile bir bolgede hava kirliligine atfedilebilecek
30 yas uistl 6liim sayilari basta olmak iizere,
30 yas iistl eriskinlerde akciger kanseri ve
KOAH’a, 25 yas iistli iskemik kalp hastaliklar1
ve inmeye, 5 yas alt1 ¢cocuklarda alt solunum
yolu hastaliklarina bagli 6lim sayilan
hesaplanabilir. Ayrica PM10 ortalamalar ile
hava kirliligine atfedilebilecek, ¢ocuklarda
bronsit prevalansi, eriskinlerde kronik
bronsit insidans1 ve postneonatal infant
mortalite sayilari hesaplanabilmektedir.

Calismanin yapildigr yillarda ol¢iim
olan istasyonlardan sadece 2’sinde PM2.5
6lctim verisi mevcut oldugundan, programin
kendisinin de otomatik bir sekilde
yapabildigi gibi; PM10’dan PM2.5’e ¢evrim,
DSO’niin  Tiirkiye icin o6nerdigi 0.67
katsayisiyla yapilarak ortalama PM2.5
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degerleri hesaplanmistir. Bu hesaplanan
PM2.5 ortalamalariyla gerekli veriler
programa girilerek her bolge icin, kirlilik
DSO limitlerine indirildiginde énlenebilecek
oliim sayilari, yiizdeleri ve yiiz binde olarak
6liim oranlar1 hesaplanmistir.

Calismamizin bagimh degiskenleri
6lim  sayilamn ve PM10 (PM2.5)
ortalamalaridir. Calismamizin  bagimsiz
degiskenleri PM10 6lciimii yapilan il ve ilge
merkezleridir.

Arastirmanin yiriitiilebilmesi icin,
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik  Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 18.06.2018 tarihinde gerekli
izinler alinmistir.

Bulgular

Yillik PM10 ortalamalar: 2015, 2016
ve 2017 yillarinda sirasiyla; Edirne Merkez

ilcede 55.03 pg/ms3, 46.26 ug/m3 ve 45.68
pg/ms3; Kesan’da 82.20 pg/m3, 70.49 pg/m3
ve 71.61 pg/ms3; Kirklareli Merkez ilcede
48.66 pg/ms3, 73.86 pg/ms3 ve 60.76 pg/ms;
Liileburgaz’'da 43.44 ug/m3, 35.67 ug/ms3 ve
38.12 pg/m3; Tekirdag Merkez ilgede 78.74
pg/ms3, 87.68 pg/m3 ve 69.99 pg/m3;
Cerkezkoy'de 39.97 pg/m3, 40.76 pg/ms3 ve
41.66 pg/m3 olarak bulunmustur. 3 yillik
PM10 ortalamasi Edirne merkez ilcede 48.97
pg/m3, Kesan’da 74.58 pg/m3, Kirklareli
Merkez ilcede 61.07 pg/m3, Liileburgaz’'da
39.01 pg/m3, Tekirdag Merkez ilgede 78.87
pug/m3 ve Cerkezkoy’'de 40.80 pg/m3 olarak
hesaplanmistir (Tablo 1).

Tiim istasyonlarin yillik ve 3 y1llik PM
ortalamalar1 DSO’niin PM10 icin 6nerdigi
yillik iist limitinin (20 pg/m3) en az 2 kati
olup, Kirklareli Merkez ilgede 3, Kesan’da ve
Tekirdag Merkez ilcede yaklasik 4 katina
ulasmistir (Sekil 1).

Tablo 1. istasyonlara gore yillik ve 3 yilik PM10 ortalamalari

istasyonun Yeri il PM10 Ortalamasli (min-max) 3 Yilhk PM10
ortalamasi

2015 55.03 pg/m? (2.60 — 728.12)

Edirne Merkez ilge 2016 46.26 pg/m3 (0.48 — 402.03) 48.97 pug/m?3
2017 45.68 pg/m3 (4.37 —341.91)
2015 82.20 pg/m3 (5.47 — 845.40)

Kesan 2016 70.49 pg/m3 (6.20 — 664.73) 74.58 ug/m?
2017 71.61 pg/m3 (7.21 — 470.80)
2015 48.66 pg/m3 (0.01 — 724.93)

Kirklareli Merkez ilge 2016 73.86 pg/m3 (1.41 —787.09) 61.07 ug/m?
2017 60.76 pg/m3 (0.42 — 499.61)
2015 43.44 pg/m3 (1.05 — 517.60)

Luleburgaz 2016 35.67 ug/m3 (0.99 — 485.67) 39.01 ug/m?
2017 38.12 pg/m3 (2.15 — 326.92)

Tekirdag Merkez 2015 78.74 ug/m3 (9.83 — 829.58)

Stleymanpasa ilgesi 2016 87.68 ug/m3 (7.07 — 797.56) 78.81 pg/m?
2017 69.99 pug/m3 (5.28 — 699.04)

Cerkezkoy 2015 39.97 ug/m3 (3.80 — 683.20)
2016 40.76 pg/m3 (1.77 — 627.80) 40.80 pg/m3
2017 41.66 pug/m3 (0.29 — 431.76)
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Sekil 1. istasyonlarda yillara gore PM10 trendleri

i1 geneli olarak degerlendirdigimizde

yillik PM10 ortalamalar1 2015, 2016 ve 2017
yillar1 icin sirasiyla Edirne’de 68.36 pg/m3,
58.47 pg/m3, 58.58 pg/m3; Kirklareli'nde
46.09 pg/m3, 54.49 pg/m3, 4891 pg/ms3;
Tekirdag’'da 65.60 pg/m3, 71.51 pg/m3,

60.53 pg/m3'tiir (Tablo 2). DSO’niin yillik
PM10 ortalamasi tist limiti olan 20 pg/m3’liikk
degerle kiyaslandiginda, 3 ilde de her yil
ortalamalar1 DSO limitinin en az yaklasik 2.5
katidir.

Tablo 2. illere gore yilhik PM10, PM2.5 ve 3 yilik PM10 ortalamalari

Sehir Yil PM10 Ortalamasi
+SS
(ng/ms3)
2015 68.36+55.49
Edirne 2016 58.47+48.52
2017 58.68+43.12
2015 46.09+46.05
Kirklareli 2016 54.49+43.88
2017 48.91+30.04
2015 65.60+£55.49
Tekirdag 2016 71.51+60.74
2017 60.53+50.63

PM2.5 3 yilhk PM10
Ortalamasr* ortalamalar: £SS
(ng/m?3) (ng/m?3)
45.80
39.17 61.77+49.66
39.31
30.88
36.50 49.87+40.85
32.76
43.95
47.91 65.82+55.88
40.55

*PM10 lizerinden ¢evrimle hesaplanmistir.

AirQ ile il

geneli

icin yapilan

hesaplamalarda; Edirne ilinde 2015 yilinda
655 (%19.45),2016 yilinda 518 (% 16.06) ve
2017 yilinda 544 ( %16.15) 30 yas ustii dogal
6lim hava kirliligine atfedilebilir. Kirklareli
ilinde hava kirliligine atfedilebilecek 6liim
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sayilar1 2015’te 333 (% 11.79), 2016’da 392
(%14.83) ve 2017'de 363’'tir (% 12.98).
Tekirdag’'da 2015 yilinda 870 ( %18.38),
2016 yilinda 995 ( % 20.37) ve 2017 yilinda
da 831 Kkisi (% 16.75) kirlilige atfedilebilecek
nedenlerle hayatini kaybetmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. illerde yillara gore hava kirliligine atfedilen 6liimler

Atfedilebilir Tahmini

Oliim sayis1

Atfedilebilir

Tahmini Oliim orani

Risk altindaki
100000 Kkisiye
atfedilebilir
tahmini 6liim

(min-max) (%) sayisl (Yiiz binde)
istasyonlar Yil (min-max) (min-max)
2015 655 19.45 264.54
(443-839) (13.15-24.93) (178.90-339.03)
2016 518 16.06 207.15
Edirne (348-668) (10.79-20.71) (139.14-267.13)
2017 544 16.15 214.78
(365-701) (10.85-20.82) (144.29-276.92)
2015 333 11.79 155.59
(222-443) (7.85-15.32) (103.65-202.18)
2016 392 14.83 179.41
Kirklareli
(262-506) (9.94-19.16) (120.22-231.87)
2017 363 12.98 163.6
(242-471) (8.67-16.84) (109.23-212.12)
2015 870 18.38 167.29
(587-1118) (12.41-23.61) (112.89-214.81)
2016 995 20.37 183.35
Tekirdag (674-1273) (13.8-26.06) (124.22-234.57)
2017 831 16.75 147.42
(559-1070) (11.27-21.58) (99.15-189.86)
Tartisma 81 sehrimizin hic¢birinin yillik PM10 diizeyi

Temiz Hava Hakki Platformu'nun
2019 yilindaki hava kirliligi ve saglik etkileri
raporuna gore Tiirkiye’de 2016 yilinda yillik
PM10 ortalamasi en yliksek hesaplanan 3
sehir Mus (126 pg/ms3), Igdir (106 pg/m3) ve
Diizce (92 pg/m3) olarak belirtilmistir. 2017
yilinda yillik PM10 otalamalarinin en yiiksek
oldugu iller Kahramanmaras ile Igdir (88
ug/ms3) ve Bursa (82 pg/m3) ile Afyon’dur (82
ug/m3). DSO’niin ortalama yilhk PM10 iist
limit degeri olan 20 pg/m3in altina 2016
yilinda yalnizca Artvin ve Tunceli illerinin
yillik ortalamalari inebilmisken, 2017 yilinda
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DSO iist limitinin altinda degildir.’3 2015-
2017 yillarinda calismamiza dahil ettigimiz
tim merkezlerde yillik PM10 ortalamalari
DSO’'niin yillik ortalama PM10 limitinin (20
ug/m3) yaklasik en az 2 kat1 civarindadir ve
en ylksek ortalama Kesan ve Tekirdag
merkez Siilleymanpasa ilgesinde 6l¢tilmuistiir.

Hem c¢alismamizi yaptigimiz illerde
hem de Tiirkiye’de hemen her sehrimizde
yliksek ortalamalarin goriilmesinin sebebi,
Tirkiye’deki 1sinma ve enerji politikalarinin
ulusal diizeyde benzer etkilere sebep olmasi
ve yiksek PM10 diizeylerine yol agmasi
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olabilir. Ayrica, kirlilik diizeylerini DSO iist
limiti baz alinmayarak, sadece Tirkiye'deki
mevzuata gore PM10 wyilhik st limitinin
kademeli olarak diisiiriildiigii, en son 2019
yilinda 50 pg/m3 olan diizeye indirme
cabalari olabilir. Ayrica Turkiye’'de bircok ilde
ve calismamizda da basta Kesan'da olmak
lizere, 1sinma amaclh kullanilan diistik kalite
yakitlar, Tekirdag’'da ise yine kullanilan
yakitlar ile beraber, sanayi ve bdlgenin
topografik yapisinin buna sebep olmasi
muhtemeldir. Kesan’da 2017 yilinda
dogalgaz kullaniminin baslamasi ve kalitesiz
yakit kullanimina yoénelik alinan cesitli
onlemler ve Tekirdag'da da hava kirliliginin
birinci 6ncelikli c¢evresel sorun olarak
nitelendirilip, buna yoénelik c¢alismalarin
yapilmasi ve dnlemlerin alinmasiyla birlikte,
ozellikle kis donemi ortalamalari bagta olmak
iizere yillik PM10 ortalamalarinda diisiisler
meydana gelmesi olasidir.

Temiz Hava Hakki Platformu
raporunda Tekirdag ili 2016-2017 yillarinda
PM10 ortalamalari ve kirlilige atfedilebilecek
O6lim sayillann bizim c¢alismamizdakiyle
benzerken, Kirklareli ili i¢cin 2016 ve 2017
yllarinda PM10 ortalamalar1 ile kirliligin
neden oldugu o6limler, calismamizdan daha
disik  bulunmustur. Bunun  nedeni
Kirklareli'nin Limankody’de yer alan, kirsal bir
istasyon olmasi nedeniyle calismamiza dahil
etmedigimiz, MTHM istasyonunun yillik
PM10 ortalamalarinin Merkez ilge ve
Liileburgaz’dan daha diisiik olmasi nedeniyle,
Kirklareli il geneli icin hesaplanan yillik PM10
ortalamasin1  diisiirmesi  olabilir.  AirQ
programi ile PM10 {izerinden ¢evrimle
hesaplanan PM2.5 ortalamalar1 da daha
disiik olmus ve buna bagh olarak hava
kirliligine atfedilen o6lim sayis1 daha az
olmustur.

Lehtomaki ve ark. Finlandiya'da
yaptiklari arastirmaya gore 2015 yilinda hava
kirliligi nedeniyle yaklasik 2000 kisi hayatini
kaybetmis olup, bunun % 80’i (1600 6liim)
PM2.5 kirliligine atfedilmistir. Bu 6liimlerin
de %98’'inden fazlas1 30 yas Uustii yas
grubunda meydana gelmistir.1¢ 2015 yilinda
5 milyondan fazla niifusu olan Finlandiya’da
PM2.5 kaynakli hava kirliligine atfedilen 6lim
sayisinin az olmasinin nedeni Finlandiya’nin
yillik PM2.5 ortalamasinin diisiik olmasi (5.8
ug/m3) olabilir. Pinichka ve ark. Tayland’'da
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yaptigl bir calismada, 2009 yilinda 30 yas
iizerinde yaklasik 26990 olim PM2.5
kirliligine atfedilmistir. Yillik ortalamasi
PM10 tlzerinden hesapla 27.2 pg/m3 olarak
bulunan  PM2.5  ortalamasinin %20
azaltilmasiyla tim oOliimlerde % 22’lik bir
azalma (5980) meydana gelecegi tahmin
edilmistir.1> Dimovska ve ark. Makedonya’da
yaptiklar1  bir  ¢alismada 2012-2016
yillarindaki 5 yilik PM2.5 ortalamasi
Uskiip’te 41.8 pg/m3, Tetovo sehrinde 81.7
pug/m3 ve Makedonya iilke genelinde 45.9
ug/ms3 olarak hesaplanmistir. PM2.5 icin DSO
ist limiti olan 10 pg/m3 lstiine atfedilen 30
yas uistii dogal 6liim riski (RR) Uskiip’te 1.29,
Tetovo’da 1.64 ve Makedonya’da 1.32’dir.16

Ansari ve ark. Tahran’da yaptiklari bir
calismada, AirQ programi ile hesaplamalarina
gore Mart 2017-2018 arasi 1 yillik siirecte 30
yas ustii 6710 olim (% 12.97) baska bir
deyisle 100.000’de 128 6liim PM2.5 kaynaklh
hava kirliligine atfedilmistir.l? Kowalski ve
ark. Polonya’da yaptiklar1 c¢alismalarinda,
2012 yilinda PM2.5 ortalamalar1 34 pg/m3 ve
39 pug/ms3 olarak hesaplanan 2 farkli sehirde,
ortalamalarin 10 pg/m3e disiirilmesi
durumunda 30 yas st Oliimlerde
100.000’de 128.1 ve 75.6 azalma olacagim
belirtmislerdir.18 Li ve ark. 2010’da Birlesik
Arap Emirlikleri'nde yaptiklar: ¢alismada, 30
yas ustii yetiskinlerde PM kirliligine atfedilen
Olimler 2007 yilinda 542  olarak
hesaplanmistir.1?

Pascal ve ark. tarafindan yapilan, hava
kirliliginin 25 Avrupa kentinde saghk
etkilerini inceledikleri Aphekom projesinin
sonuclarina gore; PM2.5 kirliligine atfedilen
ve PM2.5 ortalamasinin DSO’niin PM2.5 igin
ist limiti olan 10 pg/m3%e disilirilmesiyle
Onlenebilecek 6liim sayilar1 Atina’da 3100,
Barselona’da 1437, Biikres'te 3211,
Budapeste’de 2954, Londra’da 880, Viyana’da
1024 olarak hesaplanmistir.2®  Niifusu
yaklasik 400.000 olan Edirne’de PM2.5
kirliligine atfedilen o6lim sayilari, niifusu
Edirne’'nin 2 katina yakin olan Marsilya,
Valencia gibi sehirlerden 2 kat daha fazladir.
Ayni sekilde niifusu kendisine yakin olan
Briiksel, Lille ve Marsilya'yla Kkiyasla
Tekirdag’da hava kirliligine atfedilen 6lim
sayilar1 2-3 kat daha fazladir. Bunun nedeni,
illerimizdeki PM10 tlizerinden hesapladigimiz
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PM2.5 kirlilik diizeylerinin ismi gecen Avrupa
sehirlerine kiyasla yiiksek olmasidir.

Partikiiler madde kirliligi Trakya’da
ciddi boyutlardadir ve bu durum 6nemli bir
halk saghgi sorunudur. Ozellikle Kesan ve
Tekirdag merkez Siileymanpasa ilgesi basta
olmak iizere c¢alismamizi yaptigimiz tim
merkezlerde PM kirliligi DSO iist limitinin en
az 2 katidir. Calismamizda hava kirliliginin
boyutlarin1 gostermis olmakla birlikte, AirQ
programi ile hava kirliligine
atfedebilecegimiz ~ 6lim  sayilarim  da
hesaplamis bulunmaktayiz. Ancak Kkirlilik
nedenlerine yonelik herhangi bir calismamiz
olmamistir. Kirlilige hangi etkenlerin ne
kadar sebep olduguna dair arastirmalar
yapilmali ve kirliligin gercek sebepleri ortaya
konulmalidir. Ozellikle kisin 1sinma kaynakl
kirliligin oniine gecebilmek adina, enerji
diizeyi disiik, kiikiirt oram yiiksek kalitesiz
kémiir kullanimi yerine, dogalgaz
kullanimina en kisa siirede gecilmelidir.

Ulkemizce belirlenen ve DSO iist
limitlerine kiyasla c¢ok yiiksek olan,
kirleticilere ait st limitler en kisa zamanda
DSO st limitleri ile benzer degerlere
getirilmelidir. Mevzuatimizda hali hazirda yer
almayan ve oOzellikle solunum sistemi
hastaliklar1 ve prematir dogumlarla giiglii
iliskisi kantlanmus olan PM2,5 icin DSO
standartlarina  benzer bir st limit
belirlenmeli ve Kkirliligi onlemeye yonelik
calismalar bu limitler dahilinde yapilmalidir.

Calismamiz ekolojik bir ¢alisma olup,
hava kirliliginin bireysel saglik etkileriyle
ilgili bir arastirma yapilmamistir. Saghk
tzerindeki tiim riskleri tam olarak
degerlendirmek i¢in, havadaki Kkirleticilerin
viicut lzerindeki etkileri bolgemizde daha
fazla  arastirllmalidir.  Solunumsal ve
kardiyovaskiiler hastaliklarin yani sira;
demans, inme gibi noérolojik hastaliklar,
kanser ve gelismekte olan fetts ile kirliligin
erken cocukluk donemi tlizerindeki sistemik
etkilerini bir arada gosterecek arastirmalar
bireysel diizeyde verilerle yapilmalhdir.

Kisithiliklar

Arastirmada kullanilan saatlik PM10
degerleri Cevre ve Sehircilik Bakanhgl
internet sitesinden elde edilen veriler olup,
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dogrudan élgiimle elde edilmemistir. Olgiilen
PM10 degerlerinin ad1 gegen ilceleri temsil
ettikleri ve gercek durumu yansittig
varsayllmistir. [l geneli  ortalamalar
hesaplanirken her ilcede hava Kkalitesi
istasyonu bulunmadigindan dolayi, Ol¢iim
olan merkezlerin aritmetik ortalamalar
hesaplanmis ve il geneli ortalamasinin gergek
durumunu yansittig1 varsayilmistir.

AirQ programi cesitli hesaplamalari
yapabilmek icin PM2.5 ve PM10 olglim
degerlerini gerektirmektedir. Calismamizda,
Olctimlerini hesapladigimiz 2015, 2016 ve
2017 yillarinda, calismamiza dahil ettigimiz 6
merkezden sadece 2’sinde PM2.5 ol¢iimii
oldugundan tim istasyonlar icin PM10
lizerinden c¢evrimle PM2.5 ortalamalan
hesaplanmistir ve ger¢ek durumu yansittigi
varsaylmistir.

Calismamiz ekolojik bir c¢alisma
oldugu icin; 6lim sayilan ile PM kirliligi
arasinda iliski olsa da iliskinin nedenselligi
konusunda kesin bir fikir vermeyecektir.

Cikar catismasi: Bu calisma kapsaminda
herhangi bir ¢ikar ¢akismasi veya catismasi
yoktur.

Finansal destek: Calisma icin ayni katki
veya parasal destek alinmamaistir.

Yazar Kkatkisi: Altunok A: Calismanin

tasarimi, yazimi, istatistiksel analizini
gerceklestirmistir. Eskiocak M: Calismanin
tasarimyi, istatiksel analizi, gozden

gecirmesini gerceklestirmistir.
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