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Oz

Bu aragtirma, 2018-2019 Egitim Ogretim yilinda Kirikkale il merkezinde bulunan dort farkly lisede
egitimlerine devam eden 90 (48 kiz- 42 erkek) 9. stmif G§rencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Ogrencil-
erin akademik bagarilarinin belirlenmesinde Matematik, Tiirk Dili ve Edebiyat: derslerinin notlar: ve
genel not ortalamalart dikkate almmustir. Ogrencilerin ritmik yetenekleri Wekiart (1989) ritim beceri
gozlem formu (Rhytmic Compentence Analysis Test- RCAT) ile test edilmistir. Ritmik yetkinlik analizi
testi, bireyin ritim yetkinligini, altta yatan miizik ritmine gore bir hareket gorevi gerceklestirme
yetenegini test ederek degerlendirmek iizere tasarlanmistir. Ogrencilerin test uyqulamalart kamera ile
kayit altina alinmigtir. Hoparlor 6grencilerin - metronomu rahatlikla duyabilecekleri mesafeye
konulmugstur. Kaydedilen video gériintiilerinin degerlendirilmesinde alan uzmanlarina basou-
rulmugtur. Halk Oyunlari alaninda en az 10 yil tecriibeli ve bu alanda ikinci kademe antrendrliik bel-
gesine sahip iki hakem ile degerlendirmeler yapilmistir. Hakemlerin birbirlerinden etkilememeleri igin
farkli giinlerde video kayitlar: izletilerek degerlendirme formlart doldurtulmustur. Veri analizinde SPSS
18 paket programi kullamilmigtir. Sonug olarak katilimcilarin ritmik yetenek puanlar: ile akademik
bagar1 not ortalamalart arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Ritim, Ritmik yetenek, Akademik bagar

1 Bu makale Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda
tamamlanmis Yiiksek Lisans tezinden retilmistir.
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The Relationship Between Rhythmic Ability and
Academic Success

Abstract

This research studied in Kirikkale province in 2018-2019 academic year. This study involving 90 stu-
dents which they are in 9th grade in their education in four different high schools in (48 females - 42
males). In determining students’ academic achievement, Mathematics, Turkish Language and Litera-
ture course notes and general notes averages are taken into consideration. Rhythmic abilities of students.
In the study we applied Wekiart (1989) rhythm skill observation form (Rhytmic) Compentence Analysis
Test (RCAT). Rhythmic competence analysis test, the rhythm competence of the individual, the underl-
ying music test which was designed to evaluate a persons ability to perform a movement task according
to the rhythm. Students test applications are recorded with the camera. We put the speaker distance in
order to students can easily hear the metronome. We have discussed with experts from related field
researchers and two referees which have got at least 10 years of experience and second degree coach
certificate in the folklore for evaluating the recorded video images To prevent one referee’s effect to each
other video recordings has been watched diffrent times by them. Evaluation forms completed diffrent
times. In the data analysis spss 18 package program has been used. As a result, there is no statistically
significant relationship was found rhythmic between ability scores and academic achievement grade
point averages.

Keywords:  Rhythm, Rhythmic Ability, Academic Achievement
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Giris

Ogrencilerin yeteneklerinin tam anlamiyla ortaya ¢ikarilmasi ve bunlara
uygun stratejilerin gelistirilmesi dikkate degerdir. Zekanin baskin ve tek
bir yetenek seklinde degil, farkli ve 6zel boyutlara sahip oldugunu ifade
eden c¢oklu zeka kuramina gore kisiler, yalnizca sozel ve sayisal
yeteneklerle degil ayni zamanda bedensel, sosyal ve miizige iliskin
yeteneklere de sahip olabilmektedir. Calismanin konusu kapsaminda
Miiziksel zeka, “miizik formlarinin farkinda olarak onlarin ayirt edilmesi
ve ifadesi” seklinde ifade edilmektedir (Eyyam, Menevis ve Dogruer,
2010). Bu calisma ile Ogrencilerin ritmik yetenekleriyle akademik
basarilar1 arasindaki iliskinin anlatilmast hedeflenmektedir.

Ritmik Beceri

Yunanca’da “Rho” (akmak) kelimesinden ortaya c¢ikmis olan ritim
kelimesi, pek ¢ok faaliyetin ifade edilmesi i¢in kullanilmaktadir. Yasamin
pek cok alaninda varlik gosteren ritim en ¢ok miizikte ve diizenli sekilde
yapilan bedensel hareketlerde ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir deyisle ritim
bir bakima diizen anlamina da gelmektedir (Gerek ve Kitkat, 2006). Diger
yandan ritim kelimesi Tiirk¢e ‘de ahenk, musiki, miizikalite ve armoni,
Osmanlica’ da insicam, tecaniis, teelliif, selaset kelimeleri ve ingilizce’ de
de rhythm, harmony kelimeleriyle es deger anlamlara sahiptir (Wales,
1989). Ama biitiin bu kelimelerin hepsinin de kokleri belli bir akis diizeni,
diizenli sekilde tekrar edilen bedensel hareket, simetri anlamlarina gelen
rhythmos sozciigiine dayanmaktadir (Liddell ve Scott, 1996).

Performans ritmi zaman ve mekana bagl olacak sekilde ortaya ¢ikmis
olan motor becerilerindeki basarili olma kabiliyeti seklinde tanimlanmak-
tadir (Pollatou, Konstantina ve Vasilios, 2005). Bu nedenle, istek duyu-
larak ve belli bir diizen dahilinde gerceklestirilen her eylemin 0Olcii ve
degerleri “hiz ile ritim” arasindaki iliski baglaminda degerlendirilmekte-
dir (Langhans ve Lau, 1972). Ayrica her eylem belli bir ritim kapsaminda
gerceklesmekte olup ritim olmaksizin ortaya konan hareketler noktalama
isaretleri olmayan ve anlamlandirilamayan ciimlelere benzemektedir
(Tortora, 2010).
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Ritim 6lgiilebilir olmasi gerekmektedir. Olgme denildiginde, bilis,
duyus ve devinis smamasi icin, davraniglarin gesidine, igerigine bagh
olarak farklilik gosteren yontem ve araclar akla gelmektedir (Ucan, 1997).
Bununla birlikte ritmin 6l¢iiliip degerlendirilmesiyse, 6l¢gme islemini
gerceklestiren bireylere bagli olarak farklilik gosteren bir kisimdir. Perfor-
mansin degerlendirilmesi ise, kisilerin kisilik 6zellikleri, gelisimi ve dav-
raniglarinin  belirli bir sistem igerisinde degerlendirilmesini gerek-
tirmektedir (Kaynak, 2019).

Genel olarak spor ile ilgili biitiin egitimlerde yaraticilik ¢ok 6nemlidir.
Bu nedenle sporla ugrasanlarin yaraticiliklarini ve tekniklerini ilerleterek,
fiziksel yeterlilik edinmelerine yonelik ¢calismalar artirllmalidir. Yapilan
biitiin bu ¢alismalarin temelinde ritim bulunmaktadir (Dogan ve Altay,
1990).

Hareketlerde var olan zamansal boyut ritim becerisi ile ortaya konmak-
tadir. Ayrica ritim becerisi motor hafizada halihazirda var olan bir ritmin
tekrar ortaya ¢ikarilmasina imkan saglamaktadir (Minz, 2003). Pek ¢ok
spor etkinliginde ritim uygulanmaktadir. Ornegin; basketbol oynanirken
“potaya dogru gidis, top siirme, turnike ve dripling” gibi hareketlerin
hepsi dinamiklik icerdiginden ritmi de i¢inde barindirmaktadir (Sayin,
2011). Hatta oryantiring sporundan hareketlerin ritmik olarak yapilmasi
sonuca bile etki etmektedir (Langhans ve Lau,1972). Bu sporda acik alanda
kosan sporcular bir anda “sekme, yana kayma ya da si¢rayarak atlama”
benzeri birtakim hareketlere gegmek zorunda kalmaktadir. Futbolcular ile
ilgili yapilan bir diger calismada, mag¢ esnasinda oyuncularin yer
degistirmesi, top ile yer degistirmesi, yan ve geriye dogru yapilan ha-
reketlerin hepsinin basarili bir sekilde gerceklestirilebilmesi i¢in ritim ma-
haretinin gelismis olmasi gerektigine vurgu yapilmistir (Moreno, 2001).

Akademik Basar1

Okulda okutulan derslerde gelistirilen ve egitimcilerce takdir edilen not-
larla, test puanlariyla veya her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan
bilgilerin ifadesidir (Erdogdu, 2006). Arici'ya (2007) gore ise 6grencinin
psikomotor ve duyussal gelisiminin disinda kalan, biitiin program alan-
larindaki davranis degismelerini ifade eder. “Ogrencinin birtakim bilgi ve
beceri kazanmay1 gerektiren konularda istenilen diizeyde yeterlilik
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gostermesi ya da kendisine dl¢me araglar1 uygulanan 6grencinin olumlu
tepkileriyle ortaya ¢ikan sonug” tur.

Dane, Kudu ve Balki'ya (2009) gore ise, akademik basariy1 etkileyen
faktorler arasinda: 6grencinin kendisi, okul ve smif ortamy, aile, 6gretmen,
sinif arkadaglari, 6gretim yontemleri gibi faktdrler bulunmaktadir. Ogren-
cilerin bagarili olmalarini etkileyen faktorlerden biri bizzat 6grencilerin iyi
calisma tutum ve aligkanliklarina sahip olmalar1 veya olmamalaridir
(Peker ve Mirasyedioglu, 2003; Sar1 ve Ekici, 2018; Sar1, Yildizli ve Arikan,
2017).

Aragtirmanin Amaci

Bu calisma da amag, ritmik yetenek ile akademik basar1 arasindaki
iliskinin arastirilmasi ve degerlendirilmesidir.

Materyal ve Metot

Arastirmanin Modeli ve Grubu: Bu arastirma betimsel bir ¢aligmadir.
Aragtirmanin  grubu, 2018-2019 Egitim Ogretim yilinda Kirikkale il
merkezinde bulunan dort farkl lisede egitimlerine devam eden 90 (48 kiz-
42 erkek) 9. sif Ogrencisi lizerinde gergeklestirildi. Katiimcilarin yas
aralig1 14-15 olarak belirlenmistir. Katilimcilarda herhangi bir fiziksel ra-
hatsizlik ve engel gbzlemlenmemistir.

Verilerin Analizi ve islem;

Ritmik Yetkinlik Analizi Testi: Arastirmada Rhytmic Compentence Anal-
ysis Test (RCAT) kullanilmistir (Weikart, 1989). Ritmik yetkinlik analizi
testi, bireyin ritim yetkinligini, altta yatan miizik ritmine gore bir hareket
gorevi gerceklestirme yetenegini test ederek degerlendirmek tizere tasar-
lanmistir. Test oturarak el ve ayak vurma hareketleri ve ayakta yerinde
sayma ve yliriime hareketleri olmak {izere iki seviyede uygulanir. Testte
her seviye i¢in aym miizik se¢imi kullanilmalidir. Calisma aninda diger
ogrencilerin birbirinden ayr1 olmasi gerekmektedir. Bir kayit cihazi ve iki
ayr1 metronom hizi kullanilmalidir. Calismada bir miizikal se¢im, yak-
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lasik 120 metronom ritmine sahip olmali ve diger se¢im, yaklasik 132 met-
ronom ritmine sahip olmalidir. Teste bagslamak i¢in yapilacak hareketler
hem 6grenci hem de uygulayicl tarafindan anlagilmis olmalidir. Uygu-
layic1 her bir 6grenciyi arkadasca bir sohbetle bilgilendirmeli ve rahat-
latmalidir. Ogrencilerin istenen hareketleri anladigindan emin olun-
malidir. Miizik ile yapilacak hareketleri gosteren kisa bir gosterip
yaptirma oyunu oynanabilir. Weikart testle ilgili genel bir uyar1 yapmustir.
Bu uyariya gore test uygulanirken kesinlikle 6grenciye gorsel veya isitsel
yardim saglanmamalidir (Weikart,1989;377).

Video Kayit Alan1

Sekil 1. Testin uygulandig1 alan

Ogrencilerin uygulamaya basladig1 yer ile kamera arasindaki uzaklik
3.15 metre olacak sekikde ayarlanmistir. Metronom cihazi ve hoparlor
ogrencilerin metronomu rahatlikla duyabilecekleri mesafeye ve 6grencil-
erin sag tarafinda bulunan siranin iizerine konulmustur.

Testin Uygulanmasi

Hareketler 120 ve 132 metronom hizi olmak {izere iki farkli tempo da uy-
gulanmigtir. Ogrencilere, caligma baglamadan 6nce test hakkinda bilgi
verilmistir. Yapacaklar1 hareketlerin standart seviyesi gosterilmistir. Her
0grenci uygulama sirasinda diger 6grencilerden bagimsiz bir sekilde ha-
reketleri yapmistir. Calisma yapilirken, hicbir 6grenciye gorsel veya isitsel
yardim yapilmamistir. Calismaya katilan 6grenciler, her hareketi 6 defa
tekrar etmistir. Bir 6grenci c¢alisma boyunca iki farkli metronomda top-
lamda 72 hareket yapmuistir. 120 ve 132 metronom hizinda yapilan ha-
reketler aynidir. Bu hareketler sirasiyla (Sogut 2009);
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Iki El Dizlere Vurma: Ogrenciler harekete baglamadan once, iki el dizlerin
uistiinde sabit bir sekilde durmaktadir. Metronomdan gelen ritim sesiyle
birlikte 6nce yukar1 daha sonra da asagiya dogru ellerini hareket ettirir.
Toplamda 6grenciler bir hareket boyunca 6 ritim vurusu yapmaktadir.

Iki El Sirayla Dizlere Vurma: Ogrenciler harekete baglamadan 6nce, iki el
dizlerin iistiinde sabit bir sekilde durmaktadir. Metronomdan gelen ritim
sesiyle birlikte iki elini de sirayla kullanarak hareketi tamamlar. El
seciminde istedigi el ile harekete baglar. Toplamda 6grenciler bir hareket
boyunca 6 ritim vurusu yapmaktadir.

Sekil 2. Tki el sz;‘ayla dizlere vurm

Oturarak Yerinde Sayma: Ogrenciler, harekete baglamadan oénce san-
dalyede oturur sekilde olmalidir. Ayaklar1 bir omuz genisligin de agiktir.
Viicut dik karsiya bakarlar. Metronom basladiginda, metronomdan gelen
ritim sesiyle birlikte iki ayagini da sirayla kullanarak hareketi tamamlar.
Harekete istedigi ayakla baslar. Toplamda 6grenciler bir hareket boyunca
6 ritim vurusu yapmaktadar.

Ayakta Yerinde Sayma: Ogrenciler harekete baglamadan &nce, viicut
pozisyonu ayakta dik bir sekilde, ayaklar omuz genisliginde aciktir. Met-
ronom basladiginda, metronomdan gelen ritim sesiyle birlikte iki ayagini
da sirayla yukar1 dogru diz kapagina kadar cekerek sirayla hareketi
tamamlar. Harekete istedigi ayakla baslar. Toplamda 6grenciler bir ha-
reket boyunca 6 ritim vurusu yapmaktadir.
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Ileri Yiiriime: Ogrenciler harekete baglamadan 6nce, viicut pozisyonu
ayakta dik bir sekilde ayaklar omuz genisliginde agiktir. Metronom
basladiginda, metronomdan gelen ritim sesiyle birlikte, iki ayagindan
istedigiyle sirayla ileriye dogru ayagini diz kapagina kadar cekerek ha-
rekete ge¢mektedir. Toplamda O6grenciler bir hareket boyunca 6 ritim
vurusu yapmaktadir.

Geriye Yiiriime: Ogrenciler harekete baglamadan 6nce, viicut pozisyonu
ayakta dik bir sekilde ayaklar omuz genisliginde agiktir. Metronom
basladiginda, metronomdan gelen ritim sesiyle birlikte iki ayagindan
istedigiyle sirayla geriye dogru, ayagim diz kapagina kadar c¢ekerek ha-
reketi tamamlar. Toplamda 6grenciler bir hareket boyunca 6 ritim vurusu
yapmaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Video goriintiilerinin degerlendirilmesinde alan uzmanlarma basvu-
rulmustur. Halk Oyunlar1 alaninda tecriibeli ve bu alanda ikinci kademe
antrenorliik belgesine sahip iki hakem ile degerlendirmeler yapilmistir.
Hakemlerin birbirlerinden etkilememeleri i¢in farkli giinlerde videolar
izletilerek degerlendirme formlarr* doldurtulmustur. Birinci hakem halk
oyunlar1 alaninda 11 yil boyunca cesitli kuliiplerde egitim gormiistiir ve
halk oyunlar1 antrenérii olarak 6 yildir gérev yapmaktadir. Ikinci hakem
halk oyunlar1 alaninda 14 y1l boyunca gesitli kuliiplerde egitim gormiistiir
ve halk oyunlar1 antrendrii olarak 7 yildir gorev yapmaktadir.
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Uygulamaya katilacak katilimcilarin bilgilerini almak i¢in demografik
bilgi formu dagitilmistir. Daha sonra ¢alismanin ikinci kismi olan metro-
nom esliginde video ¢ekimlerine gecilmistir. Hakemlerle goriisme An-
kara Digkapi'da bulunan Yunus Emre Kiiltiir Merkezinde goriisme
saglanmis olup, calisma hakkinda on bilgilerin verildigi bir toplanti
yapilmistir. Toplantida hakemlere bir kag video izlettikten sonra deger-
lendirme icin gortisleri alinmistir. Hakemler puanlama yaparken, dikkat
edilmesi gereken hususlar vurgulanmustir. Birinci hakem saat 13.00'da
degerlendirmeye baslamis olup, saat 21.00'da degerlendirmeyi bitirmistir
(22.01.2019). Bir sonraki giin, ikinci hakem ile saat 12.30'da Yunus Emre
Kiltiir Merkezinde bulusma saglanmis olup, saat 13.00'da deger-
lendirmeye baslanmistir. Degerlendirmenin bitisi 20.45'de gerceklesmistir
(23.01.2019). Hakemlerin metronomun ¢ikardig1 sesten bunalmalar1 ve
diger cesitli ihtiyaclar dolayisiyla ara ara molalar verilmistir. Dikkat
daginikligini 6nlemek acisindan, hakem degerlendirmeleri sessiz, yeterli
151k ve 1s1 bulunan bir ortamda yapilmasgtir.

Tablo 1. Ritim Becerisi Gozlem Formu
Katihmcinin fsim ve Soyadi Tempo: 120
1 2 3 4 5 6 Ort

iki el dizlere vurma

iki el sirayla dizlere vurma

Oturarak yerinde sayma
Ayakta yerinde sayma

ileri yiiriime

Geri yiiriime

Toplam Ortalama

Akademik Basarinin Tespiti
Ogrencilerin akademik bagar1 diizeylerinin belirlenmesi igin okul

idarelerinden alinan Tiirk Dili ve Edebiyat: ders notlari, Matematik ders
notlar1 ve tiim derslerin genel akademik not ortalamalar: kullanilmistir.
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Verilerin analizi

Elde edilen verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini ortaya ko-
ymak amaciyla Shapiro -Wilk normallik testi uygulanmistir. Normallik
stnamasi sonucu olarak parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis-H
testine bagvurulmasina karar verilmistir. Tiim verilerin analizinde SPSS
18 paket programi kullanilmigtir.

Bulgular

Tablo 1. “Tiirk Dili Edebiyat: dersi notu siniflamasina gére Ogrencilerin ritmik
yetenek puanlar arasinda anlaml bir fark olup olmadigina yonelik Kruskal Wallis
testi sonuglart”

Toplam
Hakemler Ritmik Tiirkce N Ortalama Standart  Ki-kare P
Yetenek Ders Sapma istatis-
puani Notu tigi
Tempo  Diisiik 54 12.95 1.90
120 Orta 7 12.90 1.12 .336 .845
Yiiksek 29 12.94 1.28
LHakem  Tempo Diigiik 54 13.24 1.94
132 Orta 7 12.64 1.27 1.648 439
Yiiksek 29 12.61 1.61
Tempo  Diisiik 54 13.68 2.45
120 Orta 7 13.20 2.64 2.460 292
2.Hakem Yiiksek 29 13.10 224
Tempo Diisuik 54 14.11 2.30
132 Orta 7 13.07 3.11 4.141 126
Yiiksek 29 13.21 243

Katilimailarin Tiirk Dili ve Edebiyati derslerinin not ortalamalariyla
hakemlerin 120 ve 132 tempolarda vermis oldugu ritmik yetenek puanlari
arasinda istatistiki olarak anlamli bir sonug tespit edilememistir (p>0.05).

Katilimcilarin Matematik derslerinin not ortalamalariyla hakemlerin
120 ve 132 tempolarda vermis oldugu ritmik yetenek puanlari arasinda
istatistiki olarak anlamli bir sonug tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 2. Matematik dersi notu smiflamasina gore ogrencilerin ritmik yetenek pu-
anlart arasinda anlaml bir fark olup olmadigina yonelik Kruskal Wallis testi
sonuglari

Toplam
Hakemler Ritmik Ma- N Ortalama Standart Ki-kare P
Yetenek  tematik Sapma istatis-
puani Ders Notu tigi
Tempo Diisiik 63 12.96 1.59
120 Orta 5 11.84 1.57 2.074 .354
Yiksek 22 13.15 1.84
1.Hakem Tempo  Diisiik 63 12.92 1.85
132 Orta 5 12.62 1.28 .937 .626
Yiksek 22 13.27 1,81
Tempo Diisiik 63 13.58 248
120 Orta 5 11.56 1.41 2.645 267
2.Hakem Yiiksek 22 13.51 2.16
Tempo Diisiik 63 13.91 2.45
132 Orta 5 11.54 2.31 3.546 170
Yiksek 22 13.75 2.20

Katilimcilarin biitiin derslerinin genel not ortalamalariyla hakemlerin
120 ve 132 tempolarda vermis oldugu ritmik yetenek puanlari arasinda
istatistiki olarak anlamli bir sonug tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 3. Tiim derslerin genel akademik not ortalamasi siniflamasina gore ogrencilerin
ritmik yetenek puanlar: arasimda anlaml bir fark olup olmadigima yonelik Kruskal
Wallis testi sonuglar

Toplam
Hakemler Ritmik Genel Not N  Ortalama  Standart Ki-kare P
Yetenek  Ortalamas1 Sapma  istatistigi
puani
Tempo  Diisiik 37 12.59 1.54
120 Orta 19 13.40 1.70 3.452 178
Yiiksek 34 13.07 1.73
1.Hakem Tempo  Diisiik 37 12.82 1.74
132 Orta 19 13.12 2.08 490 783
Yiiksek 34 13.09 1.76
Tempo  Diisiik 37 13.05 2.33
120 Orta 19 14.52 2.65 3.559 169
2.Hakem Yiiksek 34 13.30 2.18
Tempo  Diisiik 37 13.52 2.11
132 Orta 19 14.58 3.04 2.052 .358
Yiiksek 34 13.51 2.32
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Sonug ve Degerlendirme

Sonug olarak katilimcilarin ritmik yetenek puanlari ile akademik
basar1 not ortalamalar:1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilememistir.Arastirma kapsaminda bulunan 90 &grencinin %76'lik
kismu1 yani 68 kisi herhangi bir spor faaliyetine lisans seviyesinde katilma-
digini belirtirken, %24’liik kismi yani 22 kisi futbol, oryantring, halter, gii-
res vb. 11 birbirinden farkli bransta lisansli sekilde yaptiklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin sporcu lisansina sahip olup olmamalar:
calismanin sonucunu istatistiki anlamda etkilememistir. Iki hakemin 120
ve 132 tempolarda verdikleri puanlarinin ortalamalar: arasinda istatistik
olarak anlaml bir iligki tespit edilmemistir.

Ogrencilerin ne Tiirk Dili ve Edebiyati ne de Matematik derslerindeki
akademik basarilariyla ritmik yetenekleri arasinda anlamli bir iliski
gozlenmemistir. Ayni katilimcilarin genel not ortalamalar: s6z konusu
oldugunda da sonucun degismedigi goriilmiistiir. llkogretim dgrencil-
erine yonelik olarak gerceklestirilmis olan bir bagka arastirmadaysa 6zel-
likle 1., 3. ve 4. smiflarda okuma anlama diizeyleri ile ritmik yetenek
arasinda oldukg¢a anlamli bir iligki belirlenmistir (Horne, 2002). Benzer bir
calismada performans sanatlari ile akademik basar1 arasindaki iliskinin
arastirldig1 bir calisma da Ingilizce ve Matematik derslerindeki basari ile
performans sanatlarina katilim arasinda oldukga dikkate deger bir iliski
saptanmistir (Thomas, 2011). Bir baska arastirmadaysa, lisedeki 6grencil-
erin akademik basarilar1 ile bando (miizik toplulugu) topluluklarina
katilimlar1 arasindaki iliskinin arastirilmasi igin 50 6grenciyle siirdiiriil-
miis olan ¢alismanin sonucunda da akademi basariyla bandoya katilim
arasinda olumlu bir iliski saptanmistir (Edstrand, 2015).

Yukarida bahsi gecen bazi arastirmalarda akademik basari ile ritmik
yetenek arasinda anlamli ve pozitif sonuglar ortaya c¢ikmistir. Bu
calismada sonucun bu sekilde olmasimnin 6érneklem grubunun genel 6zel-
likleriyle iligkili oldugu diistiniilmektedir. Ayrica 6lgme araci (Rhytmic
Compentence Analysis Test- RCAT), katilimci sayilar1 gibi pek ¢ok fak-
tortin de arastirma sonuglarina etkide bulunmus olacagi varsayimlar
arasimndadir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Relationship Between Rhythmic Ability and
Academic Success

*

Hiiseyin Yildiz - Oguzhan Yoncalik
Kirikkale University

In the span of the subject "Musical Intellect”, "Being aware of the forms of
music and their classification and expression" is how it is defined as a
phrase (Eyyam, Menevish and Dogruer, 2010). Performance rhythm is as
its creation is in bondage with time and space, is said as being successful
in the area of motor skills (Pollataou, Konstantina and Vasilios, 2005). That
is why out of every action that is done with desire and with immense
frequency that has a scale and a value is measured by its association with
"speed and rhythm" (Langhans and Lau, 1972). Also, every action has its
own rhythm and actions without rhythm are like sentences that are trying
to be meaningful without stops and commas (Tortora, 2010). The
correlation and difference of time and space between actions are defined
by their ability of rhythm. Also the ability of rhythm as an already member
of the motor memory is an occasion for a new rhythm to occur (Minz,
2003). In a lot of sports competitions, there's rhythm. For example; while
playing basketball, actions like "going to the basket, dribbling, tourniquet"
all has their dynamisms to them, as well as their own rhythms (Sayin,
2011). And even in the orientring sport, performing the moves
rhythmically is a direct component to the final result (Langhans and Lau,
1972). In this sport, the players that are in an open field are required to
perform actions like "bouncing, side sweeping or jumping) immediately.
In another study about footballers, their moves, position changes and
plays around the ball", to be done succesfully, require a certain amount of
rhythm ability (Moreno, 2001).

Aim of Research

In this study the point is to evaluate and research the correlation between
rhythmic abilities and academic success.
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Method

Research has been conducted in year of 2018-2019 on four high schools in
Kirikkale 90 (48 female - 42 male) 9th class students that are in
continuation of their education. The age of participants were identified as
14-15. No out of the ordinary physical or mental conditions were seen on
the participants. The rhythmic abilities of the students were identified
with Wekiart (1989) rhythm competence analysis test (RCAT). The tests
on the students are all monitored and recorded. The starting points of the
students and camera positions were designated as 3.15 meters. The
metronome and speakers were located for the students” comfort to hear
the metronome properly, and in their right-hand side desks.

The moves were done with 120 and 132 beats per minute in metronome
and with two distinct tempos. Before the start, students were informed
about the study. The median level of the moves were shown to the
students. Every student was participating independently. No visual or
vocal help was given to the students. Participating students repeated
every move 6 times and with the two rhythms combined, performed them
72 times. The moves made with 120 and 132 bpm (beats per minute) were
the same.

The evaluation of the video tapes were made by field specialists. Two
referees that are experienced with folk dances that has second degree
trainer licenses were commissioned. For the sake of not being affected by
one another's perspectives, the two referees were made to watch the said
videos in separate days. Demographics were given to the participants to
gather their information. And after that, the second phase of the study was
conducted; video shoots with metronome. The intermission with the
referees were made in Yunus Emre Kiiltiir Merkezi at Digkapi/Ankara and
an informational meeting was made about the study. In the meeting, after
showing the referees the videos, their views were taken for evaluation.
The points of observation were given to the referees before starting. First
referee started at (22.01.2019) and the other referee has started the day
after (23.01.2019). Because of the distress from the constant sound of
metronome and other various humanly needs, small breaks were given.

To determine the said student's academic performance, their marks on
Turkish Language and Literature, Maths and GPA were used.
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Shapiro-Wilk normality test was conducted for the sake of determining
the normal distribution of the information that has been gathered by the
study and research. As a result of the normality test, non-parametric test
of Kruskal Wallis-H was also conducted. SPSS18 packet program was
used in analysis of all data.

Conclusion

As a result, no correlation between the students' academic success and
their rhythmic ability was found. 68 students out of 90 were found to be
not participating in sports at licence-level at all. 22 out of 90 was found to
be participating in various sports such as football, lifting, wrestling and
orienting. The licenses of participants were found to be not affecting the
result statistically. Statistically, the points that were given neither to 120
nor 132 bpm's means were ineffective.

Association with rhythmic abilities or points on neither Turkish
Language and Literature nor Mathematics with their students were
relevant to the points they got from the test. Same participants GPA also
gave the same notice that they were irrelevant. Another study that
targeted primary school showed that their rhythmic abilities correlated
with their ability to read, especially in grades 1, 2 and 4 (Horne, 2002). A
similar study, researching the relevance between performance arts and
academic success, success in English and Mathematics lessons is in a direct
relationship with their rhythmic abilities (Thomas, 2011). In another
research that studied the participation of high school students in school
band and about their academic and their correlation with their academic
success also gave a positive impression about their relation with rhythmic
abilities (Edstrand, 2015).

The researches that are said above are giving a positive influence about
the interrelation of academic success and rhythmic abilities. In this study,
it is thought that the targeted individuals' properties have changed the
result to be different than usual. And also factors like the measurement
tool (Rhythmic Competence Analysis Test-RCAT), number of the
participants also considered to be among the assumptions that are
affecting the result.
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