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Bu ¢aligmanin amaci, tiniversitelerin spor bilimleri alaninda 6grenim géren 6grencilerin umut diizeylerinin ¢esitli sosyo-
demografik ozellikler agisindan incelenerek, farkliliklarin ortaya g¢ikarilmasidir. Arastirmanin calisma grubunu, Gazi
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ile Kafkas Universitesi Sarikamis Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda 6grenim
goren ogrenciler (97 kiz ve 102 erkek) olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, Synder ve arkadagslari (1991) tarafindan
gelistirilen ve Akman ve Korkut (1993) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan Umut Olcegi kullanilnustir. Verilerin analizinde
SPSS 22 paket programindan yararlanilmistir. Arastirmada sonug olarak; beden egitimi 6gretmenligi, spor yoneticiligi ve
antrenOrliik egitimi boliimlerinde okuyan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore umut diizeylerinde bir farklilik
bulunamazken, boliim, sinif ve aile gelir durumlarina goére aralarinda anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Umut.

Investigation of Hope Levels of University Students in Sport Area in Terms
of Various Variants

Abstract

The aim of this study is to investigate the hopes of students studying in sports sciences in terms of various socio-
demographic characteristics and to reveal the differences. The study group consisted of students (97 girls and 102 boys) from
Gazi University Faculty of Sport Sciences and Kafkas University Sarikamis School of Physical Education and Sports. As
data collection tool, Hope Scale developed by Synder et al., (1991) and adapted to Turkish by Akman and Korkut (1993)
was used. SPSS 22 package program was used for data analysis. As a result of the research; while there was no difference in
the level of hope of the students studying in physical education teacher, sports management and coaching education
departments, there were significant differences between them according to department, class and family income.
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GIRIS

Umut konusu son zamanlarda bir¢ok bilim dali tarafindan, genis bir bakis agisiyla islenen bir
konu olarak dikkat cekmektedir. Ozellikle sosyal bilimciler, cesitli sekillerde umut konusunu
aragtirmig ve gelecek amaclar hakkindaki duygu ve beklentiler olarak, kavrami agiklamaya
calismislardir.

Yasam igerisinde bulunan ve insanin varolusunu tehdit eden, i¢sel ya da dissal engeller
karsisinda “ruhun ¢abasi (the anchor of the soul)” olarak, bireyin umutsuzca siiriiklenmesini
engelleyen bir duygu olan umut kavrami; Ingilizce’de “hope”, Almanca’da “hoffen”,
Fransizca’da “espérer” gibi sozciiklerle ifade edilmektedir (Karaca ve Kandemir, 2016).
Umut, gelecekle ilgili ama¢ ve hedeflere ulasma yetenegi hakkinda, olumlu zihinsel bir
durum olarak diisiiniilmektedir. Bir baska a¢idan umut, zorluklara kars1 bireylerin inanglarini
devam ettirebilmelerini saglayan bir duygu olarak goriilmektedir (Secer ve Yazici, 2018).
Synder’a (2002) gére umut, basar1 oniinde engel olusturabilecek faktorlerin yonetimini de
kapsayan uzun vadeli hedeflere yonelik eylem baslatmaya ve siirdiirmeye yardimci olan bir
etkendir.

Umut, hedefle ilgili yeteneklerin subjektif degerlendirmelerini de etkilemektedir (Snyder,
2000). Umudu ytiiksek bireyler, amaglarin1 devam ettirmede basarili olma egilimindedirler ve
sonu¢ olarak daha olumlu duygular yasarlar. Umudu diisiik bireyler ise, hedeflere ulagmadaki
engelleri asmada daha fazla zorluk ¢ekmeye meyillidir ve bu nedenle daha olumsuz duygular
deneyimleme egilimindedirler (Marques, Lopez ve Pais-Ribeiro, 2011).

Umut, fiziksel ve zihinsel sagliktan akademik ve atletik basariya kadar bir¢ok 6nemli sonucu
ongormektedir (Snyder, 2002). Arastirmalar, bireylerin umutlu diisiince yapilarinin algilanan
yetkinlik ve benlik saygisi ile pozitif iliskili oldugunu ve depresyon belirtileri ile de, negatif
olarak iliskili oldugunu gostermistir (Marques, Pais-Ribeiro ve Lopez, 2011). Baz
arastirmalarda umut; akademik basar1 ve psikolojik uyumla pozitif iligkisinin yani sira
fiziksel hastaliklarin teshis, 6nleme ve tedavisinde de 6nemli rol oynamaktadir (Kemer ve
Atik, 2005). Curry ve ark., (1997), tiniversite 6grencilerinin umut diizeylerinin, akademik ve
spor performanslar1 disinda psikolojik ve fiziksel durumlarin1 da olumlu yonde etkiledigini
arastirmalarinda ifade etmislerdir.

Ulkemizde {iniversiteli genglerin umut diizeyinin arastirildigi az sayidaki calismalarda
goriilen, genglerin iilkemizde yasanan sorunlar karsisinda karamsar oldugudur (Celikel ve
Erkorkmaz, 2008). Oysaki gencler, i¢inde bulunduklar1 toplumlarin umutlari, coskular1 ve
gelecekleridirler (Ceviker, Mumcu, Sekeroglu ve Bayrak, 2018). Universiteli genglerin umut
diizeylerini olumsuz yonde etkileyen sorunlarin basinda, sosyal ve ekonomik sorunlar ve
gelecek kaygisi gibi etkenler gelmektedir. Bu etkenlerin disinda aile ve yasanan ¢evre de
biiyiik 6nem teskil etmektedir. Bu kapsam dogrultusunda ¢alismada, Spor Bilimleri alaninda
O0grenim goren Ogrencilerin umut diizeylerinin ¢esitli sosyodemografik degiskenler
cercevesinde arastirilmasi amag edinilmistir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, Spor Bilimleri alaninda 6grenim goéren 6grencilerin umut diizeylerinin ¢esitli
sosyodemografik degiskenler kapsaminda arastirilmasi amaclanmistir. Bundan dolay1
aragtirma kapsaminda; “gecmiste ya da halen varolan bir durumu varoldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan ve arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesnenin, kendi kosullar
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisildig1” tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2014).

Cahsma Grubu

Arastirma, 2018-2019 egitim dgretim yilinda Kafkas Universitesi ve Gazi Universitesinin
Spor Bilimleri alaninda 6grenim goéren Ogrencileri lizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
caligma grubunu, uygulamanin yapildigi giin okulda bulunan ve arastirmaya goniilli katilim
saglayan Antrendrlik Egitimi, Beden Egitimi Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi
boliimlerinde 6grenim goren, 102 erkek ve 97 kadin 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan 113 o6grenci Kafkas Universitesinde ©grenim goriirken, 86 oOgrenci Gazi
Universitesinde dgrenim gérmektedir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada; uzman goriisii de alinarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve
sosyodemografik degiskenleri 6lgen Kigisel Bilgi Formu ve 6grencilerin umut dizeylerini
olcmek icin; Snyder ve ark., (1991) tarafindan gelistirilen ve Akman ve Korkut (1993)
tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan 12 maddeden olusan Umut Olgegi kullamlmistir.

Umut o6lceginin, alt boyutlarina ait (amaca gotiiren yollar, planlama ve amaca iligskin
motivasyon) esit sayida (dorder madde) ifadeler yer almaktadir. Umut 6lgeginin amaca
gotiiren yollar, planlama ve amaca iliskin motivasyon boyutlarini yansitan maddelerde
olumlu, doldurucu maddelerde ise olumsuz ifadeler yer almaktadir (Akman ve Korkut, 1993).

Verilerin Analizi

Caligma kapsaminda elde edilen veriler, SPSS 22 istatistik programi ile analiz edilmistir.
Verilerin analizine ge¢meden Once, verilerin normallik varsayimii saglayip saglamadigi
Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness) degerleri incelenerek belirlenmistir. Umut
diizeyine iligkin veri setinin, Basiklik katsayisi -,595, Carpiklik katsayis1 -,227 olarak
bulunmustur. Basiklik ve Carpiklik katsayilar1 incelendiginde, Tabachnick ve Fidel (2015)’in
belirttigi sinirlar igerisinde (-1.5 ile +1.5) yer alan veri setinin normal bir dagilima sahip
oldugu tespit edilmistir. Bu yilizden ¢alisma kapsaminda parametrik testlerden, ikili
karsilastirmalar i¢in Bagimsiz Gruplar i¢in T-Testi, ikiden fazla grubun bulundugu
karsilastirmalarda ise Tek YOnlii Varyans Analizi (One-Way Anova) kullanilmistir. Tek yonlii
varyans analizi sonuglarinin anlamli ¢ikmasi durumunda, farkliligin hangi gruplar arasinda
olustugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir.
Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin kisisel 6zelliklerinin ortaya ¢ikarilmasinda, frekans
(f), yluzde (%), ortalama (X) ve standart sapma (ss) gibi betimsel istatistik yontemlerinden
faydalanilmistr.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin
bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin umut &lgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilig1 icin t- testi sonuclari

Cinsiyet n X S sd t p
Kadm 97 24,51 4,42 197 1,466 144
Erkek 102 23,56 4,81

Analiz sonuglarma gore, 6grencilerin umut diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir [tio7= 1.466; p>.05].

Tablo 2. Ogrencilerin umut diizeylerinin béliim degiskenine gore farklilasmasina iliskin tek yonlii

varyans analizi (Anova) sonuglari

Bolim N X S F p Fark
Beden Egitimi Ogretmenligit 40 25,97 4,29

Spor Yéneticiligi? 109 22,76 4,26 10,513 ,000 1-2
Antrenorlik® 50 25,24 4,60 2-3
Toplam 199 24,03 4,56

Ogrencilerin umut diizeylerinin, okuduklar1 béliimlere gore farklilasip farklilasmadig1 tek
yonlii ANOVA testi ile analiz edilmis ve istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur
[Fe-196= 10,513; p<.05]. Anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Tukey HDS c¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Coklu karsilastirma testi
sonuglarma gore, gruplar arasi farkhiligin, “Beden Egitimi Ogretmenligi” ve “Spor
Yoneticiligi” gruplart arasinda “Beden Egitimi Ogretmenligi” grubu lehine, “Spor
Yoneticiligi” ve “Antrendrlilk Egitimi” gruplar1 arasinda ise “Antrendrliik Egitimi” grubu

lehine gergeklestigi belirlenmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin umut diizeylerinin siif degiskenine gore farklilasmasina iliskin tek yonlii

varyans analizi (Anova) sonuglari

Bo6lum N X S F p Fark
1. Simf? 25 23,92 5,21
2.Sinif? 33 24,36 5,14
3. Smf® 61 25,24 4,29 2,947 ,034 3-4
4. Simf* 80 23,00 4,11
Toplam 199 24,03 4,56

Ogrencilerin umut diizeylerinin, okuduklari siniflara gére farklilasip farklilasmadig tek yonlii
ANOVA testi ile analiz edilmis ve istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur [Fs-
195= 2,947; p<.05]. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
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amaciyla Tukey HDS c¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Coklu karsilastirma testi
sonuglaria gore, gruplar arasi farkliligin, “3. Smif” ve “4. Sinif” gruplari arasinda “3. Sinif”

grubu lehine gerceklestigi belirlenmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin umut diizeylerinin aile gelir degiskenine gore farklilasmasina iliskin tek yonlii

varyans analizi (Anova) sonuglari

Aile gelir N x S F p Fark
Gelir giderden az* 61 22,62 4,72

Gelir gidere denk? 108 24,68 4,21 4,332 ,014 1-2
Gelir giderden fazla® 30 24,53 4,93

Toplam 199 24,03 4,56

Ogrencilerin umut diizeylerinin, algilanan aile gelir diizeyine gére farklilagip farklilasmadig
tek yonli ANOVA testi ile analiz edilmis ve istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmustur [F2-196= 4,332; p<.05]. Anlaml1 farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Tukey HDS c¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Coklu karsilagtirma
testi sonucglara gore, gruplar aras1 farkliligin, “Gelir giderden az” ve “Gelir gidere denk”

gruplar1 arasinda “Gelir gidere denk” grubu lehine gergeklestigi belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin temel amaci, spor bilimleri alaninda 68renim goéren Ogrencilerin cinsiyet,
bolim, smif ve aile gelir diizeyleri degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini
arastirmaktir. Ciinkii gengligin sahip oldugu en 6nemli 6zelliklerden birinin umut oldugu
aciktir.

Aragtirmamizda belirtilen spor bilimleri alaninda 06grenim goren Ogrencilerin umut
diizeylerinin cinsiyete gore farkliliginin bulunup bulunmadigmin belirlenmesi amaciyla
yapilan istatistiki islemde cinsiyete gore 6grencilerin umut diizeylerinde anlamli diizeyde bir
farkliliginin bulunmadigi tespit edilmistir. Bu sonu¢ Snyder ve ark., (1991) kiz ve erkek
ogrencilerin umut diizeyleri ag¢isindan anlamli bir farklilik gdstermedikleri sonucunu
desteklemektedir. Toprak (2014) calismasinda da, calisma bulgularimiza paralel olarak
cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar olmadigi goriilmiistiir. Yine Kiisgiilii’niin
(2014), tiniversite Ogrencilerinde mutluluk, umut ve narsisizm diizeylerini inceledigi
arastirma sonuclarina gore {niversite Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine goére umut
diizeylerinde anlamli bir farklilagma goriilmemistir.

Ogrencilerin umut diizeylerinin smif degiskenlerine gore farkliliginda, iigiincii smiftaki
ogrencilerin umut diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Konuyla ilgili Davidson ve
ark., (2012) yaptiklar1 arastirmada, c¢alisma bulgularimizin aksine &grencilerin  umut
diizeylerinin 6grenim gordiikleri siniflara gére farklilasmadig goriilmektedir.
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Ogrencilerin umut diizeylerinin, algilanan aile gelir diizeyine gore farklilagip farklilasmadig
analiz edilmis ve istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur. Sosyoekonomik diizey
ve umudu arastiran diger alan yazilar1 incelendiginde grencilerinin umut diizeylerinin aile
gelir diizeyi acisindan farklilasip farklilagmadigini aragtiran az sayida arastirmaya
rastlanmistir. Ozmen ve arkadaslarmin (2008) yaptigi arastirmada, ¢alisma bulgularimiza
paralel olarak sosyoekonomik diizeyi daha diisiik olan ailelerde yasayan gencglerin daha
umutsuz olduklar1 gériilmiistiir. Bu dogrultuda, ekonomik refah seviyelerinin bireylerin umut
diizeyleri iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Umut, 6grencilerin olumsuz durumlara miidahale performanslarini kolaylastirmaya katkida
bulunmakta ve refah diizeylerini arttirmaktadir. Snyder ve arkadaslart (2002) umutlu
diisiinceyi tesvik etmenin, 6grencilerin yasamlarinin tiim alanlarindaki hedeflerini iyilestirme
potansiyeline sahip oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu sonuglar, genel psikoloji alanindaki
arastirmalar1 (Snyder ve ark., 1999; Snyder ve ark., 2002) ve spor psikolojisi literatirini
(Curry ve ark., 1997; Curry ve Maniar, 2003) destekleyen kanitlar sunmaktadir.

Ek olarak, gelecek calismalarda sosyal iliskiler hakkinda bir farkindalik ve O6grenciler
arasinda baglant1 ve destegin, akran rehberligi ve grup projeleriyle acgikca tesvik edilmelidir.
Benzer sekilde, gelecekte yapilacak arastirmalarda, burada kullanilan bir hedef belirleyici
umut 6l¢istiniin aksine, daha genel umut Slgiisii kullanilabilir.
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