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oz

Amag: Bu c¢alisma, sosyo-demografik olarak farkli ozellikteki adolesanlarin duygu diizenleme durumlarinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tamimlayict tiirde yapilan bu ¢alisma, Karadeniz Bélgesindeki bir il merkezinde ii¢ farkli sosyo-
demografik yapidaki lisede ve 9. sinif 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Evreni bilinen durumlarda basit tesadiifi
ornekleme yoluna gidilmis olup, arastirma 300 ogrenci ile tamamlanmistir. Arastirma verileri arastirmact
tarafindan hazirlanan sosyo-demografik ozellikleri igeren 15 sorudan olusan bir form ve 18 sorudan olusan
‘Ergen duygu diizenleme é6lcegi’ ile toplanmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20.00 paket programi
kullanilmis olup frekans, yiizde, t testi, anova, kruskal wallis testi gibi analizler kullaniimigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan adélesanlarin % 69°u 14 yasinda, % 57’si kizdwr. Olgek toplam puan ortalamast
48.64+0.78 olarak bulunmustur. Adolesanlarin en ¢ok kullandigr duygu diizenleme yontemi igsel islevsel yontem
iken en az kullandiklar ise digsal islevsel olmayan yontemdir.

Sonug: Gelisim donemlerinden biri olarak adolesan donem, fiziksel degisiminin yani sira ruhsal degisimin de
yasandigi yillar olarak kabul edilmekte ve bu donemde duygu diizenleme durumlarinin belirlenmesinin ve buna
yonelik miidahaleler gelistirilmesinin énemli oldugu diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Addélesan; adolesanlarda duygu diizenleme, okul saghg

ABSTRACT

Determination of Emotional Self-Regulation Statuses of Adolescents of Different Sociodemographic
Characteristics

Aim: This study was conducted with the aim of determining emotional self-regulation statuses of adolescents of
different sociodemographic characteristics.

Methods: This descriptive study was conducted with 9th graders in three high schools of different
sociodemographic structures in the A province of Black Sea, Turkey. Simple random sampling was used for this
known study population, and 300 students were included in the research. The research data were collected with a
questionnaire consisting of 15 sociodemographic questions and the “Emotional Self-Regulation Scale for
Adolescents” consisting of 18 items. In the evaluation of the data, the SPSS 20.00 software was used frequency,
percentage, t test, anova, kruskal wallis test such as analysis.

Results: 69% of the adolescents who participated in the study were 14 years old and 57% were girls. The mean
total score of the scale was 48.64+0.78. The emotion regulation method used by the adolescents is the internal
functional method and the least they use is the external non-functional method.

Conclusion: As one of the developmental periods, the adolescence period is characterized by physical and mental
changes, and it is believed that it is important to identify emotional self-regulation status in this period.
Keywords: Adolescent; emotion regulation in adolescents; school health
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tamimina gére
10-19 yas arasindaki gen¢ bireyler adolesan
olarak kabul edilir (WHO 2018). Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)
diinya niifus verilerine gore, genel niifusun i¢inde
%16’s1  adolesan  donemdeki  bireylerden
olusmaktadir (UNICEF 2018). TUIK verilerine
gore, Tiirkiye icin genel niifusun  %16. 17 ini
adolesanlar  olusturmaktadir (TUIK  2018).
Adolesan niifus gelecegin yetiskinleri olarak
toplumda azimsanmayacak bir yere ve Oneme
sahiptir (Ergiin ve Sisman 2016).

Adolesan donem Ozellikleri agisindan
biyolojik, psikolojik ve sosyal degisikliklerle
karakterizedir. Bu donem toplumlara, kiiltiirlere
ve kisilere gore farkli 6zellikler gostermektedir
(Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve Ongel 2012).
Biyolojik agidan oldugu kadar psikososyal agidan
degisim gosteren addlesan, birgok duyguyu ayni
anda yasamaktadir. Bu duygularla birlikte,
viicudundaki  degisimlere  kars1  saskinlik,
cevresindeki insanlarin  onu  anlamadigini
diisiinme, ani ¢ikislar ve davranis degisiklikleri
goriilmektedir (Ozcebe 2002).

Insanlarin psikolojik iyiligi, duygu ve
diisiinceleriyle bir biitlin halinde olmasiyla
iligkilidir. Duygu diizenleme ise kisinin hangi
duyguya sahip oldugu, bu duyguya ne zaman ve
nasil sahip oldugu ve hangi durumlarda bu
duygular1 sergiledigi gibi cesitli faktorlerle ifade
edilmektedir (Vatan 2017). Bir baska ifadede
duygu diizenleme, kisinin ruh hali, zorlanma
durumu ve olumlu ya da olumsuz duyguyu igeren
tiim durumlarin diizenlenmesi olarak
tanimlanmustir (Koole 2009). Duygular ¢esitlidir
ve hayattimizda Onemli roller oynarlar.
Davraniglarimizin ~ altinda yatan her sey
duygularimizla iligkilidir. Duygunun 06znel ve
nesnel sayisiz tanimlamasi yapilmistir (Er 2006).
Duygu, kisiler i¢in 6nemli goriilen durumlar
yasandiginda kosulsal olarak, bazi durumlardaysa
otomatik olarak ortaya ¢ikan davraniglar
oriintiisti, fizyolojik bir tepki ve yasantiya bagl
olarak gelisen tepki mekanizmasi olarak
tamimlanir (Ercengiz ve Sar 2017). Duygular,
kisinin bu durumu nasil diizenledigine ve
anlamlandirdigina baglh olarak yararli ya da
zararli sonuglar verebilir. Duygu diizenleme
stireci ise farkli sosyo-demografik ve bireysel
Ozelliklere bagli olarak degisiklik gdsterir
(Werner and Gross 2010).

Adolesan donemdeki genglerin, kendi
kimlik gelisimlerini tamamlayabilmesi igin
duygularinin farkinda olmalar1 ve gelisimsel
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gorevlerini yerine getirmeleri beklenmektedir. Bu
farkindaligi gelistiren adolesanlar, yasamin
ilerleyen yillarinda gevreleri ile uyumlu, iletisime
acik, algi ve davraniglarini daha saglikli yoneten
bireyler olarak hayatlarina devam edecektirler
(Macklem 2008; Celikkaleli 2015). Adolesan
donemdeki bireyler farkli duygularla bas etmek
zorunda kalirlar. Yogun olarak olumsuz duyguya
maruz kalanlar, riskli saglik davranislar
sergileyebilmektedirler. Duygularla basa g¢ikma
konusunda etkili bir bag etme mekanizmasi
gelistirmemis olan ¢ocuk ve gengler daha fazla
psikolojik sorun yasamaktadirlar. Giiniimiizde
onemli halk sagligi sorunlarindan olan genglerin
riskli saglik davranislarina yonelmesi ve
gelecekte yasanilmast miimkiin ruh saghgi
bozukluklari, duygu diizenleme durumlarindaki
eksikliklere bagli olabilir (Duy ve Yildiz 2014;
Atalar ve Atalay 2018).

Tiirkiye’de adblesan donemdeki bireylerin
duygu diizenleme durumlarini ele alan arastirma
sayist kisithdir (Yildiz 2016; Atalar ve Atalay
2018). Bu sebeple, addlesan donemdeki bireylere
duygu diizenleme becerisinin kazandirilmasi ve
erken donemde gerekli dnlemlerin alinmasi i¢in
okul rehberlik hizmetlerinin yani sira halk
sagliginin 6nemli alanlarindan olan okul saglig
hemsirelerinin danismanligit da biiylikk 6nem
tagimaktadir. Bu ¢alisma, sosyo-demografik
olarak farkli ozellikteki adolesanlarm duygu
diizenleme durumlarinin belirlenmesi amaciyla
yapilmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin  Tiirii:
tanimlayici niteliktedir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman:
Aragtirma 2017-2018 egitim 6gretim yilinda,
Karadeniz Bolgesinde bir ilde bulunan farkli
sosyo-demografik 6zellikleri yansitmasi amaciyla
ti¢ farkl tiirdeki lisede (anadolu lisesi, meslek
lisesi, fen lisesi) 6grenim goren 9. sinif 6grencileri
ile  gonillilik  esasina  dayali  olarak
yiirttilmistiir.

Arastirmanin  Evren ve Orneklemi:
Arastirmanin evrenini, Karadeniz Bolgesindeki
bir ilde &grenim goren 9. smif Ogrencileri
olusturmaktadir. Evrenin bilindigi durumlarda
olaymn olus sikligina goére hesaplanan 6rneklem
sayis1 350 olarak belirlenmistir. Ug farkli lisede
kura ile belirlenen 9. smiflardan arastirmaya
katilmay1r kabul eden ve anketin uygulandig
giinlerde okulda bulunan 300 6grenci arastirmaya
dahil edilmistir (%86). Evrene dahil edilme kriteri
olarak 9. smif Ogrencilerinin secilme nedeni,

Bu arastirma
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ilkogretimden ortadgretime gecen ve Yyeni bir
ortama adapte olmaya calisan 6grencilerin duygu
diizenleme durumlarinin belirlenmesinin daha
gerekli olacaginin diisiiniilmesidir.

Veri Toplama Araclar:

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmaci
tarafindan  hazirlanan  Ogrencilerin  tanitict
ozelliklerinin yer aldig1 yas, cinsiyet, anne-baba
egitim durumu, okul basarisi, arkadas-aile
iligkilerine yonelik bilgi edinmeyi amaglayan 15
sorudan olusan formdur (Telef 2014; Ergun ve
Sigsman 2016; Karaaslan ve Celebioglu 2018;
Saglan ve Bilge 2018).

Ergen Duygu Diizenleme Olcegi
(EIDDO): Phillips ve Power (2007) tarafindan
ergenlerin duygu diizenleme yontemlerini
belirlemek icin gelistirilmistir (Phillips ve Power
2007). Olgegin Tiirkce’ ye uyarlanmasi Duy ve
Yildiz (2014) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgek, ergenlerin duygu diizenlemelerini ‘‘igsel
islevsel duygu diizenleme, icsel iglevsel olmayan
duygu diizenleme, digsal islevsel duygu
diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme’’ seklinde siniflandiran, likert tipi bir
degerlendirme aracidir. Olcek maddeleri, 1=
hicbir zaman, 5= her zaman seklinde
yanitlanmakta ve puanlanmakta, her bir alt
boyutta yer alan maddelere verilen yanitlarin
toplanmasiyla dort ayr1 puan elde edilmektedir.
Igsel islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu,
kisinin kendisine zarar vermesi ve bastirmast;
igsel islevsel duygu diizenleme boyutu, olumlu
bakis agisi, amag belirleme ve plan yapmayi;
dissal islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu,
zorbalik ve sozlii-fiziksel saldirty1; dissal islevsel
duygu diizenleme boyutu, duygulari ifade etme ve
fiziksel iliski kurmak gibi siirecleri ifade eder.
Buna gore bu alt boyutlar icin alinan puan
yiikseldikge ergenin en sik kullandigi duygu
diizenleme yontemi, puan diistiikce ise en az
kullandig1 duygu diizenleme yontemi
belirlenmektedir. EIDDO’ niin alt boyutlarina
gore cronbach alpha degerleri ‘igsel islevsel
duygu diizenleme (0= 0.71), digsal islevsel duygu
diizenleme (o= 0.62), icsel islevsel olmayan
duygu diizenleme (o= 0.70) ve digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme i¢in (o= 0.71)" tir
(Duy ve Yildiz 2014). Bu ¢alisma i¢in, cronbach
alpha degerleri “‘igsel islevsel duygu diizenleme
(o= 0.82), dissal islevsel duygu diizenleme (0=
0.55), igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
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(o= 0.70) ve digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme i¢in (o= 0.72)’’ olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler say1
ve ylizde, t testi, anova, kruskal wallis testi ile
degerlendirilmistir. iki gruptan olusan degiskenler
igin t testi, en az ii¢ gruptan olusan ve tiim
gruplardaki kisi sayilar1 30’un {izerinde olanlar
icin anova; 30’un altinda olanlar igin kruskal
wallis testi uygulanmustir. Bu  analizler
bilgisayarda SPSS 22.00 istatistik paket programi
ile yapilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirma igin
gerekli etik kurul izni, bir tiniversitenin klinik
arastirmalar etik kurulundan 20.09.2017 tarihinde
almmustir (Bagvuru no: Kaek-43; Karar no:8).
Aragtirma etik izninin klinik arastirmalar etik
kurulundan alinma  nedeni, arastirmanin
yapilacagi ilde bagka bir etik kurulun
bulunmayisidir. Arastirma kurum izinleri ise bagh
bulunan Milli Egitim Miidiirliigii’'nden alinmistr.

Arastirmamin Simirhliklar:

1. Arastirma, Karadeniz Bolgesi'nde bir
ilde yasayan 9. sinif 6grencileriyle yapilmis olup,
2017-2018 egitim O6gretim yilmi kapsadigi icin
genellenemez.

2. Arastirmada farkli sosyo-demografik
ozellikleri yansitmas1 amaciyla 3 farkli lise tiirii
secilmis olmasma karsin bu durumu yansittig
sOylenemez.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirma kapsamina alinan adolesanlarin
bazi tamitici Ozelliklerine gore dagilimlan
incelendiginde; adolesanlarin = %69’unun 14
yasinda, %57 sinin kiz, % 49’unun annesi ilkokul
mezunu, %82’sinin ailesinin gelir durumu orta
diizey, %43’i yasaminin biiylik boliimiinii ilde
gecirmis, %80°1 kendini saglikli buluyor, % 89’u
sigara igmiyor, %43 linlin arkadaslar1 ve ailesiyle
iliskileri ¢ok iyi, %44’iniin kisisel sorunlarini
yakin buldugu kisilerle ara sira konustugu,
%38’inin okul i¢inde-disinda sosyal aktivitelere
katildigi, %47’sinin okul basarisin1 iyi olarak
degerlendirdigi, %70’inin okulda kendini iyi
hissettigi ve %53’linlin bazen ¢ogu insanmin
kendisini sevdigini diisiiniiyor oldugu
saptanmistir.
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Tablo 1. Adélesanlarin Ergen Duygu Diizenleme Olgegi Puan Ortalamalar ve Min-Max Degerleri

N Min. Max. Ort. Ss
Igsel islevsel duygu diizenleme 300 4.00 20.00 14.58 3.30
I¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme 300 5.00 25.00 12.59 4.36
Dissal iglevsel duygu diizenleme 300 4.00 20.00 11.85 3.32
Daigsal iglevsel olmayan duygu diizenle 300 5.00 25.00 9.61 3.70
Ergen duygu diizenleme toplam 300 1.00 5.00 48.64 0.78
Ergen Duygu Diizenleme Olgeginin “Igsel  diizenleme  toplam”  puan  ortalamasimin

islevsel duygu diizenleme” boyutu puan
ortalamasinin 14.58+3.30, “I¢sel islevsel olmayan
duygu diizenleme” boyutu puan ortalamasinin
12.59+4.36, “Digsal islevsel duygu diizenleme”
boyutu puan ortalamasinin 11.85+3.32, “Digsal
islevsel olmayan duygu diizenleme” boyutu puan
ortalamasinin  9.61+3.70 ve “Ergen duygu

48.64+0.78 oldugu saptanmistir (Tablo 1). Ergen
duygu diizenleme olcegi ile yapilan kisith
calismalar iginde, Olgek alt faktor puanlan
calismamizi olumlu yonde destekler nitelikte olup
birbirine yakin degerler aldig1 goriilmiistiir (Gross
2002).

Tablo 2. Adolesanlarin Kullandiklart Duygu Diizenleme Y ontemlerinin Dagilimi

Duygu Diizenleme Ydntemi S %
I¢sel islevsel duygu diizenleme 136 45.3
Icsel islevsel olmayan duygu diizenleme 85 28.3
Dissal islevsel duygu diizenleme 50 16.7
Dissal islevsel olmayan duygu diizenle 29 9.7
Tablo 2’ ye gore, addlesanlarin %45.3°  cinsiyete gore duygu durumlari

iniin  “Icsel islevsel duygu diizenleme”
yontemini, %28.3 ’iiniin “Igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme” yontemini,  %16.7’sinin
“Dugsal islevsel duygu diizenleme” yontemini ve
%9.7’sinin  “Digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme” yontemini kullandiklari
goriilmektedir. Bu calismada, addlesanlarin en
cok kullandig1 duygu diizenleme yontemi igsel
islevsel yontem iken en az kullandiklari, dissal
islevsel  olmayan  yontemdir.  Universite
ogrencilerinde duygudurum diizenleme ve ofke
durumlarinin incelendigi bir ¢alismada benzer
sekilde icsel islevsel yontem daha c¢ok
kullanilmig, dissal islevsel olmayan yéntem daha
az kullanilmigtir (Duman, Yilmaz, Umung ve
Imre 2019). Bunun nedeninin, addlesanlarin
gelisimsel ozelliklerinden kaynaklandigi
distiniilmektedir.

Tablo 3’e gore, addlesanlarin cinsiyetlerine
gore “Igsel islevsel duygu diizenleme”, “igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme” ve “Ergen
duygu diizenleme toplam” puanlar1 ag¢isindan
aralarindaki farklar p<0.05 O©nem diizeyinde
kizlarin lehine anlamli bulunmustur. Duygusal
bozuklugu olan ergenlerde yapilan bir ¢calismada
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karsilagtirildiginda iki cinsiyet arasinda belirgin
farklar oldugu bildirilmistir (Bunford, Evans and
Langberg 2018). Ergenlerle yapilan baska bir
calismada, duygu diizenleme yoOntemlerinin
cinsiyete gore farklilastig1 bildirilmistir (Ozgiile
ve Stimer 2017). Cinsiyete gore duygu durum alt
faktor puanlarinda farklilik olmasinin nedeni, kiz
ve erkek adolesanlarin destek sistemlerinin farkli
olmas1t ve duygusal durumlara farkli yanitlar
vermeleri oldugu diisiiniilebilir.

Tablo 3’e gore, addlesanlarin annelerinin
egitim durumu acisindan “Digsal islevsel
olmayan” puanlart agisindan aralarinda anlamli
bir fark vardir (p<0.05). Anne egitimi lise olan
adolesanlarin, annesi okur-yazar olmayanlara
gore “Digsal islevsel olmayan” puanlart daha
yiiksektir. Cocuk yetistirme konusunda annelerin
babalara kiyasla birincil bakim veren kisi oldugu
bilinmektedir. Ayrica anne egitim diizeyinin
yiikselmesi, hem ¢ocuk hem genglerimizi olumlu
yonde etkilemektedir (Brand and Klimes-Dougan
2010). Calismamizdaki adolesanlar arasindaki
anne egitim dilizeyine bagli farkliligin temel
nedeninin bu oldugu soylenebilir.
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Tablo 3. Adélesanlarin Tanitici Ozelliklerine Gére Ergen Duygu Diizenleme Puan Ortalamalarinin

Karsilagtirilmasi
i¢sel islevsel icsel islevsel Digsal islevsel Dagsal islevsel
duygu olmayan duygu olmayan Toplam
diizenleme duygu diizenleme duygu Puan
diizenleme diizenleme
X+Ss X=+Ss X+Ss X=+Ss X&+Ss
Kiz 15.11+2.89  13.15+4.38 12.16+3.24 9.47+3.59 2.74+.79
Cinsiyet ~_TTKeK 13.8843.66  11.86+4.22  11.43+3.38 9.81+3.84 2.47+72
TEST t=3.136 t=2.554 t=1.892 t=-.783 t=3.034
P=.002 P=.011 P=.059 P=.434 P=.003
Okur-yazar
degil Y 13.50£2.42  12.83+3.71 11.67+3.07 8.83+1.72 2.67+.40
Ilkokul 14.8243.40  12.59+4.47 11.97+3.27 9.1243.44 2.58+.82
Annenin  Lise 14.4143.14  12.67+4.46 12.26+3.44 10.59+3.92 2.73+.74
egitim T :
durumu [nigvue;j‘te 1438+334  12.48+4.06  11.02+3.21 9.51+3.90 2.56+.74
TEST KW=3.769 KW=.259 KW=5.944 KW=8.168 KW=2.229
P=.288 P=.968 P=.114 P=.043 P=.526
Fark - - - 3>1 -
Kendini Evet 14724329  12.29+4.24 11.87+3.31 9.47+3.79 2.60+.81
saghkh Hayir 14.07+3.29 1.79+4.61 11.77+3.36 10.18+3.27 2.70+.62
bulma TEST t=1.375 t=-2.416 t=.209 t=-1.342 {=-.862
durumu p=.170 p=.016 p=.834 p=.180 p=.389
Cok iyi 15.06£3.46  11.40+4.00 12.74+3 .30 9.08+3.62 2.53+.80
Iyi 14.5442.91  13.07+4.37 11.12+2.98 10.08+3.65 2.69+.72
Arkadaglar Normal 13.68+3.30  14.07+3.85 11.2043.57 9.96+3.93 2.68+.74
ve ailesiyle Kot 15.00£7.07  18.50+9.19 15.50+.70 11.00+.00 3.75+1.76
iliskilerini —
dororn E Cok kot 11504636 15.00+14.14  10.50£2.12  6.50£2.12 1.75£1.06
TEST KW=9.271 KW=20.844 KW=18.502 KW=9.082 KW=5.468
P=.055 P=.000 P=.001 P=.059 P=.243
Fark - 2-3-4>1 1>2-3 - -
Higbir zaman  13.08+4.58  14.23+6.03 9.85+3.37 9.88+4.60 2.54+.94
Kisisel Ara sira 14.16£3.07  12.25+4.18 11.3143.12 9.56+3.48 2.51+.72
;‘;{'::la““‘ Sik sik 14.74£3.07  12.58+3.88  12.18+3.06 9.99+3.76 2.66+.69
buldugu  Her zaman 16.3842.83  12.69+4.60 13.91+3.32 8.80+3.61 2.91+.93
Kisilerle TEST KW=22.936 KW=1.997 KW=31.040 KW=4516 KW=10.491
konusma P=.000 P=573 P=.000 P=211 P=.015
Fark 4>1-2-3 - 4>1-2-3 - 4>2
Evet 14.74+3.10  12.30+4.13 12.13+3.06 9.88+3.83 2.69+.68
iﬁfﬂe Hayr 14494341  12.77+449  11.68+3.46 9.45+3.61 2.57+.82
durumu TEST t=652 t:'903 t=1.147 t=988 t:1354
p=.515 p=.367 p=.252 p=.324 p=.177
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Tablo 3 (Devami). Adolesanlarm Tanitict Ozelliklerine Gore Ergen Duygu Diizenleme Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Satrang 15.00£2.06  11.89+3.44 10.44+1.59 7.3342.39 2.39+.41
Spor 14.47£3.28  11.99+4.01 12.20+3.13 10.01+3.96 2.64+.68
Yapilan Miizik 16.54+2.29  14.08+5.57 12.69+2.95 10.92+3.98 3.19+.72
Zﬁﬂe Yabanctdil  14.60+2.40  13.4042.79  13.80+2.04 9.80+2.16 3.00+£.00
TEST KW=6.452 KW=2.468 KW=5.869 KW=5.993 KW=11.158
P=.092 P=.481 P=.118 P=.112 P=.011
Fark - - - - 3>1-2
Cok iyi 15.94+3.68  12.00+4.75 13.3442.84 9.38+3.85 2.70+.91
Iyi 14.65+3.22  12.1343.95 11.81+3.38 9.30+3.48 2.54+.69
Kendiokyl ~ Normal 14.23+3.14  12.70+4.59 11.72+3.28 9.71+3.35 2.63+.80
basarismt  Koti 13.80+£3.96  16.13+3.15 10.33+3.33 11.20+5.48 2.93+.82
degerlendirme —
durumu Cok kotii 13.671.15  19.00+2.64 10.00+1.73 15.33+8.73 3.67+1.15
TEST KW=9.191 KW=19.567 KW=10.976 KW=4.684 KW=5.820
P=.057 P=.001 P=.027 P=.321 P=.213
Fark - 4-5>1-2-3 1>2-3-4 - -
Cok iyi 16.24+2.64  11.18+4.21 13.69+3.23 9.44+3.99 2.63+.80
Iyi 14.59+3.18  12.32+4.24 11.6+3.11 9.56+3.50 2.63+.77
Ok“'.dé Kéti 12.89+3.60 15.27+3.99 9.96+3.35 10.02+4.29 2.56+.79
kendini nasil
hissettigi TEST F=12.528 F=12.080 F=15.608 F=.340 F=.181
p=.000 p=.000 p=.000 p=.712 p=.835
Fark 1>2-3 3>1-2 1>2-3 - -
Cogunlukla 14884316  11.26+3.88 12.39+3.29 9.23+3.59 2.51+.81
Insanlarin Bazen 14.53+3.28 12.79+3.96 11.81+3.10 9.61+3.64 2.65+.74
kendisini Hicbir
sevdigini Zaman 13.6843.80  16.82+5.43 9.8943.96 11.18+4.14 2.89+.78
sl
Suromy TEST  KW=1750 KW=29542 KW=11.364  KW=5632 KW=3.740
P=417 P=.000 P=.003 P=.060 P=.154
Fark - 3>1-2 1-2>3 - -
Adolesanlarin  kendini  saglikli  bulma  aralarindaki farklar p<0.05 Onem diizeyinde

durumuna gore “Igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme” puanlar1 agisindan aralarindaki fark,
saglikli bulanlarin lehine anlamli bulunmustur
(p<0.05). Bu bulgular, adodlesanlarin kendini
saglikli bulma durumuna gore “igsel islevsel
duygu”, “Igsel islevsel olmayan” ve “Ergen duygu
diizenleme toplam” puanlar1 agisindan kendini
saglikli bulanlarin lehine aralarinda fark oldugunu
gostermektedir. Yapilan bir c¢alismada, duygu
diizenleme durumlarinin ve stratejilerinin kisinin
kendi sagligini olumlu ya da olumsuz ydnden

degerlendirmesi ile yakindan iligkili oldugu
sOylenmigtir (Gross 2015).
Adolesanlarin, arkadaslari ve ailesiyle

iliskilerinin durumuna gore, “Igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme” ve “Digsal islevsel
duygu diizenleme”  puanlart  agisindan
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anlamli bulunmustur. Addlesan donemde aile ve
arkadaglarla olan sosyal iligkiler artmakta olup
duygu durumlari bu iligkilerden ¢ok kolay
etkilenmektedir. Ergenlerle yapilan bir ¢alismada
duygularin1 paylasanlarin, benlik saygilar1 daha
yiiksek ve depresyon riskleri daha diisiik olarak
saptanmustir  (Whittle, Yap, Yicel, Sheeber,
Simmons, Pantelis et al. 2009). Yapilan bu
calismada, duygu diizenlemenin arkadas ve aile
iligkilerine gore anlamlilik gostermesi olumlu bir
sonug olarak kabul edilebilir.

Adoélesanlarin  kigisel sorunlarimi yakin
buldugu kisilerle konusma durumuna gore, “Igsel
islevsel duygu diizenleme”, “Digsal islevsel
duygu diizenleme” ve “Ergen duygu diizenleme
toplam” puanlar1 agisindan aralarindaki fark
p<0.05 6nem diizeyinde anlamlidir. Ergenlerde
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yalnizlik ve duygu diizenleme yontemlerine
iligkin yapilan Dbir c¢alismada, sorunlarini
paylagsmayan ve yalniz kalan adblesanlar igin
““Isel islevsel duygu diizenleme, icsel islevsel
olmayan duygu diizenleme ve Digsal islevsel
duygu diizenleme’” ig¢in Onemli diizeyde
anlamlilik bulunmustur (Yildiz 2016). Bunun
nedeninin, addlesanlarin gelisimsel o6zellikleri
acisindan  ¢ok ¢esitli  duygu durumlarini
gostermesi ve bireysel oOzelliklerin degisken
olmasindan kaynaklandig diisiiniilebilir.
Adolesanlarin yaptiklar: sosyal —aktiviteye
gore, “Ergen duygu diizenleme toplam” puanlari

acisindan  aralarindaki fark p<0.05 Onem
diizeyinde anlamli bulunmus olup, miizikle
ugrasan adolesanlarin  satrang ve  sporla

ugrasanlara gore “Ergen duygu diizenleme
toplam” puanlar1 daha yiiksektir. Okul ¢agindaki
genclerin katildig1 sosyal etkinlikler, gelisimlerini
ve kendilerini ifade etmelerini olumlu yo6nde
etkiler (D6s ve Kir 2013). Duygu diizenleme
toplam puani yiiksek olan addlesanlarda ise bunun
sebebinin katildiklar1 ~ sosyal aktiviteler oldugu
diisiiniilebilir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda, addlesanlarin en ¢ok
kullandiklar1 duygu diizenleme durumu igsel
islevsel duygu diizenleme olarak bulunmustur.
Basarili bir duygu diizenleme, bireyin hayata daha
saglikli uyum gostermesini saglayacagindan
adodlesanlarin bu yonde desteklenmesi ve giincel
egitim programlari olusturulmasi 6nerilmektedir.
Aragtirmaya gore, farkli sosyo-demografik ve
tanitic 6zelliklerin duygu diizenleme alt faktorleri
ile iligskili oldugu gorilmistir. Fiziksel
degisiminin yani1 sira ruhsal degisimin de
yasandigt yillar olarak kabul edilen addlesan
donemde, duygu diizenleme durumlarinin
belirlenmesinin ~ ve  farkli  degiskenlerle
karsilastirilmasinin  adodlesan ruh sagligir icin
onemli oldugu disiiniilmekte, addlesanlarin
duygu durumlarinin saglik ¢evrelerince yapilan
egitim ve farkindalik faaliyetleri ile desteklenmesi
gerektigi  goriilmektedir. Farkli disiplinlerle
yapilan benzer arastirmalarin ¢ogalmasi gerektigi
goriilmiis olup adodlesanlara ulastirilan rehberlik
ve saglik hizmetlerinin i¢ine duygu diizenleme
bagligininda eklenmesi gerektigi
diisiiniilmektedir.
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