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Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Israf Algisi!
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Makale Bilgisi Ozet

Israf kavrami hayatin her alaninda ihtiya¢ fazlasi tiiketimi ve asirtya kacan
davraniglar1 ifade etmek tizere kullanilmaktadir. Giiniimiizde bu kavramin
yaygin kullanimi tiiketim odaklidur. Thtiyag fazlast tiiketimi tesvik eden ekonomik
sistemlerin kullandigi moda ve reklam gibi araglarla birlikte israf daha fazla
hayatimizin icindedir. Bununla birlikte kisinin ihtiya¢ fazlasi tiiketime odakli
davranisi savurganligi meydana getirmektedir. Savurganlik, bireyin ekonomik
biitgesinin yani sira aile biit¢esini ve devlet biit¢esini olumsuz etkilemektedir. israf
nedeniyle bireyin yoksullasma, devletin ithalat artis1 nedeniyle disa bagiml bir
ekonomiye yonelme riski bulunmaktadir. Boylesi onemli bir konuda nesillerin
bilgilendirilmesi ve biling kazanimi egitimle miimkiindiir. Sosyal bilgiler dersi
hem hitap ettigi kitle agisindan hem de icerdigi konular ve degerler acisindan israf
konusunda egitimde etkili olabilecek derslerdendir. Bugiiniin sosyal bilgiler
Ogretmen adaylar1 yakin gelecegin sosyal bilgiler 6gretmenleri olacag: igin

Almma Tarihi oncelikle onlarin israf algisin1 anlamak amaclanmgtir.
23.10.2019 Bu calismanin amaci sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israf algisin1 anlamaya
calismaktir. Calismada nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenoloji deseni
Kabul Tarihi kullanilmigtir. Katilimeilar amagl 6rnekleme tekniklerinden olgiit 6rnekleme ile
10.12.2019 secilmistir. Calismanin katihmci Olgiitleri arasinda sosyal bilgiler 6gretmenligi

lisans programinda, ikinci siuf dersleri arasinda yer alan “vatandaslik bilgisi
Yayinlanma Tarihi dersini almis olmak” bulunmaktadir. Arastirmanin katilimcilari 2019-2020
30.12.2019 akademik yilinda tigiincii sinifta 6grenimine devam eden sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarindan gondillii olarak arastirmaya katilmak isteyen 10 6gretmen adayindan
olusmaktadir. Calismanin verileri acik uglu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigiyle toplanmistir. Arastirmanin verileri igerik analiziyle
¢oziimlenmistir. Calismada, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israfi bes tema
cercevesinde anlamlandirdig: tespit edilmistir. Bu bes tema soyledir: Sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarmma gore israfin anlami, sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarma gore israfa yoneltici ve israfi smirlandiric etkenler, sosyal bilgiler
O0gretmen adaylarina gore israf alanlari, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore
israfin sonuglari, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israfla bas etmeye yonelik
Onerileri. Arastirmada israfi nleyici birtakim degerlerin ve becerilerin egitimine
ve israf olgusunun farkli egitim alanlarinda ve diizeylerinde arastirilmasina
yonelik onerilerde bulunulmustur.
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Abstract

The concept of wastage is used in all areas of life to express excess consumption
and excessive behavior. Today, its widespread use is consumption-oriented.
Wasting is more in our lives along with tools such as fashion and advertising
used by economic systems that promote surplus consumption. At the same
time, one's surplus consumption-oriented behavior constitutes extravagance.
Extravagance adversely affects the family budget and the state budget as well
as the individual's economic budget. There is a risk of the individual becoming
impoverished due to wastage, and an outward dependent economy due to the
increase in imports of the state. It is possible to inform generations and gain
awareness on such an important issue through education. On such an
important matter, informing generations and gaining awareness are possible
with education. Social studies course is one of the courses that can be effective
in waste education both in terms of its target audience and in terms of its
subjects and values. It is primarily aimed to understand social studies teacher
candidates’ perception about wastage because today's social studies teacher
candidates will be the teacher of the near future.

The target of this study is to understand the perception about wastage of social
studies teacher candidates. Phenomenology, which is one of the qualitative
research designs, was used in the study. Participants were selected with
criterion sampling among purposeful sampling techniques. Participant criteria
of the study included completed “citizenship knowledge course” that one of
the social studies undergraduate program courses. The study group consisted
of 10 pre-service teachers who want to participate voluntarily, and continue in
the third grade in 2019-2020 academic year. The data of the study were collected
by semi-structured interview technique consisting of open-ended questions.
The data of the research was analyzed by content analysis. In the study, it has
been determined that social studies teacher candidates make sense of waste in
five themes. These five themes are as follows: Meaning of waste according to
social studies teacher candidates, factors leading to waste and limiting waste
according to social studies teacher candidates, wastage areas according to social
studies teacher candidates, result of waste according to social studies teacher
candidates, social studies teacher candidates' suggestions for coping with
waste. In the research, some suggestions were made regarding the education of
some values and skills to prevent waste and some suggestions were made to
investigate the waste phenomenon in different educational fields and levels.
Keywords: Teacher education, Social studies education, value education,
wastage
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GIRIS

Israf kelimesi Arapca s-r-f kokiinden tiiremis bir mastardir. Insanin eylemlerinde haddi
asmasy, itidali, orta yollu davranmay1 terk etmesi anlamina gelmektedir (Kayhan, 2006, s.153-
154). Gereksiz kullanim ve harcamalar da israf olarak nitelendirilmektedir (Yilmaz, Alic1 ve
Karaman, 2017, s.58). Kisinin sahip oldugu maddi ve manevi varligini, zamanini, emegini,
parasiny, vs. fayda saglamayan alanlarda sarf etmesi (Seyyar, 2015, s.309; Tiirk Dil Kurumu
[TDK], sozluk.gov.tr); Olgiistiz ve gereksiz bir sekilde harcamasi (Soysaldi, 2005, s.94);
savurganlik yaparak kaynaklar1 ve imkanlar1 dengesiz, plansiz ve gereginden fazla harcamasi
(Tirkiye Cumbhuriyeti Ticaret Bakanligi [TCTB], 2018, s.10); harcamalarinda diirtiisel
davranarak bos amaglarla biitgesini asmasi israftir (Muttaqin, 2018, s.7).

Israf, hayatin bir¢ok alaninda yer almaktadir. Yagama dair maddi ve manevi unsurlarin ihtiyag
Otesinde, bos yere ve asir1 tiiketimi israf olarak nitelendirilmektedir. Bos yere veya asir1
tiikketilerek israf edilen unsur; para, enerji kaynagi, giyim, gida, vs. gibi maddi ya da zaman,
emek, deger, vs. gibi manevi bir unsur olabilmektedir. Bu baglamda “tiiketim” israfta nemli
bir kavramdir. Bu kavram giiniimiizde ekonomi disiplininde, yaygin bir sekilde maddi
unsurlarin tiiketilmesini ifade etmek tizere kullamilmaktadir. Ancak tiiketim sadece
“ekonomik” degil ayn1 zamanda “toplumsal”, “psikolojik” ve “kiiltiirel” bir olguyu da ifade
etmektedir (Dal, 2017, s.2).

Tiiketim, toplumun kiiltiirel 6zellikleriyle yakindan ilgilidir. Toplum tiyelerinin tiiketime
bakigi, tiiketim aliskanliklari, israf ve tasarruf egilimi toplumdaki hakim kiiltiiriin bir
parcasidir. Toplumun hakim kiiltiirii uzun yillar icinde toplum iiyelerinin ortak
paylasimlarindan olusmakta ve toplum {iyelerinin davramislarmni sekillendirmektedir.
Kiltiirtin bu 6zelligi yerini glinlimiizde modernlesme, kiiresellesme, kapitalizm, kitle iletisim
araclar, kiiltiir endtistrisi, vs. gibi olgularin etkileriyle popiiler kiiltiire birakmistir. Zamanla
olusan yerel ve ulusal kiiltiirler yerine yeni, gegici, pratik, hizli yayilan, hizli kabul géren, hizla
degisen ve etki alanin1 genisleten popiiler kiiltiir kendine 6zgti kodlar gelistirmis ve bu kodlar1
kiiresel agda ulasabildigi iilkelere yaymuisgtir.

Popiiler kiiltiir, glintimiizde, toplumdaki bireyleri moda, reklam, imaj olusturma, &zenti
olusturma gibi etkilerle tiiketime tesvik etmektedir. Popiiler kiiltiir nedeniyle insanlar hem
maddi olan1 hem de manevi 6zelliklerini, zamanini, degerlerini tiiketmektedir. Dostluk, sevgi,
giiven, gibi degerler tiikenerek yavas yavas toplumdaki yerini kaybetmektedir. Bunun yerini
hiz, gikar iligkileri ve gosteris almistir. Popiiler kiiltiir, imaj kavramini 6ne ¢ikarmis, degerlerin
yerini imaj almis, bircok kutsal nitelik yerini imaja birakmistir. Imaj, insanlarm asil
davraniglarinin ve tutumlarinin éniine gegmistir (Cosgun, 2012, s.837-848). Marka tercihleri ve
moda toplumun degerlerine, kimlik ve statii bicimlerine, geleneklerine, goreneklerine ve
bunlarm toplumsal diizeni saglamadaki islevine katilarak tiiketimde temeli olusturmustur
(Kose, 2007, 5.470; Sayin, 1994, s.100; Yagli, 2013, s.37).

Giiniimiiz toplumunda "tiiketim" kavramui ihtiya¢ olani yeterince tiiketmekten ziyade
toplumsal statliniin ve toplumsal kimligin bir gostergesi haline gelmistir. Birey yakin
cevresine kendini kabul ettirmek i¢in popiiler olani hayatina katmaya, dolayisiyla tiikketmeye
calismaktadir. Kitle iletisim araglar1 sundugu moda {iriinler ve yeni yasam tarzlariyla bu
davranisi mesrulastiran araglar gelistirmektedir. Gengler, bu araglardan en ¢ok etkilenen
toplumsal kitleyi olusturmaktadir (Kaya ve Oguz, 2010, s.148).
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Genglik donemi tiiketim kiltiirtiniin odak kitlesini olusturmaktadir. Genglik doneminde
tiiketim davrarnig1 bir kiiltiir haline gelmistir. Bu kiiltiir nedeniyle bir¢ok geng, tiiketim
davranigina benzer anlamlar yiiklemektedir. Gengler arasinda ayni tarz yiyecekler, giyim,
miizik, bilgi kaynaklarindan beslenme s6z konusudur. “Kullandiklar: dil tiiketim kiiltiirtintin
tiretmis oldugu moda ve reklamlarin dilidir. Bu durum, benzer kaliplarin disina ¢ikmayan,
ayni diisiince tarzina sahip, {iretmekten ziyade hazir olarak verileni siirekli tiitketmeye alisan
bir genglik ortaya ¢ikarmaktadir” (Koroglu, 2014, s.254).

Gengligin tiiketim odakli yasadigi bir toplumda o6zelde bireyin genelde devletin biitgesi
onemli Olglide zarar gorecektir. Aile biitgesi ve milli iktisat tasarruftan, ilerlemeden uzak
kalacaktir. Nitekim israf giiniimiizde diinya tilkelerinin ortak sorunudur. Mevcut kaynaklarin
iktisath kullanimi, gelecek nesillere aktarimin ve siirekliligin saglanmas: konusunda olumsuz
bir tablo gortinmektedir. Bu konuda 6nemli bir alan1 gida olusturmaktadir. Diinya iizerinde
insan tiiketimi icin {iretilen yenilebilir gidalarin yaklasik {icte biri israf edilmekte ya da
kaybolmaktadir ki bu oran yilda yaklagik 1,3 milyar tona denk gelmektedir (Food and
Agriculture Organization of The United Nations [FAO], 2011, s.4; Ozgigek Dolekoglu, 2017).
Sadece Tiirkiye’de enerjide, meyve-sebzede, ekmekte ve suda yapilan israfin maddi boyutu 1
yilda 555 milyar TL'yi bulmaktadir (Aksam Gazetesi, 2019, 25 Temmuz; NTV, 2019, 25
Temmuz). Ulastigi boyutlar dikkate alindiginda israf olgusu, asrin afeti, olarak
nitelendirilmektedir (Giiner, 2015; Sancakli, 2013).

Israf birey ve toplum agisindan bir bugiin ve gelecek sorunudur. Ulkeler kiiresellesmenin ve
tiiketim odakli ekonomik anlayisin bir sonucu olarak asir1 titketime yonelmistir. Asir1 tiiketim
para piyasasini canli tutmak, sermayeyi arttirmak amaciyla israfi durdurmak yerine bilakis
tesvik etmektedir. Tiiketimde ihtiyag yerine liiks, konfor ve gesitlilik arayis1 kendine 6zgti bir
yasam bigimi olusturmustur. Yazic1 ve Yazici'ya (2017, s.680) gore “liiks tiiketim anlayisi,
beseri ve dogal kaynaklarin hizli bir sekilde yok olmasina, telafisi zor ekonomik ve sosyal
bozulmalara yol agmaktadir”. Tim bu bozulmalar diinyayr yasanamaz bir yer haline
getirmeden once “insanin kendi hayatini kanaatkar bir sekilde gecgirmesi, diinyay: gelecekte
de yasanilabilir bir yer olarak korumasi, gelecek nesilleri de diisiinerek hareket etmesi, maddi
ve manevi zenginlikleri degerini yitirmeksizin canli tutabilmesi i¢in” israf etmeksizin iktisat
etmesi onemlidir (Kayhan, 2006, s.153).

Israf konusuna iist diizey dikkatin gelistigi bir yasam bigimini aligkanlik haline getirmek, israf
alanlar1 ve israfin zararlar1 konusunda halki ve gelecek nesilleri bilinclendirmek egitimle
miimkiindiir. Egitim, bireylerin “iyi tiiketici davraniglar1” kazanmasma, “kit ekonomik
kaynaklarin akilc1 ve verimli bir bicimde nasil kullanilacagini1” 6grenmesine ve ayni zamanda
iilkenin ekonomik gelismesine katki saglamaktadir”. Egitim bireylere iyi tiiketici davranislar
kazandirarak ekonomik gelismesine ve kalkinmasma katki saglamaktadir (Akhan, 2015,
s.374). Egitim bireylerin bilgi, beceri ve deger kazanimmin otesinde ayrica toplumun
yasamasini ve kalkinmasin siirdiirecek degerleri iiretmek, var olan degerlerin dagilmasimi
onlemek, yeni ve eski degerleri bagdastirmak sorumlulugunu tasimaktadir (Akdag, 2015,
5.279). Ulke ekonomisinin siirdiiriilebilir bir sekilde biiyiime ve gelismesinde 6nemli bir
yapitasi olan tasarruf oranlari {izerinde ve ayni zamanda hane halkinin kazanc {izerinde
egitim olumlu yonde etkiye sahiptir (Kanik ve Temiz Ding, 2017, s.83).

Egitim aracihigiyla “bireyin topluma iyi ve nitelikli vatandas olarak katilmasim saglamak
devletin 6nemli gorevlerinden biridir” (Akdag, 2015, s.281). Sosyal bilgiler egitiminin varolus
amaclaridan biri “etkili vatandas” yetistirmektir. Sosyal bilgiler dersi bireyin topluma iyi bir
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vatandas olarak katilmasinda dnemli bir yere ve éneme sahiptir. Insani, toplumu, gevreyi
konu alan1 olarak inceleyen bu ders, bireyin insan-toplum iligkileriyle ilgili bilgi ve
deneyimlerini gelistirmesine, kendisiyle ilgili degerleri ve diisiinceleri kesfetmesine imkan
saglamaktadir (Kabapinar, 2014, s.3). Disiplinlerarasi anlayisla sekillenen bu derste “ekonomi”
disipliniyle iligkili olarak israfi onleyebilecek kavramlar ve degerler 68retilebilecektir.

Sosyal bilgiler, ekonomi biliminin tasarruf odakl bilgi, beceri ve degerlerinin yamn sira bir
vatandaslik 6devi olarak israftan kaginma sorumlulugunun egitiminde olduk¢a 6nemli bir
derstir. Bu dersi alan 6grencilerin ¢evre okuryazarligi kazanabilecegi “insanlar, yerler ve
cevreler”; bilingli tiiketici ozellikleri kazanabilecegi “iiretim, dagitim ve tiiketim” 6grenme
alanlar1 Ozellikle israfi onlemeye yoOnelik kazanimlar agisindan onemlidir (Milli Egitim
Bakanlig1 [MEB], 2018, s.11). Kazanimlarin hayata gecirilmesinde, “bir 6grencinin giinliik
ortalama 8 saatini gegirdigi okul baglaminda diistiniildiigiinde, en biiyiik sorumluluk okulun
biitiin paydaglarinin yaninda 6gretmene diismektedir” (Beldag, 2019, s.142). Kazanimlarmn
gerceklesmesi, dersin amagclarina wulagsmas: egitim etkinliklerini diizenleyen brang
ogretmenlerinin konuya gerekli onemi vermesiyle iligkilidir. Heniiz 6gretmenlik egitimi
devam eden sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin algi diinyasinda israf olgusunun nasil
sekillendigini ortaya koymak, sosyal bilgiler egitiminin israfi dnlemeye yonelik igeriginin
yakin gelecekteki basarili egitimi agisindan 6nem arz etmektedir.

Alanyazinda sosyal bilgiler egitimiyle ilgili calismalarda israf olgusunun cahisildigr bir
arastirma ile karsilasilmamaistir. Bazi calismalarda israf ile egitimin iliskilendirildigi, egitimde
yapilan israf ve egitsel zararlar1 (Brimer ve Pauli, 1971; Kaume-Mwinzi, 2017), egitimde atik
yonetimi (Kalambura, Racz ve Kalambura, 2015; Polanec, Abersek ve Glodez, 2013) gibi
konularin aragtirildig: tespit edilmistir. Ancak dogrudan israf olgusunun yapisal boyutlarini
aciklayan veya sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israf algisini arastiran bilimsel bir ¢calisma
ile karsilasilmamistir. Bu ¢alismanin temel amaci; sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin israf
algismi anlamaya calismaktir. Bu temel amag gercevesinde arastirmada su soruya yanit
aranmigtir: Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israf algisi nasildir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Calisma nitel arastirma yontemine uygun tasarlanmistir. Calisma deseni olarak nitel arastirma
desenlerinden fenomenoloji tercih edilmistir. Fenomenoloji deseni; farkinda oldugumuz fakat
derinlemesine ve ayrintili bilgiye sahip olmadigimiz fenomenin insanlar tarafindan nasil
tecriibe edildigini ve nasil anlamlandirildigini agiklamaya odaklanmaktadir. Desenin temeli;
“Bu insan grubu veya kisinin bu fenomene iliskin yasanmis deneyiminin anlami, yapisi ve 6zii
nedir?” sorusuna dayanmaktadir (Patton, 2014, s.104; Yildirnm ve Simsek, 2008, s.72).
Calismada sosyal bilgiler Ogretmen adaylarinin israf algisini olusturan fenomenin
aciklanmasina odaklanildigindan ¢alisma fenomenoloji deseniyle yiiriitiilmiistiir.

Calisma Grubu

Calisma grubu amagh 6rnekleme tekniklerinden 6lgiit 6rnekleme ile secilmistir. Calismaya
katilim Olgtitleri arasinda sosyal bilgiler 6gretmenligi anabilim dali lisans programinda ikinci
sinif dersleri arasinda yer alan “vatandaslik bilgisi dersini almis olmak” bulunmaktadir. Bu
ol¢iitiin belirlenmesindeki temel amag, katilimcilarin bu dersi almis olmalarinin israfa yonelik
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farkindalik gelistirebilecegi diistincesinden hareketle, calismaya zengin veri kaynag:
saglamaktir. Iceriginde vatandaglik gérev ve sorumluluklarma y&nelik bilgilerin de yer aldig
bu dersi bir 6nceki dénemde almis olan ve 2019-2020 akademik yilinda tiglincti sinifta
ogrenimine devam eden sosyal bilgiler 6gretmen adaylarindan goniillii olarak ¢alismaya
katilmak isteyen 6 erkek ve 4 kizdan olusan 10 Ogretmen aday1r ¢alisma grubunu
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Calismanin veri toplama siirecinde, aragtirmaci tarafindan bilimsel prosediiriine uygun bir
sekilde gelistirilen, agik uglu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Taslak goriisme formunda katilimcilarin israf algisin1 ¢ok boyutlu bir sekilde
anlamaya yonelik 14 soru yer almistir. Uzman goriisleri ve pilot calisma sonunda bu sorulari
bir kismu birlestirilmis, bir kismi sonda olarak kullanilmistir. Gortisme formunda 6 soru ve bu
sorular1 destekleyici sondalar yer almistir. Sorular su ana temalarda detaylari, 6rnekleri ve
anlami kesfetmeye yonelik hazirlanmistir: Israf kavraminin zihinsel ¢agrisimlari, israfa
yonelik yasantilar ve gozlemler, israfa bakis agisi, ek goriisler ve deneyimler. Calismanin
verileri nitel arastirmada siklikla kullanilan derinlemesine goriisme teknigiyle toplanmigtir.
Katilimai oluru alinarak verilerin ses kaydi alinmaistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmaci Oncelikle katilimcilart K1, K2,...K10 seklinde kodlamistir. Sonra her bir
katilimcinin  gortisme kaydini metne doniistiirmiistiir. 30-45 dakikalik kayitlarin metne
doniistiiriilmesiyle elde edilen veriler orijinal metin iizerinde fenomenoloji desenine uygun
igerik analiziyle ¢6ziimlenmistir. Fenomenoloji deseni veri analizinde kendine 6zgii bir igerik
analizi gerektirmektedir. Bu nedenle veri analizinde “olgu ile ilgili yasantilarin ve anlamlarin
ortaya cikarilmas1”, “verinin kavramsallastirilmas1”, “olguyu tanimlayabilecek temalarin
ortaya c¢ikarilmasi” c¢abast yer almistir (Yildirrm ve Simsek, 2008, s.75). Calismanin
bilimselligini giiclendirmek amaciyla &ncelikle arastirmaci tarafindan veriler kodlanmistir. Tlk
bulgular: olusturan yapi ve kavramlar ve bunlarin baglamsal boyutlar1 panel tartismasinda 7
alan uzmanyla tartisilmistir. Panel tartismasinda en az 6 uzmanin tiizerinde fikir birligi
sagladig1 temalar ve iligkiler dikkate alinarak bulgular acgiklanmistir. Bulgular dogrudan
alintilarla desteklenmistir.

BULGULAR

Bu boéliimde sosyal bilgiler 6gretmen adaylarimin israf algisini olusturan yapinin 6zii ve
detayli boyutlar1 yer almaktadir. Goriismelerden elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi
sonucunda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin israf algisini ortaya koyan bes temaya
ulasilmistir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin israf algisina iligkin temalar Sekil 1’de yer
almaktadir.
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Sekil 1. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israf algisina iligskin temalar

Sekil 1’de yer alan sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israf algisini agiklayan bes tema
soyledir: Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore israfin anlami, sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarina gore israfa yoneltici ve israfi simirlandirici etkenler, sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarma gore israf alanlari, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore israfin sonuglari, sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin israfla bas etmeye yo6nelik 6nerileri.

1. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarina Gore Israfin Anlam

Sosyal bilgiler Ogretmen adaylarmin zihninde israf kavraminin cagristirdigi birtakim
kavramlar sdyledir: Thtiyag fazlasi tiiketim, gereksizlik, kaos. Ofretmen adaylari israf
kavramini “ihtiyag fazlasi tiiketim”, “gereksizlik” ve “kaos” kavramlariyla algilamaktadir (K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10). Aligveris ve kaynaklarin tiiketimi konusunda ihtiyag
fazlasi tiikketim yapilmaktadir. “Thtiyac” kavrami bu baglamda bir sinirlandirmaya muhtactir.
Ogretmen adaylari ihtiyag kavramini; “doyabilecegimiz kadar gida” (K1, K6), “saghgmdan
olmayacak kadar yemek” (K7), “giyebilecegimiz kadar kiyafet”(K1), “bir kaybimiz olmayacak
kadar harcama” (K1, K7), “isimizi gorecek kadar iiriin” (K4, K9), “geregi kadar” (K5, K6, K8,
K9, K10) gibi ifadelerle agiklamislardir. Bu baglamda ihtiyag ile israfin arasindaki sinr bir
seyin “geregi kadar” bir diger deyisle “0l¢iilii” karsilanmasi olarak diisiiniilebilir.

Israfin ikinci anlami “gereksizlik” kavramiyla agiklanmistir. Katilimailar genellikle vakit
israfini, bos isleri, fazla uykuyu, maddi harcamayi, alinip da kullanilmayan {iriinleri
“gereksizlik” kavramiyla ifade etmigslerdir. Katilimclar ayrica “israf” denildiginde
zihinlerinde bir “kaos” ortamu belirdigini ifade etmektedir. Katiimcilar kaosu soyle ifade
etmistir: K1 “doyumsuzluk”, K2 “kargasali bir siire¢” ve “sonsuzmus gibi yasama”, K3
“olgunlasama”, K4 “liiks ve gosteris”, K7 “kaos ortami1”. Tiim bu bulgular cergevesinde sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin israf kavraminin anlamini ihtiyag fazlasi, gereksiz tiiketimin ve
kullanimin olusturdugu ya da olusturmasi muhtemel kaos gibi algiladig1 diisiiniilebilir.

2. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarina Gore Israfa Yoneltici ve Israfi
Sinirlandirict Etkenler

2.1. Israfa Yoneltici Etkenler

Insan, higbir neden yok iken elindeki zamani, imkani ve paray1 bos yere harcamak ister mi?
Bu calismada yapilan analiz israf eyleminin birtakim etkileyici faktorlerle gerceklestigini

ortaya koymaktadir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarin israfa yoneltici etkenler Tablo 1'de
yer almaktadir.
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Tablo 1.
Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimn Israfa Yoneltici Etkenlere Iliskin Algisi

Kiiltiirel Ekonomik

Psikolojik Etkenler Sosyal Etkenler Etkenler Etkenler Medya Etkenleri

» Ruhsal durum > Aile > Popiiler » Kapitalizm > Sosyal medya

> llgi ve istek > Sosyal cevre kiiltiir > Kitle iletisim

» Giig ve statii » Arkadas » Hiz odakl araclari
beklentisi » Okul yasam bi¢imi

> Oz benlik insas1 » Toplum

> Kisilik

Tablo 1 incelendiginde sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin israfa iliskin algisini olusturan
yapilardan “israfa yoneltici etkenler” temasinin alt boyutlar1 goriilmektedir. Bu alt boyutlar;
“psikolojik etkenler”, “sosyal etkenler”, kiiltiirel etkenler”, ve “medya etkenleri” olarak tespit
edilmistir. Psikolojik etkenler arasinda; ruhsal durum, ilgi ve istek, gii¢ ve statii beklentisi, 6z
benlik insasi, kigilik boyutlar1 bulunmaktadir. Sosyal etkenler arasinda; aile, sosyal gevre,
arkadasg, okul ve toplum yer almaktadir. Kiiltiirel etkenler arasinda; popiiler kiiltiir ve hiz
odakli yasam bigimi; ekonomik etkenler arasinda; kapitalizm; medya etkenleri arasinda;
sosyal medya ve Kkitle iletisim araglar1 yer almaktadir. Bu etkenlerden psikolojik etkenler ve

ekonomik etkenler kendi i¢inde alt boyutlara ayrilmaktadir. Bu alt boyutlar Tablo 2’dedir.

Tablo 2.

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Israf Algistm Agiklayan Israfa Yoneltici Etkenlerden Psikolojik
ve Ekonomik Etkenlerin Boyutlari ve Alt Boyutlar:

Boyutlar Alt Boyutlar
Stres

» Ruhsal Durum Mutsuzluk

> lgi ve istek Kitap qkumaya 1lg1 .
Makyaj yapmaya ilgi

Hakimiyet kurma
Glglii goriinme
Ustiin olma
»  Glg ve Statii Beklentisi Statii elde etme
Begenilme
llgi ve dikkat cekme
Psikolojik Gosterig yapma
Etkenler

Ozgiiven olusturma

> Oz Benlik Insas: e
Ozsaygi olusturma

frade eksikligi
Acgozliliik
Kiskanglik
Tembellik
» Kisilik Rahatina diigkiinliik

Ani yasama
Girisimcilik
Aligkanlik
Meraklilik
Para Odakli Anlay1s

Ekonomik o Moda

Etkenler > Kapitalizm Rekabet Piyasasi
Artan Servet ve Bolluk
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Tablo 2’de israfa yoneltici etkenlerden psikolojik ve ekonomik etkenler ve alt boyutlar:
goriilmektedir. Psikolojik etkenlerin alt boyutlar1 sdyledir: Stres ve mutsuzluk (ruhsal
durum); kitap okumaya ilgi ve makyaj yapmaya ilgi (ilgi ve istek); hakimiyet kurma, giiglii
goriinme, iistiin olma, statii elde etme, begenilme, ilgi ve dikkat ¢gekme, gosteris yapma (gtig
ve statii beklentisi); 6zgiiven olusturma ve 6zsaygi olusturma (6z benlik ingasi); irade
eksikligi, acgozliiliik, kiskanglik, tembellik, rahatina diiskiinliik, an1 yasama, girisimcilik,
aliskanlik, meraklilik (kisilik). Ekonomik etkenler, kapitalizm kaynaklidir. Tespit edilen alt
boyutlar arasinda; para odakli anlayis, moda, rekabet piyasasi, artan servet ve bolluk
bulunmaktadir.

2.1.1. Psikolojik Etkenler

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israf algisini aciklayan yapida israfa yoneltici etkenlerden
biri psikolojik etkenlerdir. Tablo 2 psikolojik etkenlerin boyutlarmni ve alt boyutlarim
sunmaktadir. Ogretmen adaylarinin israf deneyimindeki psikolojik etkenlerden biri “ruhsal
durum”dur. K9 "stres" artisinin israfa egilimli bir ruh haline neden oldugunu insanlarin ¢areyi
aligveriste buldugunu anlatmistir. Ayrica "mutsuz" bir ruh haline sahip olanlar "hayatina
mutluluk katma isteginden dolay1" ihtiyag fazlas1 tiiketime odaklanmaktadir (K3, K7). Bir
diger psikolojik etken "ilgi ve istek"tir. Genellikle ilgi ve istek duyulan konularda israfa egilim
gosterilmektedir. K7 kitaplara, K10 makyaja ilgilidir. Bu ilgileri nedeniyle her iki katilimci
aligverise istek duymakta ve harcamalarmin kaynagini, sinirin1 ve sonucunu hesaplamaksizin
aligveris yapmaktadir. K10 ilgi ve istek kaynakli israfin1 soyle anlatmistir: “Diger aile
bireylerimle birlikte ortak para toplayip babama dogum giinii yapacaktik. Herkes bunun igin
bana para gondermisti. Kozmetik firmasina gidip o paray: deli gibi kendime kozmetik alarak
harcamistim.”

Sosyal bilgiler Ogretmen adaylarinin israf algisini olusturan israfa yoneltici psikolojik
etkenlerden biri "gii¢ ve statii beklentisi'dir. Ogretmen adaylarina gore arkadas gevresinde,
sosyal cevrede ve toplumda kabul gormek, gii¢ ve statii sahibi olabilmek amaci, marka ve
kalite odakli tiiketime, esyada ve kiyafette cesitlilik aranmasina neden olmaktadir. Ogretmen
adaylar1 bu durumu genellikle "begenilme ve ilgi cekme" ya da “kabullenilme ve itibar gorme”
isteginin besledigini diisiinmektedir. Bu duygu tiim katilmcilarda ozellikle "karsi cins”
kargisinda aktiflesmektedir. Ornegin K1 ve K4 siirekli yeni seyler aldiginda sosyal gevrede
kabul gorecegini, ¢cok dostu olacagini, kaliteli bir is yapmuis olacagini, karsi cinsin ve
arkadaslarinin dikkatini ¢ekmis olacagini diistinmektedir.

Sosyal bilgiler 0gretmen adaylarinin israf algisimi olusturan israfa yoneltici psikolojik
etkenlerden biri "6z benlik ingasi"dir. Ogretmen adaylari ihtiyact olmasa da yeni {iriin
aldiginda 6z giiven ve 6z sayg1 artigi hissettigi igin alisveris yapmaktadir. K8 “moda oldugu
icin degil de yeni bir kiyafet aldigimda ve o kiyafetin bana yakistigini gordiigiimde kendimi
Ozgiiveni ve 0zsaygisi tam hissettigim igin siirekli bir aligveris yapma ihtiyac: hissediyorum”
demistir. K1 ise modaya uygun bir kiyafet aldiginda psikolojik agidan rahat hissetmektedir.
Olmasa nasil hissederdin, sorusuna verdigi yamt; “kotii ve 6zgiiveni diisiik” olmustur.

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin israf algisin1 olusturan psikolojik etkenlerden biri "kisilik"
etkisidir. Bu kapsamda "kendini kontrol edememe" yani “irade eksikligi" israfa yonelmedeki
en 6nemli etkenlerden biridir. Israfa yénelme ya da israftan kaginma egilimi bireyin irade
diizeyiyle dogrudan iliskilidir. K1, K5 ve K6 bir¢cok insanin "aggozliiliik" nedeniyle israf
ettigini belirtmistir. K7 ozellikle "kiskanghk" 6zelligi nedeniyle bir baskasinda olan iiriinii
kendine yakismasa bile alan insanlardan bahsetmistir. K1, K2 ve K4 insanlar1 israfa yonelten
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ozelligi “tembellik ve iisengeclik” kavramlariyla agiklamistir. Yeniden pazara c¢ikmaya
usendigi igin haftalik tiiketebileceginden fazla alisveris yapan kisilerin kalan gidalar
ciridiigil icin ¢ope attigini vurgulamistir. Rahatina diiskiinliik de israfa 6zellikle zaman
israfina yoneltmektedir. K10: “Rahat ve konfor istegi bizi israfa yoneltiyor. I¢giidiisel olarak
bunu yapiyoruz.” K1 ve K2 bu nedenle zamani ertelemislerdir. K4 "an1 yasama" odakli hayat
felsefesi nedeniyle gelecek planlar1 yerine anlik eylemlere odaklanmaktadir. Bu nedenle
birikim ve tasarruf planlar1 yoktur. K8 “aligkanlik”larindan kolay vazgecemedigi icin gece
sabaha kadar 15181 agik birakarak elektrik israfi yapmaktadir. K5 ve K7 "meraklilik" duygusu
nedeniyle magazalar1 ya da aligveris sitelerini gezmekte ancak bir siire sonra gereksiz
harcamalar yapmaktadir.

2.1.2. Sosyal Etkenler

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israf algisini agiklayan yapiy: olusturan israfa yoneltici
etkenlerden biri sosyal etkenlerdir. Katiimcilari israfa yonelten sosyal etkenler arasinda aile,
sosyal cevre, arkadas, okul ve toplum bulunmaktadir. “Aile” i¢inde ¢ocuklugundan itibaren
“cebinde para tasima”, “marka giyinme”, “imajin statii kazandirmas1” gibi konularda stirekli
telkin edildigini belirten K3, israfin kendi hayatinda iist seviyede oldugunu bilmekte fakat
israf iceren davranislarini olumlu degerlendirmektedir. Ona gore israf igindeki yasam kisiye
toplumsal statii kazandirmakta ve maas algisin1 yikarak girisimciligi ortaya ¢ikarmaktadir. K3
israfla elde etmeyi bekledigi sonucu gercek hayatta bulamadigima hayret etmektedir. Diger
katilimcilara gore israfin temel sebeplerinden biri “ailenin bilingli yonlendirmemesi”dir.
Ayrica katilimcilar, kaliteli ve sik giyimin “sosyal gevre” icinde itibar kazandiracagi, begeni ve
ilgi toplayacag diisiincesiyle israf etmektedir. K4: “Insanlarm igi nasilsa dig1 dyledir, ciimlesi
var ya, bizim insanlar dyle. Disinda temiz ve giizel goriiniiyorsa saniyorlar ki i¢i de temiz.”
Israfa yonelten diger sosyal etken “arkadas” unsurudur. K1, K4, K7, K10 arkadas onerisiyle
zaman zaman alisveris yapmaktadir. Son olarak katilimcilara gore “egitim etkinlikleriyle
yeterli biling olusturmayarak” “okul” unsuru da israf1 etkilemektedir.

2.1.3. Kiiltiirel Etkenler

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israf algisini agiklayan yapiy: olusturan israfa yoneltici
etkenlerden biri kiiltiirel etkenlerdir. Ogretmen adaylarina gore, bireyi israfa yonelten kiiltiirel
etkenler arasinda; popiiler kiiltiir ve hiz odakli yasam bi¢imi bulunmaktadir. Glintimiizde
toplumda hakim “popiiler kiiltiir” ve “hiz odakli yasam”, “bilingsizce tiiketim ¢ilginligina”
neden olmaktadir. Bunu “birseylere gec kalma” ve “titketime mecbur hissetme”, daha pahali,
daha farkli, daha kaliteli ve modaya uygun giyinerek “begenilme ve ilgi toplama”, “toplumsal
smif atlama” gibi duygular olusturarak yapmaktadir (K1, K2, K4, K7, K8, K9). K4 ve K7’ye
gore toplum eskiden sahip oldugu “kanaat ve tasarruf” gibi israfa engel olan degerleri
gliniimiizde yeni nesillere aktaramamaktadir. Bu nedenle insanlar hizli degisim ve tiiketim

odakli “popiiler” kiiltiir etkisine kapilarak israf yapmaktadir.
2.1.4. Ekonomik Etkenler

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israf algisini agiklayan yapiy: olusturan israfa yoneltici
etkenlerden biri ekonomik etkenlerdir. Ogretmen adaylari, bireyi israfa yonelten ekonomik
etkenleri “Kapitalizm” kavramiyla aciklamaktadir. Ogretmen adaylarma gore kapitalizmin
para odakli anlayis, moda, rekabet piyasasi, artan servet ve bolluk kavramlari ihtiyag fazlasi
tiiketimi tesvik etmektedir. Para odakli anlayisa sahip bireylerde, “aldigim iirtiniin/hizmetin
tamamini/tamamina yakinin tiiketmezsem param ziyan olacak” diisiincesi olugsmaktadir.
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K5’e gore insanlar “parasini verdim, tiiketmeliyim” hissine kapilarak {icret verip satin aldig:
hizmetleri tiim yonleriyle ihtiyac1 olmasa da kullanmak istemektedir. Bu durum en ¢ok her
sey dahil tatillerde gozlenmektedir. Eline kahvalt: tabagini alan bir¢ok insanin yiyemeyecegi
oranda ve tiirde giday1 tabagina koymas: ve nihayetinde tiiketemedigi icin tabaginda kalani
¢ope dokmesi 6rnek verilmistir.

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore, israfa yonelten diger ekonomik etken modadir.
Katilimcilar “moda” kavraminin israftaki onemini vurgulamistir. K1, K2, K3, K4, K7 modadan
onemli Ol¢lide etkilenerek israfa yonelmektedir. K5, K6, K8, K9, K10 modanin kendini vitrine
yonelttigini fakat ¢ogu zaman irade kullanarak ihtiyag dis: tirtinti almadan geri dondiigiinii
ifade etmistir. K3: “Geg etkileniyorum ama mutlaka etkileniyorum.” K4: “Moda sana o sene
ne giydiriyorsa sen onu giymek zorunda kaliyorsun.” K7: “Moda ad1 altinda israfa devam
ediyoruz.” K10 ve K8: “Moda olan1 degil, kendine yakisani ve uyani giymeli insan.” Kb5:
“Moda, insanin kendine yakisani giymesidir.” K6: “Ekonomide ¢ok sikintim yok ama yetisme
tarzim israfa uygun degil. Moda, marka gibi seyler beni pek etkilemez.”

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore israfa yoneltici onemli bir ekonomik kavram da
“rekabet piyasasi”dir. Glintimiizde ulusal ve kiiresel anlamda iiretimi ve tiiketimi 6nemli
Olclide rekabet piyasasi yonlendirmektedir. Piyasa kosullarinda rekabet etmede; reklam,
indirim, kampanya, kademeli {iretim ve dagitim, kalite farki olusturma, her sey dahil
uygulama, kiiresel pazar olugturma, vs. gibi bir¢cok ara¢ kullanilmaktadir. Tiim bu araglar
bireyi israfa ydnelten etkenler arasindadir. Ogretmen adaylar1 sosyal medyada ve kitle iletisim
araclarinda kargilastif1 “reklam”dan, magazalarda karsilasti$i “kampanya” ve “indirim”
ilanindan etkilenmekte, indirimi kagirmama hissiyatiyla israf etmektedir. K1 ve K2 “indirimi
kagirmamayim, diye aliyorum” demektedir. Piyasada rekabeti destekleyerek tiiketimi tesvik
eden bir unsur da “kademeli {iretim ve dagitim”dir. Bu konuda 6gretmen adaylar1 6zellikle
teknolojik tirtinlerin tiretim ve dagitiminda belli bir niteligin 6ncelikle {irtine yiiklendigini ve
bu sirada bir sonraki seriye ilave edilecek 6zelligin bilindigi halde yeni modelde kullanildigim
ve dolayisiyla insanlarin stirekli bir yenilik beklentisi i¢inde alisverise tesvik edildigini ifade
etmislerdir. K4 bu durumu “pazar hilesi” olarak ifade etmistir.

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarma gore giiniimiizde bir¢ok otelde, gezi planinda “her sey
dahil” uygulamalar siklikla kullanilmaktadir. Bu uygulamalar “yurtdis1” gezilerinde 6nemli
kolayliklar saglamaktadir (K1). Ancak katihimcilarin deneyimlerine gore bu uygulamalar
ozellikle “acik biife” uygulamas: ile onemli derecede israfa neden olmaktadir. Problem
uygulamanin agik biife olmasinda degil, insanlarin “nasilsa parasini verdim” hissiyle hareket
etmesindedir (K1, K2, K3, K4, K5, K7, K10).

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore israfa yoneltici bir diger ekonomik etken “kiiresel
pazar" ekonomisidir. Kiiresel pazar ekonomisi rekabet piyasasiyla etkilesimli olarak ve marka,
kalite, gesitlilik, fiyat kavramlariyla basl basina kiiresel sektor hakimiyeti kurarak israf1 tesvik
etmektedir. K7'ye gore rekabet piyasasinda hakim gii¢ olan, agir1 tiiketimi tesvik eden,
tilkelerin i¢ piyasasmi da kontrol eden “kiiresel pazar” ekonomisiyle rekabet etmek giictiir.

Uretici firmalarn arasindaki rekabete dayali iiretim {iriinlerin cesitli ve bol olmasim
saglamaktadir. Bu nedenle piyasada tiiketiciler bir {iriiniin ¢ok “farkl kalite”deki cesitlerini
ve markalarin1 bulabilmektedir. Rekabete dayali ekonomi firma sahiplerinin gelirini
arttirirken ayn1 zamanda piyasada alinabilecek {iriinlerde bolluk meydana getirmektedir. Bu
baglamda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarma gore insanlar1 israfa yonelten bir kavram da
“artan servet ve bolluk” kavramidir. Giiniimiizde insanlarin “gelir diizeyi” ve “iiriinlerin
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cesitliligi” artmistir. Dolayisiyla “bolluk” i¢inde yasayip da yokluk gormeyen insanlar yokluk
algisindan uzak yasamakta, tasarrufu degil tiiketimi hedeflemektedir (K6, K8, K9).

2.1.5. Medya Etkenleri

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israf algisin1 agiklayan yapiy: olusturan israfa yoneltici
etkenlerden biri medyadir. Ogretmen adaylarina gére bireyi israfa yonelten medya etkenleri
arasinda; “sosyal medya” ve “kitle iletisim araclar1” bulunmaktadir. Sosyal medya ve kitle
iletisim araglar1 fazlaca vakit gegirildigi i¢in zaman israfina; “reklamlar ve indirimli
kampanyalar” ile ihtiyag fazlasi aligverise tesvik ettigi i¢in “para” israfina neden olmaktadir.
Ogretmen adaylar1 onemli bir zaman dilimini bu iki unsurla gegirdigini, zaman israf1 yaptigini
ifade etmektedir. Ayrica kirmizi renkli “indirim” afislerinden etkilenen katilimcilar bu
nedenle ihtiya¢ fazlasi aligverise yonelmektedir. Katilimcilarin siklikla tercih ettigi kitle
iletisim araci olan “televizyon” sundugu “model” etkisiyle israfi tesvik etmektedir. Ogretmen
aday1 kendine yakin buldugu “model” gibi giyinmek igin ihtiyag¢ fazlas1 alisveris egilimi
gostermekte veya kendisi irade gosterse de gevresindeki insanlarin irade gosteremedigini
belirtmektedir (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K9, K10).

2.2. Israfi Stnirlandirici Etkenler

Sosyal bilgiler 0gretmen adaylarinin israf alginda tespit edilen semalardan biri “israfi
sinirlandirial etkenler”dir. Israfi sinirlandirici etkenler arasinda; farkindalik, uyari, kolaylik
saglama, aile, ekonomik sikinti alt boyutlar1 bulunmaktadir. “Farkindahik” israfi
siirlandirmaktadir ancak sadece farkindalik gelistirmek israfi smirlandirmada yeterli
olmayabilir. Zira israf katilimcilarin "farkinda olmaksizin" ya da "farkinda olarak" yaptig: bir
eylemdir. Farkinda olmaksizin, birtakim etkenlerin etkisinde kalinarak israf yapiliyorsa siireg
icinde farkindalik gelistiginde eylem "tamamen degismekte" yahut "bir miktar degismekte" ya
da "degismeksizin devam etmekte"dir. K1, K2, K3, K8, K10 israfin farkinda olsa da devam
eden eylem oldugunu belirtmektedir. K5 ve K6 sosyal medyada okudugu bir yazi sayesinde
farkindalik kazandiktan sonra davranisinda %30 oraninda bir degisim yasamistir. K7
farkindalik kazandiktan sonra 6nemli dlciide degismistir.

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 israfin ne oldugunu, hangi davranisin israf olacagini
bilmektedir fakat israf aninda aktif yonelticinin etkisinde kalmaktadur. Israf, bilincin tiiketim
arzusuyla anlik perdelendigi anda yapilmaktadir. K8 bu konuda "uyar1" yapilmasma ihtiyag
duymaktadir. K8: “Aslinda ¢ogu seyi farkinda olmadan yapiyoruz. Biri bize sdylese farkinda
olurduk.” Bununla birlikte bir¢ok katilimc israf olacagin bildigi halde davranisina devam
etmektedir. “Kolaylik saglama” ozellikle “zaman” agisindan israfi smirlandirmaktadir.
Ornegin “internet aligverisi kolaylig1” katilimcilara “zaman tasarrufu” saglayabilmektedir
(K1, K2, K3). Ayrica “aile” israft simirlandirmaktadir. K9 ailede ald1g1 egitim nedeniyle israftan
ka¢inmaya calismaktadir. Son olarak “ekonomik sikint1” israfi sinirlandirmaktadir (K1, K3,
K4, K7, K8, K10). K8 maddi durum yetersizligi nedeniyle bazen gida israfindan kaginmaktadir.
K8: “Diin aksam yaptigim bir yemegi bugiin sabah 1sitip yiyebilirim fakat bu da maddi
durumdan dolay1. Ekonomik sikintim olmasaydi onu ¢ope atabilirdim.” K8 6rnegi maddi
durumun gegici bir sinirlandirict oldugunu gostermektedir. Ancak K9’da durum farklidir. K9
maddi imkan yetersizligine bagl bircok deneyimi nedeniyle tasarrufa yonelmistir. Onceki
yasantilarim1 diistinerek yeniden maddi sikinti yasamamak i¢in hayatinda asiriliga ve liikse
yer vermemektedir.

3. Sosyal Bilgiler Ogretmen adaylarina Gore Israf Alanlart
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Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israf algisina gore en ¢ok israf yapilan alanlar1 Sekil 2’de
yer alan konular olusturmaktadar.

Sekil 2 incelendiginde sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin ifadelerinde yer alan israf alanlar:
sOyledir: Zaman, gida, giyim, saglk, kirtasiye, teknoloji, dogal kaynaklar, para, ulagim.
Ogretmen adaylar1 en ¢ok israfi bu alanlarla yaptiklarini ifade etmektedir.

Sosyal bilgiler O0gretmen

1

adaylarina gore “zaman” Onemli

bir israf alamidir. Insanlar
genellikle dedikodu, sosyal
medya, fazla uyuma, zamani
erteleme gibi sebeplerle zamar

israf etmektedir (K1, K2, K5, K6,
K7, K9, K10). Bos bos filmlerin
izlenmesi, bos  muhabbetler,
kafelerde sik vakit gecirme gibi

davranislar K9 tarafindan zaman

Dogal israfi olarak nitelendirilmektedir.
Kaynaklar Zaman, K9un hayatindaki en

bliyiik israf alanidir: “Bazi1 seylere
ge¢ kaldigim igin zamanimi en
biiytik israfim olarak
nitelendiriyorum.” Kl: “Asir

uykum nedeniyle zamanimi israf
ettigimi  disiiniiyorum  ¢linkii
islerim aksiyor.” Kb5: “Kendimi
gelistirmeye yonelik okumalar ve
etkinlikler yapmam gerekirken
daha ¢ok kim ne dedi, kim ne yapt, vs. igerikli giindelik konusmalarla ve sosyal medyada
vaktimi israf ediyorum.” Zaman, 6gretmen adaylarinda onemli 6l¢iide pismanlik olusturan
ve geri alinamayan tek sey olarak nitelendirilen bir israf alardir.

Sekil 2. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israf
alanlarma iligkin algilar1

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarma gore Snemli bir israf alani da “gida”dir. Ogretmen
adaylarmnin  bir kismu bu konuda dikkatli davranmakta fakat diger insanlarin
dikkatsizliginden yakinmaktadir. Bir kismu ise kendisi gida israfi yaptigin ifade etmektedir.
En 6nemli gida israfi, kisinin fazla yiyecek, igecek ve pazar aligverisi yaparak kalani ¢irtidiigii
i¢in ¢ope dokmesi; evde ve otelde tabagina yiyebileceginden fazla yiyecek alarak doyduktan
sonra kalan1 ¢ope atmas: bigimindedir (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K9, K10). K5:

“Bence hersey dahil uygulamalar1 biiyiik bir israf kaynagi. Mesela otellere
gittigimizde en ¢ok goziime carpan sey bizim insanimizin doyumsuzlugu. Adam,
bir kisilik tabaga ti¢ kisinin yiyebilecegi yemegi aliyor. Sonra onu gotiiriip ¢ope
dokiiyor. Aslinda sadece yemekte degil her alanda bunu yapiyor. Evinde olsa 15181
kapatip uyuyacak fakat otelde 1s1k sabaha kadar agik kaliyor. Ya da evinde olsa
klimay1 kapatip uyuyacak ama (otelde) disariya ¢ikarken klimay1 agik birakiyor.”

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore sigara énemli bir israf alani olarak gida aligverisi
icinde yer almaktadir (K1, K2, K4). K10 evde ve tatilde gidaya onem vermekte fakat giday1
israf etmeme konusuna dikkat etmektedir. Pazar alisverislerinde taneyle iirtin aldigini, hersey
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dahil tatile gittiginde agik biife kahvaltiya ragmen tabagina yiyecegi kadar gida aldigini ifade
etmektedir. K10: “Ornegin pazara gidiyorum. Birkag tane salatalik aliyorum. Arkadagim diyor
ki; alma dyle. Hem pazarcinin yiiziine nasil bakiyorsun?(diyor). Ama ne yapabilirim ki benim
ihtiyacim bu kadar daha fazlasini alsam ¢6pe gidecek. Israf yani.” Ayni kisinin kozmetik s6z
konusu oldugunda asir1 aligveris egilimi diisiiniildiigiinde bir konuda israfa dikkat edilse de
bir bagska konuda edilemedigi gercegi ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal bilgiler gretmen adaylarina gore bir diger israf alan1 “giyim”dir. Thtiyag fazlas giyim
aligverisleri hem katilimcilarda hem katilimcr gozlemlerinde yer almaktadir (K1, K2, K3, K4,
K6, K10). Giyim alanindaki israf1 israfa yoneltici bir¢ok etken tesvik etmektedir. K1 igin bu
etken “moda” ve “indirim”dir. Istese de istemese de herhangi bir vitrinin 6niinden gegerken
ya da herhangi bir sosyal medya sitesinde gezerken karsilastig1 indirimden etkilenmekte ve
indirimle ilgilenmeye basladiginda kendini moda {iriinlerle i¢ ige bulmaktadir. Modanin
cazibesine kapilan K1 israfa kacan bir alisveris yaptigini alisverisi tamamladiktan sonra fark
etmektedir. K10 modadan ziyade indirimden ve 6zellikle de kirmizi renkli afislerle ilan edilen
indirimlerden etkilenmektedir. K10’a gore moda “sagma bir sey”dir. K3 i¢in giyim konusunda
israfa kagan davraniglarinin temelinde aile igindeki telkinler yatmaktadir. Ailesi telkinleriyle
ve davranislariyla K3’te “para konusturur, kiyafet yiiriitiir” algis1 olusmustur. K3:

“Babam, annem, abim, bana her zaman; erkek adamsin, cebinde para bulunsun,
demistir. Ya cebime para sikistirmigtir ya da oglum cebindeki paray: tut, giin gelir
lazim olur. Kiyafetine her zaman dikkat et, hi¢bir zaman kirli olmasin, insanlara
iyi goriin, (demistir). Cok haklilar. Her zaman bunu diistinmiisiimdiir. Bu yiizden
her zaman kiyafete kesinlikle masraf yaparim. Verdigim paraya acimam. Tek
acimadigim nokta da herhalde bu.”

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarma gore bir diger israf alan1 “teknoloji”dir. Bu alanda 6zellikle
cep telefonu aliminda israf yapilmaktadir. Uretici firmalar bu israfi besleyebilmek igin bir
modelde sundugu bir 6zelligin gelismisini bilingli olarak bir {ist modelde sunarak tiiketimi
tesvik etmektedir (K1, K4, K6, K7). K6: “Teknolojide israf genellikle iireticiden kaynaklaniyor.
Bir {tretici iirettigi telefonun Ozelligini biliyor ancak iki Ozelligi ayni telefona bilerek
yiiklemiyor. Once birini piyasaya siiriiyor sonra yeni bir model ¢ikararak diger 6zelligini (ona
ylikliiyor) piyasaya siiriiyor. Bu da israfi tetikleyen bir durum.” K4: “Basit bir telefon isimizi
gortirken tist modelleri almaya galistyoruz. Yeni bir cihaz alinca daha {istiin olma diistincesi
ortaya cikiyor.”

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarma gore bir diger israf alan1 “kirtasiye”dir. Almip da
¢oziilmeyen test kitaplari, fotokopiler, ders calisirken atilan kagitlar ve kagit bardaklar israf
edildigi icin katilimcilarda pismanlik uyanmaktadir (K5, K6, K7, K8). K7 miisvedde olarak
kullanilan ya da atilan kagitlara dikkat ¢ekerek soyle demistir: “Mesela kagidin bir tarafinda
yaz1 var fakat diger tarafinda yazi yok. Onu alip diger tarafina baskila. Arkasmna basinca
olmuyor mu? Sonugta ayni. Okuyabiliyoruz.” K8 ise okulda tiiketilen kagit bardaklara dikkat
cekmistir: “Mesela hocam her sabah okulda kahve igiyorum. Pet bardaklarla i¢ciyorum. Onun
yerine sinifta dolap olsa, cam bardagimla kantine gidip alsam mesela. Ya da bardagimi
yanimda, cantamda tasiyabilsem hem israf olmazdi hem de ¢ayin ve kahvenin tadi daha giizel
olurdu.”

Sosyal bilgiler 0gretmen adaylarma gore bir diger israf alami “saghk”tir. Katilimcilar
"kozmetik" konusunda asiriya kacarak cilt sagligina, "ilag tiiketimi" konusunda asiriya kagarak
beden sagligina, "duygularmi” yipratarak ruh saghgma zarar vermektedir (K5, K7, K10). K5
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ve K7 duygu israfi yaparak aslinda ruh sagligina zarar verdigini ve bundan dolay1 pismanlk
duydugunu ifade etmistir. K7: “Duygularimi bos yere, insanlar ne der diye diisiinerek israf
etmisim. Zaman kayb1. Saglik kaybi. Psikoloji kaybi. Insanlarin ne diyecegini Snemseyerek
kendi isteklerimden vazgeg¢misim. Siirekli birilerinin yonlendirmesiyle hayatima devam
etmisim.” K5: “Insanlara ¢ok fazla deger verip kargiligini alamayinca duygularimi da israf
etmisim. Bundan dolay1 tiziilityorum ve yipraniyorum.”

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore onemli bir israf alan1 da “dogal kaynaklarin
kullanim1”dir. Elektrik ve su kullaniminda yapilan israf bunlarin basinda gelmektedir (K1, K5,
K6, K7, K8, K9, K10). Elektrik israfi genellikle 1s181n agik birakilmasi seklinde yapilmaktadir.
Su israf1 ise el yikama, dis firgalama, bulasik yikama, banyoda sicak su gelene kadar suyu bosa
akitma gibi temel kullanim alanlarinin yani sira bahge sulama ve kacak kullanim olarak ifade
edilmistir. K8: “Sabah uyandim. Banyo yapacagim. Muslugu sicak su gelene kadar acik
birakiyorum. Bunun yerine akan suyu bagka amaglarla degerlendirebilirdim.” K7; “Su
kaynaklarini bilingsizce kullaniyoruz. Bunu sadece evlerimizde bireysel olarak yapmiyoruz.
Devletler diizeyinde de yapiyoruz” demistir. K1 su israfinin bireyin hizli yasama ve pratik
olma ihtiyacindan kaynaklandigini, hizla bir yere yetisme ¢abasiyla bireyin ne yaptigini fark
etmeksizin su kullandigini ifade etmistir. K7, K9, K10 ayrica "aga¢" israfina dikkat ¢ekmistir.
Bunun yani sira K8 geri doniisiimii miimkiin olan atiklarin bilingsizlik yiiziinden ¢op
oldugunu ve degerlendirilemedigini ifade etmistir.

Sosyal bilgiler 8gretmen adaylarina gore bir diger israf alan1 “para”dir. Ogrenci biitgesinin
kisitlarina ragmen oOgretmen adaylari para israfi yapmakta, ¢ogu zaman eksi biitgeye
diistiikleri halde kendilerini engelleyememektedir (K1, K2, K4, K6, K7, K9,K10). Ogretmen
adaylar1 bosa para harcadiklar1 alanlary; "kozmetik" (K10), "yakit" (K1, K3, K4, K8), "giyim"
(K1, K2, K3,K4, K6, K10), "kredi" (K3) olarak belirtmistir. K1, K3, K4, K8 6zel ara¢ kullanarak
insanlarin bog yere yakit israfi yaptiklarmi belirtmistir. K3 6zel ara¢ kullaniminin ayni
zamanda vergi, sigorta, sarf masraflari, parca degisimi gibi gerekleriyle para israfina neden
oldugunu ifade etmektedir. Ozel ara¢ kullanimi ve yakit israft ayn1 zamanda “ulagim”
alanindaki israf1 da ifade etmek tizere kullanilmistir.

4. Sosyal Bilgiler Ogretmen adaylarina Gore Israfin Sonuglari

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israf algisinda israf sonucunda hemen olusan ve israf
devam ettigi siirece gelecekte olusmasi beklenen iki farkli sonu¢ bulunmaktadir. Bu sonuglar
Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3.

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinn Israfin Sonuclarina Iliskin Algilar:

Mevcut Sonugclar Beklenen Sonuglar
» Yokluk ve muhtaglik » Yokluk ve muhtaclik
» Pigmanlik » Kithik
> Mutluluk » Kuraklik

> Atiklarin ve ¢oplerin birikimi
> Catisma ve kargasa
> Saglik sorunlari

Tablo 3 incelendiginde sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin israfin mevcut ve beklenen
sonuglarina iliskin algilar1 gdriilmektedir. Ogretmen adaylarmin israf igeren bir eylemde

105



Sosyal Bilgiler C)gretmen Adaylarinin Israf Algisi JIRSS Cilt: 2 Say1:2

bulunduktan hemen sonra veya kisa bir siire i¢inde karsilastig1 mevcut sonuglar; yokluk ve
muhtaclik, pismanlik, mutluluktur. Israf eylemine devam edildigi miiddetce karsilagiimasi
beklenen sonuglar ise; yokluk ve muhtaglik, kitlik, kuraklik, atiklarin ve ¢oplerin birikimi,
catisma ve kargasa, saglik sorunlar1 boyutlarindadar.

Ogretmen adaylar1 "israf" iceren eylemlerinin farkindadir. Bu farkindalik israf aninda zaman
zaman perdelense de israf eyleminde bulunduktan sonra -mutlaka kendilerine itiraf ettikleri
ya da itiraf etmek zorunda hissettikleri- birtakim sonuglar ortaya cikmaktadir. Ozellikle kisitl
biitceye sahip olan katilimcilar ay sonu gelmeden parasmin bittigini ve arkadasindan borg
istemek zorunda kaldigin fark ettiginde israf sonucunda olusan “yokluk ve muhtaghk” ile
ylizlesmektedir. Israf sonrasinda olusan duygu "pismanlk' ve "mutluluk” gibi iki ug
noktadadir. Genel duygu "pismanhk" duygusudur (K1, K2, K3, K4, K6, K7, K8, K9). Bu duygu
ya parasmin tiikendigini anlamakla veya gereksiz bir kullanim iginde oldugunun farkina
varmakla baglamaktadir. Farkina varmis olmak K1, K2 ve K7 icin "berbat bir duygu"; K3 icin
"kullanilmighk hissi"; K4 icin "hesap yapmanin baglangici”; K8 icin "enerji diigmesi”
ifadeleriyle agiklanmigtir. K2 ve K4 igin israfin farkinda oldugunda degil paranin bittigini
gordiigiinde pigsmanhk gelismektedir. Onun oOncesi "mutluluk” olup bu mutluluk
"mitkemmellik", "kalite", "eylemsizlik" olarak ifade edilmektedir. K10 ise israf Oncesi ve
sonras1 "mutluluk” hissetmektedir.

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore israf olgusu "birikerek ilerlemekte ve cogalmaktadir".
Israf devam ederse bireyi ve toplumu birtakim 6nemli sorunlar beklemektedir. Bu
sorunlardan bazilar1 soyledir: Yokluk ve muhtachk, kitlik, kuraklik, atiklarin ve ¢oplerin
birikimi, catisma ve kargasa, saglik sorunlari. Insanlar bireysel ve toplumsal diizlemde maddi
sikintilarla karsilasacak ve bu sikintilar yokluga ve muhtagliga siiriikleyecektir (K3, K4, K7,
K9, K10). Dogal kaynaklar, yenilenemez enerji kaynaklar1 azalacak ve tiikenecek, kitlik
baslayacaktir (K5, K6, K7, K9, K10). Ekosistem bozulacak, iklim degisecek, kuraklik
baglayacaktir (K7). Bunlarla etkilesimli saglik sorunlar1 baglayacak, hastaliklar yayilacaktir
(K7, K9). Insanlar, iginden gikamazlik duygusuna kapilacaklar, zengin ile fakir arasmdaki fark
daha da agilacak catismalar ve kargasalar yasanacaktir (K1, K4, K6, K7, K10). Ké: “Zenginler
bolluktan dolay1 ¢ok israf ediyor. Fakirlerin onlara kars: bakis agis1 degisebilir. Toplumda
zengin ve fakir arasinda bir ¢atisma olabilir.” Tiim bunlar olurken insanlarin elde etmis
oldugu tiriinlerin birikimi ayrica atiklarin ve ¢oplerin fazlalig1 problemini getirecektir (K4).

5. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin israfla Bas Etmeye Yonelik Onerileri

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israf algisinda yer alan boyutlardan biri israfla bas etme
hakkindadir. Ogretmen adaylarinin bu kapsamdaki &nerileri Sekil 3'te yer almaktadir.
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Egitici
Etkinlikler

Gelistirici Bos
Zaman
Aktiviteleri

Model
Davraniglar

Israfla Bas

Etmeye
. ){ongllk Milli
Uriin Paylagim Oneriler .
Ag1 Olugturma Teknolojiyi
& Gelistirme

Rekabet
Piyasasi
Diizenlemeleri

Bilingli Tarim
Uygulamalari

Sekil 3. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israfla bas etme konusundaki 6nerileri

Sekil 3 incelendiginde sosyal bilgiler Ogretmen adaylarinin israfla bas etme Onerileri
goriilmektedir. Bu Oneriler arasinda; “egitici etkinlikler”, “model davramslar”, “milli
teknolojiyi gelistirme”, “bilingli tarim uygulamalar1”, “rekabet piyasasi diizenlemeleri”, “{iriin
paylagim ag1 olusturma”, “gelistirici bog zaman aktiviteleri” yer almaktadir. Ogretmen
adaylar1 okulda, toplumda, medyada yer verilecek birtakim egitici etkinliklerle insanlara
"bireysel farkindalik", "sorumluluk bilinci" ve "duyarhilik" kazandirilabilecegi ve bunun israfi
onlemede ise yarayacagi kanaatindedir. “Kamu spotu”, “kisa film", egitici ve yonlendirici

"reklam" gibi unsurlar medyada yer almasi onerilen egitici etkinliklerdir.

Katilimailar, israf karsitt modellerin israfin 6nlenmesine katki saglayacagini diisiinmektedir.
Bu konuda Ogretmenlerin ve medya modellerinin israfa duyarli birer “model olmas1”
gerektigini belirtmektedir. Ogretmen adaylari en biiyiik israf kaynaklarindan birinin
"teknoloji" alaninda oldugunu belirtmiglerdir. Bu konuda "yaygin kullanilan teknolojik
araclarin iiretiminde milli iiretime gecilmeli, {iretilen milli teknoloji ise israfi tesvik eden
unsurlardan arindirilmali” 6nerisinde bulunmuslardir. Tarim arazilerinin yanlis kullanildigim
ifade eden katihmcilar, boyle devam ederse gelecekte 6nemli sorunlarla karsilasilacagini
belirtmektedir. Bu konuda "her bir giftcinin ziraat mithendisi seviyesinde bilgi sahibi olmas:
gerektigini, bunun icin destekleyici egitimler diizenlenmesi ve tarimda uzman destegi
verilmesi gerektigini" ifade etmislerdir. K7 gelecekle ilgili beklenen sikintilar1 anlatirken;
“tarimla ilgilenen ciftgiler en azindan ziraat miihendisi kadar -ya da bir miithendis kadar
olmasa da- bilingli tarim konusunda bilgili olmasi sart” demistir. Bunu gerceklestiremez isek
yakin gelecekte bekleyen tehlikeyi soyle ifade etmistir: “Bunu yapamaz isek toprak verimini
kaybedecek. Insanlar yeni tarim alan1 agabilmek icin agaclar1 katletmek zorunda kalacaklar ki
agaclarin katledilmesi zaten bizim sonumuz demek.”

Ogretmen adaylarinin israfla bas etmede bir diger 6nerisi rekabet piyasasiyla ilgilidir. Bu
baglamda katilimcilar, insanlarin ihtiyag fazlas: aligverisi her ne kadar piyasay1 canli tutsa da
uzun vadede 6nemli kayiplara neden olabilecegini vurgulamistir. Bu gerekge ile 6gretmen
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adaylari, rekabet piyasasinin ¢ok boyutlu unsurlariyla olusturdugu indirim beklentisinin
etkilerinden insanimizin kurtarilmas1 gerektigini ifade etmistir. Siirekli bir indirim
beklentisinin onlenebilmesi icin “rekabet piyasasi diizenlemelerine gidilmesi”, "indirim
donemlerinin sabitlenmesi" hatta "kiiresel pazar piyasasmin etkilerinin minimize edilmesi"
gibi onerilerde bulunmustur.

Ogretmen adaylarrmin diger onerileri arasinda kullamilmayan {iriinlerin paylagima
acilabilecegi “iirtin paylasim ag1 olusturma” ve genclerin bos zamanlarmi gelistirici
etkinliklerle degerlendirebilecegi “gelistirici bos zaman aktiviteleri” yer almaktadir. K6
elindeki bir¢ok kullanmadigr iiriiniin bekledigini ve bos yere atildigini belirterek
"kullanilmayan ve biriken {irtinlerin bagkalarinin kullanimina sunulmasi i¢in kampanyalar
diizenlenmeli" 6nerisini getirmistir. K6 ve K7 6zellikle tiniversite 6grencilerinin bos zamanina
dikkat ¢ekerek "bos zamanlarin gelistirici egitim faaliyetleriyle doldurulmasi” konusunda
calismalara ihtiyag olduguna isaret etmistir.

SONUC VE TARTISMA

Bu calismada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin israf algisini olusturan 6z yap1 ve bu
yapmimn boyutlar1 ortaya konmaya calisilmistir. Calisma bulgular1 cercevesinde gesitli
sonuglara ulagilmistir. Bu sonuglara ve sonuglarla tartisilabilecek baz1 kaynaklara bu bashk
altinda yer verilmektedir. Oncelikle sosyal bilgiler dgretmen adaylarinin israf algismi
aciklayan bes temel tema tespit edilmistir. Bu temalar soyledir: Sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarma gore israfin anlami, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore israfa yoneltici ve
israfi smirlandirici etkenler, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore israf alanlari, sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarina gore israfin sonuglari, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israfla
bas etmeye yonelik Onerileri. Bu temalar sosyal bilgiler 6gretmen adaylarin israf algisin
olusturan zihinsel semalar1 temsil etmektedir.

/7]

Israf kavramy, sosyal bilgiler $gretmen adaylarinin zihninde “kaos”, “ihtiyag fazlast tiiketim”
ve “gereksizlik” kavramlarim g¢agristirmaktadir. Ogretmen adaylarina gore aligveris ve
kaynaklarn tiiketimi konusunda ihtiyag fazlasi tiikketim yapilmaktadir. “Thtiyag¢” kavrami bu
baglamda bir smmirlandirmaya muhtagtir. Akhan (2015, s.376) ihtiyaci; “karsilandiginda
rahatlik, karsilanmadiginda sikint1 veren sey” olarak tanimlamaktadir. Katilimcilar ise ihtiyag
kavramini, geregi kadar tiiketimle agiklamislardir. Bu sonug, 6gretmen adaylarinin israfa
yonelik “farkindalik” sahibi oldugunu gostermektedir. Bu farkindaliga ragmen 6gretmen
adaylari israfa devam etmekte, israftan kaginma konusunda “irade eksikligi” gostermektedir.
Bu sonug, egitimde, sosyal bilgiler egitiminde ve Ogretmen egitiminde farkindalik
olusturmanin Gtesinde, degerlerin igsellestirilmesine yonelik duyussal alan hedeflerine ihtiyag
bulundugunu gostermektedir.

Calismada, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israf eyleminde birtakim yoneltici etkenler
tespit edilmistir. Ogretmen adaylars; psikolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve medya kaynakli
etkenlerin etkisinde kalarak israf yapmaktadir. Bu kapsamda ruhsal durum, ilgi cekme istegi,
gli¢ ve statii beklentisi, 6zgiiven ve 6z saygidan olusan 6z benlik insasi, kisilik 6zellikleri
(psikolojik); aile, sosyal gevre, arkadas, okul, toplum (sosyal); kapitalizm (ekonomik); popiiler
kiltiir ve hiz odakli yasam bigimi (kiiltiirel); sosyal medya, kitle iletisim araglari (medya) gibi
etkenler tespit edilmistir. Ogretmen adaylari, bu etkenler karsisinda ihtiyact olmasa bile
tiiketime odaklanabilmektedir. Alisveris, dolayisiyla tiiketim onlara kendini iyi, giiclii ve
saygin hissettirmektedir. Kisi eger bu hisleri i¢ motivasyonel siireglerden beslenen ahlaki
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kimliginden degil de kendi biit¢esinin zararina oldugunu bile bile dis giidiimlii motivasyonel
stireclerden, aligveristen, aliyor ise egitimciler olarak bireylerin/6gretmen adaylarinin ig
motivasyonel siireglerle olumlu benlik gelisimini tamamlamadaki eksiklikleri iizerine
diistintilmesi gerekmektedir. Ahlaki eylem ile ahlaki kimlik ve boyutlar1 arasindaki iligkileri
ortaya koyan bir¢ok calisma bu ihtiyaci 6nemli kilan bulgular sunmaktadir (Atkins, Hart ve
Donnelly, 2004; Ersoy, 2018; Hardy ve Carlo, 2011; Narvaez ve Lapsley, 2009; Onat, 2011).
Dolayisiyla sosyal bilgiler dersinde ve 6gretmen egitiminde yer alan karakter ve deger
egitiminde bu konu titizlikle islenebilir.

Sosyal bilgiler ogretmen adaylari bir¢ok alanda ozellikle giyim alaninda “indirim”
kavramindan oldukga etkilenmektedir. En etkili kampanyalar kirmizi renkle sunulan indirim
kampanyalaridir. Bu indirim kampanyalariyla karsilasan dgretmen adaylarinin énemli bir
cogunlugu kendini bir magazay1 veya internet aligveris sitesini dolagirken bulmaktadir. Moda
driinler onlar1 cekmekte ve 6gretmen adayr genellikle kendini alisveris yapmis bir sekilde
bulmaktadir. Bu hesaplama dis1 alisverisi onu zaman zaman pismanlik ve muhtaglik igine
diistirse de bir sonraki aligveriste yine aym siireg yasanmaktadir. Siirecin sonunda alisveris
yapmaksizin magazadan ya da siteden ¢ikabilen 6gretmen adaylari ise indirim algisimnin en
azindan ilgisini ¢ektigini ve magazay1 dolastigini ifade etmektedir.

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmi igine ¢eken indirimler ekonominin bir parcasidir. Rekabet
piyasast moda, indirim ve reklam gibi bircok aracla tiiketime tesvik etmektedir. Bu, tiiketimde
genel bir tablodur. Tiirkiye Israf Raporu verilerine gére insanlar genel olarak ihtiyaglarim
indirim donemlerinde karsilamaktadir. Farkli olarak, giysi alisverisine ¢ikmadan oOnce
ihtiyacina karar verip planli aligveris yapmaktadir (TCTB, 2018, 5.233). Ogretmen adaylari ise
planlanmus bir alisveris yapmadigini, indirim cazibesine kapildigini ifade etmektedir. Kaya ve
Oguz (2010, 5.153-158) tarafindan yapilan calismaya gore ise {iniversite gengliginin {icte ikisi
tiiketim tercihlerinde reklamlardan etkilenmektedir. Gida, teknoloji ve giyim alanlar
reklamlardan en ¢ok etkilenilen alanlari olusturmaktadir. Gengler statii, moda ve marka
etkisiyle giyim aligverisi yapmaktadir. Fiyata uygunluk, statiiye uygunluk, tarzini yansitmasi,
moda basta gelmektedir.

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 kiiltiiriin etkisiyle de israf yapmaktadir. Glintimiiziin hiz
odakli yasam bigimi ve popiiler kiiltiir 6gretmen adaylarini tiiketime tesvik etmektedir.
Popiiler kiiltiiriin bireylerin tutum ve kanaatlerini etkileyerek onlar: tiiketime tegvik ettigi
bilimsel bir olgudur (Akar, 2009, 5.206). Ogretmen adaylarina gére bunu “birseylere gec
kalma” ve “tiiketime mecbur hissetme”, daha pahali, daha farkli, daha kaliteli ve modaya
uygun giyinerek “begenilme ve ilgi toplama”, “toplumsal smif atlama” gibi duygular ve
Ozentiler olusturarak yapmaktadir. Katilimcilar, dolabinda veya evinde alinmis fakat
kullanilmayan birgok {iriine sahiptir. Sadece popiiler kiiltiir degil ayni1 zamanda ulusal kiiltiir
de tiiketimi etkilemektedir. Ornegin, Tiirkiye Israf Raporu verilerine gére tiiketim davraniglari
tizerinde gelenek ve goreneklerin etkisi bulunmaktadir. %52,3 oraninda insan ¢eyiz olarak
aldig fakat kullanmadig iiriinlere sahiptir (TCTB, 2018, s.233). Gelenek etkisiyle alinip da
kullanilmayan, toplumun sosyal ve ekonomik yapisini olumsuz etkileyen israf igerikli diigiin
harcamalar1 da israftan sayilmaktadir (Keha, 2017, s.1283).

Calismada, israfa yoneltici etkenler kadar israfi siirlandirici etkenler konusunda ulasilan
sonugclar onem tagimaktadir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israf egilimini sinirlandirict

etkenler arasinda; “farkindalik”, “uyar1”, “kolaylik saglama”, “aile” ve “ekonomik sikint1”
tespit edilmistir. Bu konuda dikkat gekilesi konu tiim bu smirlandirici boyutlardan sadece
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“aile” ve “kolaylik saglama” etkisinin siirdiiriilebilir oldugudur. Aile i¢inde tasarruf becerisi
kazanmis bireylerin israfa yonelmedigi, kolaylik saglama konusunun ise ozellikle zaman
tasarrufuna yonelik uygulamalarda ise yaradig1 goriilmiistiir. Diger sinirlandirici etkenlerin
etkisi o etken ortadan kalkincaya kadar olup, stirdiiriilebilir degildir.

Calisma bulgular: israfin hayatin bir¢ok alaninda yapilmakta oldugunu gostermektedir.
Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin israf algisina gore israf yapilan alanlar arasinda; zaman,
gida, giyim, saglik, kirtasiye, teknoloji, dogal kaynaklar, para, ulasim tespit edilmistir. Tiim
bu alanlar bir taraftan tilke politikalarinda dikkat edilmesi gereken israf alanlarini sunarken
diger taraftan sosyal bilgiler egitiminin ekonomi disipliniyle iligkili iceriginde dikkatle
deginilmesi gereken alanlari sunmaktadir. Israf kavramimin bireysel ve toplumsal boyutta
incelendigi bir ¢calismada bireysel davranis boyutunda; moda igin alisveris, ihtiyaci olmasa da
magazalar1 kontrol etme, geliriyle orantisiz yapilan alisveris, ihtiyac1 olandan fazla elektrik,
su, yiyecek tiiketimi gibi unsurlar yer almaktadir. Toplumsal boyutta ise kaynaklarin etkin
kullanilmamasi, toplum refahii olumsuz bir sekilde etkileme, tiiketim toplumunun bir
sonucu olmasi gibi unsurlar yer almaktadir (Terzi ve Altunisik, 2016, s.97).

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylari israf ettigi alanlar arasinda gida konusunda daha dikkatlidir.
Buna ragmen en 6nemli gida israfi, kisinin fazla yiyecek, igecek ve pazar aligverisi yaparak
kalan ciirtidiigii icin ¢dpe dokmesi; evde ve otelde tabagima yiyebileceginden fazla yiyecek
alarak doyduktan sonra kalani ¢pe atmasi bicimindedir. Tiirkiye Israf Raporu verilerine gére
gidalarin tiiketilmeden ¢ope atilma egilimi yiiksek gelir gruplarinda daha fazla goriilmektedir.
Gidanin ¢ope atilma nedenleri aranda ilk siray1 %74,2 oraniyla gidanin bozulmas: almaktadir
(TCTB, 2018, 5.230). Tepecik ve Glimiis (2017, s.161) gida konusunda 6nemli bir israf alanini
ekmegin olusturdugunu ve bunun nedeninin ise ihtiyactan fazla ekmek alimi oldugunu ifade
etmektedir. Yazici ve Yazici (2017, s.679-680)"ya gore “et, balik, kiimes hayvanlari, siit ve siit
riinleri, sebzeler meyveler tahillar gibi temel gida iirtinlerinde dengeli ve saglikli beslenmeyi
ekonomik olarak karsilayabilecek iiretimin gelistirilmesi” durumunda gida israfi
onlenebilecektir.

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israf algisinda yer alan 6nemli bir israf alan1 da sagliktir.
Ogretmen adaylar1 gereksiz ilag alimi, agiri kozmetik kullanimi, duygulari yipratma gibi
konularda saglik israfi yapilmaktadir. Elbette saglik israfi bunlarla sinirl degildir. Bireysel ve
kurumsal agidan diistiniilecek olursa hastalarin bekleme siiresi, gereksiz yapilan tetkikler, ilag
ve malzeme kullanimlari, ¢alisanlarin etkili organize edilememesi, vs. gibi birgok farkli saglik
israf konusu bulunmaktadir. Saglik kurumlar: bu sorunu “yalin uygulamalar” araciligiyla
¢ozmeye calismaktadir (Yilmaz, Alict ve Karaman, 2017, s.66-67; Dickson, Singh, Cheung,
Wyatt ve Nugent, 2009; Ozen, 2015; Simsir, Bagis, Kurutkan ve Oguz, 2013). Bu uygulamalarin
egitim kurumlarinda uygulanabilir olup olmadigim1 gosterir ¢alismalara ihtiyag
bulunmaktadir. Ancak bireysel anlamda 6gretmen adaylarinin gereksiz ilag alim1 ve kozmetik
kullanim1 konusunda bilinglenmesi, duygusal yipranmay:r minimize edebilecek derecede
etkili iletisim becerileri kazanmas1 hem fizyolojik hem psikolojik agidan saglikli 6gretmenler
yetismesi igin faydali olabilir.

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israf algisinda yer alan onemli bir israf alani dogal
kaynaklarin kullanimidir. Miimkiin oldugunca geri doniisiimii miimkiin olan atiklar
bilingsizlik yiiziinden ¢op olmaya terk edilmemeli ve geri dontisiimii saglanmalidir. Oldukca
genis bir kullanim alani sunabilme potansiyeline sahip atiklar degerlendirilerek ekonomiye
kazandirilmalhdir. Bunun bir 0Ornegi, kumas, kagit, plastik gibi atiklarin geri
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dontistiirtilmesinden elde edilen {iriinlerin sanat derslerinin 6gretilmesinde oldukga kullanisl
ve pratik oldugunu kanitlayan bir ¢alismada goriilmektedir (Yeboah, Asante ve Opoku-Asare,
2017, s.193). Yine bir bagka ¢alismada, Iwai ve Santimataneedol (2018, s.14-16) ogrencilere
yiyecek atiklarindan giibre liretmeyi 6gretmisler ve hem yiyecek atiklarini1 degerlendirmisler
hem de dogal giibre ile ¢evrenin korunmasina katki saglamislardir. Bu ¢alisma siirecinde
“Ogrenciler yemek atiklarinin tamamen ise yaramaz olmadigini ancak bitkiler icin organik
giibre olarak kullanilabilecegini” 6grenmislerdir. Boylece hem atik yonetimini hem bilimsel
metotlar1 hem de cevreye nasil pozitif etkili olunabilecegini 6grenmislerdir.

Sosyal bilgiler 0gretmen adaylarina gore “teknoloji” alaninda israf yapilmaktadir. Bu
konudaki en fazla israfi cep telefonlar1 olusturmaktadir. Tiirkiye’de bireylerin %70,9'u 1 adet,
%1311 birden fazla cep telefonuna sahiptir (TCTB, 2018, s.228). Uzgoren, Sengiir ve Yigit (2013,
s.29-37) tarafindan yiiriitiilen bir calismada da iiniversite Ogrencileri benzer konuyu
vurgulamigtir. Ogrenciler, “zorunlu ihtiyaglarmi karsilayamayan kimselerin pahali cep
telefonu talep ediyor olmasini" kesinlikle israf olarak nitelendirmistir. Ogrencilerin cep
telefonuna sahip olma yas1 yogun olarak (%45) 13 ve 14 yaslaridir ve o yaglardan tiniversite
¢agma kadar birgok kez telefon degistirmislerdir. Gosteris meraki, gevreye ayak uydurma
¢abasi, yogun reklam ve kampanyalar cep telefonu kullaniminda israfa neden olmaktadir.

Calismada sosyal bilgiler 6gretmen adaylariin israf eyleminden hemen sonra bazi duygularla
karsilastigl ve israfa devam edilirse yakin gelecekte iilkeyi bekleyen sorunlarin farkinda
oldugu tespit edilmistir. Ogretmen adaylari israf iceren bir eylemde bulunduktan hemen
sonra veya kisa bir siire iginde yokluk ve muhtaghk, pismanlik, mutluluk sonugclariyla
karsilasmaktadir. Onlara gore israf eylemine devam edildigi miiddetce yokluk ve muhtaglik,
kitlik, kuraklik, atiklarin ve ¢oplerin birikimi, ¢catisma ve kargasa, saglik sorunlar1 gibi ciddi
sonuglarla yakin gelecekte karsilasilmasi beklenmektedir. Bu durum onlarin israfin
zararlarmin farkinda oldugunu gostermektedir. Ancak hem kendi hayatlarindaki israf
kaynakli sonuglara hem de gelecekle ilgili kaygilarma ragmen Ogretmen adaylar1 israf
eylemini siirdiirmektedir. Israf egiliminden vazge¢meyen &gretmen adaylari icin tasarruf
egilimini gelistirmeye yonelik deger egitimi ihtiyact bulunmaktadir.

Calismaya katillan Ogretmen adaylar1 israf ile bas etme konusunda birtakim Onerilerde
bulunmustur. Bu Oneriler arasinda; egitici etkinlikler, model davranislar, milli teknolojiyi
gelistirme, bilingli tarim uygulamalari, rekabet piyasasi diizenlemeleri, {irtin paylasim ag:
olusturma, gelistirici bos zaman aktiviteleri yer almaktadir. Bu Oneriler israfla bas etmede
politika yapicilara, 6gretmenlere, 6gretmen yetistiren akademisyenlere, miithendislere, film
yapimcilarina, sosyal proje vyiiriitiiciilerine onerilerdir. Ogretmenler ve akademisyenler
olumlu 6rnek davranislariyla 6grencilerine iyi birer model olmali ve egitici etkinliklerle israfi
onlemeye calismalidir. Ogrencilerin/6gretmen adaylarinin ilgi alanlarini gelistirmeye yonelik
bos zaman aktiviteleriyle 6zellikle zaman israfin1 minimize etmelidir. Politikacilar rekabet
piyasasi diizenlemelerine gitmeli, miihendisler milli teknolojiyi ve tarimi gelistirici
faaliyetlerde bulunmal, sosyal proje yiiriitiiciileri kullanilmayan {irtinlerin paylasilabilecegi
bir ag olusturmalidir. Zira israf, ancak topyekiin bir gayret ve isbirligiyle onlenebilecektir.

Bu calismada, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin israf algisini olusturan yapida kesfedilen
bes temel boyut ve detaylar1 agiklanmistir. Ogretmen adaylar1 israf kavraminin anlamimin
farkindadir fakat buna ragmen israfa énemli 6l¢lide devam etmektedir. Psikolojik, sosyal,
kiiltiirel, ekonomik bir¢ok faktor israfta etkilidir. Ancak israfa yoneltici etken her ne olursa
olsun, ahlaki kimligi gelismis bir bireyde giiclii bir irade beklenmektedir. Bulgularda en
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azindan bir ikilem olusmasi, irade ile yoneltici etkenin ¢atismasi yer almamistir. Bu nedenle
ogretmen adaylarinda israf egilimine kars: irade egitimi gerekmektedir. Boylece israf aninda
kisa stireligine gerceklesen alg1 perdelenmesi yasanmayacaktir.

frade gelisimine yonelik bircok kavram sosyal bilgiler dersinin igeriginde yer almaktadir.
Sosyal bilgiler (2018) 6gretim programinda “gevre okuryazarhg”, “dijital okuryazarlik”,
medya okuryazarligl”, “finansal okuryazarlik”, “karar verme”, “6z denetim”, “problem
¢ozme”, “iletisim” becerileri ve “duyarhlik”, “sorumluluk”, “tasarruf”’, “vatanseverlik”
degerleri irade gelisimine katki saglayarak israfa iliskin bir¢ok sorunun ¢oziimiine katki
saglayacaktir (MEB, 2018, s.9). Basaril1 bir sosyal bilgiler egitimi i¢in, bu beceriler ve degerler,
yakin gelecegin 6gretmenleri olan sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinda da gelismis olmalidir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak arastirmaya ve uygulamaya yonelik su
Oneriler sunulmustur:

> Ogretmen adaylar israfin farkindadir ancak buna ragmen birtakim psikolojik, sosyal,
kiiltiirel ve medya kaynakli israfa yoneltici etkenlerin etkisinde kalarak israf egilimi
gostermektedir. Ogretmen adaymin etkenler karsisinda iradesinin zayif kaldig
diistiniilmektedir. Ogretmen yetistiren kurumlarda ve ortaokul sosyal bilgiler egitiminin
igeriginde irade kazanimina yonelik teorik ve uygulamali etkinlikler diizenlenebilir.

> Ogretmen adaylarina gore hayatin bircok alaminda israf yapilmaktadir. Zaman, gida,
saglik, kaynak kullanimi, bunlardan birkagidir. Ogretmen adaylari tiim bu alanlarda
yapilan israfi 6nlemede okulun egitim sorumlulugu oldugunu fakat egitim etkinliklerinde
eksik kaldiginmi diistinmektedir. Genel anlamda okulda, 6zel anlamda sosyal bilgiler
egitimi kapsaminda tasarruf, kanaat, sorumluluk gibi degerlerin ve zaman yo&netimi,
iletisim, 0z denetim gibi becerilerin egitimine Onem verilmesi; okulda israfin
onlenmesinde farkindalik olusturan egitim etkinliklerinin diizenlenmesi 6nerilebilir.

> Ogretmen adaylarina gore insanlarin israf egiliminde popiiler kiiltiir ve {irettigi medya
modelleri oldukga etkilidir. Medyada olumlu davranis modelleri islenirse etki de olumlu
yonde olabilir. Kamu spotu, kisa film, reklam gibi unsurlarla tasarruf mesaji verilirken film
modelleriyle de konuyla ilgili olumlu davranislar desteklenebilir.

> Ogretmen adaylarina gore geri doniisii olmayan tek israf alani zamandir. Ogretmen
adaylari, 5nemli 6l¢iide zamani israf etmektedir. Ilgi ve yeteneklerine uygun ders disi ek
aktivitelerin niteligi ve sayis1 arttirilabilir.

> Egitim alanindaki farkli calismalarda, egitim kurumlarindaki israf ve israfin zararlar
arastirlmistir. Bu calismada ise sosyal bilgiler Ogretmen adaylarmin israf algisi
arastirilmistir. Alanyazinda israfin egitim ¢alismalariyla nasil dnlenebilecegini agiklayan,
uygulamada eylem planlarim1 ve sonuglarini ortaya koyan, diger branslardaki
ogretmenlerin/0gretmen adaylarinin ve farkli egitim diizeylerindeki 0grencilerin israf
algisini ortaya koyan ¢alismalar yapailabilir.
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