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Cinsel iktidarsizlik, ge¢misten bugiine insan zihnini mesgul
eden bir mesele olmustur. Insanoglunun, diger tim canlilar gibi
tireme i¢giidiisiine sahip olusu ve hayatta kalma i¢giidiisiine bagli
olarak, hastaliklardan ve varligini tehdit eden diger tiim
olumsuzluklardan kurtulma arzusu, dogal olarak onu cinsel
iktidarsizhiga karst ¢care aramaya yoneltmistir. Ozellikle, eskicagda
yasamig toplumlarin ataerkil aile yapisi ve soz konusu topluluklarin
siyasi, sosyal ve askeri mekanizmalarinin bu anlayis iizerine insa
edildigi ger¢egi goz oniinde bulunduruldugunda, bir erkegin boylesi
bir sorunla karst karsiya kalmaswin, onda ne denli agir bir
travmaya neden oldugunu anlamak zor olmayacaktir. Buna bagli
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olarak, karsilastiklar: neredeyse tiim sorunlari biiyii yoluyla
cozmeye c¢alisan eskicag toplumlari, erkege cinsel giiciinii geri
kazandwrabilmek adima her tirlii ubbi/sifali yontemin yani swra
cesitli biiyiilii yontemlere de basvurmuglardir.

Bu makalenin ana amaci, Eski Mezopotamya toplumlarinda
erkeklerin yasadigi cinsel iktidarsizlik sorununu tedavi etmek igin
yvapilan biiyii ritiieli hakkinda bilgi sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Eski Mezopotamya, Sumer, Akad,
Koruma-sagaltma biiyiisii, cinsel iktidarsizlik, SA.Z1.GA, Nis Libbi.

Abstract

The Incantations and Rituals to Cure Sexual Impotency
in Ancient Mesopotamia: SA.Z1.GA / Ni§ Libbi

Sexual impotence has been a major problem since early
times. As like all other living beings, the existence of the mankind
instinct of semination and also depending on mankind’s survival
instinct, the desire to get rid of illnesses and all other life-threatening
adversities was the main factors that led it to seek remedies against
sexual impotence. It wouldn’t be hard to understand how a man
experienced a severe trauma when he faced with a such problem, if
considering the patriarchal family structure of societies that lived in
ancient times and the fact that these communities built their political,
social and military system on such an understanding. Ancient
societies, depending on that, resorted all kind medical-healing ways
as well as incantations and rituals to restore sexual power to men.

The main purpose of this paper is to provide information about
the ritual of incantation that is used to treat the problem of sexual
impotence that experienced by men in ancient Mesopotamian societies.

Key Words: Ancient Mesopotamia, —Sumer, Akad,
incantation, impotency, SA.Z1.GA, Nis Libbi,

®

Giris

Cinsellik konusunda, giinlimiiz toplumlarinda oldugu gibi Eski
Mezopotamya toplumlarinda da oldukg¢a tutarsiz yaklagimlar oldugu
goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda, Eski Yakindogu hukukuna gore,
babalarin veya kocalarin haklarini ihlal etme ya da iffetsizlik yaparak kadin

din gorevlilerinin resmi gorevlerini kiigclimseme gibi cinsel eylemler, siddetli
bir sekilde cezalandirilmaktaydi. Diger taraftan cinsellik, evlilik kurumunda,
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fahiselerle birlikte olarak ya da bir kiilt esnasinda cinsel iligki gibi kiiltiirel
olarak kabul goren bir dairede 6zglirce yasanabilirdi. Bundan dolayidir ki
literatiirde cinsel giic kaybia ve mevcut giiciin korunmasina ydnelik, sifa
talimatnamelerinin, ritliellerin ve koruma-sagaltma biiyiisii metinlerinin
sayica ¢oklugu sasirtic1 degildir.!

Eski Mezopotamya sakinleri, erkekteki belirli bazi cinsel problemleri
¢ozmek ve ona cinsel giiciinii geri kazandirmak igin Sumercede SA.ZI.GA
olarak gecen ve Akadcaya ni§ libbi, “kalbin kabarmas1” seklinde ¢evrilen bir
dizi biiyii ritiieli uygulanuslardir” Her ne kadar Eski Mezopotamya
uygarliklarindan giiniimiize ¢ok sayida koruma-sagaltma bilyiisii metni ulagmig
olsa da SA.ZI.GA metinleri, bunlarm kiigiik bir boliimiinii olusturmaktadir.>

Elimizde, Eski Mezopotamya’da cinsel giicii arttirmak icin yapilan
SA.ZI.GA ritiielinin, yine 6rnegin iki 6nemli koruma-sagaltma biiyii serisi
olan Maglii ya da Surpu gibi bir araya toplanms ve diizenlenmis standart bir
hali mevcut degildir. Buna karsin, Eski Babil doneminden (yaklasik olarak
M.O. 1900-1600) giiniimiize ulasan bir miktar Sumerce edebi metin, karsi
cinsten birini ayartma ve sevisme gibi konularla ilgilidir. Ayrica yine bu
doneme ait Sumerce bir ask muskasi/tilsimi mevcuttur. Sevisme ile ilgili
metinlerin ¢cogu, M.O. VII. yiizyila ait kopyalar1 sayesinde bugiine ulasmis
ve bunlar erkekteki belirli bazi cinsel problemlerin giderilmesine yonelik
koruma-sagaltma biiyiisii sozleri ve ritiiellerinden olusmaktadir.*

SA.Z1.GA / Ni§ Libbi Biiyiisiiniin Kullanildigi Durumlar

SA.ZL.GA’nin hangi durumlarda kullanildigi ile ilgili elimizde
detayl bilgi yoktur fakat bu biiyiiniin, toplumsal olarak kabul géren bir iligki
disinda kullanilmasimin yasa digi oldugunu varsaymamiz miimkiindiir. Bu
durumda SA.ZL.GA, o6zellikle evli giftlerin cinsel yasamma katki sunmasi
bakimindan tamamen mesru bir sosyal amaca hizmet emis olmalidir.’

Nils P. Heessel, “Magie in Mesopotamien”, Andrea Jordens (ed.), Agyptische Magie und
ihre Umwelt, Philippika, (Weisbaden: Harrassowitz Verlag, 2015): 45-46.

Robert D., Biggs, “SA.ZI.GA, Ancient Mesopotamian Potency Incantations”, Text from
Cuneiform Sources,1X (1967): 2.

3 Thorkild Jacobsen (Reviewed Work), “SA.ZL.GA Ancient Mesopotamian Potency
Incantations” Texts from Cuneiform Sources, Vol. II by Robert D. Biggs, Bulletin of the
History of Medicine, Vol. 43, No. 4, (1969): 383.

Robert D. Biggs, “SA.ZI.GA, Ancient Mesopotamian Potency Incantations”, 1.

Walter Farber, “Witchcraft, Magic, and Divination in Ancient Mesopotamia”, Jack M.
Sasson (ed.), Civilizations of the Ancient Near East Volume III, (New York: Charles
Scribner's Sons, 1995), 1900.
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flk kez bir Eski Babil Donemi metninde gegen SA.ZI.GA ve nis
libbi, terimleri ile hi¢bir zaman bir kadina géndermede bulunulmamis olmasi
dikkat ¢ekicidir. Bu durum, “ask biiyiisii” ile SA.ZI.GA arasinda belirgin bir
ayrm olduguna isaret etmektedir. SA.ZI.GA biiyiisii, goriiniise gore bir
kadin tarafindan okunmus ve bununla bir erkegin cinsel iliskiye girebilmesi
saglanmaya calisilmistir. Libba nasu, “dilemek, istemek, ilgi duymak" gibi
anlamlara gelirken; ni§ [libbi, s6z konusu metinlerde farkli bir manada
kullanilmistir ve basitge, cinsel ilgi, arzulama ya da libido olarak
yorumlanmamalidir. Bu ifade daha ¢ok bir adamin bir kadini istemesi fakat
onunla cinsel iliskiye girecek yeterliligi gdsterememesi durumunu anlatmak
icin kullanilmigtir:

“(Eger bir adam) bir kadini géniilden arzularsa ve kadina goz
koyarsa fakat yiiregi onun igin kabarmazsa.”

Nis libbi ifadesinden ne kastedildigi yukaridaki sdzlerden daha iyi
anlagilmaktadir. Nitekim bir¢ok vakada, erkek yalnizca penisini yagla ovup
onun uyarilmasini sagladiktan sonra SA.ZI.GA’y1 elde etmistir:

“Sen(?) erkegin penisini, kadinin vajinasini, (puru-yag ile) ov
ve o (erkek) SA.ZI.GA ’ya sahip olacak.”

Benzer bir diger metinde:

“(Uriinleri) yagin icinde ez ve onun penisini (onunla) ov ve o
SA.Z1.GA ’ya sahip olacak.” denmektedir.

Bu iki metinden de anlasilmaktadir ki SA.ZI.GA, bir erkegin basitce
cinsel tavirlara karsi hissettigi ilgiyi ya da cinsel iliski arzusunu degil fakat
erekte olma ve cinsel iligki i¢in yeterli olacak kadar bunu siirdiirme istegini
anlatan bir terim olarak kullanilmistir.®

Konuya iligkin metinlerde, cinsel gii¢ kaybi icin birgok farkli ifade
kullanilmistir. Bunlardan en yaygin olanlari, sabatu, ekemu, etéeru, gatii gibi
sozciiklerdir.” Eski Mezopotamya’da bir erkegin cinsel iktidarsizlik problemi
yasamasi, ona bilyll yapildiginin en bariz belirtilerinden biri olarak kabul
edilmistir. Bundan dolay1, cinsel iktidarsizligi tedavi etmeye yonelik
uygulanan ritiiellerin ve regetelerin bir kismi, hastanin yasadigi problemin
nedeni olarak biiyilye vurgu yapmaktadir. Ornegin, cinsel problemler
yasayan bir erkegi tasvir eden bir biiyli metninde su ifadeler bulunmaktadir:

6 Robert D. Biggs, “SA.ZI.GA, Ancient Mesopotamian Potency Incantations”, 2-3.
7 Tzvi Abusch ve Daniel Schwemer, “The Corpus of Ancient Mesopotamian Anti-
Witchcraft Rituals”, Ancient Magic and Divination, Volume 8/1, (2011): 112.
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“Eger bir adama biiyii yapildiysa ve onda akintt oluyorsa ve o,
kaslarmmin gergin olmasindan dolayt act ¢ekiyorsa ve dizleri
kasilmigsa, kalbi bir kadini arzuluyor fakat kadim gordiigiinde
kalbi tereddiide diisiiyorsa, o adamin menisi olii bir adamla
birlikte gémiilmiis demektir. Onu tedavi etmek igin: Ninii-otu,
hasii-otu, bin derde deva-otu, nuburtu-otu, supalu-ardici,
tullal-otu (ve) ardadillu-otunu havanda birlikte dov. Bunu ag¢
karmina iiziim suyu ile birlikte siirekli i¢sin. (sonrasinda o
iyilesecek). .8

Cinsel iktidarsizligin nedenini biiyiiye baglayan baska bazi
metinlerde ise asagidaki ifadeleri okuruz:

“[Eger bir adama] biiyii yapildiysa, onun bedeni ¢iktiiyse ve
spermleri, yiirtirken, ayakta dururken, uzanwrken ya da idrar
yaparken bosalyyorsa ... bir kadin gibi, o ritiiel olarak kirlidir;
o adamin spermleri bir cesetle birlikte topraga konmugtur.”

“Biiyiiciiler benim cinsel giiciimii zapt etti.”

“Marduk onun cinsel giiciinii alip gétiirsiin, onun tohumlarin
yok etsin.”

ifadeleri, cinsel gilic kaybinin biiyii ile iliskilendirildigini gostermektedir.
Asagida verdigimiz metin ise cinsel iktidarsizhigin diger muhtemel
nedenlerine odaklanmaktadir:

“[Eger bir adam], yashhktan dolay:, sopayla (doviildiiyse),
humma (krizi gegirdiyse) ya da bir okiiz diirtme degnegi ona
denk geldiyse o, kadinlara karsi (bu yiizden) iktidarsizdir.”.°

SA.ZL.GA / Ni§ Libbi Biiyiisiiniin Uygulanma Bicimleri

Cinsel iktidarsizlik ve tedavisi hakkinda olusturulmus metinlere tasarruf
etmede oldugu gibi koruma-sagaltma biiyiilerinin okunmasi ve SA.ZIL.GA
metinlerindeki ritiiellerin uygulanmas1 da asipu’nun yetki alanina girmekteydi.
Ritiiellerdeki aciklamalar oldukga sik bir sekilde dasipu’ya gondermede
bulunmaktadir. Ornegin, “sunu sunu yapacaksin” sozleri, acik bir sekilde
ritiielin uygulayicisina hitap etmektedir. Bunun yaninda bir kisim belirsizlikler
halen mevcuttur. Mesela, asipu nun ritiiel esnasinda belirli baz1 seyler yiyip
ictigi anlagilmaktadir fakat bunlarin neler oldugu tam olarak bilinmemektedir.

8 Tvzi Abusch ve Daniel Schwemer, “The Corpus of Ancient Mesopotamian Anti-

Witchcraft Rituals”, 112.

9 Robert D. Biggs, “SA.ZI.GA, Ancient Mesopotamian Potency Incantations™, 3.
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Ayrica direktifler ara sira dogrudan hastaya verilmistir. Konuyla ilgili metinlerin
¢ogu, bu tiir bir cinsel problem yasayan kisinin sifa bulmak i¢in ne tiir ilaglar
kullanmas1 gerektigini belirtirken; diger bir kisim metin ise kendisine bilyii
yapilnus kisinin uygulamasi gereken talimatlar1 siralamaktadir. '

SA.ZI.GA metinlerinde yapilmast regete edilen eylemler genellikle ilkel
uygulamalardir. Ritiiellerde, baska seylerin yani sira bazi hayvanlarin, cinsel
organlarindan elde edilen seksiiel gii¢ ile giiclendirilmis birtakim nesneler de
kullantlmistir.'' Bu nesnelerin bu tiir bir giice sahip oldugu varsayilmustr.
Nitekim metinlerde de goriilecegi iizere bunun &zellikle cinsel giice sahip
oldugu disiiniilen bir hayvandan elde edilebilecegine inanilmigtir. Bu amagla,
SA.ZL.GA ritiiellerinde 6rnegin, cinsel olarak azmis erkek bir geyigin ya da
kogun killari, yine erkek bir geyigin spermleri, erkek bir kekligin kafasi ya da
ciftlesmek iizere olan bir kusun tiim bedeni gibi objeler kullanilmus ve ritiiellerde
kullanilan seylerin etkisini arttirmak amactyla, kullanilmadan 6nce iizerlerine
cesitli bityiilii sozler okunmustur. SA.ZL.GA biyiisiinin dayandigi temel
motiflerden biri olan ereksiyon problemi yasayan erkegi cinsel giice sahip bir
hayvanla 6zdeslestirerek biiyii yoluyla tedavi etmekle ilgili'> bir koruma-
sagaltma biiylisii metninde, su ifadeler bulunmaktadir:

“Biiyiilii sozler. Ciftlesmek icin erekte olan vahsi egek,
Senin atesini kim sondiirdii?

Cinsel azginligi yikict bir sel (gibi) olan hagin aygur,
senin uzuvlarini kim bagladi?

Kaslarin kim gevsetti?

Insanlar ... senin(?) ... -migtir

Tanrigcan sana dondii. Asalluhi, (b)iiyii tanrisi,

Dagmn ve denizin otlari vasitasiyla seni kurtarsin ve
Istar’in efsunlariyla senin organlarin cazip kilsin! Biiyiilii sozler.
Cinsel gii¢ icin dua. Ritiieli:

Miknatisli demir cevherini par¢ala, (onu) yagin igine koy;

onu penisine, gogsiine, beline siirmeli ve sonra o iyilesecek.”.">

SA.ZI.GA ritiiellerinde, genellikle biiyii tanris1 Asalluhi’den,
giizellik tanricas1 Inanna/lstar’dan, tlsimin tanrigast Nanayan'nin iig
kadimindan ve Istar grubu, Nanaya, Gazbaba ve Kanissura’dan yardim
istenirdi. Bunlardan son ikisi olan Gazbaba isvenin, Kanissura ise cadilarin

10 Robert D. Biggs, “SA.ZI.GA, Ancient Mesopotamian Potency Incantations”, 6-7.

! Walter Farber, “Witchcraft, Magic, and Divination in Ancient Mesopotamia”, 1901.

2 Thorkild Jacobsen, “SA.ZL.GA Ancient Mesopotamian Potency Incantations” 383-384.
3 Robert D. Biggs, “SA.ZI.GA, Ancient Mesopotamian Potency Incantations”, 17.
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ve afsuncularin tanrigasiydi. Kanissura’dan, cinsel sorunlarin yasanmasina
afsuncunun sebep olduguna inanildig1 durumlarda yardim istenirdi.'*

Inanna’nin ask ve erotizmle olan ilgisi, bir Sumer ask biiyiisii
metnine su ifadelerle yansimigtir:

“Giizel kadin aski canlandirdi,

Elmay1 ve nart seven Inanna, bir ereksiyon sagladi,

Kalkan, inen, diizlesen ask-tasi, benim icin kalkti,

Bilgelik  sayesinde Inanna, asagida sahnelenen — agskin
miisebbibidir.”

Sumer ask biiyiilerinde goriilen ask ve erotizmle iliskili /nanna imaji, daha
sonraki donmelerde de varligini devam ettirmistir. Nitekim Yeni Asur agk
biiyiilerinde de bunu gérmek miimkiindiir.'> /nanna, genellikle elma ve
hurma gibi meyvelerle iliskilendirilmistir.'®

Cinsel problemleri olan kiginin yatagia ¢esitli hayvanlarin
baglanmasini igeren baska bir SA.ZI.GA ritlieli metninde ise asagidaki ilging
ifadeleri okuruz:

“[Biiyiilii sozler. Yatag]imin bas tarafina bir ko¢ bagh.
Yatagimin ayak tarafina], siitten kesilmis bir

koyun bagli. Belimin ¢cevresine onlarn yiinii sarili.

[Bir kog gibi on bir defa], siitten kesilmis bir koyun gibi
on iki defa, bir keklik gibi

on ti¢ defa

[benimle sevis ve bir] domuz [gibi] on dort

defa, ¢ilgin bir boga gibi elli defa, bir

e[rkek bir gey]ik gibi elli defa!

Meskun bolgeleri [...] sen!

Daglik bélgeleri [ ...] sen!

Digsil cazibenin tanrigas [Istar’in ] (ve)

cinsel cazibenin tanrigasi Nanaya nin

buy[ruguna gore],

Onlar buyurdu; ben yerine getirdim. Biiyii regetesi.”.!”

Yukarida verdigimiz metinde, hasta kisinin yataginin bas ve ayak
tarafina  baglanan hayvanlardan alman yiinlin, hastanin  beline

14 Thorkild Jacobsen, “SA.ZI.GA Ancient Mesopotamian Potency Incantations” 384.

15 Markham J. Geller, “Mesopotamian Love Magic: Discourse or Intercourse?” Comptes
rendus de la Recontre Assyriologique Internationale 47/1, (2002): 131.

16 Naomi F. Miller, “Symbols of Fertility and Abundance in the Royal Cemetery at Ur, Iraq”,
American Journal of Archaeology, Vol. 117, No. 1 (2013): 127.

17 Robert D. Biggs, “SA.ZI.GA, Ancient Mesopotamian Potency Incantations”, 30-31.
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baglandigindan bahsedilmektedir. Bu durum, Eski Mezopotamya’daki, adi
gecen hayvanlarin cinsel giiclinlin biiyii araciligryla hayvanin yiiniinden
hasta kisiye gececegine dair inanca bir 6rnek olusturmaktadir.'”® Bu tiir
metinlerin ortak 6zelligi, “taklit biiyiisiine” dayanan bir dizi biiyiilii analojiye
sahip olmalaridir. Burada, boga, maymun, kopek ya da kog¢ gibi kendilerine
6zel bir cinsel gii¢ atfedilen hayvanlar ve hasta kisi arasinda biiyii yoluyla bir
benzerlik kurulmaya ¢alisilmistir.'”” Metinlerde adi gegen hayvanlarimn cinsel
giiclerini hasta kisiye aktarmak icin cesitli yollar denenmistir. Ornegin,
yukarida verdigimiz metinde gecen, “Ciftlesmek icin erekte olan vahsi esek”,
ifadesinde goriildiigii gibi bazen hayvanlara seslenerek onlardan yardim
istenmis bazen de bir kisim hayvanin 6lii bedeninden onun cinsel giiciinii,
ornegin, bedenini sert bir cisimle ezmek gibi bir takim yollarla ¢ikararak,
elde edilen s1v1 bir icecege katilmis ve hasta kisiye igirilmistir.”® Nitekim
cinsel gilice sahip olduguna inanilan erkek bir keklikten, bu giiciin nasil
alinacagi ve hastaya nasil aktarilacagina dair bir metinde, asagidaki ifadeler
bulunmaktadir:

“Eger bir adamin cinsel giicii sona ererse, Nisannu aymnda erkek
bir keklik yakala, onun kanatlarin yol, onu bogarak é6ldiir, (onu)
yassilat, (iizerine) tuz serp, (onu) kurut, dadanu-daginin-bitkisiyle
onu ez, biramin iginde i¢mesi i¢in ona ver, o adam cinsel giiciinii
geri kazanacak. ™!

Bir baska ritiielde, icerisinde toz halinde miknatis cevheri bulunan
yagin erkegin gobegine; igerisinde toz halinde demir cevheri bulunan yagin
ise kadmin gobegine siiriilmesi salik verilmis ve bu iki madde arasindaki
karsilikl1 ¢ekim giiciiniin, kadina ve erkege gececegi varsayilmistir.”

Bazen cinsel problemin hangi dogaiistii giiciin miidahalesinden
kaynaklandigin1 tespit edebilmek i¢in de birtakim biyiilii yollara
basvurulmustur, ornegin, asagidaki metinde, sorunun kaynagini tespit
edebilmek i¢in uygulanan ilging bir yontemden bahsedilmektedir:

“Cinsel iktidarsizlik ... i¢in biiyii.

Ritiieli: Gernik bugdayin/dan yapilmis] hamur ile
¢omlek¢i camurunu birbirine karistur,

Thorkild Jacobsen, “SA.ZI.GA Ancient Mesopotamian Potency Incantations”, 383.

Nils P. Heessel, “Magie in Mesopotamien”, 45-46.

20 Wolfgang Heimpel, (Reviewed Work), “Texts from Cuneiform Sources, SA.ZL.GA” by
Robert D. Biggs, Zeitschrift der Deutschen Morgenlindischen Gesellschaft, Vol. 120, No.
1, (1970): 191.

Robert D. Biggs, “SA.ZL.GA, Ancient Mesopotamian Potency Incantations”, 4.

Thorkild Jacobsen, “SA.ZI.GA Ancient Mesopotamian Potency Incantations”, 383.

21
22
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erkegin ve kadwnin figiirlerini yap,

onlart birbirinin iistiine koy ve

onlari erkegin basina yerlestir, ardindan

[duay1] yedi kere oku, (onlari)

kaldir ve bir domuz[un yakinina koy].

Eger domuz yaklasirsa, “IStar’in Eli” (demektir),

(eger) domuz [figiirlere] yaklasmazsa,

bu demektir ki erkek biiyii yoluyla etki altina alinmistir. >

Bazi koruma-sagaltma biiytileri, eslik ettikleri ritiiellerle yakindan
iliskilidir. Ornegin, baz ritiiellerde arp telleri, gerginlikleri hasta kisiye
gecsin diye onun el bileklerine baglanir bazen de:

“Penisim bir arp teli gibi gergin olsun béylelikle ondan disar
kaymayacak”

sOzlerini sdyleyen birine, bir arp yay1 kullanmasini salik veren bir
ritiiel eslik ederdi. Yani sira, cinsel problemi olan erkegi, metinlerde tesbihi
olarak “benim sevisme savagim” sozleriyle ifade edilen duruma, yani cinsel
birliktelige hazirlamak i¢in s6z konusu kisi cinsel birliktelik dncesinde, adeta
bir savasa gidecekmis gibi diken seklinde bi¢imlendirilmis sivri uglu bir
aletle biiyiilii bir sekilde silahlandirilirdi.*

Cinsel iktidarsizlik konusu, eczacilikla ilgili metinlerde de gegmekte
ve bu soruna, tibbi-biiyiisel diyebilecegimiz bir takim ¢oziim Onerileri
sunulmaktadir. S6z konusu metinlerde cinsel gii¢ i¢in faydali olarak
zikredilen ilaglar, esasinda bu amagla diizenlenen biiyii ritiiellerinde
kullanilan seylerle aynidir. Metinlerde, ¢ok sayida bitki tohumu, bitki kokii,
yaprak, siirgiin ve belirli baz1 bitkilerin tam olarak belirtilmemis kisimlari,
genellikle bir doz halinde igilmek {izere regete edilmistir. Bu tiir bitkilerin ne
olduklarmin tespit edilmesi nadiren miimkiin olmakla birlikte, ritiiellerde
recete edilen seylerin bir kismi, hayvanlardan ve kuslardan elde
edilmektedir. Cinsel sorunlar ig¢in tibbi-biiyiisel tavsiyelerde bulunan bazi
metinler asagida verilmistir:

“Erkek bir kekligin penisini, [azmis bir boganmin] salyasini, bir
koyunun kuyrugundan ve apis arasindan aldigin yiinle
[sarmala], (onu) onun (hastanin) beline koy ve o diizelecek.”

23 Robert D. Biggs, “SA.ZI.GA, Ancient Mesopotamian Potency Incantations”, 46.
24 Thorkild Jacobsen, “SA.ZL.GA Ancient Mesopotamian Potency Incantations”, 383; Robert
D. Biggs, “SA.ZL.GA, Ancient Mesopotamian Potency Incantations”, 6.
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“Erkek bir kekligin kafasini kes, kanint suya akit, kalbini yut,
syt gece boyunca acik havada beklet, giines dogdugu zaman
onu i¢mesi i¢in ona ver ve o cinsel giice sahip olacak.”

“Cobandegnegi ya da képek dili adli, iizerine kertenkeleler
uzanan bir bitki cinsel gii¢ icin iyidir, ezilmeli ve yagla birlikte
(hastaya) siiriilmelidir.”

“Mastakal-bitkisinin tohumu: Cinsel gii¢ igin bir bitki, onun
ince bir sirgiiniini biikiip kirmizi yiiniin igine koy, onu
hastamin yataginin altina birak. .

Metinlerden de anlasildig1 gibi ritiielleri uygulayan ve biiyii-dualart
okuyan asipu’nun temelde ilgilendigi sey, bu dertten muzdarip olan erkegin,
kaybettigi cinsel giicii biinyesinde ¢okca barindiran ve bunu temas yoluyla
hastaya aktaracak olan sihirli-sifali maddeyi dogada bulmaktir. Nitekim bu
temas, bazen basit¢e s6z konusu etkili nesneleri hastaya baglayarak, bazen
de onlar1 ezerek toz haline getirip, bir yaga karistirarak ve hastaya siirerek ya
da son kertede bu karigimi hastaya, biranin ya da suyun i¢ine katarak i¢irmek
yoluyla gerceklestirilmistir.*®

Sonuc¢

Eski Mezopotamya uygarligi, neredeyse her alanda oldugu gibi tip
alaninda da onemli gelismelerin yagandig1 bir medeniyet olmustur. Bunun
yaninda dénemin bilimsel gelismislik diizeyi ile baglantili olarak, burada tip
ve biiyii i¢ ice gegmis durumdadir. Soyle ki, gliniimiiz tibbinda hastaliklarin
nedenleri genel olarak tespit edilebilmekte ve hastalia neden olan
durum/durumlar, bu amacla gelistirilmis olan ilaglar yoluyla veya dogal
gidalarla tedavi edilmeye calisiimaktadir. Ornek verecek olursak, B12
vitamini eksikligi olan bir hastaya, igeriginde B12 vitamini olan dogal
yiyecekler tavsiye edilmekte ya da yapay olarak iiretilmis haplar
verilmektedir. Fakat bu siirecin, modern tibbin heniiz gelismedigi
donemlerde tam olarak bdyle isledigi sOylenemez. Eski uygarliklarda da
hastaliklar teshis edilmeye calisilmis fakat bir kimsenin hastalanmasi,
genellikle cin, hayalet ve bazen de tanr1 ya da tanrica gibi dogaiistii bir
giiciin o kigiye bir miidahalesi olarak diisliniilmiis veya hastalia kara
biiyliniin neden olduguna inanilmistir. Hastaligin nedeninin metafizik bir
giicle iliskili oldugu inancina paralel olarak da onu tedavi etmek igin
kullanilan objelerin metafizik bir gii¢ tasidigi inanci gelismistir. Bundan

25 Robert D. Biggs, “SA.ZI.GA, Ancient Mesopotamian Potency Incantations”, 3-4.
26 Thorkild Jacobsen, “SA.ZI.GA Ancient Mesopotamian Potency Incantations”, 383.
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dolayidir ki tedavi amaciyla kullanilan maddelerin, sifali-biiyiilii oldugu
diistiniilmiistiir.

Eski Mezopotamya uygarliklarindan giiniimiize ulagan belgelerden,
o0 donem insanlarini ugrastiran sorunlardan birinin de cinsel iktidarsizlik
oldugu anlagilmaktadir. Nitekim Eski Mezopotamyalilar, bu sikintili duruma
bir ¢oziim bulmak adina c¢ok ¢esitli yontemlere bagvurmusglardir. Bunun
yaninda cinsel iktidarsizligin baglica nedeni olarak kara biiyii kabul edildigi
i¢cin bununla miicadele edebilmek amaciyla SA.ZI.GA / Nis Libbi denilen bir
koruma-sagaltma Dbiiyiisii ritieli olusturmuslardir. ASipu  tarafindan
uygulanan SA.ZI.GA biiyiisiiniin ana amaci, iginde potansiyel olarak cinsel
gilic tasidigina inanilan canli ya da cansiz varliklardaki bu giicili, cesitli
yontemlerle sikint1 yagayan kisinin viicuduna aktarmak olmustur.
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