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Internet Bagimlhihk Diizeyinin Akademik Ertelemeye Etkisi: Saghk Yénetimi

Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma

Kiirsat YURDAKOS*, Enis Baha BICER**

Oz: Bu calismayla, saglik yonetimi béliimiinde okuyan iiniversite 6grencilerinin internet
bagimlilik  diizeylerinin  akademik ertelemeleri iizerindeki etkisinin  Olciilmesi
amagclanmaktadir. Arastirma verileri Sivas Cumbhuriyet Universitesi 2017-2018 &gretim
yilinda 6grenim goéren 1., 2., 3. ve 4. siif 6grencilerini kapsamaktadir. Arastirma, kesitsel ve
tanimlayici tipte olup, 49°u 4. sinif, 55’1 3. siif, 55’1 2. sinif ve 63’1 1. sinif olmak tizere 222
Ogrenci iizerinden yiiriitiilmistiir. Veriler, aragtirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgi
formu, Akademik Erteleme Olgegi (AEO) ve internet bagimliligi Olgegi (IBO) araciligiyla elde
edilmistir. Elde edilen sonuclar, siniflama tablolari, t-testi, tek yonlit ANOVA, basit dogrusal
regresyon analizi ve korelasyon analizi yontemleri araciligiyla dogrulanmis ve
karsilastirilmistir. Arastirma kapsamindaki ogrencilerin %51,4’0 internet bagimlis1 degil,
%45,5°1 riskli kullanici, %3,2’si ise internet bagimlis1 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
akademik erteleme algilarinin cinsiyete (t=2,075; p<0,05), Genel Akademik Not
Ortalamalari’na (GANO) (F=7,089; p<0,05) ve alttan ders almalarina (t=-2,556; p<0,05) gore
farkliligin istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlamli oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin internet bagimliligi algilarinin cinsiyete (t=-4,832; p<0,05), yas gruplarmna
(F=2,688; p<0,05), GANO’ya (F=4,678; p<0,05) gore farkliligin istatistiksel olarak %95 guven
seviyesinde anlamli oldugu belirlenmistir. Bu sonuclara gore; internet bagimliliginin akademik
erteleme {lizerinde anlaml1 bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
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The Effect of Internet Addiction Level on Academic Procrastination: A Research on

Health Management Students

Abstract:This study aims to measure the effect of internet addiction levels of university
students studying in health management department on academic procrastination. The research
data include the 1st, 2nd, 3rd, and 4th year students of Sivas Cumhuriyet University in 2017 -
2018 academic year. The research is a cross-sectional and descriptive type and it consists of
222 students, 49 of whom are 4th grade, 55 are grade 3, 55 are 2nd grade and 63 are 1st grade.
The data were obtained through the demographic information form developed by the
researcher, the Academic Procrastination Scale (ESI) and the Internet Addiction Scale (PPI).
The results were verified and compared by means of classification tables, t-test, one-way
ANOVA, simple linear regression analysis and correlation analysis methods. 51.4% of the
students in the study were determined as not internet addicts, 45.5% were as risky users and
3.2% were as internet addicts. It is determined that the students' academic procrastination
perceptions of gender is (t = 2,075; p <0,05), their general academic grade average (GANO) is
(F =7,089; p <0,05) and their taking lessons from the lower classes is (t = -2,556; p<0,05), and
they are statistically significant at 95% confidence level.

It was determined that there was a meaningful difference between the students' perceptions of
internet addiction and gender (t = -4,832; p <0,05), age groups (F = 2,688; p <0,05) and GANO
(F =4,678; p <0,05) at 95% confidence level statistically. According to these results, Internet
addiction has a significant effect on academic procrastination.

Keywords: Academic procrastination, Internet addiction, health management, cross-sectional

Giris
Internet hayatimizda giderek biiyiiyen bir rol oynamaktadir. Bu durum yetiskinlere gore
geng neslin hayatinda daha da biiyiik bir diizeyde ger¢eklesmektedir (Amichai Hamburger,
2013). Dolayistyla kisisel bilgisayarlar, milyarlarca insan tarafindan kisisel ve profesyonel
yagsamlarinin her alaninda kullanilmaktadir. Giiniimiiz toplumunda diinya niifusunun yaklagik
%40’ 1n1n gevrimici ve kiresel internet kullanimi son on yilda yaklasik alti kat biiylimiistiir.
Kore'de internet kullanicilarinin %96’s1, Birlesik Krallik’tan %78’lik ve ABD’den %56’ lik
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oranla yiiksek hizli internet baglantilarin1 kullanmaktadir (International Telecommunication
Union [ITU], 2012, 2013).

Internet diinya capinda ag olusturmayi kolaylastirirken, birgok bilgi ve hizmete 24 saat
erisim saglamistir. Sosyal ag siteleri (SNS), kullanicilarina ¢ok sayida hizmet sunan, teknoloji
guc merkezleri olarak biylimeye devam etmektedirler. (T.P. Alloway, Horton, R.G. Alloway
ve Dawson, 2013). SNS kullanicilar1, Facebook’ta kisisel bilgileri yiiklemekten, YouTube’da
nasil yemek yapilacagina dair bir video izlemekten, Whatsapp/Skype lizerinden ger¢ek zamanl
sohbet konusmalarina, diizeyler olusturmaya ve diinyanin dort bir yanindan insanlar/kisiler
birlikte karsilikli oynamaya gegebilir. Kullanicilar bunu ¢esitli ¢evrimi¢i oyunlar ve
platformlar araciligiyla yapabilirler. Ornegin, The Xbox ve PlayStation konsollar1 ve akilli
telefon/tablet oyun uygulamalar1 gibi. Bu O6zelliklerin her biri sadece bir ya da bagka bir
teknolojik platformla sinirli degildir. GUnlimuz sosyal ag uygulamalarinin ¢ogu, birden fazla
cihazda mevcuttur ve cogu zaman birbirleriyle senkronize ve birbirine baglanabilir. Insanlarin,
birden fazla segtikleri sosyal ag uygulamalarini kontrol etme firsatina sahip olduklart agiktir.
Tirkiye’de sirasiyla youtube, mynet, msn, indir, mp3 ve facebook siteleri kullanilirken,
Almanya’da aligveris (ebay), youtube, iletisim (gmx-eposta), hava durumu, yol durumu, s6zliik
ve telefon rehberi, Fransa’da bilgi arama, skyblog, meteo, yahoo, msn ve Ingiltere’de ise daha
¢ok haber, oyun, aligveris, bilgi arama siteleri kullanilmaktadir (Ocak, 2012). 2019 yilinda
Tirkiye’de sosyal medya kullamim istatistiklerinde; toplam 52 milyon sosyal medya
kullanicisi olup, bu kullanicilarin 44 milyonu mobil cihazlar ile sosyal medyaya baglanti
yapmisglardir. En aktif sosyal medya platformu siralamasi ise Youtube, Instagram, Facebook,
Twitter, Snapchat ve LinkedIn’dir. 2019 yili mobil kullanicr istatistiklerinde mobil kullanici
sayis1 76.3 milyon olup, bu oran Tirkiye nifusunun %93’lne denk gelmektedir. 2019 Tirkiye
e-ticaret istatistiklerine gore ise en ¢ok harcama sirasiyla seyahat, elektronik iiriinler, moda ve
giizellik tirlinleri, oyuncak ve hobi iiriinlerine yapilmistir (Bayrak, 2019).

Teknolojinin gelismesiyle internete erisim hizinin artmasi ve ulasim saglayan cihaz
cesitligi internet kullanici sayisinda biiyiik artisa sebep olmustur (Murathan, 2018). Avrupa
Istatistiklerine gore, yirmi sekiz iilkenin iiye oldugu Avrupa Birligi'nde 2016 y1l1 sonu itibar1
ile hanelerin %85 inin internet erisimine sahip oldugu, bireylerin %82’sinin son ii¢ ay icinde,
%79’unun duzenli olarak ve %71’inin her gun interneti kullandigi; 16-74 yas arasindaki
bireylerin %86’sinin 6zel amaclarla e-mail gonderme ve %80’inin bilgi edinme amaciyla
interneti kullandig1 bildirilmistir (Pinar Boliiktas, Ozer ve Yildirnm, 2019). Tirkiye’de
bilgisayar ve internet kullanimi 2017 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde sirasiyla %56,6
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ve %66,8’dir. Bu oranlar 2016 yilinda sirasiyla %54,9 ve %61,2 olmustur. Bilgisayar ve
Internet kullanim oranlar1 16-74 yas grubundaki erkeklerde %65,7 ve %75,1 iken, kadinlarda
%47,7 ve %58,7’dir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2017).

Internet kullaniminin artan popiilaritesi ve siklig1, kotiiye kullanim belirtileri gdsteren
klinik vakalarin ortaya ¢cikmasina neden olmustur. 1996 yilinda Internet Bagimlilig1 Bozuklugu
(IBB) kavramu ilk olarak giindelik davramslarin algilanan patolojisine yanit olarak neseli bir
aldatmaca olarak ortaya cikmistir (Goldberg, 1996). Hem ¢evrimici hem de cevrimdis
alanlarda, kullanicilar farkli firsatlar ve riskler yasamaktadirlar. Firsatlarin biiyiik olgiide
iyimserlik ve kamu/6zel sektor hiikiimlerinin oldugu heterojen bir dizi faaliyet, 6grenme,
iletisim, yaraticilik, ifade ve eglenceyi kapsadigi diistiniilmektedir. Ancak bunun tersine,
riskler, kendine zarar verme, siddet, irk¢ilik, nefret yada taciz yoluyla nefret uyandiran temaslar
ve akranlar arasinda zorbalik yada gizlilik istilas1 gibi sorunlu davraniglar da dahil olmak iizere

istenmeyen deneyimlerin heterojenligini de kapsamaktadir (Livingstone ve Haddon, 2008).

Google tarafindan gergeklestirilen arastirmada, 2017 yilinda Turkiye’de en c¢ok
arananlar raporuna gore; dizi, genel aramalar, nedir, yemek tarifi, tinliiler ve sarki seklinde 6
farkl1 kategori belirlenmistir. igerik olarak en ¢ok aranan ilk ¢ terim ise; dizi baslig1 altinda;
game of thrones, fi, igerde; genel aramalar baslig1 altinda; milli piyango, stres carki, e-okul,
nedir basligi altinda; pestisit, varlik fonu, chia tohumu; yemek tarifi bagligi altinda; krep, asure,
gullag; Unliiler bashigr altinda; Vatan Sasmaz, Filiz Aker, ibrahim Erkal; sarki bashg altinda
ise gece golgenin rahatina bak, sen olsan bari erik dali gevrektir olmustur (Seo Hocasi, 2017).

Ergenlerde internet bagimhiligimin yayginhigi ile ilgili olarak yapilan arastirmalar
iilkeler arasinda biiyiik farkliliklar gostermektedir. Young (1999), Internet Bagimlilig1 Testini
kullanarak gergeklestirmis oldugu arastirmasinda, Yunanlilarin %1,5’inin ve Fin ergenlerin
%1,6’s1n1n interneti kullanmaya bagimli olduklarini tespit etmistir. Liu, Desai, Krishnan-Sarin,
Cavallo ve Potenza (2011) ise Minnesota Impulsif Bozukluklar Envanterinin degistirilmis bir
versiyonunu kullanarak, ABD’deki lise 6grencilerinin %4 ’iiniin interneti kullanmaya bagimli
olduklarini belirlemistir. Isik ve Ergiin (2018) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin,
internet ve teknoloji kullanimi bagimliligr bakimindan énemli bir risk grubunu olusturdugunu
ve Turkiye'de 12-18 yas grubu genglerin yiizde 3,6’sinin internet ve teknoloji bagimlisi, yiizde
21,8’inin ise bagimlilik sinirinda oldugunu tespit etmislerdir. Giiney Dogu Asya iilkelerinde
daha yiiksek yayginlik oranlar bildirilmistir (Tayvan, Singapur, Giiney Kore ve Cin). Ornegin,

Cao, Sun, Wan, Hao ve Tao (2011) internet Bagimlilig1 Testi’ni kullanarak Cin’deki ergenlerin
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%8’inin, Park, Kim ve Cho (2008) ise Guney Kore'deki ergenlerin %210.7’sinin interneti
kullanmaya bagimli olduklarmi bulmustur. Diger taraftan, Internet ve Bilgisayar Oyunu
Bagimlilik Olcegi’nin degerlendirilmesinde resit olmayanlar arasinda internet bagimliliginin
yayginligi Almanya’da %11,3 olarak bulunmustur (Muller, Ammerschléger, Freisleder, Beutel
ve WOolfling, 2012). Internet Bagimliligi Testi aracihigiyla degerlendirildiginde, Latin
Amerika'daki ergenlerin %11.6’s1 internet bagimlis1 olarak smiflandirilmigtir (Liberatore,
Rosario, Colon-De Marti ve Martinez, 2011).

Yeni medyanin kullanilabilirligi ve hareketliligi ile birlikte, internet bagimliligi, geng
medya bilimi nesillerinde potansiyel bir sorun olarak ortaya ¢ikmistir. Adélesan dénemdeki
genclerin sosyallesmesinde, sahsiyet ve kimlik olgunlasmasinda, hayati paylastig1 sosyal ¢cevre
ile kurdugu bag kadar sanal platformdaki baginin da etkili oldugu asikardir. Ancak, internetin
gencler zerinde meydana getirdigi tesir, pozitif oldugu kadar negatif de olabilmektedir.
Adolesan donemde frontal korteks ve bir diger ndrobiyolojik sistemler genel olarak gelismesini
tamamlamadigindan dolayi, genglerin kendilerini kontrol altina alabilmeleri i¢in ihtiya¢ olan
biligsel ve duygusal becerilerinde eksiklik var olmaktadir (Kwon, 2011).

Internet bagimliliginin da ayn1 kimyasal bagimliliklar gibi birincil ve siire¢ igerisinde
ilerleyen bir hastalik oldugu ifade edilmektedir (Chrismore, Betzelberger ve Tonya, 2011).
Keyif verici davranislarin bagimlilik yapici 6zellikleri bulunmakla birlikte, internetin ve dijital
teknolojilerin keyif verici 6zellikleri bilinmektedir. Bu nedenle keyif verici duygu durum
degisimi daha sonraki kullanim ihtimalini artirmaktadir (Greenfield, 2011). Internet
bagimliligi, bir psikolojik bagimlilik olup, 6zellikle gengler bu bagimlilik agisindan riskli
gruptur. Internetin agirt kullanimi saglik, iliski ve zaman ydnetimiyle ilgili sorunlara neden
olabilmektedir (Chou ve Hsiao, 2000). Problemli internet kullanimi, uyumsuz diisiince ve
patolojik davranislari igeren bir psikiyatrik durumdur (Davis, 2001).

Stiirekli veri akisi sadece tretkenligi engellemeyecek, aile uyumunu bozacak, daha da
onemlisi ¢ogu durumda kapanmasi ¢ok zor olan bir bagimlilik haline gelebilecektir (Ritchel,
2003). Yeni caligmalar, ergenler arasinda teknoloji bagimliliginin 6grenme iizerinde yikict bir
etkiye sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Gorra ve Bhati, 2016; Kakabadse, Kakabadse, Bailey
ve Myers, 2009). Ergenler, bilissel kontrollerini ve sinir belirleme becerilerini gelistirmedeki
degiskenlikten dolay1 internet bagimlilig gelistirme riski tasiyan bir topluluktur (Leung, 2007).
Sosyal paylasim siteleri hakkinda 524 6grenci iizerinde gergeklestirilen arastirmada, sosyal
paylasim sitesinde gegirilen zaman, yasantiyt ne acgidan olumsuz etkiliyor? sorusuna,

katilimeilarin %45°1 dersler, %181 arkadaslar, %16°s1 aile, %13°{ yasa uygun olmayan igerik
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ve %8’i sosyal etkinlik azlig1 olarak ifade etmislerdir (Ocak, 2012). Bu gibi durumlar akademik
ertelemelere neden olabilmektedir. Erteleme kavramsal ve ampirik olarak sorumluluk yetisi,
kendini disipline edebilme ve basari motivasyonu ile iligkilidir (Rabin-Laura, Fogel Joshua ve
Nutter-Upham, 2011). Erteleme, psiko-sosyal olarak yorucu ve ayni zamanda yorucu oldugu
kadar cok stresli de olabilmektedir (Sirois, 2016). Akademik erteleme ise imtihanlara hazir
olma, donemsel ddevleri hazir etme, okuluyla iligkili yonetimsel planlar1 yerine getirme gibi
bazi ana akademik gorevlerin zamaninda yapilamamasi ve son ana birakilmasi seklinde
aciklanmaktadir (Solomon ve Rothblum, 1984). Yapilan arastirmada, tiniversite 6grencilerinin
yarisi, zamanlarinin en az %50’sinde akademik erteleme davranisi sergilerken, %38’ ise bazen
akademik erteleme davranigi sergilemistir (Solomon ve Rothblum, 1984). Tirkiye’de
iiniversitede gerceklestirilen arasgtirmada, Ogrencilerin %53 iinliin akademik erteleme
davraniginda bulunduklar1 belirlenmistir (Ulukaya ve Bilge, 2014). Akademik ertelemeyle,
maksimum siklikla ders birakma, geri kalma veya yetersiz 6grenme s6z konusudur (Ackerman
ve Gross, 2005). Yazma, okuma ve ders galisma gibi akademik ertelemede bulunan 6grenciler
siklikla yeme-i¢me, televizyon izleme, elektronik posta bakma, internette sorf gibi etkinliklere
yonelmektedir (Klassen ve dig., 2010). Kimik (2015) arastirmasinda, akademik erteleme
davraniginin 6grenim goriilen fakiilteye ve gilinliik internet kullanim siiresine gore anlamli bir
fark gosterdigini tespit etmistir. Diger yapilan arastirmada, problemli Internet kullanimi
cinsiyete ve 0grenim goriilen fakiilteye gore farklilik géstermektedir (Odaci ve Berber Celik,
2012). Uzun, Unal ve Toker (2014) yaptiklar1 arastirmada iiniversitedeki 6grencilerde, internet
bagimlihginin bulundugunu, akademik erteleme, genel erteleme ile Internet bagimlihi
degiskenleri arasinda 6nemli iliski oldugunu tespit etmistir.

Hemsirelik Yiiksek Okulu 6grencilerine uygulanan arastirmada, grencilerin Zaman
Yonetimi Envanteri puanlar1 yiikseldikge akademik basar1 puanlarinin da yiikseldigi
belirlenmistir (Basak, Uzun ve Arslan, 2008). Bu durum 6grencilerin bireysel yeteneklerini
zora sokmayan, bireysel yetenekleri i¢cin uygun ve eglenceli gordiikleri akademik olan ve
olmayan faaliyetleri, daha ¢cok gayret gerektiren ve endise olusturan akademik olan ve olmayan
faaliyetlere gore daha az ertelemeleriyle (Ferrari ve Scher, 2000) agiklanabilir. Ancak okul
basarilarindan memnun olmayan ve genel not ortalamasi diisiik olan 6grenciler daha fazla
akademik erteleme davranisi gostermektedir (Cakici, 2003).

Dolayistyla, liniversite ogrencilerinin hem akademik davraniglar
hususunda, kendi egitimleri kadar bagkalarina model teskil etme gibi bir misyonlarinin mevcut

olmasi1 yaninda, akademik erteleme davranislarinin internet bagimlilik diizeyleri agisindan
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nasil agiklandiginin hem kendi egitimleri agisindan hem de diger 6grencileri negatif akademik
ertelemeye tesvik etme agisindan sahip olduklari biling diizeyinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem

Arastirmanin Tiiri

Bu ¢alisma, Sivas il merkezinde yer alan Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi, Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu saglik yonetimi bolimiinde okuyan (niversite
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin akademik ertelemeleri Gzerindeki etkisinin
Olcilmesi ve internet bagimlilik diizeyleriyle akademik ertelemenin 6grencilerin SOSyo-
demografik 6zelliklerine gore farklilasip farklilagsmadigini ortaya koymak amaciyla tanimlayici

ve kesitsel olarak planlanmis ve yapilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani
Arastirma, Mayis — Haziran 2018 tarihleri arasinda Sivas Cumhuriyet Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu saglik yonetimi bdliimiinde

yiirlitilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; 2017-2018 egitim-6gretim yilinda, Sivas Cumhuriyet Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu saglik yonetimi bdliimiinde
okumakta olan toplam 222 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 49°u 4’{incd,

55’1 3’unci, 55’1 2’inci ve 63’0 1’inci sinifta olup, evrenin tamamina (%100) ulasiimistir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Aracglan

Veri toplama araci olarak iiniversite 6grencilerinin taniticit 6zelliklerini belirlemeye
yonelik 6 sorudan olusan soru formu, Young (1996) tarafindan gelistirilmis 20 sorudan olusan
“Internet Bagimliligs Olgegi (IBO)” ve Cakici (2003) tarafindan gelistirilen 19 sorudan olusan
“Akademik Erteleme Olcegi (AEO)” kullanilmistir.

internet Bagimlihg Olcegi (IBO): Young tarafindan, DSM-IV’iin Patolojik Kumar
Oynama kriterlerinden uyarlanarak olusturulmus 20 soru igeren bir dlgektir (Young, 1996).
Internet Bagimlilik Merkezi’nin http://www.netaddiction.com adresinden ulasilabilen bu test
kisinin kendini degerlendirdigi bir Olcektir. Tiirk¢e uyarlamasi 2001 yilinda yapilmistir
(Bayraktar, 2001). Bayraktar’in ¢alismasinda bu 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi

.91, Spearman — Brown degeri .87 olarak saptanmis ve 0lgegin gegerli ve giivenilir oldugunu
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belirlemistir. Likert tip olan bu 6l¢ekte ‘Nadiren’, ‘Bazen’, ‘Siklikla’, ‘Cogu zaman’ veya ‘Her
zaman’ segenekler vardir ve bu seceneklere sirastyla 1, 2, 3, 4 ve 5 puan verilmistir. Olgekten
toplam 80 veya iizeri puan almak islevsellikte ciddi bozulma gostergesi olarak kabul edilmekte
ve bu kisiler internet bagimlisi olarak tariflenmektedir. 50-79 puan araliginda olanlar glindelik
yasamlarinda internetle ilgili bir takim problemler yasayan sinirda semptomatik olan grup
olarak tariflenmektedir. 49 veya altinda puan alanlar ise hayatinda internet kullanimina bagl
herhangi problem yasamayan normal internet kullanicisi olarak tariflenmektedir.

Akademik Erteleme Ol¢egi (AEO): Ogrencilerin akademik erteleme davranislarini
belirlemek amaciyla, Cakict (2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi”
kullanilmistir. Akademik Erteleme Olgegi, dgrencilerin 6grenim yasantilarinda yapmakla
sorumlu olduklar1 ders ¢alisma, sinavlara hazirlanma, proje hazirlama gibi gérevleri igeren 19
ifadeden olugsmaktadir. Bu ifadelerin 12°si olumsuz, 7’si (1, 4, 7, 9, 11, 13, 17) olumludur. Bu
Olcek bes basamakli likert tipinde derecelendirilmektedir. Bu ifadeler “beni hig
yansitmiyor”,“beni ¢ok az yansitiyor”, “beni biraz yansitiyor”, “beni ¢ogunlukla
yansitiyor”,“beni tamamen yansitiyor” bicimindedir. Olgekte akademik erteleme davranisi
iceren bir ifadeye “beni hi¢ yansitmiyor” diyenler 1, “beni tamamen yansitryor” diyenler 5 puan
alacak bicimde tek yonlii puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik
puan 19°dur. Olgekten alinan yiiksek puanlar, 6grencilerin akademik konularda erteleme
davramslariin yiiksek oldugunu gostermektedir (Cakici, 2003) ki faktorlii olan akademik
erteleme Olceginde birinci faktor “erteleme” , ikinci faktor ise “diizenli ders calisma
aliskanlhigidir.

Olgegin birinci faktériiniin dondiirme 6ncesi acikladigi varyansmn %37,350 olmast,
dondiirmeler sonrasi agikladigi varyansin da %41,884 olmasi 6lgegin tek boyutlu olarak da
kullanilabilecegine isaret etmektedir.

Bu arastirmada Akademik Erteleme Olgegi tek boyutlu olarak kullanilmigtir. Akademik
erteleme Olceginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .92 olarak bulunmustur. Olgegin
birinci faktori icin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi .89 ve ikinci faktorl icin hesaplanan
Cronbach alfa katsayis1 .84 dur. Spearman Brown iki yarim test giivenirligi, on maddelik
birinci yarim test i¢in .87, dokuz maddelik ikinci yarim test i¢in .86 olmak (izere toplam .85
olarak hesaplanmustir. Akademik Erteleme Olgeginin 65 lise 6grencisine on yedi giin ara ile
uygulanmasindan hesaplanan test-tekrar test korelasyon katsayisi .89 olarak bulunmustur.

Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayis birinci faktor icin .80, ikinci faktor icin .82 olarak
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hesaplanmistir. Akademik Erteleme Olgeginin yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart
gecerlik ve glvenirlik kriterlerini karsiladigini géstermektedir (Cakici, 2003).

Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizi, bilgisayarda Statistical Package For Social Sciences
(SPSS) 17.0 paket programi kullanilarak yapildi. Anket uygulamasi ile elde edilen verilerin
coziimlenebilmesi icin ilk olarak bu verilerin frekans(f) ve yiizde(%) dagilimlar1 bulundu. IBO
ve AEO puanlarinin normal dagilima uygunlugu Tek Orneklem Kolmogorov Smirnov ve
Shapiro-Wilk Testleri ile incelendi. iki grup arasinda iBO ve AEQ puanlar1 agisindan fark olup
olmadigini belirlemek i¢in “t-testi”, ikiden fazla grupta farklilig1 aragtirmak igin ise “Tek Yonli
ANOVA” testi uygulandi. ANOVA testi sonrasi Levene’s testi ile grup dagilimlarinin
homojenligi kontrol edilerek degiskenlere gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek
Uzere Post-Hoc Scheffe ve LSD testleri yapilip, p<0.05 diizeyi anlamli olarak kabul edildi.
Olcekler arasindaki iliskiyi belirlemeye ydnelik pearson korelasyon, internet bagimliliginin
akademik erteleme (zerindeki etkisinin test edilmesine yoOnelik ise regresyon analizi
uygulanmustir.

Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde 6lgme araclarindan elde edilen verilerin analizi sonucunda
ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlar sunulmustur.

Aragtirma kapsamindaki {iniversite 6grencilerinin kisisel ozellikleri Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarm Sosyo Demografik Ozellikleri (n=222)

Degiskenler Say1 %
Cinsiyet

Kadin 148 66,7
Erkek 74 33,3
Yas

19 ve alt1 46 20,7
20 40 18,0
21 51 23,0
22 43 19,4
23 ve Uzeri 42 18,9
Simf

1 63 28,4
2 55 24,8
3 55 24,8
4 49 22,1
Ogrenim Tiirii

Birinci Ogrenim 110 49,5
ikinci Ogrenim 112 50,5
GANO*
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2,00 ve alt1 20 9,0

2,01-2,50 55 24,8

2,51-3,00 84 37,8

3,01-3,50 49 22,1

3,51-4,00 14 6,3

Alttan Ders alma Durumu

Evet 153 68,9

Hayir 69 31,1

*GANO: Genel Akademik Not Ortalamasi

Arastirmaya katilan kisilerin demografik dagilimlar1 incelendiginde; %66,7’s1 kadin,
%33,3’U erkek, %20,7’si 19 yas alt1, %18’i 20, %23’ 21, %19,4°1 22, %18,9u 23 yas ve lizeri
olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %28,4°0 1’inci sinif, %24,8°i 2’nci simf, %24,8’1 3’Uncl
smif, %22,1°1 4’0ncu smaftir. %49,5’1 birinci 6gretim, %50,5°1 ikinci Ogretimde egitim
gormektedir. Genel akademik not ortalama dagilimlar1 (GANO) incelendiginde %9°u 2,00 ve
alt1, %24,8°12,01-2,50, %37,8’i 2,51-3,00, %22,1’i 3,01-3,50, %6,3’l 3,51-4,00 araligindadir.
%68,9’u alttan ders alirken, %31,1’inin alttan dersi bulunmamaktadir (Tablo 1).

Internet bagimlilik diizeylerinin ve akademik erteleme dlgeklerinin normal dagilim testi
sonuclar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: internet Bagimlilik Diizeylerinin ve Akademik Erteleme Olgeklerinin Normal
Dagilim Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Internet Bagimlilik Olgegi Statistic df Sig. Statistic ~ df Sig.
Akademik Bagimli Olmayan ,067 114 ,200" 991 114 ,629
Erteleme Olgegi Riskli Kullanici ,084 101 ,073 979 101 114
Internet Bagimlisi ,248 7 ,200" ,943 7 ,667

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Yapilan normal dagilim analizi sonucunda 6lgeklerin normal dagildig: tespit edilmistir
(p>0,05). Analizlere parametrik testlerle devam edilmistir.
Akademik Erteleme Olcegine iliskin Analizler

Akademik erteleme Olcegine ait betimleyici istatistikler Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3: Akademik Erteleme Olgegine Ait Betimleyici Istatistikler
X S.S.
Akademik Erteleme 2,98 75

Tablo 3’de akademik erteleme Glgegi i¢in tanimlayici istatistik sonuglar1 verilmistir.
Akademik erteleme 6lgegi genelinden alinabilecek puan ortalamalar1 2,98+0,75 tir.
Akademik erteleme Olgeginin cinsiyete gore farklilasma durumuna ait bagimsiz

drneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4: Akademik Erteleme Olgeginin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumuna Ait Bagimsiz
Orneklem T-Testi Sonugclari

Levene Testi

Cinsiyet n X S.S. F o t p
Akademik Kadin 148 2,83 ,82 .
Erteleme Erkek 7 3,05 =0 0,721 0,397 2,075 0,039
*p<0,05

Ho: Katilmcilarin akademik erteleme Olgegine ait goriislerinin cinsiyete gore
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir.

Hi: Katilimcilarin akademik erteleme Olgegine ait goriislerinin cinsiyete gore
farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir.

Arastirmaya katilanlarin akademik erteleme Olgegine ait algilarin cinsiyete gore
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasimi test etmek icin yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonucuna gore, katilimcilarin akademik erteleme algilarinin cinsiyete gore
farkliligin istatistiksel olarak %95 guiven seviyesinde anlamli oldugu belirlenmistir (t=2,075;
p<0,05). Erkeklerin (x¥=3,08) akademik erteleme algilari kadinlara (¥=2,83) go6re daha
yiksektir.

Akademik erteleme 0l¢eginin 6grenim tiiriine gore farklilasma durumuna ait bagimsiz

drneklem t-testi sonuglar1 Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5: Akademik Erteleme Olgeginin Ogrenim Tiiriine Gore Farklilasma Durumuna Ait
Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglar

Levene Testi

Ogrenim Tiirii n X S.S. = D t P

Akademik Birinci Ogretim 110 3,04 ,69
Erteleme ikinci Ogretim 112 2,91 ,80

3,161 ,077 1,272 ,205

Ho: Katilimcilarin akademik erteleme dlgegine ait goriislerinin 6grenim durumuna gore
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir.

Ha: Katilimcilarin akademik erteleme 6l¢egine ait goriislerinin 6grenim durumuna gore
farkliliklart istatistiksel olarak anlamlidir.

Arastirmaya katilanlarin akademik erteleme dlgegine ait algilarin 6grenim durumuna
gore farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek i¢in yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonucuna gore, katilimcilarin akademik erteleme algilarinin 6grenim
durumuna gore farkliligi istatistiksel olarak %95 giliven seviyesinde anlamli olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).
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Akademik erteleme 6lgeginin alttan ders alma durumuna gore farklilasma durumuna ait

bagimsiz drneklem t-testi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Akademik Erteleme Olgeginin Alttan Ders Alma Durumuna Gore Farklilasma
Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglari

Alttan Ders Levene Testi
n X S.S. t P
Alma Durumu F p
i Evet 153 2,89 ,74
Akademik 565 453 2,556 ,011*
Erteleme Hayir 69 3,17 ,74

*p<0,05

Ho: Katilimcilarin akademik erteleme oOlgegine ait goriislerinin alttan ders alma
durumuna gore farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir.

Hi: Katilimcilarin akademik erteleme Olgegine ait goriislerinin alttan ders alma
durumuna gore farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir.

Arastirmaya katilanlarin akademik erteleme Olgegine ait algilarin alttan ders alma
durumuna gore farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek i¢in yapilan
bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna gore, katilimcilarin akademik erteleme algilarinin alttan
ders alma durumuna gore farklilig: istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlamli oldugu
belirlenmistir (t=-2,556; p<0,05). Alttan ders alanlarin (x¥=2,89) akademik erteleme algilar
alttan ders almayanlara (x=3,17) goére daha diisiiktiir.

Akademik erteleme Olgeginin yas gruplarina gore farklilasma durumuna ait tek yonli

ANOVA testi sonuglart Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7: Akademik Erteleme Olgeginin Yas Gruplarina Gore Farklilasma Durumuna Ait Tek
Yonlu ANOVA Testi Sonuglari

Yas n x S.S. F p
Akademik Erteleme 19 ve alti 46 3,08 ,70
20 40 2,78 ,80
21 51 3,06 77 1,686 ,154
22 43 3,10 ,69
23+ 42 2,83 ,75

Ho: Katilimcilarin akademik erteleme 6lgegine ait goriislerinin yasa gore farkliliklar:
istatistiksel olarak anlamli degildir.
Hi: Katilimcilarin akademik erteleme dlgegine ait goriislerinin yasa gore farkliliklar:

istatistiksel olarak anlamlidir.
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Arastirmaya katilanlarin akademik erteleme 6lgegine ait algilarin yasa gore farkliligin
istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek icin yapilan tek yonli ANOVA testi
sonuglarina gore, akademik erteleme algilarinin yas gruplarina gore istatistiksel olarak %95
giiven seviyesinde anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Akademik erteleme 6l¢eginin sinif degiskenine gore farklilasma durumuna ait tek yonli

ANOVA testi sonuglart Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: Akademik Erteleme Olgeginin Smif Degiskenine Gére Farklilasma Durumuna Ait
Tek YOnli ANOVA Testi Sonuglari

Sinif n x S.S. F p
Akademik 1 63 2,99 ,76
Erteleme 2 55 2,99 |79
3 55 2,92 ,71 0,178 911
4 49 3,02 ,74

Ho: Katilimcilarin akademik erteleme dlgegine ait goriislerinin sinifa goére farkliliklar:
istatistiksel olarak anlamli degildir.

Hi: Katilimcilarin akademik erteleme dlgegine ait goriislerinin sinifa gore farkliliklar:
istatistiksel olarak anlamlidir.

Aragtirmaya katilanlarin akademik erteleme 6lgegine ait algilarin siifa gore farkliligin
istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek icin yapilan tek yonlii anova testi
sonuglarma gore, akademik erteleme algilarinin sinif gruplarina gore istatistiksel olarak %95
giiven seviyesinde anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Akademik erteleme Olgeginin GANO degiskenine gore farklilasma durumuna ait tek

yonlii ANOVA testi sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9: Akademik Erteleme Olceginin GANO Degiskenine Gére Farklilasma Durumuna Ait
Tek YOnli ANOVA Testi Sonuglari

GANO n x S.S. F p Scheffe
Akademik 2,00 ve alti ¥ 20 2,73 ,59
Erteleme 2,01-2,50 @ 55 2,72 ,78 (1-5)
2,51-3,00 @ 84 2,92 ,64 7,089 ,000* (2-5)
3,01-3,50 @ 49 3,31 77 (2-4)
3,51-4,00 ©) 14 3,52 ,73
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Ho: Katilimcilarin akademik erteleme Glgegine ait goriislerinin GANO degiskenine
gore farkliliklari istatistiksel olarak anlamli degildir.

Hi: Katilimcilarin akademik erteleme olcegine ait goriislerinin GANO degiskenine
gore farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir.

Arastirmaya katilanlarin akademik erteleme 6l¢egine ait algilarin GANO degiskenine
gore farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek i¢in yapilan tek yonlu
ANOVA testi sonuglarina gore, akademik erteleme algilarinin GANO degiskeni gruplarina
gore istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlamli oldugu belirlenmistir (F=7,089;
p<0,05). Katilimcilarin akademik erteleme algilarma ait varyanslarin homojenlik testi
sonucunda varyanslar homojen bulundugundan (p=0,355; p<0,05) farklilasmanin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla post hoc testlerinden Scheffe testi kullanilmistir. Scheffe testi sonucunda
GANO puani1 2,00 ve alt1 olanlarin (X=2,73) akademik erteleme algilar1 3,51-4,00 (¥=3,52)
olanlara gore daha disiiktiir. 2,01-2,50 olanlarin (X¥=2,72) akademik erteleme algilar1 3,01-3,50
(¥=3,31), 3,51-4,00 (x=3,52) olanlara gore daha diistiktiir.

Internet Bagimhhig Olcegine iliskin Analizler

Internet bagimlilig1 dlgegine ait betimleyici istatistikler Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10: Internet Bagimlilig1 Olgegine Ait Betimleyici Istatistikler
X S.S.

Internet Bagimliligi 48.93 15,63

Tablo 10’da internet bagimliligi 6lgegi i¢in tanimlayici istatistik sonuglar verilmistir.
Internet bagimlilig1 6lgegi genelinden almabilecek puan ortalamalar1 48,93+15,63 tiir.

Katilimeilarin internet bagimlilig: diizeyleri dagilimlar: Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11: Katilimcilarin Internet Bagimlilig1 Diizeyleri Dagilimlari

Duzeyler Say1 %
Bagimli Olmayan 114 51,4
Riskli Kullanict 101 455
Internet Bagimlisi 7 3,2
Toplam 222 100,0

Arastirma kapsamindaki kisilerin %51,4’U internet bagimlis1 degil, %45,5’i riskli

kullanici, %3,2’si ise internet bagimlisi olarak belirlenmistir.

256


http://efdergi.yyu.edu.tr/
http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2019.125

YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal of Education Faculty), 2019; 16(1):243-278, http://efdergi.yyu.edu.tr

http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2019.125 Arastirma Makalesi ISSN: 1305-020

Internet bagimliligi dlgeginin cinsiyete gore farklilasma durumuna ait bagimsiz

orneklem t-testi sonuglart Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12: Internet Bagimlilig: Olgeginin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumuna Ait Bagimsiz
Orneklem T-Testi Sonuglari

Levene Testi

Cinsiyet n x S.S. = 0 t P
internet Kadin 148 45,52 14,96
0,369 0,544 -4, , 000*
Bagimliligi Erkek 74 5577 14,77 4,832 0,000
*p<0,05

Ho: Katilmcilarin internet bagimliligi Slgegine ait goriislerinin cinsiyete gore
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir.

Hi: Katilmcilarin internet bagimliligi Olgegine ait goriislerinin cinsiyete gore
farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir.

Arastirmaya katilanlarin internet bagimliligi Olcegine ait algilarin cinsiyete gore
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasimi test etmek icin yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonucuna gore, katilimcilarin internet bagimliligi algilarinin cinsiyete gore
farklilig1 istatistiksel olarak %95 giliven seviyesinde anlamli oldugu belirlenmistir (t=-4,832;
p<0,05). Kadmlarin (¥=45,52) internet bagimlilig1 algilar1 erkeklere (¥=55,77) go6re daha
diistiktir.

Internet bagimlilig: dlgeginin dgrenim tiiriine gore farklilasma durumuna ait bagimsiz
drneklem t-testi sonuglar1 Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13: internet Bagimlilign Olgeginin Ogrenim Tiiriine Gore Farklilasma Durumuna Ait
Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglari

Levene Testi

Ogrenim Tiirii n X S.S. = 0 t P

internet Birinci Ogretim 110 48,20 15,57
Bagimhhg ikinci Ogretim 112 49,66 15,72

0,167 ,683 -0,695 ,488

Ho: Katilimcilarin internet bagimlilig1 6l¢egine ait goriislerinin 6grenim durumuna gore
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir.

Hai: Katilimcilarin internet bagimliligi 6l¢egine ait goriiglerinin 6grenim durumuna gore
farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir.

Aragtirmaya katilanlarin internet bagimlilig1 6l¢egine ait algilarin 6§renim durumuna
gore farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek i¢in yapilan bagimsiz

orneklem t testi sonucuna gore, katilimcilarin internet bagimliligi algilarinin 6grenim
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durumuna gore farkliligi istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlamli olmadigi
belirlenmistir (p>0,05).

Internet bagimlilig1 dlceginin alttan ders alma durumuna gére farklilasma durumuna ait
bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14: Internet Bagimliligi Olgeginin Alttan Ders Alma Durumuna Gore Farklilasma
Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglari

Alttan Levene Testi
Ders Alma n X S.S. = D t P
Durumu
N y ,033 ,855 1,711 ,089
Bagimlihg Hayir 69 46,27 15,84

Ho: Katilimcilarin internet bagimliligi olgegine ait goriislerinin alttan ders alma
durumuna gore farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir.

Hi: Katilimcilarin internet bagimlilign olgegine ait goriislerinin alttan ders alma
durumuna gore farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir.

Arastirmaya katilanlarin internet bagimliligi 6l¢egine ait algilarin alttan ders alma
durumuna gore farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek i¢in yapilan
bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna gore, katilimcilarin internet bagimliligr algilarinin alttan
ders alma durumuna gore farkliligi istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlamli olmadig1
belirlenmistir (p>0,05).

Internet bagimlilig: Slgeginin yas gruplarina gore farklilasma durumuna ait tek yonli

ANOVA testi sonuglart Tablo 15’de sunulmustur.

Tablo 15: Internet Bagimlilig1 Olgeginin Yas Gruplarina Gore Farklilasma Durumuna Ait Tek
Yonlu ANOVA Testi Sonuglari

Yas n x S.S. F p LSD
Internet 19 ve alti @ 46 51,39 15,66
Bagimlihg: @ 46,12 1539
2
20 40 : ) (1-3)
21 @ 51 4503 1511 2,688 ,032* (2-5)
22 @ 43 4839 14,62 (5-5)
23+ ) 42 54,21 16,22

Ho: Katilimcilarin internet bagimlilig1 dlcegine ait goriislerinin yasa gore farkliliklar:
istatistiksel olarak anlamli degildir.
Hi: Katilimcilarin internet bagimlilig1 6lgegine ait goriislerinin yasa gore farkliliklar:

istatistiksel olarak anlamlidir.
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Arastirmaya katilanlarin internet bagimlilig1 6lgegine ait algilarin yasa gore farkliligin
istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek icin yapilan tek yonli ANOVA testi
sonuglarina gore, internet bagimliligi algilariin yas gruplarina gore istatistiksel olarak %95
giliven seviyesinde anlamli oldugu belirlenmistir (F=2,688; p<0,05). Katilimcilarin internet
bagimliligt akademik erteleme algilarina ait varyanslarin homojenlik testi sonucunda
varyanslar homojen bulundugundan (p=0,980; p<0,05) farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi
amaciyla post hoc testlerinden LSD testi kullanilmistir. LSD testi sonucunda 19 yas ve alti
olanlarin (¥=51,39) internet bagimlilig: algilar1 21 yasinda (¥=45,03) olanlara gére daha
yiiksektir. 23 yas ve iizeri olanlarin (¥=54,21) internet bagimlilig: algilar1 20 (¥=46,12), 21
yasinda (x=45,03) olanlara gore daha yuksektir.

Internet bagimlilig1 dlgeginin simif degiskenine gore farklilasma durumuna ait tek yonlii
ANOVA testi sonuglar1 Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16: Internet Bagimlilig1 Olgeginin Siif Degiskenine Gére Farklilasma Durumuna Ait
Tek Yonlii Anova Testi Sonuglari

Sinif n X S.S. F p
Internet 1 63 47,22 15,93
Bagimhhg 2 55 46,16 16,04
3 55 51,58 13,83 1,740 160
4 49 51,28 16,32

Ho: Katilimeilarin internet bagimliligi 6l¢egine ait goriislerinin sinifa gore farkliliklar:
istatistiksel olarak anlamli degildir.

Hi: Katilimcilarin internet bagimliligr 6l¢egine ait goriislerinin sinifa gore farkliliklar
istatistiksel olarak anlamlidir.

Aragtirmaya katilanlarin internet bagimliligi 6l¢egine ait algilarin sinifa gore farkliligin
istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek i¢in yapilan tek yonli ANOVA testi
sonuglarma gore, internet bagimliligr algilarinin sinif gruplarina gore istatistiksel olarak %95
giiven seviyesinde anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Internet bagimliligy dlgeginin GANO degiskenine gore farklilasma durumuna ait tek

yonlii ANOVA testi sonuglar1 Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17: internet Bagimlilig1 Olgeginin GANO Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Ait
Tek Yonlu ANOVA Testi Sonuglart

GANO n x S.S. F p Scheffe
internet 2,00 ve alti ¥ 20 51,00 12,98 1678 001* (1-5)
Bagimhligi 2,01-2,50 @ 55 51,61 16,26 ’ ’ (2-5)
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2,51-3,00 @ 84 49,69 15,18 (3-5)
3,01-3,50 ¥ 49 48,46 15,19 (4-5)
3,51-4,00 14 32,57 12,48

*p<0,05

Ho: Katilimcilarin internet bagimliligi dlgegine ait goriislerinin GANO degiskenine
gore farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir.

Hi: Katilimcilarin internet bagimliligi 6lgegine ait goriislerinin GANO degiskenine
gore farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir.

Arastirmaya katilanlarin internet bagimlilig1 dlgegine ait algilarin GANO degiskenine
gore farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek i¢in yapilan tek yonlii
ANOVA testi sonuglarina gore, internet bagimlilig algilarinin GANO degiskeni gruplarina
gore istatistiksel olarak %95 giliven seviyesinde anlamli oldugu belirlenmistir (F=4,678;
p<0,05). Katilimeilarin internet bagimliligi algilarina ait varyanslarin homojenlik testi
sonucunda varyanslar homojen bulundugundan (p=0,472; p<0,05) farklilasmanin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla post hoc testlerinden Scheffe testi kullanilmistir. Scheffe testi sonucunda
GANO puani 3,51-4,00 (x=32,57) olanlarin internet bagimlilig1 algilari 2,00 ve alt1 (X=51,00),
2,01-2,50 (x=51,61), 2,51-3,00 (x=49,69), 3,01-3,50 (¥=48,46) olanlara gore daha diisiiktiir.

Olgekler arasindaki iliskiyi belirlemeye ydnelik pearson korelasyon analiz sonuglar

Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18: Olcgekler Arasindaki Iliskiyi Belirlemeye Yonelik Pearson Korelasyon Analiz

Sonuglari
Internet
Akademik Erteleme Bagimliligi
Akademik Erteleme L 3827
,000
1

Internet Bagimlilig1

Tablo 18’ deki; genel dlcekler arasindaki iliski incelendiginde; akademik erteleme ile
internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde diisiik kuvvetli bir iligki oldugu belirlenmistir.
(p<0.01, p= 0,000, r=-0,382).

Internet bagimliliginin akademik erteleme Uizerindeki etkisine test edilmesine yonelik

regresyon analizi sonuclar1 Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19: Internet Bagimliliginin Akademik Erteleme Uzerindeki Etkisine Test Edilmesine
Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari
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B tdegeri P degeri R? Diizeltilmis R2 F Anlamhihk F
Sabit 3,882 25,224 ,000
. 0,146 0,142 37,604 0,000
Internet Bagimhihg -0,018  -6,132 ,000

Regresyon analizi sonuglari incelendiginde: internet bagimliliginin akademik erteleme
iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Internet bagimliligmin akademik
ertelemeyi (0,05 anlamlilik seviyesinde) %14,2 oraninda agikladigi belirlenmistir. Regresyon
modeli asagidaki gibidir.

Akademik Erteleme=3,882-0,018* Internet Bagimlilig1

Tartisma ve Sonug

Bu c¢alisma, Sivas il merkezinde yer alan Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi, Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu saglik yonetimi boliimiinde okuyan iiniversite
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin akademik ertelemeleri {izerindeki etkisinin
Olgllmesi ve internet bagimlilik diizeyleriyle akademik ertelemenin &grencilerin SOSyo-
demografik 6zelliklerine gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla tanimlayici
ve kesitsel olarak planlanmis ve yapilmistir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin genel tanimlayict 6zelliklerine gore
Ogrencilerin %66,7’s1 kadin, %33,3’1 erkek, %20,7’si 19 yas alt, %18’1 20, %231 21,
%19,4°1 22, %18,9°u 23 yas ve lizeri olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %28,4’i 1’inci sinif,
%24,8’1 2’nci siif, %24,8’1 3’ilincl sinif, %22,1°1 4’lincti siiftir. %49,5°1 birinci 6gretim,
%50,5°1 ikinci Ogretimde egitim gormektedir. Genel akademik not ortalama dagilimlart
(GANO) incelendiginde %9’u 2,00 ve alti, %24,8’1 2,01-2,50, %37,8’i 2,51-3,00, %22,1’i
3,01-3,50, %6,3’0 3,51-4,00 araligindadir. %68,9’u alttan ders alirken, %31,1 inin alttan dersi
bulunmamaktadir.

Akademik erteleme Olgegi genelinden alinabilecek puan ortalamalar1 2,98+0,75dir
(Tablo 3). Internet bagimlihig 6lcedi genelinden almabilecek puan ortalamalar ise
48,93+15,63’tur. Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin %51,4’0 internet bagimlist degil,
%45,5°1 riskli kullanici, %3,2’si ise internet bagimlisi olarak belirlenmistir. Genel 6lcekler
arasindaki iligski incelendiginde; akademik erteleme ile internet bagimlili§i arasinda negatif
yonde diisiik kuvvetli bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0.01). Akdemir (2013) arastirmasinda,
ogrencilerin facebook tutumlari ile akademik erteleme egilimleri arasinda %50.1 diizeyinde bir

korelasyon tespit etmistir. Ogrencilerin Facebook davranislar arttik¢a, akademik ertelemeleri
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de yiikselmektedir. Paul, Baker ve Cochran (2012) gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, facebook
hesabin1 sik sik kullanan O6grencilerin akademik erteleme puanlarinin, nadiren kullanan
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Regresyon analizi sonuglari
incelendiginde: internet bagimliliginin akademik erteleme tlizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir. Internet bagimliligmin akademik ertelemeyi (0,05 anlamlilik
seviyesinde) %14,2 oraninda agikladigi belirlenmistir. Gurtltd (2016) arastirmasinda, sosyal
medya bagimlilig1 ve akademik erteleme arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulmus ve sosyal
medya bagimliliginin akademik erteleme davranisinin yaklasik %19’unu agikladigini tespit
etmistir. Ogrencilerin internetten yararlanma zamanlarinin akademik basarilarini etkilemesi,
internette bitmeyen veri bulunmasindan ve G&grencilerin bu dogrultuda yararlanimlarindan
kaynaklanmakta, akademik ertelemeleri ise internette bos zaman gegirerek odevlerini ve
gorevlerini ertelemelerinden meydana gelmektedir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile akademik erteleme algilar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Akademik erteleme davraniglarinda cinsiyet
degiskeninin anlamli bir etkisi olmustur. Erkeklerin akademik erteleme algilar1 kadinlara gore
daha ylksektir. Deniz (2012), ¢calismasinda kiz 6grencilerin “Facebook kullanim amaci 6lgegi”
puan ortalamalarinin erkeklere oranla daha diisiik oldugunu belirlemistir. Akkus (2018) 8’inci
sinif 6grencilerinin facebook tutumu ile akademik erteleme davranislar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi lizerine yaptigi arastirmasinda, erkeklerin facebook benimseme puanlarinin
(x=2,746), kadinlarin facebook benimseme puanlarindan (x=2,545) daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Bu ¢alismada, 68rencilerin cinsiyetleri ile internet bagimlilig1 algilart arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Erkeklerin internet bagimlilig: algilar
kadinlara oranla daha ylksektir. Arastirmada, erkeklerin hem akademik erteleme gostermeleri
hem de internet bagimlilig1 algilarinin kiz 6grencilere oranla yiiksek olmasi, 6grenciler igin
duygusal, sosyal, bedensel gelisimin yasandigr adolesan donemde, kimlik bulma duygu ve
diistincesinin ilk planda bulunmasi gibi nedenlerle, kizlara gore ailede serbest yetistirilen erkek
ogrencilerin iiniversite ortaminda farkli sosyal aktivitelere ve mesleki c¢alismalara
yonelmeyerek internete agirlik verdikleri disiiniilebilir. Seferoglu ve Yildiz (2013),
gergeklestirdikleri aragtirmalarinda kiz 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarinin erkek
ogrencilere oranla daha az oldugunu ifade etmislerdir. Uzun (2016), farkl: liselere devam eden
ergenlerin facebook baglanma stratejileri ve akademik erteleme davraniglar1 arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik yaptig1 aragtirmasinda, erkek 6grencilerin akademik erteleme

diizeylerini kiz 6grencilere gore daha yiiksektir bulmustur. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
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kiyasla yetisme sekilleri degerlendirildiginde, kizlarin toplumsal normlarla sinirlari ¢izilmis ve
daha denetimli yetistigini miisahede edebiliriz. Kizlarin erkeklere gore daha denetim altinda
yetismeleri nedeniyle gelecek donemlerde akademik erteleme gibi sorunsal tablonun, daha
ozgir yetistirilen erkeklere kiyasla kizlarda daha diisiik seviyede gozlemlendigini
soyleyebiliriz.

Ogrencilerin akademik erteleme ve internet bagimlilig: algilarinin 6grenim durumlarina
gore farklihigin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Birinci
ogretimdeki 6grencilerin, ikinci 6gretimdekilere oranla akademik erteleme puan ortalamalari
daha yiiksek bulunmustur. Ikinci 6gretimdekilerin katlanmis olduklari egitim zaman ve maliyet
farklilig1, birinci 6gretime gore daha az akademik ertelemede bulunduklarini diislindiirebilir.
Kinik (2015) tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari ile fonksiyonel olmayan
tutumlar1 tizerine yapmis oldugu arastirmasinda, alana gore 6grencilerin akademik erteleme
davranislarinda farkliliklar oldugunu belirlemistir.

Ogrencilerin akademik erteleme algilarinin alttan ders alma durumuna gore farkliligs
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Alttan ders alanlarin akademik erteleme
algilar1 alttan ders almayanlara gore daha disiiktiir. Diger taraftan Ogrencilerin internet
bagimliligr algilarinin alttan ders alma durumuna gore farklilig: istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p>0,05). Alttan ders alan Ogrencilerin egitimlerinin farkina vardiklari,
egitimlerine yonelmedikleri taktirde egitim hayatlarinin sona erecegi endisesiyle akademik
ertelemede bulunmadiklarini sdyleyebiliriz.

Ogrencilerin akademik erteleme algilar1 yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (p>0,05). Diger taraftan, &grencilerin internet bagimliligi algilarinin yas
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). 19 yas ve alt1
olanlarin internet bagimlilig1 algilar1 21 yasinda olanlara gore daha ytiksektir. 23 yas ve {lizeri
olanlarin internet bagimlilig1 algilar1 20 ve 21 yasinda olanlara gére daha yiiksektir. Universite
ogrencilerinde 19 yas ve alt1 olanlarin diger yas guruplarina gore internet kullanimi yoniinden
daha bagimli olmalarinin nedeni, aile yanindan ayrilarak daha 6zgiir bir ortamla tanigsmalar1 ve
kendi benligini bulmalar1 adina internet lizerinden iletisim ve paylasimlarla, asil yapmalari
gereken gorevlerini aksattiklar1 ve bunun sonucunda akademik ertelemeye maruz kaldiklar
soylenebilir.

Ogrencilerin akademik erteleme ve internet bagimlilig: algilarinin smif gruplaria gore
istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Oran (2016) yapmis oldugu

Anadolu lisesi 0Ogrencilerinde akademik erteleme davramiginin incelenmesi  konulu
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arastirmasinda akademik ertelemenin sinmif gruplarma gore farklilagsmadigini tespit emistir.
Arslan (2013) ve Akdemir de arastirmasinda benzer sonu¢ bulmustur. Yigit ve Dilmag (2011)
arastirmalarinda, ogrencilerin akademik ertelemeleri ile okumakta olduklar1 smif diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik saptamamisglardir. Bu ¢alismanin bulgularinin tersine, alanyazinda
smif seviyelerine gore akademik erteleme tutumlarinin anlamli diizeyde farklilastigina dair
arastirmalar da bulunmaktadir. Berber Celik ve Odaci (2015) akademik erteleme davranisinin
baz1 kisisel ve psikolojik degiskenlere gore agiklanmasiyla ilgili yaptiklar1 arastirmalarinda,
akademik ertelemenin sinif diizeylerine gore anlamli farklilik gosterdigini tespit etmislerdir.
Sinif diizeyinin yiikseldik¢e akademik ertelemenin arttigini belirlemislerdir. Dogan, Kirim ve
Kazak (2014) gerceklestirdikleri kisilik 6zelliklerinin erteleme davranisini yordayiciligiyla
ilgili arastirmalarinda benzer sonuglar bulmustur. Sinif diizeyleri arttikca akademik
ertelemenin artmasinin nedeni, ailelerin, simif diizeyleriyle birlikte yaslari da ilerleyen
ogrencilerle biraz daha az ilgilenmeleri ve okul takiplerini azaltmalar1 olarak diisiiniilebilir.
Ayrica sinif seviyeleri artan Ogrencilerin ders yiikii de artacak ve zamaninda iizerinde
durulmayan derslerin birikimi sonucunda zorlanan Ogrenci akademik ertelemeye maruz
kalabilecektir. Uzun arastirmasinda, 11’inci smif Ogrencilerinin  akademik erteleme
puanlarinin, 9’uncu sinif 6grencilerinden daha yiiksek olduguna ulagmistir.

Ogrencilerin akademik erteleme algilari GANO degiskeni gruplarina gére istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). GANO puan1 2,00 ve alt1 olanlarin akademik erteleme
algilar1 3,51-4,00 olanlara gore daha diisiiktiir. 2,01-2,50 olanlarin akademik erteleme algilar
3,01-3,50, 3,51-4,00 olanlara gore daha diisiiktiir. Diger taraftan Ogrencilerin internet
bagimliligr algilar1 GANO degiskeni gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). GANO puani1 3,51-4,00 olanlarin internet bagimlilig1 algilar1 2,00 ve alt1, 2,01-2,50,
2,51-3,00, 3,01-3,50 olanlara gore daha diisiiktiir. Ogrenci not ortalamalan yiikseldikce
internet bagimliliginin azaldigini sdyleyebiliriz. Bagka bir deyisle, not ortalamasi yiiksek olan
ogrenciler interneti gerekli oldugunda kullanmaktadir. Not ortalamasi yiiksek olan dgrenciler
her ne kadar interneti az kullansalar da, akademik ertelemelerinin diger gruplara oranla yiiksek
oldugunu goriiyoruz. Bu akademik ertelemenin nedeninin internet bagimliliginin olmayacagini
ve daha gok sosyal ve fiziksel aktivitelere zaman ayirmalari ve bu durumunda notlar1 anlaminda
degerlendirildiginde not ortalamalarinin yiiksek olmasi nedeniyle akademik basariy1 getirdigini
sOyleyebiliriz. Can (2018) yapmis oldugu arastirmasinda Ogrencilerin not ortalamalarinin
arttikca akademik erteleme davramiglarinin azaldigimi tespit etmistir. Kim ve Seo (2015)

akademik erteleme ve akademik basar1 arasindaki baglantiy1 aragtirdiginda not ortalamasi ve
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erteleme arasindaki baglantinin, disaridan degerlendirilen akademik performans ve erteleme
arasindaki baglantidan daha zayif oldugu bulgusunu elde etmislerdir. Steel, Brothen ve
Wambach (2001) ise, erteleme tutumu gosteren o6grencilerin genellikle erteleme tutumu
gostermeyen 6grenciler kadar calismayi arzu ettiklerini, her seyden once bir projenin baglama
evresinde bunu elde etmede sikinti yasadiklarini, hedeflediklerinden minimum seviyede
performans sergilediklerini ama dersin bitimine veya projenin teslim tarihine yaklastik¢a daha
cok calismak icin efor sarf ettiklerini belirtmekte, bunun sebebini ise isin bitirilme zamaniyla
ilgili ussal olmayan diisiince sekline baglamaktadir. Bu nedenle galismak igin gerekli vakit
azalmakta ve 6grencilerin derslerine yonelik notlar1 olmasi gerekenden daha diisiik olmaktadir.
Yaptigimiz aragtirmada not ortalamasi 2 ve alt1 olan 6grencilerin akademik ertelemelerinin,
yiiksek puanli 6grencilere gore diisiik oldugu belirlenmistir. Diisiik not alan 6grenciler
akademik erteleme yapmamakla birlikte, Steel, Brothen ve Wambach (2001) yapmuis olduklar1
caligma sonuglarina istinaden, ¢ok efor sarf ettiklerini fakat isin sonlanma zamaniyla ilgili
akilc1 olmayan diisiince bigimlerinin etkisinde kaldiklart diisiiniilebilir.

Sivas il merkezinde yer alan Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik
Hizmetleri Yiiksekokulu saglik yonetimi boliimiinde okuyan {iniversite 0grencilerinin hem
akademik davranislart hususunda, kendi egitimleri kadar bagkalarina model teskil etme gibi bir
misyonlarinin mevcut olmasi yaninda, akademik erteleme davraniglarinin internet bagimlilik
diizeyleri acisindan nasil agiklandiginin hem kendi egitimleri agisindan hem de diger
ogrencileri negatif akademik ertelemeye tesvik etme agisindan sahip olduklari biling diizeyinin
incelenmesini amaclayan bu arastirmanin sonuglarina gore;

Arastirmaya katilan kisilerin demografik dagilimlar: incelendiginde; %66,7’si kadin,
%33,3"1 erkek, %20,7’si 19 yas alt1, %18’1 20, %23’ 21, %19,4°1 22, %18,9’u 23 yas ve Uzeri
olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %28,4°1 1’inci smif, %24,8°1 2’nci sinif, %24,8°1 3’iinci
smif, %22,1°1 4’lincii smiftir. %49,5’1 birinci 6gretim, %350,5°1 ikinci 6gretimde egitim
gormektedir. Genel akademik not ortalama dagilimlart (GANO) incelendiginde %9’u 2,00 ve
alt1, %24,8°12,01-2,50, %37,8’i 2,51-3,00, %22,1’i 3,01-3,50, %6,3’l 3,51-4,00 araligindadir.
%68.9’u alttan ders alirken, %31,1’inin alttan dersi bulunmamaktadir.

Akademik erteleme Olcegi genelinden alinabilecek puan ortalamalari 2,98+0,75°dir.
Internet bagimlilig: lgegi genelinden alinabilecek puan ortalamalar1 ise 48,93+15,63 tiir.
Arastirma kapsamindaki 6grencilerin %51,4’1 internet bagimlist degil, %45,5°1 riskli kullanici,
%3,2’si ise internet bagimlisi olarak belirlenmistir. Genel 6lgekler arasindaki iligki

incelendiginde; akademik erteleme ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde diisiik
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kuvvetli bir iliski oldugu belirlenmistir. Regresyon analizi sonuglari incelendiginde: internet
bagimliliginin akademik erteleme iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Internet bagimliliginin akademik ertelemeyi %14,2 oraninda acikladig: belirlenmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlere gore akademik erteleme ve internet bagimlilig1 davranislarini
inceledigimizde, erkeklerin (x=3,08) akademik erteleme algilari kadinlara (Xx=2,83) gore daha
yuksek, kadinlarin (X=45,52) internet bagimlilig1 algilart erkeklere (¥=55,77) gore daha diisiik
bulunmus olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur.

Ogrencilerin  dgrenim tiiriine gdre akademik erteleme ve internet bagimlilig
davraniglarini inceledigimizde, akademik erteleme ve internet bagimlilig1 algilarinin 6grenim
durumuna gore farkliligi istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Ogrencilerin alttan ders almalarma gére akademik erteleme ve internet bagimliligt
davraniglarini inceledigimizde, alttan ders alanlarin (¥=2,89) akademik erteleme algilari alttan
ders almayanlara (x=3,17) gore daha diisiik olup gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur. Ogrencilerin internet bagimlilig: algilarini alttan ders alma durumuna
gore farklilign istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Ogrencilerin yas gruplarma gore akademik erteleme ve internet bagimlilig
davraniglarini inceledigimizde, akademik erteleme algilarinin yas gruplarina gore istatistiksel
olarak anlamli olmadigi belirlenmistir. Ogrencilerden 19 yas ve alt1 olanlarin (x=51,39)
internet bagimlilig1 algilart 21 yasinda (x=45,03) olanlara gore daha yiiksektir. 23 yas ve iizeri
olanlarin (X¥=54,21) internet bagimlilig: algilar1 20 (X¥=46,12) ve 21 yasinda (¥=45,03) olanlara
gore daha yuksek olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.

Ogrencilerin smf gruplarina gore akademik erteleme ve internet bagimliligt
davraniglarini inceledigimizde, akademik erteleme ve internet bagimliligi algilarmin smif
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir.

Ogrencilerin  GANO’larina  gore akademik erteleme ve internet bagimlilig
davraniglarini inceledigimizde, GANO puani1 2,00 ve alt1 olanlarin (X=2,73) akademik erteleme
algilar1 3,51-4,00 (x¥=3,52) olanlara gore daha diistiktiir. 2,01-2,50 olanlarin (X=2,72) akademik
erteleme algilar1 3,01-3,50 (x¥=3,31), 3,51-4,00 (x¥=3,52) olanlara gére daha diisiik olup, gruplar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. GANO puam 3,51-4,00 (¥=32,57)
olanlarin internet bagimliligi algilar1 2,00 ve alt1 (¥=51,00), 2,01-2,50 (x¥=51,61), 2,51-3,00
(¥=49,69), 3,01-3,50 (x¥=48,46) olanlara gore daha diisiik olup, gruplar arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.

Oneriler
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Universite 6grencilerine ve iiniversite ortamima gelmeden énceki okul dénemleri olan
lise ve ortaokul 6grencilerine, ailelere ve dgretmenlere yonelik akademik erteleme, internet
bagimlilig1 ve saglikli internet kullanimi gibi konularda egitimler diizenlenebilir, brosiirlerle
stireklilik saglanabilir ve kamu spotuyla desteklenebilir.

Universite yonetimleri, &grencileri sosyal aktivitelere yonlendirme adma okul
kuliiplerinin islevsel olarak en iist seviyede uygulamaya doniik olmalarini saglayabilirler. Okul
kuliipleriyle ilgili i¢ kontrol baslatilip haftalik ve aylik faaliyet planlarinin istenmesiyle

kontrolleri saglanabilir.

Aragtirma daha biiyiik 6rneklem grubunda ve degisik fakiiltelerde ayni1 anda yapilabilir.
Makalenin Bilimdeki Konumu
Saglik Bilimleri, Saglik Yonetimi ve Biling Diizeyi
Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii

Bu c¢alismada tanimlayici tipte ve kesitsel olarak elde edilen bilgiler, iiniversite
ogrencilerinin, akademik erteleme davraniglarinin internet bagimlilik diizeyleri agisindan nasil
aciklandigmmin hem kendi egitimleri agisindan hem de diger 6grencileri negatif akademik
ertelemeye tesvik etme agisindan sahip olduklari biling diizeyleri konusunda farkindaliklarina

katki sunacaktir.
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Summary

Statement of Problem

The Internet plays more roles in our lives. This situation is taking place in the life of the
younger generation rather than the adults. Personal computers are therefore used by billions of
people in every aspect of their personal and professional lives. The increasing popularity and
frequency of Internet use has led to the emergence of clinical cases showing signs of abuse. It
is stated that internet addiction is a primary and progressive disease like the drug addiction.
Although there are addictive features of the addictive behaviour, the Internet and digital
technologies are known for the fun features. For this reason, a pleasant mood change increases
the likelihood of later use. Internet addiction is a psychological dependence and especially

young people are at risk of this addiction. Excessive use of the Internet can cause health
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problems, the relationship problems and time management problems. Problematic internet use
is a psychiatric condition that includes discordant thoughts and pathological behaviours.
Continuous data flow will not only hinder productivity, disrupt family harmony, but more
importantly, in most cases it may become a very difficult addiction to stop Recent studies have
revealed that technology addiction among adolescents has a devastating impact on learning.
Adolescents are at risk of developing Internet addiction because of their variability in
developing cognitive controls and constructing skills. Academic postponement is defined as
not being ready for examinations, not preparing periodic assignments, not fulfilling the
administrative plans related to school and leaving the main academic tasks to the last minute.
The maximum frequency of quitting, retiring or inadequate learning are the results of academic
postponement. The level of awareness that university students have needs to be examined in
terms of encouraging academic postponement behaviours and their level of internet addiction,
both in terms of their own education and in encouraging other students to negative academic
postponement. For this reason, it is aimed to measure the effect of internet addiction levels on
academic postponements of university students studying in health management department and
to determine whether internet addiction levels and academic postponement differ according to

socio-demographic characteristics of students.

Method

The research has been planned and constructed in the health management department
of Health Sciences Faculty of Sivas Cumhuriyet University between May and June 2018. The
population of the study consists of 222 university students studying in the 1st, 2nd, 3rd and 4th
grades in the health management department in the 2017-2018 academic year. As the data
collection tools, a questionnaire consisting of 6 questions for the determination of the
characteristics of the university students, The Internet Addiction Scale (IAS) consisting of 20
questions and the Academic Procrastination Scale (APS) consisting of 19 questions were used.
Statistical analysis of the data was done by using the Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) 17.0 package program. The suitability of the IAS and APS scores to the normal
distribution were analyzed with Single Sample Kolmogorov Smirnov and Shapiro-Wilk Tests.
T-test, One-Way ANOVA, Post-Hoc Scheffe and LSD tests were performed and p <0.05 was

considered significant. Pearson correlation was used to determine the relationship between the
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scales and regression analysis was used to test the effect of Internet addiction on academic

postponement.

Findings

When the demographic distributions of the participants were examined, it is determined
that 66.7% are females, 33.3% are males, 20.7% are females under 19, 18% are 20, 23% are
21, 19.4% are 22, 18.9% are above 23 years and older. 28.4% of the participants are 1st grade,
24.8% are 2nd grade, 24.8% are 3rd grade, 22.1% are 4th grade. 49,5% of the students are
educated in primary education and 50,5% are in secondary education. When the average
academic grade average distributions (GANO) are examined, 9% are 2,00%, 24,8% are 2,01-
2,50, 37,8% are 2,51-3,00, 22,1% are 3.01-3.50, 6.3% are 3.51-4.00. 68.9% of them take
courses from lower classes, 31.1% of them do not have any courses from lower classes (Table
1).

The mean score of the academic procrastination scale is 2.98 + 0.75. (Table 3). It is
determined that the difference of academic procrastination of students according to gender was
statistically significant as 95% confidence level (t = 2,075; p <0,05). Men's academic
procrastination perception (x=3,08) is higher than women (x¥=2,83) (Table 4). The students'
academic procrastination level is statistically significant as 95% confidence level according to
the status of taking courses from lower classes (t=-2,556; p<0,05). The academic
procrastination perceptions of students taking courses from lower classes (x¥=2,89) are lower
than those who do not take courses (¥=3,17) (Table 6). It is determined that academic
procrastination perception is statistically significant as 95% confidence level according to
GANO variable groups (F=7,089; p<0,05). As a result of the Scheffe test, those with a GANO
score of 2.00 or less have a lower level of academic procrastination (x=2,73) than those with
a score of 3.51-4.00 (x=3,52). Academic procrastination of those with 2.01-2.50 (x=2,72) is
lower than those with 3.01-3.50 (x¥=3,31) and 3.51-4.00 (x=3,52) (Table 9).

The average of the internet addiction scale is 48.93 + 15.63 (Table 10). 51.4% of the
students are not internet addicts, 45.5% are risky users and 3.2% are internet addicts. (Table
11). The students' perceptions of internet dependence are statistically significant as 95%
confidence level (t=-4,832; p<0,05). Internet addiction perceptions of women (x¥=45,52) are
lower than men (x=55,77) (Table 12). Students' perceptions of internet addiction are
statistically significant as 95% confidence level compared to age groups (F=2,688; p<0,05).

As a result of the LSD test, those aged 19 years or younger (x=51,39) have higher internet
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addiction perceptions than those aged 21 (x=45,03). Internet addiction perceptions of those
aged 23 and over are higher (x=54,21) than those of 20 (x¥=46,12), 21 years (x=45,03) (Table
15). Students' perceptions of internet addiction were statistically significant at 95% confidence
level according to GANO variable groups (F=4,678; p<0,05). As a result of the Scheffe test,
Scheffe those with a GANO score of 3,51-4,00 (x=32,57) have lower internet addiction
perceptions than those with 2,00 and below GANO scores (x=51,00) 2,01-2,50 (x¥=51,61),
2,51-3,00 (x¥=49,69), 3,01-3,50 (¥=48,46) (Table 17).

It is determined that there is a negative correlation between academic postponement
and internet addiction (p<0.01, p= 0,000, r=-0,382) (Table 18). When the results of regression
analysis are examined, it is seen that internet addiction has a significant effect on academic
postponement. It is determined that internet addiction explains academic postponement
(0.05%) by 14.2%. (Table 19).

Discussion and Conclusion

The mean score of the academic postponement scale is 2,98 £ 0,75 (Table 3). The
average of the Internet addiction scale is 48.93 + 15.63 (Table 10). It is determined that 51.4%
of the students are not internet-addict, 45.5% are risky users and 3.2% are internet addicts.
(Table 11). When the relationship between general scales is examined, it is determined that
there is a negative correlation between academic postponement and internet addiction (p<0.01,
Table 18). In his study, Akdemir (2013) found that there is a 50.1% correlation between
students' academic attitudes and academic procrastination. As students' Facebook behaviours
increase, their academic postponements increase. In their studies Paul, Baker and Cochran
(2012) stated that students who use their Facebook accounts frequently have higher academic
procrastination scores than students who rarely use them. When the results of regression
analysis are examined, it is seen that internet addiction has a significant effect on academic
postponement. It has been determined that internet addiction explains academic postponement
(0.05%) by 14.2% (Table 19). In his study Gurilti (2016) found a significant positive
relationship between social media addiction and academic postponement, and found that social
media addiction accounted for approximately 19% of academic procrastination behaviour. In
terms of time, the effect of Students’ benefitting from Internet arises from endless information
on the net and the students’ benefiting from it, on the other hand, their academic postponements
result in their spending leisure time on the internet and postponing their duties.

The difference between students' gender and academic procrastination is statistically
significant (p<0.05) (Table 4). The gender variable has a significant effect on academic
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procrastination. Males have higher academic procrastination than females. Deniz (2012) states
that the mean score of the female students' use of Facebook scale is lower than that of males.
Akkus (2018) in the study conducted by 8th grade students on the attitude of Facebook and
academic procrastination behaviours, it is determined that the Facebook adoption scores (x =
2,746) of males are higher than the females' Facebook adoption scores (x = 2,545). In this
study, the difference between students’ gender perception and internet addiction has been found
statistically significant (p<0.05) (Table 12). Males' perception of internet addiction is higher
than females. In the study, both males’ academic procrastination and their internet addiction
perceptions’ being higher than female students’ in the adolescent period where emotional,
social and physical development is experienced for students, it is thought that the male students
who are free in the family have not focused on different social activities and professional
studies in the university environment. Seferoglu and Yildiz (2013) reported that social media
addictions of female students are less than male students. Uzun (2016) in the study of
adolescents attending different high schools for the study of the relationship between Facebook
attachment strategies and academic procrastination behaviours found that the academic
procrastination levels of male students are higher than female students. When female students’
growing forms compared to male students, we can observe that the girls are bordered by social
norms and they are more supervised. Because girls are more under control than boys, in later
periods, for problematic table like academic postponement we can say that girls are observed
at lower levels compared to males grown more free.

The students’ academic postponement perceptions are found to be statistically
significant when compared to the condition of their taking courses from lower classes (p<0,05,
Table 6). The level of academic procrastination of those who take courses from lower classes
is lower than the ones who do not take the courses. On the other hand, it is determined that the
students' perceptions of internet addiction is not statistically significant (p>0,05, Table 14). We
can say that the students who take the courses from the lower classes are aware of their
education and do not postpone their academic studies due to the fear of ending their education.

Students' perceptions of internet addiction are found to be statistically significant
compared to age groups (p<0,05, Table 15). Internet addiction perceptions of those under 19
are higher than those of 21-year-olds. Internet addiction perception of those who are 23 and
older is higher than those of 20 and 21 years old. The reasons why university students are more
addictive to the use of the Internet than those of the other age groups are that leaving from their

families to meet a more free environment and finding their own identity on the Internet to
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communicate and share, they disrupt their duties and as a result they are subject to academic
postponement.

The academic procrastination perception of the students is statistically significant
compared to the GANO variable groups (p<0,05, Table 9). Those who have a GANO score of
2.00 or less are less likely to have academic procrastination than the ones with 3.51-4.00. The
academic procrastination of those who have 2,01-2,50 are lower than those of 3,01-3,50, 3,51-
4,00. On the other hand, the students' perceptions of internet addiction are statistically
significant compared to GANO variable groups (p<0,05, Table 17). Those who have internet
addiction perceptions with a GANO score of 3.51-4.00 are lower than those with 2.00 and
below, 2.01-2.50, 2.51-3.00, 3.01-3.50. As the students’ grade point averages increase, we can
say that internet addiction has decreased. In other words, students with high GPA are using the
Internet when necessary. Students with high GPAs, although they use the Internet a little, we
see that the academic postponement is higher than the other groups. In his research, Can (2018)
found that academic grade deferral behaviours decreased as the students' grade point averages
increased. When Can (2018) Kim and Seo (2015) investigated the link between academic
procrastination and academic achievement, they found that the link between GPA and
postponement is weaker than the link between externally evaluated academic performance and
postponement. Steel, Brothen and Wambach (2001), on the other hand, assert that the students
who show deferment attitude generally want to study as much as the students who do not show
deferment, first of all, they are experiencing difficulties in getting it in the starting phase of a
project, they perform less than they aim to reach, but they are trying to work harder as they
approach the end of the course or the deadline of the project, and for the reason they indicate
the students’ non-rational way of thinking about the time of completion. Therefore, the time
required for work decreases and the grades of the students are less than they should be. In our
study, it is determined that the academic postponements of the students with a grade point
average of 2 and below are lower than those with high scores. As a result of a study of Steel,
Brothen and Wambach (2001) although students who took lower grades did not postpone
academically, Steel, Brothen and Wambach (2001) stated that they have made a lot of effort
based on the results of their studies, but it may be thought that the students are influenced by
unreasonable ways of thinking about the end of their studies.

As a result, trainings can be organized on issues such as academic postponement,
internet addiction and healthy internet use for university, high school and secondary school

students, their families, and teachers, the continuity of the process can be provided with
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brochures and it can be supported by public spot. University administrations can ensure that
the social clubs of the universities become functionally at the highest level in order to guide
students towards social activities. Internal control of school clubs can be initiated and they can
be checked by requesting weekly and monthly activity plans. This study can be done in larger

sample groups and in different faculties at the same time.
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