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Oz

Bu aragtirmanin amaci, geng sporculara uygulanan yasam becerileri egitim programinin takim sarginligina
etkisini incelemektir. Caligmaya U-14 yas kategorisinde yer alan 17 deney ve 17 kontrol grubu olmak tizere 34
sporcu katilmigtir. Katilimcilara kisisel bilgi formu ile birlikte “Geng Sporcular icin Takim Sarginligi Olcegi
(GSTSO)” uygulanmistir. Deney grubunda yer alan sporculara 10 haftalik “Geng Sporcular i¢in Yasam
Becerileri Egitim Programi” uygulanirken; kontrol grubunda ise herhangi bir uygulama yapilmamuistir.
Deney ve kontrol grubunun GSTS 6lgegi 6n test ve son testlerinden almis olduklari puanlarin anlaml bir
sekilde degisip degismedigini belirlemek i¢in non-parametrik Mann Whitney-U testi yapilmistir. Deney
ve kontrol grubunun iyi olug son test puanlarinin 6n test puanlarina gére anlamli bir farklilik gésterip
gostermedigini belirlemek amaciyla non-parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi yapilmustir.
Analiz sonuglarina gore, kontrol grubu tizerinde gorev sarginligi, sosyal sarginlik ve toplam puan olarak
takim sarginlig1 diizeylerinde herhangi bir degisim gozlemlenmemistir (p>0,05). Deney grubundan elde
edilen sonuglarda ise gorev sarginligr alt boyut puanlarinda 6n test-son test ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001). Sosyal sarginlik alt boyut puanina gore de (p<0,05)
on test-son test ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmusgtur. Toplam takim
sarginlig1 puanina bakildiginda da 6n test-son test ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0,01). Arastirma sonuglar1 yasam becerileri egitim programi uygulamalarinin, deney
grubunu olugturan sporcularin gorev sarginligi, sosyal sarginlik ve toplam takim sarginligi diizeylerini
arttirdigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yagsam Becerileri, Takim Sarginligi, Futbol

Abstract

The aim of this study was to research the effect of life skills program to the team cohesion which will be
applied to the young athletes. Being in the U-14 category, 34 athletes, 17 of them are in the experimental
group and 17 of them are in the control group, participated in this study. As well as “ Personal Information
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Form”, “ Team Cohesion Scale for Young Athletes” was also applied to the participants. While the athletes
who were in the experimental group were applied a 10-week life skills training program, there has been no
application in the control group. The non-parametric Mann Whitney-U test was performed to determine
whether the scores of the experimental and control groups obtained from the GSTS scale pre-test and
post-test significantly changed. The non-parametric Wilcoxon Signed Ranks Test was used to determine
whether the post-test scores of the experimental and control groups decreased significantly compared to
the pre-test scores. According to the results of the analysis, there was no change in task cohesion, social
cohesion and total team cohesion score in the control group (p> 0.05). The difference between the pre-
test and post-test average in the task cohesion subscale points was found statistically significant in the
results obtained from the experimental group (p <0.001). The difference between the pre-test and post-
test average was also found statistically significant according to social cohesion subscale points (p <0.05).
When team cohesion point was examined, the difference between pre-test and post-test means was found
to be statistically significant (p <0.01). As a result of the research, shows that life skills training program
applications increase the task cohesion, social cohesion and total team cohesion of the experimental group
athletes.

Keywords: Life Skills, Team Cohesion, Football

GIRIS

Bir toplulugun takim haline gelebilmesi icin etkilesim i¢inde olmasi gerekir. Bu etkilesim takim
tiyeleri arasinda duygu, bilgi ve gorev paylagimi ile miimkiin olmaktadir. Bu etkilesimleri agiklayan
kavramlardan biri olan takim sarginligi takim performans: iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Sarginlik, takimlarin birlikte kalma egilimlerini yansitan dinamik bir siireg ve takim {iyelerinin
birbirini veya grubu ¢ekici bulmasi olarak ifade edilebilir (Carron ve Eys, 2012; Ocel ve Aydin, 2006).

Dion (2000) tarafindan da ifade edildigi gibi sarginlik grup dinamigine iliskin ¢alismalarin
baslangicindan itibaren gruplarin olusturulmasi ve devamliligini saglayan 6nemli bir degisken olarak
kabul edilmis ve o zamandan giiniimiize sosyal psikolojiden orgiit psikolojisine, klinik psikolojiden
spor psikolojisine kadar uzanan ¢ok genis bir yelpazede calisan arastirmacilarin ilgilendigi bir konu
haline gelmistir.

Carron, Brawley ve Widmeyer (1998) sargilig1 “bir grubun, aragsal hedefleri ve tiyelerin duygusal
tatmini amaciyla birbirine kenetlenme ve bir arada kalma egilimini yansitan dinamik bir stire¢” olarak
tanimlamiglardir. Ayni zamanda sarginlik, gruba olan baglilig1 ve cazibeyi de ifade etmektedir (Pillai
ve Williams, 2004).

Son donemde ulusal ve uluslararas: alan yazinda ¢okea aragtirmalara konu olan yasam becerileri
ise bireyin yasam boyu degisim ve gelisim siirecinde varligini etkin bir sekilde siirdiirebilmesi icin
gereken yeterliliklere sahip olmasini ifade etmektedir (Kolburan ve Tosun, 2011). Bu yeterlilikler
iligkiyi baglatma ve stirdiirme becerileri, takimla bir isi yiiritme becerileri, liderlik becerileri,
duygusal ve sosyal beceriler, hedef belirleme, zaman y6netimi, stres ve ¢atisma ¢ozme becerileridir
(Okseon, Mirim, Kyunghwan ve Yongnam 2017; World Health Organization (WHO), 1997).

Yasam becerileri, psikososyal yeterlilikler ve bireylerin giinliik yasamin getirdigi talep, degisiklik
ve zorluklariyla basa cikabilmelerini saglayan giiglendirici, uyarlanabilir ve olumlu davranis
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yeteneklerini iceren beceriler grubu olarak adlandirilmakta ve kazandirdig: psikososyal beceriler
ile kriz olaylarini gercekgi, olumlu ve yapici bir sekilde karsilamay1 kolaylastiran yetenekler olarak
tanimlanmakta ve genglerin yetiskin olduklarinda dogru kararlar almalarina ve geleceklerini dogru
planlamalarina yardimci olan temel becerilerden olugsmaktadir (International Federation of Red
Cross ve Red Crescent Societies (IFRC ve RCS), 2013; Academy for Educational Development
(AED), 2009).

Yagam becerilerinin alt basamaklarini olugturan iletisim, liderlik becerileri, hedef belirleme, zaman
yonetimi, duygusal beceriler, stres ve gatisma ¢6zme becerilerinin takim sarginliginin boyutlari olan
gorev ve sosyal sarginlikla iligkili kavramlar oldugu soylenebilir.

Alan yazinda bir¢ok calismaya konu olan takim sarginligi ve yasam becerileri uygulamalarinin
performans {izerinde olumlu bir etken oldugu ifade edilebilir. Alan yazinda sarginlik ile ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde takim sarginlig: ile basar1 (Carron ve dig., 2002), liderlik (Murray, 2006),
spor tatmini (Dhurup ve Reddy, 2013), motivasyonel iklim (Garcia-Calvo ve dig., 2014), kogluk
becerileri (Turman, 2003) ve performans (Annelies ve Carsten, 2001; Bray ve Whaley, 2001) arasinda
olumlu bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Ulkemizde yapilan ¢alismalar dikkate alindiginda egzersiz
ve spor psikolojisi alan yazininda Ocel ve Aydin (2006) grup sarginlig, Sezer ve Kocaeksi (2018)
ise gen¢ sporcu takim sarginligr 6lgeginin uyarlama ¢aligmalarini yapmistir. Takim sarginhigr ile
ozyeterlik (Aydin, 2018), motivasyonel iklim (Durdubas, 2013), kisilik etkilesimi ile birlikte sporcu
doyumu (Erbektas, 2018), performans (Kocaeksi, 2010), psikolojik beceri antrenmani (Migoogullari,
2013) basari algisi (Ocel, 2009), yasam memnuniyeti (Simsek, 2018), kolektif yeterlik, motivasyonel
iklimi ve algilanan antrenér davranisi (Toros, 2011) arasindaki iliski aragtirmalara konu olmustur.

Genel olarak sarginlikla ilgili yapilan ¢alismalar takim sarginliginin grup ve performans {izerinde
orta ve yiiksek diizeyde pozitif yonde anlaml bir iliskisi oldugunu ortaya koymustur (Salas ve dig.,
2015; Carron ve dig., 2002; Brawley ve dig., 1987).

Yasam becerileri ile ilgili alan yazin ¢alismalari incelendiginde Bowley ve dig., (2018) futbol
antrendrlerine uygulanan yasam becerileri programi ile antrenérlerin kogluk becerileri ve
ozgivenlerin arttigr sonucuna ulasmiglardir. Yapilan diger ¢alismalar spor ve fiziksel aktivite ile
yasam becerileri gelistirme (Danish ve dig., 2002), yasam becerilerinin aktarilmas: (Chinkov ve Holt,
2016), geng fubolcular iizerinde yasam becerileri egitimi ile yetenek ve performans gelisimi (Cope
vedig., 2017; Jones ve Lavallee, 2009) ve yasam becerilerinin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisi
(Cronin ve Allen, 2018) olmustur. Ayrica yasam becerileri gelisimi tizerinde antrenér (Camire ve dig.,
2012) ve ailenin (Hodge ve dig., 2017) rol ve etkileri aragtirmalara konu olmustur. Yasam becerileri
ile ilgili olarak ulusal alan yazin ¢alismalar: incelendiginde Kiigiik ve dig., (2019) tarafindan yagsam
becerilerine dayali egitim programinin geng sporcularda yasam becerilerine etkisi aragtirmalara
konu olmustur. Ayrica Agak ve Diiz (2018) tarafindan sporun yasam becerilerine etkisi 6lgeginin
uyarlama ¢aligmasi yapildig1 goriilmektedir. Sarginlik ve yasam becerilerinin performans tizerindeki
olumlu etkileri gz éniinde bulundurularak, 6zellikle genclere yasam becerileri egitimi vermek ve
onlarin yasam becerilerini gelistirmek biiylik 6nem arz etmektedir (Pujar ve Patil, 2016).
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Bu dogrultuda ¢aligma kapsaminda uygulanan yasam becerileri egitim programinda geng yas sporcu
grubu hedef olarak segilmis ve egitim programinda iletisim, liderlik, duygusal beceriler, hedef
belirleme, sosyal beceriler, zaman yonetimi, stres ve ¢catigma ¢ozme becerilerine yer verilmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu aragtirmanin amaci, gen¢ sporculara uygulanan yasam becerileri egitim programinin takim
sarginligina etkisini incelemektir. Bu dogrultuda geng sporcu grubuna Geng Sporcu Takim Sarginligi
Olgegi (GSTSO) formu uygulanmis ve sporcular 10 haftalik yasam becerileri egitim programina
dahil edilmislerdir. Calisma grubundan elde edilen veriler istatistiksel olarak incelenmistir.

Aragtirma Modeli

Bu aragtirma yasam becerileri egitim programinin, geng sporcularin takim sarginlig: tizerinde etkili
olup olmadigini belirlemeye yonelik gerceklestirilen deneysel bir arastirmadir. Bu ¢alismada 6n
test-son test kontrol gruplu deneysel desen modeli kullanilmistir. Bu deneysel desen, biri tekrark
olcimleri (6n test-son test), digeri de farkli kategorilerde bulunan denekleri (deney-kontrol
takimlarini) gosteren iki faktorlii bir deneysel desendir. Deneysel desenlerde miidahaleler ile 6lgiilen
sonuglar arasindaki neden-sonug iligkileri aragtirilmaktadir (Biyiikoztiirk, 2001). Bu gercevede,
¢alismanin bagimsiz degiskeni yasam becerileri egitim programi, bagimli degiskeni ise sporcularin
takim sarginlig1 diizeyleridir.

Evren ve Orneklem

Bu ¢aligmada 6rneklem grubu Umraniyespor ve Yamanspor kuliibiinde U-14 kategorisinde futbol
oynayan lisansh 34 erkek sporcudan olusturulmustur. Arastirmanin deney grubunu Umraniyespor
takiminda yer alan 17 erkek sporcu olugturmugtur. Diger takimda yer alan 17 erkek sporcu ise
kontrol grubu olarak alinmugtir. Ornekleme yontemi olarak, kolayda rnekleme yontemi segilmistir.

Tablo 1. Calisma grubunda yer alan sporculara ait bilgiler

Ozellik Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
Brang Futbol 17 17 34
Toplam 17 17 34
1-2Y1l 1 2 3
. 3-5Y1l 7 10 17

Spor Deneyimi

6-9 Y1l 9 5 14
Toplam 17 17 34

Tablo 1 incelendiginde ¢alisma 6rneklemini 34 sporcu olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araglar1

Yasam becerileri egitim programi: Yasam becerileri egitim programi, haftada 1 giin 60-90 dakika
olacak sekilde planlanarak uygulanmistir. Egitimin iceriginde hedef belirleme, iletisim ve sosyal
beceriler, liderlik becerileri, duygusal beceriler, zaman y6netimi, stres ve gatigma ¢ézme yer almustir.
Egitim programi olarak Istanbul Aydin Universitesi (2015) tarafindan hazirlanan Yagam Becerileri
Egitim Kitapgig1 ve MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii (2015) tarafindan
hazirlanan Yagam Becerileri Etkinlik Kitabr'ndan alinan etkinliklerden olusturulan ve sportif bransa
gore uyarlanan Yasam Becerileri Programi kullanilmstir.

Kisisel bilgi formu: Arastirmaya katilan sporcularin “adi soyadi, yast ve spor deneyimi” gibi bilgilerin
yer aldig kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Geng sporcu takim sarginhigi dlgegi: Eys ve dig., (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 18
maddeden ve 2 alt boyuttan olusmaktadir: Gérev boyutu, Sosyal boyut (Eys,ve ark., 2009). Olgek
9’lu likert tipindedir (Weinberg ve Gould, 2015). Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Sezer ve Kocaeksi
(2018) tarafindan yapilmistir. Olgegin faktor analiz sonucunda, Eys ve ark. (2009)’nin ortaya
koydugu iki faktérlii yap: (gérev ve sosyal alt boyutlar) dogrulanmis ve Ingilizce orijinal form ile
benzesen bir sekilde her faktore 8 maddenin dagildigr gdrilmistiir. Olgegin dilsel esdegerlik
uygulamas: sonucunda gorev sarginlig1 (r=0,839, p<0,01), sosyal sarginlik (r=0,852, p<0,01) alt
boyutlar icin elde edilen korelasyon katsayisi Tiirkge ve Ingilizce formlar arasinda kuvvetli bir
iligski oldugunu gostermektedir. Gergeklestirilen giivenirlik ¢alismalarinda (Gérev Sarginlig1=0,87,
Sosyal Sarginlik=0,87, Genel=0,89) olarak bulunmustur. Olgek 9'lu likert (1: Hig Katilmiyorum, 5:
Kararsizim, 9: Kesinlikle Katiliyorum) tipindedir (Sezer ve Kocaeksi, 2018).

Deneysel Islemler ve Prosediir

Programin birinci haftasi “Tanisma, Sporda Psikolojik Danismanlik, Sporda Yasam Becerileri
Sunumu Yapilmas: ve On Test Uygulamasi” gercevesinde olusturulmustur. Tanigma ve program
hakkinda bilgi verme oturumunda sporcular ile bir araya gelinmistir. Oncelikle antrenér egliginde
aragtirmact kendini takima tanitmis sonra sporcularla kisa tanigmaya gerceklestirilmistir. Sporcular
i¢in yapilacak ¢alisma hakkinda bilgilendirme yapilmis ve bilgilendirme formu ile onay formu
dagitilarak sporcularin okuyarak doldurmalar: saglanmustir. Sporculardan bilgilendirme ve onay
formlar1 alindiktan sonra, sporculara kisisel bilgi formu ve geng sporcular igin takim sarginlig:
Olgegi dagitilarak uygulamalar: istenmistir. Daha sonra arastirmaci tarafindan hazirlanan “Sporda
Performans Danigmanhiginin Roli” ve “Sporda Yasam Becerileri Egitimi” ile ilgili sunumlar
gergeklestirilmistir. Daha sonra veli bilgilendirme formlari, izin belgeleri ve onam formlari sporculara
dagitilarak ailelerini bilgilendirmeleri sdylenmistir.

Ikinci haftanin temas1 “Isinma ve Kaynasma Etkinlikleri” gergevesinde belirlenmistir. Takim iiyelerine
bu oturumda grup olusturmak ve kaynasmak icin etkinlikler yapilacag1 belirtilmistir. Oncelikle grup
liderinin grubu daha yakindan tanimas: ve fikir edinmesi amaciyla hazirlanmis ve takim iiyelerinin
kendilerini ifade etmelerini, gelecege dair hedefleri ile ilgili paylasimda bulunmalarini saglayacak
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sporculara 6zgli yumak oyunu oynatilmistir. Ikinci etkinlik olarak bil bakalim kim etkinligi
gerceklestirilmistir. Etkinlik sonrasinda takim {yelerinin hissettiklerini paylasmasma imkan
verilmistir. Takim liderlerine ve goniillii olarak disar1 ¢ikarilan tiyelere ayrica sorular sorularak
etkinlik degerlendirilmistir. Sporculardan degerlendirme esnasinda “lider olmanin, takimi dogru
yonlendirmenin, takim igi iletisimin ve iyi gozlem yapabilmenin etkilerini gordiik” gibi yanitlar
gelmistir. Kordiigtim etkinligi de gergeklestirilerek oturum sonlandirilmistir. Oturumun sonunda
grup lyelerine, oturumla ilgili izlenimleri ve deneyimleri hakkinda neler soylemek istedikleri
sorularak paylasimlar: alinmigtir. Sporcular drama etkinlikleri ile hem takim olarak kaynagtiklarini
hem de farkli deneyimlere sahip olduklarini ifade etmislerdir. Daha sonra grup lideri tarafindan
yapilan oturum 6zeti sunulmus ve oturum sonlandirilmstir.

Ugiincii haftanin temasit “Hedef Belirleme” olarak belirlenmistir. Etkinlik uygulamas: i¢in kuliip
tesislerinde yer alan kapali hali sahaya ge¢ilmistir. Bu oturumda kaleci-gol etkinligi, Cin imparatoru
ve at binicisinin hikdyesine dayali etkinlik ve futbol resitali etkinlikleri sirasiyla tiim katilimcilarin
aktif olarak katilma esasina gore gergeklestirilmistir. Son etkinlik olarak sporcularla verilen bilgiler
dogrultusunda hedef olugturma ile ilgili kisa, orta ve uzun vadede amaca doniik, ulagilabilir,
hissedebilecegimiz hedefler olusturacag: agiklandi. Sporculardan arkalarinda yaslanarak gozlerini
kapamalar1 ve gelecege odaklanmalar1 istenerek hedef olusturma etkinligi baslatildi. Ek olarak
hedef olugturma tablosu dagitildi ve hedeflerini formda ifade etmeleri istendi. Sporculara bununla
ilgili yeterli siire verildi. Sporculardan bitirdikten sonra sirasiyla paylasimda bulunmalar istendi
ve hedeflerin agiklig, ulasilabilirligi ve hissedilebiliyor olunmas ile ilgili geri bildirimler verilerek
etkinlik sonlandirildi. Biitiin etkinlikler bitirildikten sonra genel oturumun 6zeti yapilarak oturum
sonlandirildi.

Dérdiincii haftanin temasi “Iletisim Becerileri ve Sosyal Beceriler” olarak belirlenmistir. Gegen hafta
yapilan oturumla ilgili hafta boyunca etkileri konusunda konusulduktan sonra yiizde ka¢ buradasin
etkinligi ile oturum baslatildi. Sporculara bugiin yiizde kag¢ burada olduklarini ve bize (takima)
kendisi hakkinda ilging bir bilgi paylagmasi (mag¢ totemleri, tikleri, kimsenin bilmedigi ilging bir
ozelligi, takim iginde kendinse yapildiginda mutlu oldugu ya da hoslanmadig: bir sey) istendi.
Takima kimsenin ytizde yiiz burada olamayabilecegi 6nemli olan bu tanimlamay1 dogru bir sekilde
kategorilendirerek ifade etmek oldugu da aktarildi. Sporcular sirasiyla yiizde kag burada olduklarinin,
kalan yiizdelerinin nerede oldugunu a¢ikladilar ve kendileri hakkinda istenilen bilgilerden paylastilar.
Daha sonra sirasiyla takim sirasi, sporcunun beden dili ve tezahiirat etkinlikleri gerceklestirildi.
Etkinlikler takimin iyi bir sekilde koordine olmasi, ekip ¢alismasi ve iletisim becerilerini kullanmasi
ile amacina ulastiktan sonra sonlandirildi. Etkinlikler bitirilip iletisim ve sosyal beceriler hakkinda
bilgi verildikten sonra tekrardan herkese yiizde kag¢ burada olduklar1 soruldu. Takimin genelinin
yizde ylize yakin burada oldugunu ifade ettigi goriildii. Sporcularin duruma sasirdiklar1 da
gozlemlendi. Hep birlikte takimin kendilerini alkiglamasi ile oturum sonlandirildi.

Besinci haftanin temasi “Tletisim Becerileri ve Sosyal Beceriler” in devami seklinde belirlenmistir.
Sporculara gecen haftadan bu giine kadar iletisim ve beden dilinin 6nemi ile ilgili hafta i¢cinde
yasadiklar1 bir olay, ani, farkindalik olup olmadig: sorularak etkinlige bagslanildi. Sporcularin
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kendisini ifade etmesine imkan verildikten sonra bu hafta da gegen oturumun devami seklinde
iletisim ve sosyal beceri etkinliklerine devam edilecegi sdylendi. Sirasiyla birden ona kadar say,
iyi haber kotii haber ve iletisim engelleri etkinlikleri gerceklestirildi. Giiniin kisa degerlendirmesi
yapildiktan sonra oturum sonlandirildi.

Altinci haftanin temasi “Duygusal Beceriler” olarak belirlenmistir. Sporcularla etkinligin yapilacag:
salona ge¢ildi. Bu oturumda duygular1 taniryacagimiz, saha i¢inde ve diginda yasanan birgok
duygu hakkinda konusacagimiz, diisiinecegimiz ve farkindalik kazanacagimiz ifade edildi. Takim
antrenmani etkinligi ile takimin 1sinmasinin saglanmasinin ardindan sirastyla mevsimler etkinligi,
duygularla sessiz sinema etkinligi gerceklestirildi. Ardindan sporda duygular tanima etkinligi olarak
hazirlanan slayt gosterisi yapilarak duygular @izerine konusuldu. Sunum gosterimi yapildiktan
sonra duygular1 tanima, duygular1 yonetme tizerine sporcularla paylasimda bulunularak oturum
sonlandirildi. Gliniin degerlendirmesi yapildiktan sonra oturum sonlandirildi.

Yedinci haftanin temast “Liderlik Becerileri” olarak belirlenmistir. Sporcularla biraya gelindikten
sonra yoklama alindi. Milli takim kampindan dénen sporculara kamp hakkinda sorular sorularak
takimla paylagmalari saglandi. Bu haftaki oturumda yasam becerilerinden liderlik becerileri hakkinda
etkinlikler diizenlenecegi ifade edildi. Sporculara liderlik becerileri ile ilgili sorular yoneltildi.
Liderlik becerileri hakkinda bilgi verildi. Liderlik 6zelligi gosteren sporcular hakkinda sorular
yoneltildi. ilk etkinlik olarak heykeltiras etkinligi gerceklestirildi. Daha sonra liderlik becerilerini
6n plana ¢ikarmay1 amaglayan takim kaptanlig1 ve takimlar yarisiyor adli etkinlikler gerceklestirildi.
Etkinliklerin ardindan deneyimler paylasildi. Sporcularin giin sonunda kendilerini alkiglamalarinin

ardindan oturum sonlandirild:.

Sekizinci haftanin temasi “Zaman Yonetimi ve Strateji Olusturma” olarak belirlenmistir. Sporcularla
etkinlik alani olarak kapali hali sahaya gecildi. Saha igerisinde orta saha ¢izgisi {izerinde halka
olunarak etkinlik ortami olusturuldu. Oncelikle sporculara gegen haftanin 6zeti yapildi. Bu hafta
ise zaman yonetimi ile ilgili etkinlikler gerceklestirilecegi ifade edildi. Oncelikle 1s1nma amaciyla
yer kapmaca oyunu oynatildi. Daha sonra sirasiyla numaralara dokunma, sahada neler oluyor? ve
bizim takim etkinlikleri gerceklestirildi. Etkinlikler gerceklestirildikten sonra sporcularla oturum
hakkinda konusuldu. Zaman yoénetimi ve strateji olusturma becerilerinin futbol hayatinda ve
giinliik yasamda bize ne gibi katkilar1 olacag ile ilgili sorular yonetildi. Sporcularin kendilerini ifade
etmesinin ardindan oturum sonlandirildi.

Dokuzuncu haftanin temasinin “Stres ve Catisma ¢Cozme Becerileri” olacag1 sdylenerek yer kapmaca
isinma etkinligi ile oturuma baglanmustir. Sporculara oturumun temas: séylenerek dért gruba
ayrilmalar1 saglanmustir. Sporcularin yagadigi farkli catisma durumlarini gosteren fotograflar
gruplara dagitilmistir. Daha sonra grup iiyelerinden bir araya gelerek fotograf iizerinde diisiinmeleri
ve catigmaya sebep olan durum, ¢atigmanin kimler arasinda gegtigi, sporcularin catigmadaki
konumlar1 ve gatigmanin sonuglarinin neler olabilecegi hakkinda diistinmeleri istenmistir. Daha sonra
sirastyla sporcunun yasantisi, ¢atigmayi ¢iziyorum ve hakem olsam etkinlikleri gerceklestirilmistir.
Oturum sonunda sporcularla sahalarda yasanabilecek catisma durumlari olabilecegi, bunlarin
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sporcu-sporcu, sporcu-antrendr, sporcu-taraftar, vb. taraflar arasinda yasanabilecegi bu durumlarda
catigma durumlarimin giiglii iletisim becerileri, 6fke yonetimi, empati anlayisi, stres yonetimi ve
duygu kontrolii gibi becerileri kullanarak yaklasildiginda c¢oziilebilecegi ifade edilerek oturum
sonlandirilmigtir.

Son hafta oturumunda ise yagam becerileri egitimi caligmasinin sonlandirildigy ifade edilerek
on haftalik siire¢ boyunca neler yasandig ile ilgili gruba yonelik olarak sorular yoneltilmistir.
Grup iyeleri kendilerini ifade ettikten sonra takim lideri siireci bastan alarak on haftalik siireg
ozetlenmistir. Ardindan Geng Sporcular I¢in Takim Sarginligi Olcegini (GSTSO) uygulanmis ve
sporcularin degerlendirmeleri alinarak sonlandirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Olgek aragtirmaci tarafindan Umraniyespor ve Yamanspor kuliibiinde U-14 kategorisinde futbol
oynayan 34 erkek sporcuya On test ve yasam becerileri programi sonrasinda son test olarak
uygulanmustir. Veri toplama araci uygulanmadan 6nce arastirmaci kendini tanitarak, aragtirmanin
amaci, 6nemi ve yontemi hakkinda bilgilendirme yapmustir. Veriler sporcularla yiiz ylize goriismeler
seklinde 6lgeklerin uygulanmasiyla ve deneysel ¢alisma ile elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmadan elde edilecek veriler istatistiki olarak degerlendirilmis ve analiz edilmistir.
Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlenmesinde dagilimin normal
olmamasi ve katilimci sayisinin az olmasi (n<30) nedeniyle parametrik olmayan istatistiksel teknikler
kullanilmistir (Alpar, 2001). Deney ve kontrol grubundaki geng sporcu takim sarginlig 6l¢egi 6n test
ve son test puanlarinin anlamli diizeyde degisip degismedigini belirlemek amaciyla non-parametrik
Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Ayrica, iligkili iki 6l¢tim setine ait puanlar arasindaki farkin
anlamliligini test etmek amaciyla non-parametrik Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmustir. Biitiin
verilerin analizlerinde en diisiik p<0,05 diizeyinde analiz edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Deney ve kontrol grubu geng sporcu takim sarginlig1 6lgegi 6n test puanlar: arasindaki farki gormek

i¢in yapilan non-parametrik Mann Whitney “U” testi sonuglar1

Puan Gruplar N X sira X sira U Z p

Deney Grubu 17 10,82 184,00

Gorev Sarginlig Kontrol Grubu 17 24,18 411,00 31,000 -3,916 0,000%*
Toplam 34
Deney Grubu 17 14,85 252,50

Sosyal Sargilik  Kontrol Grubu 17 20,15 342,50 99,500 -1,552 0,121
Toplam 34
Deney Grubu 17 12,56 213,50

Takim Sarginligt ~ Kontrol Grubu 17 22,44 381,50 60,500 -2,895 0,004*
Toplam 34

*p<0,01, *p<0,001
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Deney ve kontrol gruplarinin geng sporcu takim sarginlig 6lgegi toplam ve tiim alt boyut on test
puanlarinin farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney “U” Testi sonuglarina
gore (Tablo 2) ; gorev sargiligi alt boyutunda (z=-3,916; p<0,001) kontrol grubu lehine anlamli bir
fark bulunmustur. Sosyal sarginlik alt boyutunda ise deney ve kontrol gruplar: arasinda herhangi bir
farklilik bulunmamistir (z=-1,552; p>0,05). Toplam takim sarginlig1 puanlarina gore ise (z=-2,895;
p<0,01) kontrol grubu lehine anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu durum bize uygulama 6ncesinde
kontrol grubunda yer alan sporcularin gorev sarginli1 ve toplam takim sarginlig diizeylerinin deney
grubu ile benzesmedigi, sosyal sarginlik alt boyutunda ise deney ve kontrol gruplarinin birbirlerine
benzemekte oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Deney ve kontrol grubu geng sporcu takim sarginlig1 6lgegi son test puanlari arasinda farklar1 gormek

i¢in yapilan non-parametrik Mann Whitney “U” testi sonuglari

Puan Gruplar N Y sira X sira U Z P
Deney Grubu 17 17,09 290,50

Gorev Sarginhig Kontrol Grubu 17 17,91 304,50 137,500 -0,242 0,809
Toplam 34
Deney Grubu 17 18,12 308,00

Sosyal Sarginlik Kontrol Grubu 17 16,88 287,00 134,000 -0,362 0,717
Toplam 34
Deney Grubu 17 17,91 304,50

Takim Sarginlig Kontrol Grubu 17 17,09 290,50 137,500 -0,241 0,809
Toplam 34

Deney ve kontrol gruplarinin geng sporcu takim sarginligi 6lgegi toplam ve tiim alt boyut son test
puanlarinin farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney “U” Testi sonuglarina
gore (Tablo 3) ; gorev sarginlig: alt boyutunda (z=-0,242; p>0,05) kontrol grubu ile deney grubu
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Ayni sekilde sosyal sarginlik alt boyutunda da deney ve
kontrol gruplar: arasinda herhangi bir farklihik bulunmamistir (z=-0,362; p>0,05). Toplam takim
sarginlig1 puanlarina gore de (z=-0,241; p>0,05) herhangi bir farklilik bulunmamistir. Bu durum
yagam becerileri egitim programi uygulamasi éncesinde kontrol grubu lehine olan anlamli farkliligin
kapandigini, son test dl¢timlerinde gorev sarginligi, sosyal sarginlik ve toplam puan olarak takim
sarginlig1 puanlarinda deney ve kontrol gruplari arasinda anlaml bir farkliik olmadigi sonucu
gorillmektedir.
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Tablo 4. Deney grubu geng sporcu takim sarginligi 6lgegi on test-son test puanlari arasinda farklilik olup

olmadigini belirlemek {izere yapilan non-parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi analizi sonuglari

Puan Gruplar N Xsira X sira z P
) . Artanlar 15 9,77 146,50
Gorev Sarginhg1 Azalanlar 2 3,25 6,50
On Test ve Son Test Esit 0 -3,317 0,001**
Puanlari ’
Toplam 17
Artanlar 13 9,81 127,50
Sosyal Sarginlik On Test Azalanlar 4 6,38 25,50 .
Esit 0 2417 0,016
ve Son Test Puanlari §
Toplam 17
Artanlar 13 10,77 140,00
Takim Sarginlig On Test Azalanlar 4 3,25 13,00 -
Bt 0 3,007 0,001
ve Son Test Puanlari §
Toplam 17

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 4’te goriildiigii iizere, deney grubu icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi sonucunda geng sporcu takim sarginligi 6lgegi gorev sarginligi alt boyut puanlarinda
On test-son test siralamalar ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(z=-3.317; p<0,01). Sosyal sarginlik alt boyut puanina gore de (z=-2,417; p<0,05) 6n test-son test
siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yapilan analiz
sonucunda toplam takim sarginlig1 puanina bakildiginda da 6n test-son test siralamalar ortalamalar:
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (z=-3,007; p<0,01). Yapilan Non-Parametrik
Wilcoxon Igaretlenmis Mertebeler Testi sonucunda elde edilen farkhiliklar iki alt boyut ve toplam
puanlar i¢in son test lehine gergeklesmistir. Uygulama oncesi 6n test 6lgiimiinde diistik olan takim
sarginlig diizeyi anlamli bir sekilde artis gostermistir. Bu bulgular, yasam becerileri egitim programi
uygulamalarinin, deney grubunu olusturan sporcularin gorev sarginligi, sosyal sarginlik ve toplam
takim sarginlig1 olmak {izere tiim puanlarini anlaml bi¢imde arttirdigini gostermektedir.

Tablo 5. Kontrol grubu geng sporcu takim sargilig 6lgegi 6n test-son test puanlari arasinda farklilik olup

olmadigini belirlemek {izere yapilan non-parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi analizi sonuglari

Puan Gruplar N Y sira X sira Z )

Gorev Sarginligs Artanlar 8 8,06 64,50

On Test ve Azalanlar 7 7,93 55,30 0256 0798
Esit 2

Son Test Puanlar1
Toplam 17
Artanlar 6 7,17 43,00

Sosyal Sarginhik ’ ’

On Test ve Azalanlar 8 775 62,00 0597 0550
Esit 3

Son Test Puanlari
Toplam 17

Takim Sarginhg: Artanlar 8 8,56 68,50

On Test ve Azalanlar o 5,39 84,50 0379 0,704
Esit 0

Son Test Puanlar1
Toplam 17
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Tablo 5te goriildiigii iizere, kontrol grubu igin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi sonucunda geng sporcu takim sarginligi dlcegi gorev sarginligi (z=-0,256; p>0,05) ve
sosyal sarginlik (z=-0,597; p>0,05) alt boyut puanlarina gére 6n test-son test siralamalar ortalamalar:
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaigtir. Yapilan analiz sonucunda toplam takim
sarginlig1 puanina bakildiginda da 6n test-son test siralamalar ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamistir (z=-0,379; p>0,05). Kontrol grubu iizerinde yapilan Non-Parametrik
Wilcoxon Igaretlenmis Mertebeler Testi sonucunda gorev sarginligi, sosyal sarginlik ve toplam puan
olarak takim sarginlig1 diizeylerinde herhangi bir degisim gozlemlenmemistir. Bu bulgular, yasam
becerileri egitim programi uygulamalarina alinmayan kontrol grubunu olusturan sporcularin gorev
sarginlig, sosyal sarginlik ve toplam takim sarginligi olmak tizere tiim puanlarinin anlaml bir
sekilde degismedigini gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Yasam Becerileri Programi 14 yas grubunda futbol oynayan
geng sporcularin takim sarginligy diizeylerine etkisini incelemek amaciyla uygulanmigstir. On hafta
boyunca aragtirmaci tarafindan uygulanan programin etkililigi 6n test ve son test uygulamalari ile
sinanmistir. Bu bolimde ¢alismadan elde edilen bulgular alan yazin ¢ergevesinde tartisilmistir.

Aragtirma kapsaminda uygulanan yasam becerileri egitim programinin geng sporcularin gorev,
sosyal ve toplam sarginlik puanlarini olumlu yénde etkiledigini gostermektedir. Bu durum uygulanan
egitim programinin goérev sarginligi, sosyal sarginlik ve takim sarginliginin desteklenmesinde etkili
oldugunu gostermektedir. Alan yazin ¢aligmalari incelendiginde de benzer sonuglara rastlanmaktadir.
Benzer bir bulgu olarak Kaya (2016)’nin yapmis oldugu bir ¢alismada uygulanan yasam becerileri
egitim programinin c¢ocuklarin sosyal becerilerini, sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve sosyal
bagimsizlik ve sosyal kabul becerileri puan ortalamalarini anlamli diizeyde artirmakta oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yasam becerileri egitiminin okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerilerine etkisinin arastirildig diger bir calismada ise 25 deney ve 25 kontrol grubuyla olusturulan
on test son test kontrol gruplu modele uygulanan egitim programinin okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal
uyumu ve sosyal becerileri {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu gériilmiistiir (Zelyurt ve Ince, 2018).

Arastirma kapsaminda uygulama sonrasinda deney grubunu olusturan sporcularin gorev sarginligs,
sosyal sarginlik ve toplam takim sarginlig olmak {izere tiim puanlarini anlamli bicimde arttirdigin
gostermektedir. Arastirmanin bu bulgular: alan yazinda yapilan birgok ¢alisma ile 6rtiigmektedir.
Manee ve dig., (2015) tarafindan yagam becerileri egitiminin etkili iletisim ve stres yonetimi
tizerindeki etkisini arastirdig1 bir ¢alismada yasam becerileri egitiminin deney grubunda yer alan
ogrencilerin stres yonetimi ve iletisim becerileri tizerinde olumlu yonde etkisi oldugu, sosyal
ve akademik uyum diizeylerinin artmasmna neden oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica geng kiz
Ogrenciler iizerinde uygulanan yasam becerileri egitiminin 6grenciler {izerinde problem ¢6zme,
stresle bas edebilmeyi artirdig1 ve empatik diisiinmeyi gelistirdigi goriilmiistiir (Pujar ve Patil, 2016).
Yapilan bagka bir calismada yasam becerileri egitiminin, ergenlerle ilgili ¢esitli problemler icin etkili
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bir 6nleme yontemi oldugu kadar, ¢ok ¢esitli zihinsel, duygusal, davranigsal ve fiziksel problemler
yasayan ergenler i¢in de etkili bir miidahale yontemi oldugunu sonucu gériilmektedir (Nejad, 2010).

Yasam becerileri egitiminin bir parcasi olan c¢atisma ¢ozme becerileri ile takim sarginliginin
aragtirlldigr 53 takimdan alinan verilerle yapilan bir ¢aliymada ¢atigma ¢ézme becerisinin takim
sarginlig: tizerinde dogrudan ve olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar yiiksek
diizeyde ¢atisma yonetiminin yalnizca takim uyumu tizerinde dogrudan bir etkiye sahip olmadigini,
ayni zamanda iliski uyusmazhigi ve gorev uyusmazlhiginin takim uyumu tizerindeki olumsuz
etkilerini de degistirdigini gostermektedir (Tekleab ve dig., 2009). Senecal ve dig., (2008) yagsam
becerileri kapsaminda yer alan ve bu ¢alismada hazirlanan programa déhil edilen hedef belirleme
becerileri kullanilarak yapilan ekip olusturma midahale programinin uygulanmasimin sarginlik
algilarini artirtp artirmadigini belirlemek amaciyla yaptiklari deneysel bir ¢alismada sezon baginda,
her iki kosuldaki sporcularin sarginlik algilarinda farklilik gériilmedigi sezon sonunda takim hedefi
belirleme grubuna dahil olan sporcularin, kontrol durumundaki sporculara gore daha yiiksek
sarginlik algisina sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Arastirma kapsamina dahil edilen diger
bir yagam becerilerinden liderlik becerileri ile ilgili yapilan bir ¢aligma sonucuna gore ise liderligin
takim sargiligini ve 6nemli ol¢iide gorev sarginligini yordadigi sonucuna ulagilmistir (Callow ve
dig., 2008).

Aragtirma kapsaminda uygulama sonrasinda kontrol grubunu olusturan sporcularin gorev
sarginligy, sosyal sarginlik ve toplam takim sarginligi olmak tizere tiim puanlarinin degismedigini
gostermektedir. Bagka bir ifade ile uygulanan yasam becerileri egitimi, deney grubundaki sporcularin
gorev sarginligy, sosyal sarginlik ve takim sarginligini olumlu yonde artirirken herhangi bir uygulama
yapilmayan kontrol grubundaki sporcularda gorev sarginligi, sosyal sarginlik ve takim sarginlig
bakimindan bir olumlu degisim goriilmemistir.

Yasam becerileri programinin gen¢ sporcularin takim sarginligina olan etkisine yonelik sonuclar
incelendiginde, icerisinde iletisim, liderlik, hedef belirleme, zaman yo6netimi, sosyal beceriler,
duygular, stres ve gatigma ¢6zme becerilerini kapsayan yasam becerilerini gelistirmenin geng
sporcularin takim sarginligini artirdig ifade edilebilir. Sonug olarak, gengler tizerinde sosyal, duygusal
ve diisiinme becerilerinin gelismesine katki sunan yasam becerileri egitimini uygulamak, genglerin
i¢cinde bulunduklari zaman ve topluluklarda yenilikler ve zorluklarin istesinden gelmesine yardimci
olmaktadir (Prajapati ve dig., 2017). Gengler i¢in, yagam becerileri olarak bir oyuna katilmak, isbirligi
yapmalk, iletisim kurmak ve baskalarini desteklemek etkili bir beceridir (Sreehari ve dig., 2018). Bu
durum da takim icinde yer alan bireylerin takim arkadaslari ile iletisimini gliclendirmekte, sarginlig
gelistirmektedir.

ONERILER

Spor diinyasinda uygulanan yasam becerileri egitimi programlarinin ézellikle gen¢lik dénemlerinde
yer alan bireylerin gelisimlerinin desteklenmesinde, yasam becerilerinin arttirilmasinda, sosyal
uyumlarinin saglanmasinda ve problem davranislarin énlenmesinde etkili oldugu goériilmektedir.
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Ozellikle aile sporcu iliskisinin sporcularin gelisimlerini tamamlamadaki énemine istinaden yagam
becerileri egitimlerinin (iletisim, stres ve ¢atigma ¢ozme vb.) sporcularin aileleri icinde tasarlanarak
uygulanmasi gen¢ sporcularin degisim ve gelisim siireglerine olumlu etkileri olacaktir. Geng
sporcularin gelisiminde biiyiik bir yer olusturan antrenér ve koglara da yasam becerileri egitim
programlarinin (liderlik, hedef belirleme, zaman yo6netimi vb.) belirlenerek uygulanmasi geng
sporcularin gelisim siireglerine katki saglayacaktir.
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