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§EKQLERLE§I\/IE PERSPEKTIFINDEN BEDENIN
TUKETIM BAGLAMINDA ARACSAL KONUMLANISI

Fatih Oztas*
Abdullah Ozbolat**

Oz
Bedeni genetik ve biyolojik 6zelliklerinden ziyade sosyo-kiltirel boyutuyla
ele alan “beden sosyolojisi”, toplumsal inga olmasi yoéniiyle meveut tiketim
algisiyla yakindan iligkilidir. Bu anlamda bedenin toplumsal ve bireysel al-
gistyla tiiketim diyalektik siiregte birbirinin olugturucusu olmaktadir. Mega
anlatilarin etki alaninda stirekli yeniden inga edilen bedenin toplumsal ve
bireysel konumu, bu baglamda sekilerlesme stirecinin de etkisiyle bir de-
giskenlik arz etmektedir. Gelinen stiregte kapitalizmle 6zdeslesen ve gele-
neksel anlamim kaybeden tiketimin dini olan:1 da etkisine alarak bu alanin
metalagmasina da sebep oldugu sdylenebilir. Neticede beden ve tiketim ile
ilgili olan bu ¢aligma, sekiilerlesme perspektifinden bedenin tiiketim nes-
nesi haline geldigini savunmakta ve bedenin tiketim strecinde aragsal ko-
numlanigini tartigmaya agmaktadir. Bedenin aragsal konumlaniginin hangi
boyutlarda gergeklestigi bu ¢aligmanin temel problemini olusturmaktadir.

Klasik/geleneksel dénemden sonra kesfedilen ve ozgiirlestirilen beden,
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tiiketime tutsak edilmekte; hatta bedenin kendisi haz, fetislestirme, imaj
tretimi, prestij sergileyicisi ve imaj aract olarak tilketim nesnesi olmakta;
beden, fetislestirme/kutsanma, degis tokus/imaj, statl, kimlik ve haz/arzu
araci olarak konumlandirilmaktadir.
Anahtar Kelimeler:
Sosyoloji, Sekiilerlesme, Tiiketim, Kimlik, fmaj, Statii

INSTRUMENTAL POSITIONING OF THE BODY IN THE
CONTEXT OF CONSUMPTION FROM SECULARIZATION
PERSPECTIVE

Abstract
The “body sociology”, which deals with the body in terms of its socio-cul-
tural dimension rather than its genetic and biological characteristics, is
closely related to the perception of consumption in terms of its social con-
struction. In this sense, consumption with the social and individual percep-
tion of the body constitute each other in the dialectical process. The social
and individual position of the body, which is constantly rebuilt in the sphere
of influence of mega narratives, varies in this context with the effect of the
secularization process. It can be said that consumption, which is identified
with capitalism and loses its traditional meaning in the process, also caus-
es the commodification of this field by affecting the religious one. Conse-
quently body and consumption is dealt with in this study. It is argued that
body has become an object of consumption in secularization perspective
and also discussed that body-consumption relation is an instrumental posi-
tioning in consumption process. The degree of instrumental positioning of
the body is the main problem of this study. The body discovered and let free
after classic/traditional period has been captured by consumption. What is
more, body has become an object of consumption as a means of pleasure,
being blessed, image production, prestige displayer and exchange. It’s been
positioned as a means of blessing, image, status, identity and pleasure.
Keywords:
Sociology, Secularization, Consumption, Identity, Image, Statu

GIRIS
Sosyolojik aragtirmalarin giincel ilgi konularindan ve yeni uzmanlik
alanlarindan birisi, beden sosyolojisidir. Bedenin toplumsal olarak nasil

anlamlandirildigini, olugturuldugunu inceleyen beden sosyolojisi, bedenin
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genetik ve biyolojik boyutlarindan daha ¢ok bedenin sosyo-kiltirel bir
varlik olduguna yogunlasir. Beden sosyolojisinin ortaya ¢ikisi, sosyolojinin
degisim-dontgim stireglerine bagl olarak onun dinamik bir yapisinin ol-
dugunu gosterir. Sosyoloji, bedeni sosyolojik bir yaklagimla inceleme ko-
nusu yaparken diger bir yandan tiiketim sosyolojisi de sosyolojinin ayr1 bir
inceleme alanidir. Thtiyagtan farkli olarak, tiketimin toplumsal boyutlari-
na odaklanan tiiketim sosyolojisi ile beden sosyolojisinin kesistigi alanlar
bulunmaktadir. Tiiketim kiiltirtinin toplumsal yonleri disinda, postmo-
dern/kiiresel boyutlarinin da etkisiyle yayginlagsan tiiketim ¢ilginligi, Ivan
Ilich'in deyimiyle “tiiketim koleligi”, asir1 beslenmeye bagli obeziteye, fi-
ziksel saglik sorunlarina ve hastaliklara neden olarak diyet, spor ve estetik
operasyon sektoriine canlilik kazandirmigtir. Bedenin tiiketimle kesigtigi
bu alan, “bedene miidahalenin alani”! olarak degerlendirilmistir. Bedene
mudahalenin tip, ideoloji ve siyasal kiltiirle iliskisi oldugu gibi bedene
yaklagimin, din anlayigindaki degisim ile de iligkisi bulunmaktadir. Dinin
gerilemesi (klasik) ya da bi¢im degistirmesi (¢agdas) anlaminda sekilerles-
menin iki yorumu,? bu ¢alismanin teorik arka planinda yer almaktadir. Se-
kiilerlesme perspektifinden bedeni tiiketim stirecinde okumaya tabi tutan
bu ¢aligma; “bedenin aragsal konumlanigi” ifadesiyle, modern/postmodern
dénemde inga edilen bedenin gesitli boyutlar i¢inde birtakim islevler yiik-
lenmesini kastetmektedir. Beden, tiiketime bagl olarak aragsallagtirilarak,
bolmelenmeye ayrilarak, piyasayla uyumlu bir hale getirilmektedir. Tiiketim
surecinde beden, tiikettigi gibi, ayn1 zamanda tiiketilmektedir. Beden, statii
ve kimlik saglayicilik islevi yaninda “gdsterge” islevi de gormektedir. Bede-
nin aragsal konumlaniginda ilk boyut statii ve kimlik gostergesi boyutudur.
Statii ve kimlik gostergesi olusu ve fetislestirme/kutsanma araci olusu daha
cok toplumsalliga géndermede bulunurken, bedenin haz/arzu araci olmasi
ve degis tokus araci olup gostergelere girmesi toplumsallik yaninda birey-

selligi de 6ne ¢ikarir.

1 Ejder Okumus, “Bedene Midahalenin Sosyolojisi”, Beden Sosyolojisi, ed. Kadir Canatan.
45-65. (Istanbul: Agilim Kitap, 2011), 45.

2 M. Ali Kirman & Ihsan Capcioglu, Sekiilerlesme —Klasik ve Cagdas Yaklagimlar-. (Ankara:
Otto Yayinlari, 2015), 57.
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1. STATU VE KIMLIK GOSTERGESI OLARAK BEDEN

Tiiketimin tizerinde gergeklestigi alan olarak beden, “kimligin belirleyi-
cisi ve sosyal bir belirleyici” olarak karsimiza ¢ikar. Bu belirleyicilik kisilerin
toplumsal yapidaki konumlarina gittik¢e 6nem kazandirir.

Kimlik, toplumsal yapidaki konumla birlikte sekillenir. Her yas grubu
—gengler, orta yaglilar, yasghlar- tiketim strecinde beden tizerinden kimlik
olusturma ¢abasindadir. Erkekler icin imaj ve bedenle tiiketime odaklanilan
bir kimlik ingasi 6ne ¢ikar.3 Postmodern donemde “tiiketmek” varolugsal bir
konuma ytikselmistir. Kiiltiirel kodlarla ve bilingdiginin tagtigi oranda keg-
tedilen arzular, postmodern donemde tiiketici duyarli yeni sosyal kimlik-
lerin olugsmasinda 6nemlidirler.# Postmodern donemde ruhtan bedene bir
gorev degisimi goze ¢arpmaktadir. Beden, ruhun kontroliinden ¢ikmakla
kalmayip ruhu da kontrol eder hale gelmektedir. Bu durum, gériinmeyen
bedenden goriinen beden’e bir donisim olarak da ifade edilmektedir. Ru-
hun yerini biitiiniiyle beden almaktadir.> Beden hem kaynak hem alic1 hem
kanal hem de mesajin bizzat kendisidir. Beden-ruh ge¢mis anlamini kay-
betmistir. Artik ruhu sarmalayan beden tiiketimle esdeger gosteris merkezli
toplumsal bir degerdir.6

Bedenin statii ve kimlik géstereni olmasi siirecinde kentlesme siireci de
g6z oninde bulundurulmalidir. Kent yagami, beraberinde kente 6zgi tu-
tumlari da telkin eder. Bunun yaninda kentlilik, bir taraftan belli bir ¢evre-
ye 6zgu belirleyici 6zelliklerde, diger taraftan bireysel tercihlerde kendisini
gosterir. Bu durum da tiiketim siirecine yansir. Kentli i¢in tiiketme eylemi,
bir kimlik olusturma/stirdiirme islevi goriir. Birey, toplumda algilanmay1
arzu ettigi dogrultuda tiiketir. Kentlinin hayatinda giyim kusamdan otu-

rulan semte kadar bitin alanlarda ifade ettigimiz bu yaklagimin izlerine

3 Nigel Watson, “Postmodernizm Ve Yagsam Tarzlar1”, cev. Mukadder Erkan, Ali Utku, Posz-
modern Diisiincenin Elestirel Sozligii, 45-54. (Ankara: Ebabil Yayincilik, 2006), 48. - Slyvette
Giet, Ozgdr/e;in/ Bu Bir Emirdir. gev. 1dil Engindeniz. (Istanbul: Dharma Yayinlari, 2006),
54.

4 Robert Bocock, Tiiketim. gev. Irem Kutluk. (Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari, 1997), 112.

5 Yasin Aktay, Body, Text, Identity Islamist Discourse Of Authenticity In Modern Turkey (Ankara:
Ortadogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 1997), 68.

6 Aylin Nazli, “Gérinmeyen Bedenden ‘Gériinen’ Bedene: Beden'in Sosyolojisi”, Sosyoloji Aras-
tirmalar: Dergisi, Say1:2, (2005), 71-87. - Jean Baudrillard, Tiiketim Toplumu, ¢ev. Hazal Deli
Cayli- Ferda Keskin. (Istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2004), 164.
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rastlanir. Burada 6nemli nokta, farkli olma istegidir. Kimlik ingas1, toplum-
sallikla edinilen bir yap: iken, insanlarla birlikte ama onlardan ayri/farkh
olma arzusu ortaya ilging bir tablo ¢ikarir. Bu anlayis, agag: statiidekiler ta-
rafindan aligkanliklarin/se¢imlerin kopya edilmesi durumunda bariz bir ge-
kilde ortaya ¢ikar. Yiiksek statiiye sahip olanlar agag: statidekiler tarafindan
model alindikga siirekli olarak tiiketim kaliplarini degistirirler.” Begeninin
stniflandirdigini ve siuflandiriciyr da siniflandirdiging, tiiketim ve yagam
tarzi tercihlerinde sinuflari ve siniflandiricilart ayrigtiran degerlendirmele-
rin oldugunu belirtir.

“Simgesel sermaye” kavrami; bir kimsenin toplumsal kokenleri ve ha-
yatinin gidisat: hakkinda fikir veren isaretleri ve siniflandirma i¢in viicut
seklini, 6l¢tisiini, kiloyu, durusu, yiiriyiisi, hal ve tavirlari, ses tonu ve ko-
nusma Gslubunu ve bedeninden duydugu huzuru ya da huzursuzlugu kaste-
der. Simgesel sermaye yaklagiminda kiiltirin bedenlesmesi vardir.8 Beden
ile sinifsal begeni somutlagir. Beden, sinifsal begeninin ete kemige biirtin-
mus seklini ifade eder. Bedenden duyulan huzur ve huzursuzluk ozellikle
dikkate degerdir. Siniflar arasindaki “bedenini kullanabilme” ve “bedeniyle
barisik olma” en biiytik farklilagmaya isaret eder. Burjuvazi bedenini rahat-
likla kullanir, bedeniyle barisiktir. Toplumsal yapinin alt kesimi bedeninden
rahatsizlik duyar. Kadinlarin ve erkeklerin giyimleri ve tikettikleri mallar
“siuf statlistinlin gostergeleri” olarak birer iletisim aracidir, giyim kusamin
kullanimu, tizerinde tagirken uygun davraniglari, hal ve tavirlari sergilemeyi
gerektirir ki bu da toplumsal diinyadaki sanal kategorileri gozle gorilir
sekilde siniflandirmayi ortaya ¢ikarir.?

Tiiketim, ayn1 zamanda tabakalasmanin araglarindan birisidir. Tuketi-
min okul gibi bir sinif kurumu oldugu ve toplumsal hayatta sadece tiketim
nesneleri karsisinda esitsizligin olmadig: belirtiliyor. Herkes egitim almada
esit firsatlara sahip olmadig1 gibi, herkes ayni nesnelere de sahip degildir.
Toplumsal dayanigmay: dislayan dolayisiyla statii tabakasini belirginlegti-

7 Bocock, Tiiketim,27.

8 Mike Featherstone, Postmodernizm Ve Tiiketim Kiiltiirii, gev. Mehmet Kiiciik, (Istanbul: Ayrin-
t1 Yayinlar1,1996), 47,151.

9 Featherstone, Postmodernizm ve Tiiketim Kiiltiiri, 58,151.
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ren ve farklilagtiran tiketim nesnesi tabakalasmanin merkezini isgal eder.10
Tiiketim konusunda toplumsal tabakalar aras: geciskenlie direng olduk¢a
glclidir. Yeni zenginlerin tiketimi, kiiltiirel sermaye bakimindan zengin
olanlarca fark edilir, “g6sterigei tiiketim” olarak degerlendirilir ve zevksiz
bulunur. Toplumsal yapida begeni ve zevkler, kat1 bir sekilde tekellesmis
izlenimi verir. Yasamdaki yolculukta, herkes her seyi tadamaz, tecriibe ede-
mez. Farkliliklar hep olmali, stirekli olarak da korunmalidir. Farkli olma
arzusu, alt sinif kadinlardan ayrigma noktasinda ortaya ¢ikmaktadir. Farkli-
ligin dogasinda farkli olma i¢in degisik bir sey yapma vardir. Bunun sagliga
uygun olup olmamas: da 6nemli degildir. Kadinda zayifligin, ince hatlara
sahip olmanin diger yoniinin sagliksiz/ hastalikli bir goriinime de kapi
aralayabilecegi belirttigimiz duruma kargilik gelir. Kisacas: toplumsal ya-
pida alt siuf olarak gorilen kesimlerle ayni kategoride yer almamak, on-
larla birlikte anilmamak ve ayni karede goriinmemek amacgh statisel bir
buyruktur.1l Yagamak i¢in saglikli olmak, vazgecilmez bir kosul iken bu-
gun, saglik, bedenin eklentisi konumuna itilmigtir. Saglik bedenin tiiketen
ve tiketilen yapist i¢inde aragsallagtirilmigtir. Beden tizerinden davranig
kaliplar: tiretilmekte, anlam diinyalar: kurulmaktadur.

Postmodern dénemdeki degisimlere ragmen bedensel sunum ve yagam
tarzlarini hala toplumsal statii gostergesi olarak degerlendirmek olanakli-
dir; ancak bugiin karmagiklagan bir siirece de isaret edilmektedir.12 Karma-
siklagan stirece en giizel 6rnek, moda konusudur. Modernlikten postmo-
dernlige modanin Usten agag: dikte edildigi belirlenimci yap: biiyiik oranda
asinmustir. Postmodernlik ytiksek kiltir/poptler kiiltiri i¢ ice gecirdigi
gibi yiiksek moda/popiiler moda ayrimini da ortadan kaldirmustir.13 Ote
yandan tiiketim, tikketim nesneleri Gizerinden farklilagmayz, bireysellesmeyi
telkin eder. Postmodern dénemde tiiketim olgusu, “hem kolektif hem de
bireysel kimlik duygularinin sembolik olusumunu igeren etkin bir sireg”
e isaret eder. Kimlik duygusundaki en biiyik degisme belirli bir ekonomik

sinifin ve sosyal statii grubunun, toplumsal kékenin veya cinsiyetin insan-

10 Baudrillard, Tiiketim Toplumu, 101.

11 Featherstone, Postmodernizm Ve Tiketim Kiiltiiri, 48. - Baudrillard, Ttiketim Toplumu, 177.
12 Featherstone, Postmodernizm Ve Tiiketim Kiiltiiri, 181.

13 Yagar Cabuklu, Toplumsalin Sinirinda Beden, (Istanbul: Kanaat Kitap, 2004), 120.
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lara kimlik kazandirdig: gelinen durumda artik digtinilmemekte ve artan
bir boyutta insanlar kendi kimliklerini olugturmak durumunda kalmakta-
dir. Kimlik olusturma siirecinde tiketim 6nemli bir basamak islevi goriir.
Toplumsal koken ve belirli bir ¢evreye aidiyetle olugsmasi gereken sosyal
kimligin boslugunu doldurmak tiketime kalir. Postmodern dénemde bir
kisinin kendiliginden “cazip bir kadin” veya “yakisikli bir erkek” olmasi séz
konusu degildir. Toplumda begeninin ve cazibenin yolu, tiketimden ve iyi
bir tiketici olmaktan gecer. Giyim kusam, sa¢ sekli, kisisel bakim trtinle-
ri, otomobiller hedefe ulasmaya yardimci araglardir. Bu triinleri; tiketim
sturecinde anlam kodlari, gosterge/sembol sistemleriyle birlikte digtinmek
gerekir. Digerinin algisina endekslenen bir kimlik algist degisken bir sekil-
de arzuyla paralellik kazanmigtir.14

Kadinda incelik, ruh inceliginin diga vurumu olarak algilanir. Kilolu,
yapily, giicli kadin bedeni dogurganhig: ve calismay1 cagristirdigy icin isci ve
alt stif kadin bedenlerine uygun gérilir. Bu sekilde zayiflik bir sosyal sta-
ti gostergesine dontgir. Glinlik hayatin her alaninda kisitlayict beslenme
bi¢imine bedene baski uygulayan bir giyim rejimi (korse) eslik etmektedir.
Zayt, sagliksiz/hastalikli bir gérintime sahip olmak, 6zenilecek bir durum
olarak sunulur. O boyutta ki dénemin st sinif kadinlar: arasinda zayif ol-
mak/gorinmek neredeyse bir moda halini almigtir.15

Postmodern dénemde biitin toplumsal yapilardaki degisim/dontisime
paralel olarak erkeklerin ve kadinlarin kimliklerindeki degisime de isaret
edilmektedir. Postmodern kisilik ve kimlikler 6ncekilerin kimlikleri gibi in-
san yapisidir; ancak onlar ¢ok titiz bicimde tasarlanma, dikkatle inga edilme
ve saglamlagtirilma gereksinimi duymaz. Yeni donemin erdemi(!) esneklik-
tir. Kimlikler, emek piyasas: gibi esnek olmalidir. Saglamlik, her tirld ka-
lLicilik gibi diglanir, postmodern donemin kimlik yapilariyla ilgili ilging bir
durum da var olmayi arzuladig: kadar yok olma, gegicilik konusunda da is-
tenilen baskin egilimdir. Tiketilmek i¢in gegicilik vasfini kazanan tiketim
bu anlamda uzun sireli islerle (elde tutma anlaminda) benzerligi olmayan

bir olgudur. Postmodern kimlikler, kimlik arzusunun tatmininden korkuya

14 Bocock, Tiiketim, 100,74.
15 Cabuklu, Toplumsalin Sinirinda Beden,144.
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diser. Postmodern dénemin bireyinin kaygilarina tikketim mallarinin ugu-
cu, son derece yaratici ve diizensiz piyasasinda kargilik bulunur.16

Yeni dénemde anlayis, “azami etki ve aninda etkiyi kaybetme” olarak
ozetlenmekte ve yapilan isin ve kimligin geciciligi, baglanamama, hi¢bir
seyin lzerine yapigmasina izin vermeme olarak belirtilmektedir.17 Ayrica
iligkilerde bir kadina baglanamamaya referansla “1ss1z adam sendromu”nun,
yeni dénemin sendromu oldugu sylenebilir. Kaygan kimliklerin, yeni done-
me damgasin1 vurdugu gézlemleniyor. Postmodernizmin 6zellikleri olarak
“akigkanlik”, “kimliklerin degiskenligi”, “parcasi olunan gruplara aidiyet his-

» «

setmeme”, “her seyi karistirip birbirine uydurma arayist” belirtilmektedir.18
Tiiketimin tretim stirecinden ayrilma noktalarindan birisi de tiiketimde,
insanlar tretim strecindeki rolleri, yasamlari ve kimlik duygularindan
uzaklagsmaktadirlar. Postmodern dénemde insanlar i¢in isteki roller yerine
bos zamanlar1 degerlendirme, cesitli cinsel yasam tercihleri, kisacas: yagam
tarzlarindaki tercihler 6nem kazaniyor.19 Her firsatta hayatin tercihlerden
ibaret oldugu belirtilmektedir. “Se¢imler, kisileri baglar, nasilsa bir daha
gelmeyecegiz bu diinyaya.” diisiincesi hakimdir.

“Coklu bir kimlige sahip olan yurttas her an degisen, kaygan, gecici,
birbiriyle gelisebilen 6zne konumlar: arasinda savrulmaktadir. Postmo-
dern toplumda yurttashgin egemen bi¢imi piyasa/tiketici yurttaghgidir.
Bu toplumda tiiketici birey, toplumsal yurttashigin en biiyiik diismani olup
ctkmigtir. Meta ve hizmetler gibi yasam tarzlarinin da satihga ¢ikarildig
piyasa, biytk (sinifsal) kimliklerin yani sira grup kimliklerini de agindir-
makta, eritmektedir. Tiketici yurttag koksiiz, referanssiz, akigkan bir yigin
olugturan simgeler, isaretler arasindan yaptig1 -kisa siire i¢inde degisen-
tercihlere dayali yasamiyla kendini kolektif birlikteliklerden uzak tutmak-

tadir. Postmodern toplumun yurttagi, bireysel sorunlarini ancak bireysel

16 Zygmunt Bauman, Bireysellesmis Toplum, gev. Yavuz Alogan, (Istanbul: Ayrinti Yayinlar,
2005), 280. — Zygmunt Bauman, Calisma, Tiiketicilik Ve Yeni Yoksullar, cev. Umit Oktem, (1s-
tanbul: Sarmal Yayinevi, 1999), 46-47.

17 Bauman, Bireysellesmis Toplum, 280. — Slavoj Zizek, Gidiklanan Ozne. gev. Samil Can, (Anka-
ra: Epos Yayinevi, 2003), 295.

18 Bocock, Tiiketim, 86.

19 Bocock, Tiiketim, 14.
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imkanlar1 ile ¢ozebilecegini diisinmektedir”.20 Yagayacak tek bir hayat her
tir tecriibeye ve hayat tarzi temsiline imkan taniyabilmekte, kimlik adeta
bir “yap-boz tahtasi”’na dénigmektedir. Bunun i¢in yasayacak tek bir ha-
yat vurgusu tzerinde dikkatle durulmalidir. Tiketim toplumunda bedenin
ve onun temsilinin, kimlik ve yasam tarzlarinin inga edilmesi/sergilenmesi
sirecinde, merkezi bir konumda olmasi ka¢inilmaz olmustur. Postmodern
donemde birey, bedeniyle goriintir/vardir.2! Beden hem tiiketen hem de
tiiketilen rolleri yaninda kimlik de sinif ve statiiyle birlikte inga edilen ve

gosterge/sembollerle de ayni zamanda tiiketilen bir konumdadir.

2. FETISLESTIRME/KUTSANMA ARACI OLARAK BEDEN

Tiketim strecinde bedenin aragsal konumlaniginda ikinci boyut, fetis-
lestirme ve kutsanma araci olmasidir. Klasik/geleneksel anlayigla baglantili
puriten ahlak ile ¢cagdas etigin beden anlayis1 arasindaki fark, iki kutuplu bir
diinyanin iki ayr1 kutbuna kargilik gelir. Modernizmin piriten ahlaki be-
deni yadsiyor, kintyor ve baski altina aliyordu. Postmodern etik daha etkili
ve ince bir bigimde bedeni, hijyenik soyutlanmasinda, unutulmus ve san-
stirlenmis arzunun bedensellikten kopmus gostereni olarak tim safliginda
kutsallagtirmistir. “Bedenin kesfi”, insan adina tanrisal olana karg1 verilen
miucadeledir. Bedene yiiklenen kutsallik, tanrisal olandan diinyevi olana rol
aktarimi olarak ifade edilebilir. Hging olan; beden, tanrisalliktan uzaklag-
tikca kutsallikta mesafe almaktadir. Ayrica, postmodern dénemde “beden
kultd, ruh kiltiyle celigki i¢inde bir gériiniim arz etmiyor ve ruh kiltiniin
yerine gegiyor”.22 Tiiketim ve beden, eklemlenmis olarak kargimiza ¢ik-
maktadir. Fetiglestirilen ve kutsanan bedende kadin bedenine énemli bir
yer agmak gerekmektedir. Bedenin, 6zellikle de kadin bedeninin sergilen-
mesi ve estetiklestirilmesi araciligiyla aslinda tiiketimin erotiklestirilmesi,
kimi zaman rontgencilik, erotizm hatta pornografinin kodlariyla oynayan

bir mizansen araciliiyla ortaya ¢ikar. Tiketim gostergeler aracilifiyla ken-

20 Cabuklu, Toplumsalin Sinirinda Beden,8.

21 Featherstone, Postmodernizm Ve Tiiketim Kiiltiirii, 81. — Oktay Isikdogan, Gérse/ Kiiltiirde Bir
Tiiketim Nesnesi Olarak Beden: Video Klipler Ornegi . (Ankara: Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 48.

22 Baudrillard, Tiiketim Toplumu, 173,181
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dini yeniden tretirken gostergeleri de tiiketir. Cinsellik Gzerinden mesafe-
ler alindigy gesitli sekillerde ifade edilmektedir. Beden 6zellikle kadin be-
deni tiketim ile i¢ ice ge¢mekte, bir gosteri Grlini olarak sergilenmektedir.
Tiiketilmesi gereken her sey cinsel teshir pesindedir. Ayni zamanda elbette
tilketime sunulan cinselligin kendisidir. Bu dénemde dikkate deger olan
gostergelerin tiiketimidir.23

Bedenin kutsallagtirilmas: strecinin iki boyutu, giizellik ve erotizmdir.
Bu stirecte erkekten beklenen “fizik form” ve toplumsal bagari, kadindan
beklenen giizellik ve bastan ¢ikarmadir. Fizik form, gen¢ olmay telkin eder.
Kisi kirk yasinda da olsa, bedenine dikkat etmeli, formunu korumalidur.
Bedene yonelik anlayislarda da bugiin 6rnegin, “gébek’in toplumsal bagar1
konumu “iskartaya ¢ikma” olarak degismistir.24 Bir kadin, fizigiyle cevre-
sindekilerin dikkatini geker. {1k basamak diizgiin bir fizige sahip olmaktur.
Kendisine yoneltilen bakislar1 hayran birakmak, bakanlar: bagtan ¢ikarmak
ile misyon tamamlanmis olur. Bunlarin yaninda ¢evreye gonderilen sinyal-
ler, tiketim nesnesi olundugunu yansitan tavir, hareketlerle ve “etrafimiz
da yarattiZimiz aura” da bu siirecin tamamlayicilaridir. Tiiketim kiltirt
kendine giiveni, bedenin fetiglestirilmesi ve kutsanmas: tzerine kuruyor.
Ozgiir, bedenini sergilemekte comert davranan, profesyonel bir bagtan ¢1-
karici, ¢ekici kadini oynayan amacina ulagmis olarak o giin rahat uyuyabilir.
Temel miicadele, ilginin odag: olabilmektir. Ozgiir kadin olabilmenin bi-
rinci kosulu, bir bagkasini bagtan ¢ikarabilme kapasitesidir. Bedenin sunu-
mu ve sergilenmesi siireci nesnenin ickin degeri yerine, taleple birlikte yeni
bir deger olugtu. Bunun olusturucusu olarak cinsiyete yonelik yayin yapan
dergiler 6zellikle kadin bedeni Gzerinden tiiketime ¢agiran bir aract haline
gelmigtir. Baudrillard, bedenin fetiglestirilmesi ve kutsanmasini agiklarken
“takili hazcilik” kavramindan yararlanir. “Ciinki her seyin anahtari burada,
bu takili olmadadir. Ne beden olmak ne de bir bedene sahip olmak degil,

bedenine takili olmak s6z konusudur. Sekse takili olmak, kendi istegine

23 Henri Lefebvre, Modern Diinyada Glindelik Hayat, ¢ev. Isin Giirbiiz, (Istanbul: Metis Yayinla-
r1,1998), 110. - Giet, Ozgdrle;in/ Bu Bir Emirdir, 63. - Baudrillard, Tiiketim Toplumu, 184.
24 Baudrillard, Tiiketim Toplumu, 167-171.
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takili olmak. Kendi fonksiyonlarina bagli olmak, tipk: enerji diferansiyelle-
rine ya da video ekranlarina bagl olmak gibi”.25

Toplumsal begeninin olugmasinin; kisinin kendini begenmesi, kendini
kutsamastyla miimkin olacag: telkin edilir. Kisi, 6ncelikle kendini begene-
rek begenilme sansini yakalayabilir. Tuketim kiltirtintn gizli 6gudi, nar-
sist birey olmaktir. Postmodernlik, bireyin kimligi Gizerinde pargalayici bir
etkide bulunur, birey bu par¢alanmiglik i¢inde kendi egolarina tutunur ve
en iyi olduguna inanir. Disil model, kadina kendisini begenmesini, ken-
disinden hoslanmasini ve narsizm boyutunda kendini yliceltmesini ister.
Postmodern dénemin telkini, “dinya senin ¢evrende doniiyor”, “her sey
sana gore konumlanmali” seklindedir. Postmodern dénemin kadini hem
kendi bedeninin rahibesi hem de kendi bedeninin ydneticisi olarak tarif
edilmektedir. Modern kadinin gérev tanimi, bedenini giizel tutmak ve ra-
kipleriyle rekabet edecek sekilde olmaya 6zen gostermektir. Ancak bu yak-
lasimda neyin “iglevsel” neyin “kutsallagtirma” oldugunun birbirine karigtig1
belirtiliyor.26 Tiketim kiltiiri kadin bedenine guzellik, disilik gibi bir¢ok
islev yiikler. Kadin bedeni, 6znedir, nesnedir. Ozellikle kadin bedeni i¢in
moda konu olunca kadin vitrindir, gésterendir, alicidur, tiiketicidir, metadr.
Reklamlardaki ¢iplak beden ve giilimsemeyle kadin bedeni metanin sim-
gesi olmaktadir. Ayrica kadin bedenine sonsuz giizel, formda bir kadin ve
anne olun telkinleri ¢oklu islevler i¢inde degerlendirilmelidir. Saglik, gi-
zellik, cinsellik ve kadin kimligi bir potada eritilmektedir. Bu yaklagimdaki
kadin, kiltir tiketir, tikettigi susleyici kaltirdir. Kadin, cazibe igin sis-
lenir, kendi adina bile yapmaz bunu. Cazibe, giindeliklik i¢inde rutinlesir,
siradanlagir, otomatiklesir, gidecegi adresi iyi bilir. Musterisini iyi tanir. Bu
anlamda cazibenin mesaji, istekli kulaklara gider, isaret bekleyen gézleri
harekete gecirir.27

Erotizm, “hafiflik”, “uguculuk”, “hi¢bir bagla tutturulmamishk”, “bag(im)

s1zlik”, “dizginsizlik” ile anilmakta, postmodern birey, “uygun goérdigi her

25 Jean Baudrillard, Amerika, cev. Yasar Avung, (Istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2006), 48. - Giet,
Ozgiirle;in/ Bu Bir Emirdir, 62-76,142).

26 Baudrillard, Tiiketim Toplumu, 113-115.

27 Bauman, Calisma,50-51. - Letebvre, Modern Diinyada Giindelik Hayat, 78. - Giet, Ozgz)rle;in/
Bu Bir Emirdir, 70. - Baudrillard, Tiiketim Toplumu, 117.
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iligkiye” girmekte tereddiit etmemektedir. Tiketim toplumu i¢in yapilan de-
gerlendirmelerde “egzersizden degil, “seksersiz’den (sexercise) s6z edilmesi
kelime oyununun 6tesinde gercekei bir degerlendirme olarak belirtilmekte-
dir. Duygu yogunlugu, cinsellik, agkin kalicilig1 Gzerine yapilan tartigmalar-
da ask’ a bigilen rol de degismektedir. Bu baglamda sonsuzluktan sonlu be-
dene indirgenen agk, maddi temelde kendisini gecici olana hasretmigtir.28

Modern dénemin tek tip, standart yapilar: yerine ¢ok alternatifli bir d6-
nemde daha se¢ici olunmamasi gergekten ilging bir durum arz eder. Bugin
gelinen noktada cinsellik siradanlagtik¢a yeni alanlar, agilacak yeni sinirlar
bulmanin telagina diismistiir. Kisacasi, modern donemdeki cinsellikle kas-
tedilen bugiiniin ¢ok gerilerinde kalmaktadir. Aska da vakit yoktur, zaten
ask ile cogu kez seks kastedilmektedir. “Agk hayati”yla, ya “gece hayati” ya
da partnerlerle yaganilan cinsel deneyimler anlatiimaktadir. Postmodern
dénem, iligkileri de tek gecelik planlamakta, bu dénem bir yoniyle “kullan,
at” toplumuysa dénemin buyrugunu yerine getirmektedir.29

Modern dénemden postmodern déneme fetiglestirmede biiyik bir d6-
nisim yasanmigtir. Modern dénemde, kadin bedeninin metalastiriimasi
ve cinsel fetisizm “utang” konusu iken postmodern dénemde sadece kadin
bedeni degil tim nesneler haz gostergesine donustirilerek fetislestirilmis-
tir. Modern dénemde mesru olan kamusal fetisizm revii dansgilarinin ¢ip-
lak bacaklar1 iken postmodern dénemde bu anlays biitiniyle degismistir.
Postmodernlik, kadin bedenini soymakla kalmayip, onu parcalanmis, her
bir parga psisik, libidinal ekonominin pargasi ve bir tir pornografik nitelik
yiklemistir. Postmodernlik, modernligin duvarlarini bir bir yikti, bireysel
haz kiltirini ve tiiketici tatminini kurumsallagtirdi. “Postmodernligin is-
guzarliz” diyebilecegimiz bir tarzda canli cansiz her seyi bastan ¢ikarma
aracina, metaya dontstiirdii. Pornografi, seks endistrisi tGriinleri, piyasa-
nin 6nciliginde yeni tiketiciler yaratti, “gizlilik temel prensibimizdir”
sloganiyla tiiketicilerin ayagina trtnleri ulagtirdi. Bu dénemde réntgenci-

lik, “sosyal rontgencilige” dontstii, normallesti, siradanlagti. Kisacas: cinsel

28 Bauman, Bireysellesmis Toplum, 271,277 . - Isikdogan, Gérsel Kiiltiirde Bir Tiiketim Nesnesi Ola-
rak Beden: Video Klipler Ornegi, 50.
29 Baudrillard, Amerika,33. - Bauman, Bireysellesmis Toplum, 279.
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fetisizm, halka indi ve egzotik obje ve hizmetler sunan bir endustri kolu
olugtu.30 Baudrillard’ a gore bu dénemde cinsellikte mesafe alinmasiyla
birlikte yeni arayislarin izlerine rastlanmakta ve bu cinsellikten uzaklasma
anlamini tagimamaktadir.31 Bu durum, cinsellige ek bir anlayis degisimi-
dir. “Cinsellik alaninda yeni bir gelisme. Zevk ve eglenceye, 6zgiilesmeye
paydos; artik kimse seks aramiyor, herkes “cinsiyetini” (gender), yani hem
“look'unu (gortinis) hem de bunun genetik formilini ariyor. Artik hig
kimse arzu ile tatmin olma arasinda degil, genetik formiili ile (bulunacak)
cinsel kimligi arasinda kugku ve kararsizlik icinde kaliyor. Iste size, yasak-
lanmaya dayali bir kiltiirden sonra bir bagka erotik kiltir”. Tabii bir de
gelecek 6ngorisi var. Ayrica cinsellik, fetislestirme, kutsanma hep zirvede
kalmayacak; yasamin bagka alanlarindaki dogum, 6lim, tin, hiyerarsi gibi
bir konuma duigsecektir. Bagtan ¢ikarma, cinsel farkliliklar bir giin pekala
kaybolabilir. Kisacasi, diinyanin cinsellik etrafinda donmedigi, genis kitleler

tarafindan kabul gorebilir.

3. DEGIS TOKUS/IMAJARACI OLARAK BEDEN

Bedenin tiketim stirecinde diger yon, degis tokus ve imaj aract olma-
sidir. Degis tokus, nesnelere ¢esitli anlamlarin yiiklenmesidir. Nesnelerin
anlamlandirilmasi, “degisim degerleri’ni olusturur. “Bedenler ve nesneler,
degis tokus edebilen ve karsilikli olarak birbirlerine “deger kazandirabilen”
tirdes, bir gostergeler ag1 olusturur”. Tiketim kiltird, tiketim stirecini
ekonomik bir siireg degil “sosyal ve kiltirel bir stire¢” olarak tasarlamak-
ta, gelecek yatirimini da sembolik anlam sistemleri tizerine kurmaktadir.
Modern tiiketimin sembolik anlam sistemlerine dayali olarak kuruldugu,
modern insanin da bitiniyle sembollere bagimli, sembol treten, sembol
tiiketen bir varlik oldugu belirtilmektedir. Verili olarak dogumdan, soydan,
dinden gelen farkliliklar bir ¢esitlilik anlaminda 6ze ait degerlerdi. Fakat
gunimuzde bu degerler artik nesnelestirilerek dolagimin bir pargasi haline

getirilmektedir.32 Toplumsal yapidaki degisimler cok boyutlu ger¢eklesmis-

30 Cabuklu, Toplumsalin Sinirinda Beden,133-134.
31 Baudrillard, Amerika,59,61.
32 Bocock, Tiiketim, 13,56,89. - Baudrillard, Tiiketim Toplumu, 111,171.
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tir. Bu boyutlardan en goze ¢arpani, tiketim olgusudur. Tiketim toplum-
sal degisimlerimizin aktdri konumundadir. Tiiketim, toplumsal yapidaki
degisimlerin bir sonucu ya da toplumsali degistiren bir sebep roliint tagur.
Tiiketimin, sosyolojinin konusu olmasindaki etkenlerden biri toplumun bir
tyesi olarak nesneli i¢sellestirme durumundaki bireydir.33 Tiiketim, fizyo-
lojik ihtiyaglara verilen bir cevap degil dogrudan kiltiirel alan: hedef alir.
Bu anlamda “tiketici olmak yalnizca gostergelere verilen mekanik veya bi-
yolojik bir tepki degil, kiiltirel sembollere baglh bir siirectir”. Tiiketimin bi-
lingli bir sekilde biyolojik ihtiyaglar yerine kiiltirel alana vurgu yapmasinda
strecin bu yonii etkilidir. Bunu da gostergelere odaklanan tiiketim kiltiri
simgesel kodlarla yerine getirmektedir.34 Tiiketim stirecinde gostergelerin
sunumu ve tiiketim siirecine katilip katilmadiklarina bakmak yol gosteri-
cidir. Tiketme eylemi, toplumsal alandaki gortintrligini gostergeler tize-
rinden yuritiyor. Ancak, bir siire sonra gostergeler de tiketim stirecinde
tiketiliyorlar. Dolayisiyla tiiketilen gostergeler, degis tokus ediliyor demek-
tir. Tiketim toplumsal yasamda birgok islev ile kendine yer bulur. Tiketi-
min, kigisel ihtiyaglari karsilamaktan farkli bir sey oldugunu (en azindan
sosyolojik anlamda) belirtmigtik. Tiketim, gostergelerin diizenlenmesini
ve grubun butiinlesmesini giivence altina alir. Tiiketim bu yontiyle hem
bir ideolojik degerler sistemi olarak ahlak, hem de bir iletisim sistemi, bir
degis tokus yapisi niteligi tasir.35 Insanlar bedensel olarak ve kisisel an-
lamda birbirlerine benzerler, ancak bazi 6zellikler 6n plana ¢ikar ki onlar
bu 6zellikleriyle avantajli bir konuma yiikselirler. O kisilerin boy, sag, goz
rengi, yiriyis, durug vb. ézellikleri simgesel anlamda degis tokusa girer.
Tiiketim kiltirtinin ve tiiketim kiltiirt i¢inde bedenin gostergeler, imajlar
yoninden ¢ok fazla secenegi vardir. Cinki modern toplum yapist i¢inde
her seye bir “degisim degeri” yiiklenebilmektedir. Bu dénemde nesnelerin
cisim boyutlar1 yanina yeni boyutlar eklenmistir.36 Nesneler farkli ortamla-

ra taginirken, yeni degisim degeriyle birlikte tasinmalidir. Ornegin giyimde

33 Mehmet Ali Aydemir, “Tiketim: Modern Diinyanin Kiltirel Gostereni”, Kiiltiir Sosyolojisi,
ed. Kéksal Alver- Necmettin Dogan. 271-290. (Ankara: Hece Yayinlari, 2007), 273,274.

34 Bocock, Tiiketim, 91. - Baudrillard, Tiiketim Toplumu,25.

35 Baudrillard, Tiiketim Toplumu,91.

36 Featherstone, Postmodernizm Ve Tiiketim Kiiltiiri, 197.
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ilging tasarimlar, yeni kompozisyonlar i¢in nesnelerden ¢oklu iglevler bek-
lenmektedir. Degis tokusla yakin anlamli kullanacagimiz imaj; “imaj, her
sey” slogani ile ifade edilen bir ¢ergevede anlam kazanir. Toplumsal alanda
belirttigimiz 6zellikler imajlara dontistirken, tiretilen imajlar, gerceklige do-
niismektedir. Tuketim kiltiir, Grettigi imajlar: da tiiketim nesnesi haline
getirmektedir.37 Postmodern déneme yonelik degerlendirmelerde de imaj
ile birlikte toplumsal ve kiltirel alandaki degisimlerin yagsamlarimiz: hizla
doéntstirmesi, ekran kiltirinin yagamin her alanini etkisi altina almasi ve
“yeni bir taklit gerceklik diizen’inin izlerini tagimas: tizerine cesitli tartig-
malar yapilmaktadir.38

Gugzellik, degis tokus edilen bir gostergeler Griniidir ve gosterge/de-
ger olarak islev gorir. Giizellik, arzunun degis tokusu, beden tzerindeki
gostergelerin dolagima girmesiyle gergeklesir. Bedeni iglevleri bakimindan
arzunun degis tokus edilen gostergelerinin tastyicisi olan beden ile, fante-
zinin yeri ve arzunun barinagi olan bedenden ayirt etmek gerekir. I¢giidii
ve fantezilerin bedeninde arzunun bireysel yapisi agir basarken, “erotikles-
tirilmis” yani gostergelerin sunuldugu bedende agir basan degis tokusun
toplumsal islevidir. Bu bireysellikten toplumsalliga bir ayrimdir. Erotigin
gostergelerde oldugu, arzuda olmadig belirtilmekte, mankenler 6rneginde
islevsel giizelligin de beden “hat”larinda oldugu, asla ifadede olmadig: ileri
striliyor.3?

Insan niceliksel sinirli miktarda besin alabilir, sindirim sistemi sinir-
l1 olsa da anlam dreticisi ve deger olarak digerlerine goreli olarak insanin
ihtiyaglarinin sinir1 yoktur. Tiiketime tiim anlamini kazandiran saf ve basit
tatmin degil, modern tiiketicilerin ¢evrenin ilgisini ¢ekmek istemesidir.40
Tiketicilere yonelecek ilginin en 6nemli araglardan birisi modadir. Moda,
bedenin dis diinyaya agilan kapisidir. Moda, bedenin vitrinini olugturur.

Modanin bilingaltinda giizellik miti bulunur. Guzellik miti ise her bedenin

37 M. Cem $ahin, “Postmodern Dénemde Tiiketim Olgusunun Sosyo-Kiiltirel Analizi ve Ya-
bancilasma”, Dini Arastirmalar, 11/31 (2008), 193.

38 Kevin Robins, Imaj -Gérmenin Kiiltiir Ve Politikasi-. ¢ev. Nurgay Tirkoglu, (Istanbul: Ayrint:
Yayinlar1,1999), 21-22.

39 Baudnillard, Tiiketim Toplumu,169-170.

40 Baudrillard, Tiiketim Toplumu,73-205.
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uygun secimler yaparak gizel, alimli olabilecegini fisildar. Kisi begenilmek
icin belli gostergelere ihtiya¢ duyar. Tiketim kiiltirinde bedenin degis to-
kusu icin birka¢ kii¢iik adim atmak yeterlidir. Ciinki “cinsellik biitiinsel
ve simgesel bir degis tokus yapisi” olarak ifade edilir Cinsellik, arz talep
yasasina gore isleyen bir ¢esit aligveristir. Bu yaklagim, bizim yalnizca biyo-
lojik bir beden i¢inde yasamayip, bedenle ilgili bu kavramlarimizi kismen
konugarak ve bagkalari ile karsilikl etkilesime girerek gelistirdigimiz ve bu
kavramlarin ya da gosterenlerin bedenimizin arzular ile i¢ ice gectikleri,
onlarin i¢ine isledikleri sonucunu dogurmaktadir”.41

Tiketimin kitlesellesmesinde moda ve reklam 6nemli roller Ustlenir.
Tiiketim stireci i¢in “oto-erotik bir gériintii olugturmak”, bunu yayginlag-
tirmak amaciyla hareket eder. Bedenin sahibinin, sorumlusuna belli sorum-
luluklar yiikledigi gibi reklamlar da hayat: insanlarin yerine yonlendirmek
gibi miithis bir misyon ustlenirler. Sonugta adeta yaratilan gerceklerin/
gercekliklerin nesnesi olarak insana denileni yapmak duger.42 Tiiketim, bi-
reysel gibi goriinse de toplumsallifi amaglar. Tuketimle kolektif duygula-
rin farkindahig: hedeflenir. Yagamin her alaninda degis tokusa rastlanabilir.
Magazanin vitrininde sunulan nesneler ile onlara bakan gozler arasinda
simgesel bir degis tokus gerceklesir. Bu, magazanin i¢ine davet anlamina
gelir. Tuketimde nesne-deger iligkisi gozlenir. Gostergelerin albenisi, tii-
ketime gereksinimi dogurur. Burada nesne degil ona yiiklenen deger, ken-
disine ¢eker. Digsallastirilan nesne asil iglevi yerine nesneler biitiiniin 6gesi
olarak deger kazanir.43

Postmodern dénemde ihtiya¢ kavraminin anlam kaymasina ugradi-
g1 soylenebilir. Bugiin ihtiyag, nesneler yerine degerleri 6nceler. Degerler
benimsendiginde ihtiya¢ olarak hissettirilen her sey, zaten satin alinma
yoluna gidecektir. Tiiketicinin pasif olup olmadig: hakkinda bir tartisma
yuritilmektedir. Tuketicinin bir tercih durumu séz konusu degildir ve
buna karsilik, tiiketimde pasif bir konumda olmayan tiiketicinin tercihleri

vardir, nasil hareket edecegi kestirilemez, dolayisiyla kendi se¢imlerini ken-

41 Bocock, Tiiketim, 93-94. - Baudrillard, Tiiketim Toplumu,192.

42 Jean Baudrillard, Simgesel Degis-Tokus Ve Oliim, gev. Oguz Adanur, (Istanbul: Bogazigi Univer-
sitesi Yayinlari, 2002), 176.- Baudrillard, Tiiketim Toplumu,219.

43 Baudnillard, Tiiketim Toplumu, 142-143,215.
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disi yapabilir.#4 Kisi hazza odaklanmis ve gézii haz nesnelerinden baskasi-
n1 gérmiyorsa kisiyi durduracak ilke, deger ya da normun kisi tizerindeki
digsal etkisi kaybolmus demektir. Arslan’a gore4> temel hedef olarak haz
almay1 benimseyen bir tiketici i¢in hayattaki durus, ahlaki ilkeler, degerler
ve tutumlar degersizlesir, tiiketimin zevk nesnesi olarak yeniden tretilir ve

yeni bir gerceklik olusturulur.

4. HAZ/ARZU ARACI OLARAK BEDEN

Postmodern dénemde bedenin aragsal olarak konumlanmasinda bir di-
ger yon, bedenin, haz, arzu araci olmasidir. Postmodern dénemin bedeni,
enerjisini hazdan kargilar. Haz almak/hazz: her firsatta tatmakla beden yo-
luna devam edebilir. Onceki bolimde tiiketim toplumunda tiiketen esas
6genin/temel bilegenin beden oldugu ve tiiketim kiiltiirinin hedefi olarak
bedenin secildigi belirtilmigti. Bu bélimde ise, bedenin haz ve arzu aract
olarak konumlanmas: ele alinmaktadir. Postmodern tiketim kiltiriinin
amaci, her seyden haz elde etmek, adeta yasamin/yagamanin gayesi haz ara-
mak olarak belirtilmektedir. Postmodern kimlik, tiim belirsizlikleri yaninda
hazza odaklanan bir beden yapisini igerir. 80’li yillar ilkemizde yeni bir
siirecin baslangicidir. Insan olmanin getirdigi 6zgiirlikler yerine tiiketime
ve hazza yonelik tutsak 6zgirligi alabildigine kendisine yer bulmaktaydi.
Tirkiye’nin 1980’li yillarda birlikte yasadigi dontsiimiin, haz/arzu alaninda
da yogun etkisi gorilmistiir. Bu donemde arzu daha 6nce hi¢ olmadigi yon-
lerle kesfedilmigtir. Haz toplumsal alana taginmig ve arzunun bagkalarinin
arzularina tabi olmas: gerceklesmistir.46 Bedeni, “arzusunu arayan nesne”
olarak tanimlamak da abart: olmayacaktir. Ancak, arzular, bedensel oldugu
kadar, parasaldir da. Postmodern doénem, tiketim kiltiirtini de arkasina
alarak cinsel arzu devrimini mijdeler. Bu devrim, kadinlarin arzu devrimi
olarak nitelendirilmektedir. Belirtilmesi gereken nokta, biitiin devrimlerde
oldugu gibi arzu devriminde de bir eylem kisminin olmasidir. Cinsel/arzu

devriminde devrim; kendimize/ilkelerimize bagkaldiri, bitiin yasaklar: ¢ig-

44 Bocock, Tiiketim, 37. - Baudrillard, Tiiketim Toplumu,84.

45 Abdurrahman Arslan, “Degisim, Haz, Ozgiirliigii Tiketimin Diinyasinda Aramak” Toplum Ve
Bilim, Say1:152-153 (2002), 112.

46 Nurdan Giirbilek, Vitrinde Yasamak, (Istanbul: Metis Yayinlari, 1998), 10,15.
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nemek, biitin degerleri yitkmak, biitiin zincirleri kirmak seklinde betimle-
nebilir. Bu siirecte yasagin cazibesi bedensel hazlarin katlanmas: anlamini
tagir. Yasaklar yaninda 6te yandan da yeni cinsel pratiklerin kabultini ve
yeni erotik trtinlerin tiketimini igeriyor. Amag¢ bedeninizi tamamen soy-
mak degil, bastirilmig arzularinizi giin 1s131na ¢ikarmak ve yenilerini kesfet-
mektir. Bedene yonelik a¢iklamalar, tam bir nesne, bir “arzu makinesi”, ve
“arzulayan bir makine” olarak ifadesini bulmaktadir.47

Bedene olaganisti bir ilgi vardir, ancak bu ilgi haz amac1 diginda “glig-
stizliik ve diisiik performans”a kars1 bir tereddit halinin gostergesidir. Giig-
siizliigiin gostergesi, tiketimin 6liim karsisinda ¢aresiz kalmasidir. Oliim,
titketim siirecinde bedenin uykularini kagirir. Bu dénemde 6limstzlik de
yeni bir yorumla anlagilir. Postmodern dénemde 6lumstizlik aslinda hazza
yonelik gecici olanlara endekslenir. Anlik ve sinirsiz zevklerle her an ye-
niden tekrar tekrar dogmak dolayisiyla 6liime meydan okumak anlamina
gelmektedir. Bu durum o kadar ileri boyutlara ulagir ki, hazzi arama/pesin-
de kogma agamast, tatmin olmanin kendisinden daha fazla tatmin edici bir
konuma ulagir.48

Postmodern dénemde, kadin dergilerinin birinden digerine bize “arzu
dolu bir beden”in ve “hazzin haritas1” sunulur. Arzu dolu bir bedene ulas-
mak i¢in yol haritas: sunulur. Yol karmagik oldugu i¢in dikkat en tst duzey-
de olmalidir. Hedefe ulagmak, mesakkatli bir siirectir. En kisa yoldan, daha
da 6nemlisi “yorulmadan” ulagilmalidir. Arzu dolu bir beden, yorgun birini
hos kargilamaz. Arzulanacak hicbir seyi olmayan diinya diigtincesi de yeni
trendin kabusu haline gelir.49 Bugiin, beden tizerinden yeni bir varolus tarz
deneniyor. Var olus, tabular1 ytkmak ve partnerinin bedeninde kaybolmak
bi¢iminde gerceklesiyor. Kizlar, 6zgiirce partnerlerinin haz nesnesi olabil-
meyi en buyiik 6viing kaynag: sayabilmekte, dolayisiyla en yiice mutluluk
bedenler uzerinden ger¢eklesmektedir.50 Baudrillard bedenin haz araci ol-

masina kargt ¢iktiktan hemen sonra tiiketicinin kendisini bir “haz ve tat-

47 Giet, Ozgiirlesin! Bu Bir Emirdir, 121-122. - Bocock, Tiiketim, 89.

48 Bauman, Calisma, Tiiketicilik Ve Yeni Yoksullar, 52. - Bauman, Bireysellesmis Toplum, 278. - Ba-
udrillard, Amerika, 47.

49 Giet, Ozgﬁr/e;in.’ Bu Bir Emirdin,116. - Bauman, Caligma, Tiiketicilik Ve Yeni Yoksullar, 42-43.

50 Giet, Ozgilrle;in.’ Bu Bir Emirdir,134.
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min isletmesi” olarak disiindiigiint belirtir. Bu kapsama da bastan ¢ikaran/
bastan ¢ikarilan ifadelerini koyar.51 Haz ve tatmin igletmesinin krizlerden
etkilenmemesi, isteklerin/arzularin canli tutulmasiyla mimkiindir. Tiketi-
len nesnelere esitlenen arzu, elde etmeyle birlikte yok olan ve tekrar tiiketi-
len bir bagimliliga donusir. Cinsel etkinliklere yiiklenen misyon, dur durak
bilmeden, hiz kesmeden deneyim saglamaktir. Ancak cinsel deneyimler,
“stirekli” bir tatmin edicilikten uzaktir.52

Tiketme istegi, hicbir vakit kaybedilmemesi gereken bir melekedir.
Ayrica tiketme stirecinde higbir vakit sikilmamak da tiiketici yasaminin
esas normlarindan birisidir. Ayn1 zamanda tiketim nesnesine yuklenilen
anlamda kaybedilmemelidir. Tiiketim siirecinde, nesnenin 6znel cazibesi
arzunun miktarini verir. Postmodern dénemde kimlikler gibi arzular da
akigkandirlar, beklenmedik yonde akabilirler, ayn1 zamanda arzular cinsel
potansiyelle baglantili olarak distinilmektedir. Nesnenin cazibesi kaybe-
dilmemeli, enerji takviyesiyle canlilig1 korunmalidir.53

Gergek olan nesnelerin degil gostergelerin tiiketimidir. Tiiketim stirecin-
de modern dinyanin giindelik hayatiyla kesistigi durumlar bulunur. Birey-
ler, cogunlukla giinliik sorunlardan bunaldiklarinda tiiketim siireci sorunla-
ra hayali ¢éziimler sunarak sorunlardan bir kagis olanag: verir. Sorunlar ve
¢6ziim arayist, boylece imgesele yonelmis olur. “Yansitma” pratik ile imgesel
arasina konumlanir, insanlar isteklerini gostergeler tizerinden nesneler gru-
buna, eve, mobilyaya, mutfaga ve son moda aksesuara yonlendirir.54

Haz odakli bir yasam, kisisel se¢imleri bir kenara birakir. Hazza dog-
ru yonelim, dur durak bilmeden devam eder gider. Aras: yoktur, ya haz-
za gidilmeli ya da haz bir sekilde buraya getirilmelidir. Giiniimiiz insani
icin artik gerceklige sadece haz temelinde yaklagsmay: temel alan bir sosyal
davranigin hiakim oldugu ileri stirlebilir. Agiktir, insani var olusun biitini
“zevk” olarak gorilmektedir. Postmodern dénemde bireyler i¢in birbirine
zit iki yonelim de gozlenmektedir. 11ki haz, tatmin, hayattan zevk almaya

yonelik bir egilim; digeri ise depresyon, ice kapanma, kayitsizlik, bikkinlik

51 Baudrillard, Tiiketim Toplumu, 93.

52 Bauman, Bireysellesmis Toplum, 276. - Baudrillard, Tuiketim Toplumu, 195.
53 Bauman, Calisma, Tiiketicilik Ve Yeni Yoksullar, 62. - Bocock, Triketim, 98.
54 Lefebvre, Modern Diinyada Giindelik Hayat, 92.
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egiliminin yayginlagmasidir. Depresyon, ice kapanma; hazza odaklanan,
hazsiz yagayamayan bedenin yorgun diismesi olarak gésterilebilir. Illich,
tiketim stirecini kendini kaybetmeye gotiiren bir siireg olarak gérmekte ve
siddetle elestirmektedir.55 Hayat stireleri, tatmine ulagmak i¢in gosterilen
agiga vurulmamus bir ¢aba ugruna kargilanan ihtiyaglar zinciri haline gel-
migtir. Birey —yani pasif tiketici- yasamakla hayatta kalma arasinda ayrim

yapma yetkisini de 6ntinde sonunda yitirmektedir.

SONUC

Bu ¢aligmada, modern/postmodern stireclere bagli olarak, sekiilerles-
me perspektifinden bedenin tiiketim nesnesi haline gelmesi ve bedenin
tiketim sirecinde aragsal konumlanigi anlatilmaya ¢aligilmigtir. Bedenin
tiketim nesnesi olmasi, tiiketirken tiikenen bedene gondermede bulunur.
Klasik/geleneksel toplumsal anlayislarin, insanlarin bedenlerini haz, zevk,
kimlik gostergesi olarak gérmedikleri igin bedenin 6niinde adeta bir perde
var iken, postmodern dénemin perdeyi kaldirdigi, bununla birlikte bedenin
kendi bagina ve savunmasiz kaldig gorilmektedir.

Klasik/geleneksel anlayigta beden, i¢sel olarak tinsel tatmin ile doyum
sagliyorken, postmodern anlayis tatmini i¢sel olmaktan cikarip engelleri
ortadan kaldirmigtir. Canatan'in “nefis terbiyesinden beden terbiyesine”
seklinde bedenin doniisiimd, igsel olandan digsal ve gértinir olana dogru
bir yonelimi ortaya ¢ikarmigtir.56 Var olmak icin Ureten anlayigtan tiike-
ten bir yapiya doniisiim, tiikettikce daha da tiketmek isteyen, anlik hazlar
onceleyen, “yarini yarin distin yaklagimiyla” bugiine ve simdiye odakli bir
anlayis1 giindeme getirmistir.

Sekiilerlesme stirecinin beden ve tiiketim baglamindaki okunmast, dinin
yerine, manevi tatmin yerine hazzi vaat eden tiiketimin, hayatta hentiz her
seyin denenmedigini ileri stirer. Klasik/geleneksel anlayigin tasvip ettigi,
rutin, stireklilik arz eden ritieller, geleneksel uygulamalar yerine, yeni anla-

yisin istedigi tiiketici 6zelligi, rutinden uzak ve kesintisiz tercih durumunda

55 Ivan Illich, Tuiketim Koleligi. cev. Mesut Karagahin, (Istanbul: Pinar Yayinlari, 2006), 70.
56 Kadir Canatan, “Medeniyet Degisimi: “Nefis Terbiyesi’nden “Beden Terbiyesine”. Beden Sos-
yolojisi, ed. Kadir Canatan, 345-367 (stanbul: Acilim Kitap, 2011), 345.
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olmaktir. Beden; tiiketim ile esgiidiim halinde hareket eden, esnek, dina-
mik, tiiketim ideolojisi ile uyumlu oldugunda postmodern/sekiiler siirecin

tercih etttigi bir beden halini alir.
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