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Abstract

Purpose: The purpose of this research is to determine the
psychometric properties of the Turkish version of Self-
Efficacy of First Aid for Home Accidents Scale.
Materials and Methods: This methodological and
descriptive research is conducted in Family Health Centers
(FHC) in Denizli. The mothers who have children between
0-4 age group are included into the research. 120 mothers
are reached so as to be ten times of the total item number
on the scale.

Results: The age average of the attendee mothers is found
as 30.74%5.4. Total Cronbach alfa value of the first aid in
home accidents self-efficacy scale is found as .86, test-
retest reliability correlation value is obtained as 0.92.
According to the explanatory factor analysis applied, the
factor loads of the items of scale are above 0.30, and the
scale explains 39% of the total variance as single factor.
The point average of the self-efficacy of mothers is
26.23%8.02.

Conclusion: Turkish version of Self-Efficacy of First Aid
for Home Accidents Scale is a valid and reliable assessment
instrument to use for identifying the first aid self-efficacy
levels of mothers.

Keywords:. Children ages, mothers, self-efficacy of first
aid for home accidents scale, validity and reliability

GIRIS

Cocukluk yillarinda karstlagilan kazalarin sonucunda
olusan istemsiz yaralanmalar, kiresel bir halk saglig:
sorunu olup, 6lim ve engelli yasam nedenleri
arasinda ilk siralarda yer almaktadir!?. Cocuklar

Oz

Amag: Ev Kazalarinda Tlk Yardim Oz-Yeterlik Olcegini
Tirkceye uyarlamak, gecerlilik ve  giivenilirligini
incelemektir.

Gereg ve Yontem: Bu metodolojik ve tanimlayict
arastirma, Denizli'deki Aile Sagligt Merkezleri'nde (ASM)
yapildi. Arastirmaya 0-4 yas grubu c¢ocugu olan anneler
dahil edildi.

Olgekteki toplam madde sayisinin on katt olacak sekilde
120 anneye ulasild1.

Bulgular: Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi
30.74%£5.4 bulunmustur. Ev kazalarinda ilk yardim &z
etkililik Sl¢eginin toplam Cronbach alfa degeri. 806, test-
retest gtivenilirligi korelasyon degeri 0.92 bulunmustur.
Yapilan agimlayict faktdr analizi sonucuna gore Olgegin
maddelerinin fakt6r yiiklerinin 0.30’un tizerinde oldugu ve
tek faktorli olarak toplam varyansin %39unu acikladig
saptanmistir.  Annelerin, ilk yardim 6zetkililik puan
ortalamalart ise 26.2318.02 bulunmustur.

Sonug: Ev kazalarinda ilk yardim 6z yeterlilik Olcegi
Turkge versiyonunun annelerin ilk yardim 6z yeterlilik
diizeylerinin belirlenmesi amactyla kullanilabilecek, gegerli
ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugu saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Cocuk vyaslar, anneler, gegerlik,
guvenilirlik, ev kazalarinda ilk yardim 6z-yeterlik

gelisimsel, davranigsal ve fiziksel 6zellikleri nedeniyle
de yaralanmalara karsi daha riskli ve duyarhidirlar 3.
Cocuklar yagamlarinin ik 4 yilinda genellikle
evdeditler. Bu nedenle ev kazalarina daha ¢ok maruz
kalirlar®>. Tirkiye'de, ev kazalar tiim kazalarin %18-
25'ini olusturmakta ve ev kazalarinin %45,4’t 0-6 yas
arasindaki ¢cocuklarda géralmektedir®78.
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Genellikle ev kazalarini ilk gbren ve ilk yardimda
bulunan kigiler annelerdir. Cocugun tiim yagamini
etkileyebilecek bir kaza ve yaralanma durumunda,
evde ilk midahaleyi yapan kisi olarak annenin ilk
yardim konusundaki bilgi, tutum ve davranislari
cocugun gelecekteki yasamini etkiledigi gibi toplum
sagligint da etkiler?. Ancak ebeveynler kazalar ile
karsilastiginda, genellikle panik yaparlar ve ilk yardim
stirecini uygun bir sekilde uygulamadan ¢ocugunu bir
hastaneye gotirirler'?. Eger ani kalp durmast olan bir
cocuga ilk 4-6 dakika kalp akciger canlandirmasi
(CPR) yapilirsa, hayatta kalma sansi %8-40 artar!!. Bu
nedenle ilk yardima yonelik temel bilgiler konusunda
anneler, cocuklarinin ilk yillarindan itibaren egitimler
yapilmalidur.

Tlk yardim, olay aninda ve bir yaralanma durumunda
tibbi malzeme kullanmadan veya ¢ok az bir malzeme
ile egitilmis (veya egitimsiz) kisiler tarafindan
gerceklestirilen eylem olarak tanimlanabilir. Calisma
sonuglart, kazanin hastane 6ncesi dogru yénetiminin,
yaralanma prognozu lzerinde 6nemli bir etkisinin
oldugunu gostermektedir'-12. Egitim dizeyi yiksek
olan kadinlarin ilk yardim bilgi diizeylerinin de yiksek
oldugu tespit edilmistir!’®. Yapilan bir ¢alismada da
egitim seviyesi yiiksek olan annelerin ilk yardim 6z-
yeterlik puanlarinin arttigi belitlenmistir!.

Oz-etkililik-yeterlik, bireyin gelecekte
karsilagabilecegi glic durumlarin tstesinden gelmede
ne derecede basgarili olabilecegine iliskin kendi
hakkindaki yargisi, inancidir!>. Yitksek 6z yeterlilige
sahip kisiler bir gérevi tamamlanincaya kadar kararl
bir sekilde devam ederken, disik 6z yeterliligi olan
insanlar erkenden pes edetler!®.

Literatiirdeki bircok c¢alismada; egiticilerin!7-1820,
ogrencilerin  kazalar ve ilk yardim bilgileri??,
ebeveynlerin  ilk yardim bilgileri’,%1321.2225 ey
kazalatint 6nleme!??, ilk yardim egitimi®?® konulari
tzerinde yapilmistir.

Tk yardim uygulamalart ¢ok basit miidahalelerle
olumi ve daha fazla oranda zarar gormeyi
engellemesi bakimindan 6nemlidir?”.  Bu nedenle
cocuk bakimindan sorumlu kisilerin 6zellikle de ilk
dort yil icerisinde annenin temel ilk yardim kurallarin
bilmeleri gerekmektedir's. Ulkemizde annelerin 0-4
yas grubu cocuklarin ebeveynlerinde ilk yardim 6z-
yeterlik durumlarint Slgen bir Slgege rastlanmamugtir.
Bu nedenle bu ¢alismanin amaci “Self-efficacy of first
aid for home accidents among parents with young
children” 6lgeginin Tirk toplumu icin gegerlik ve

guvenilirlik calismasinin yapilmasidir.
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GEREC VE YONTEM

Metodolojik ve tanimlayict tipteki bu arastirma, Ev
Kazalarinda Tlk Yardim Oz-yeterlik Olgegi Tiirkge
versiyonunun psikometrik ézelliklerinin ve annelerin
ik yardim Oz-yeterlik dizeylerinin  belirlenmesi
amactyla yapilmugtir.

Aragtirma, Denizli ilinde bulunan Aile Saglhg
Merkezleri (ASM)’inde yuritilmustir. Calismaya 0-4
yas arast cocugu olan, mental-serebral rahatsizligi ve
gbrme engeli olmayan ¢ocuklarin anneleri alinmigtir.
Her ASM’ndeki cocuk sayisina agirliklt olarak tabakalt
Ornekleme yontemi izlenerek her ASM’den kag
cocugun  Ornekleme  almnacagt  belirlenmistir.
Olgekteki toplam madde sayisinin 10 kati olacak
sckilde toplam 120 anneye ulasilmistir. Veriler rutin
kontrol ve agtlama icin ASM’lere gelen anneletle ytiz
yuze  gortsilerek  aragtirmactdar  tarafindan
toplanmustir.

Pamukkale Universitesi Etik Kurulu (60116787-
020/68126; 02/11/2016)’undan kurum izni ve
annelerden, caligmanin amaci aciklanarak, yazili ve
s6zel onamlart alinmistir. Ayrica 6lgegin kullanimi
i¢cin Li-Chi Huang’den e-posta ile izin alinmustir.

Veri toplama araglari
Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu form aragtirmacilar tarafindan literatiire dayalt
bilgilere gére hazitlanmis ve 12 maddeyi iceren soru
formudur.

Ev kazalarinda Ilk Yardim Oz Etkililik Olgegi
(Self-efficacy of first aid scale for home
accidents)

Ozgiin Slgek ismi Self-efficacy of first aid scale for
home accidents olup, Wei ve arkadaslari tarafindan
2013 yihnda gelistirilmistir. Ev Kazalarinda Tlk
Yardim Oz-yeterlik 6lgegi ev kazalart durumunda
annenin uygulayabilecegi girisimleri igeren 12
maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach-Alfa
degeri 0.89 bulunmustur. Ev Kazalarinda 1lk
Yardim Oz-yeterlik 6lgeginde ifadeler besli likert
degerlendirme seklinde puan almaktadir. Tamamen
katiliyorum (%100), hi¢/tamamen katilmiyorum (0)
seklinde belirtilmigtir. Puanin 1’den 5’e¢ dogru
yaklasmasi yiiksek algiari gdstermektedir. Yiksek
puanlar ilk yardim konusunda daha iyi 6z etkililigin
oldugunu géstermistir. Anketin tamamlanmasi i¢in
yaklastk 15 dakika gerekiyordu.
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Ev Kazalarinda Ilk Yardim Bilgi Formu

Annelerin verdikleri cevaplarin dogru veya yanlis
olarak kodlandigt toplam 10 sorudan olusmaktadir.
Bilgi formunda ev kazalarinda ilk yardim uygulamaya
yonelik bilgi dizeylerini 6lgen sorular yer almaktadir.
Yiksek puan annenin bilgi diizeyinin iyi oldugunu
gostermektedir.

Dil esdegerliligi ve icerik gecerliligi

Ingilizce’de  gelistirilen ~ Sleegin ~ Tirk  diline
uyarlanmast icin orjinal Slcegi gelistiren yazarlardan
izin alinmis ve sonrasinda Tirk toplumuna uyarlama
islemi  yapdmistir.  Gegerlilik  galismasina  dil
esdegerliginin yapilmast ile baslanmustir. Olgek ana
dili Tirkee olan iki cevirmen tarafindan Tirkee’ye
cevrilmigtir. Her iki ¢eviti birbiriyle karsiastirilmis,
ortaya cikan ceviri, ana dili Ingilizce olan ve Tirkge
bilen iki cevirmen tarafindan tekrar Ingilizce’ye
cevrilmistir. Geri c¢eviri yapan uzman ile birlikte
arastirmacilar ~ Tirkee ve Ingilizce ifadeleri
karsilagtirarak Olgegin maddeleri olusturulmustur.
Tirkge’den Ingilizce’ye cevrilen ifadelerle orijinal
Ingilizce ifadeler arasinda aynilik saglandiktan sonra
ifadelerin anlasilirligs ve uygunlugu icin ¢ocuk sagligi
ve hastaliklart hemsireligi alaninda 6gretim elemani 10
uzmanin goriistine bagvurulmustur.
Degerlendirmeler arasindaki uyum icin Olcegin
madde indeksine bakidmis olup kapsam gecerlilik

orant  (KGO) Davis  teknigi  kullanilarak,
degetlendirilmigtir?®. KGO hesaplanmasinda
maddeleri  “uygun” ve “cok uygun” olarak

degerlendiren uzman sayist toplam uzman sayisina
bélunerek her maddeye iligkin KGO hesaplanmiugtir.
Hesaplanan KGO degeri icin 0.92 (min:0.56)%,
kapsam gegerlilik indeksinin 0.95 (KGT:0.80) oldugu
saptanmis ve anlamli bulunmustur.

Istatistiksel analiz

Veriler bilgisayar ortamimda SPSS 20 istatistiksel
yazilim programinda analiz edilmigtir. Ev Kazalarinda
1k Yardim Oz-yeterlik lceginin yap1 gegerliligi temel

bilesenler faktor analizi kullanilarak
degerlendirilmigtir. ~ Olgegin  i¢  tutarlihiginin
degerlendirilmesi  icin  Cronbach alfa katsayist

hesaplanmugtir. Madde toplam korelasyonu ve test
retest glvenirligi igin pearson product-moment
korelasyon analizi kullanilmistir. Demografik veriler
yiizde olarak, Ev Kazalarinda Tlk Yardim Oz-yeterlik
Olgeginin verileri ortalama ve standart sapma olarak
verilmistir.
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Ev Kazalarinda Ik Yardim Oz-Yeterlilik Olgegi

BULGULAR

Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi 30.74£5.4
bulunmustur (18 ile 45 yas arasinda). Annelerin
%41.7’si lise mezunu ve %064.2’si ev hanimudir.
Ailelerin  tamamma yakininin  sosyal giivencesi
bulunmakta, %57.3’tintin geliri giderine denktir ve
%88.3’t cekirdek ailedir. Cocuklarin yas ortalamast
21.90£14.9 aydur.

Olgegin yap1 gegerliligi

Olgegin yapi gegerligini incelemek icin faktér analizi
yapilmustir. Agciklayict faktor gecerligi igin analiz
oncesinde Kaiser-Meyer-Olkin  (KMO) degeri ve
Barlett’s testi sonuglarina bakilmig, KMO=0.81 ve
Barlett’s testi p= 0.000 anlamhlik dizeyinde
bulunmustur. Ev Kazalarinda 11k Yardim Oz-yeterlik
6lceginin 0.81 bulunan Kaiser-Meyer-Olkin katsayist
cok iyi bir deger olarak tanimlanmaktadir®. Bu
sonuca dayanarak, 6l¢egin faktor analizi yapilmasi icin
uygun oldugu s6ylenebilir.

Tablo 1’de Ev Kazalarinda Tlk Yardim Oz-yeterlik
6lgegi maddelerinin faktor ylkleri géralmektedir. Bu
arastirmada faktor analizi olarak temel bilesenler
analizi kullanilmus ve faktor sayisinin belirlenmesinde,
6z degeri biri agan bilesenler degerlendirilmistir.
Temel bilesenler analizi sonucunda Slcegin 6z degeri,
biri asan 3 faktorli bir yapiya sahip oldugu
bulunmustur. Oz degeri 4.50 olan 1. faktér toplam
varyansin %37.43%nd, 6z degeri 1.50 olan 2. fakt6r
toplam varyansin %12.66’s1n1, 6z degeri 1.08 olan 3.
faktor toplam varyansin %9.07’sini, bu tg¢ faktorla
yapinin ise toplam varyansin %59.17’sini agikladigt
belitlenmistir.

Bir o6lcegin tek boyutlu olarak degerlendirmesinde
birinci faktoriin 6z degerinin ikinci faktérin 6z
degerinden 3 ya da 4 kat fazla olmast stk¢a kullanilan
bir kriterdir?l. Olgek ii¢ boyutlu olarak goriinmesine
ragmen, ilk faktérin 6z degerinin (4.49) ikinci
faktorin 6z degerinden (1.52) 3 kat fazla olmast
nedeni ile 6l¢ek orijinaline bagl kalinarak tek faktorla
olarak degerlendirilmistir. Ayni: zamanda komponent
matriksinde tim maddelerin sadece birinci faktor
altinda yiksek faktor yiikiine sahip olmasi da Slgegin
tek boyutlu kullanilmasinin daha uygun olacagin
gostermektedir.

Tek faktorli Oleeklerde agiklanan varyansin %30 ve
daha fazla, ¢ok faktorli Slgeklerde ise daha yiksek
olmasit  gerekmektedir®?.  Tek boyutlu
degerlendirilen  bu  6lgek,  toplam

olarak
varyansin
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%59.17’sini  actklamaktadir. Maddelerin faktotlerle
olan iliskisi faktor yik degeri ile aciklanir. Bir
maddenin herhangi bir faktére girebilmesi icin
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Snerilmektedir®. Olgegin biitiin maddelerinin faktér
yukleri 0.30’un tzerinde bulunmustur. Faktor
yuklerinin, 0.36 ile 0.75 arasinda fakt6r yikine sahip

ulasmasi gereken en kiiclik deger konusunda kesin bir ~ olmast  nedeni ile  6lcekten  hicbir  madde
sinir olmamakla birlikte, genellikle 0.30 ya da 0.40 cikartlmamustir (Tablo 2).
Tablo 1. Ev kazalarinda Ik Yardim Oz-yeterlik Olgegi’nin temel bilegenler analizi (n = 120)
Maddeler Faktor Yiikleri
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Madde 5 0.75
Madde 10 0.72
Madde 6 0.69
Madde 3 0.67
Madde 4 0.64
Madde 12 0.63
Madde 11 0.62
Madde 9 0.55
Madde 8 0.54
Madde 7 0.51 0.59
Madde 1 0.36 0.58
Madde 2 0.50 0.71
Acgikladigt toplam 37.43 12.66 9.07
varyansin yiizdesi(%o)
Toplam Varyans 59.17
Tablo 2. Ev Kazalarinda Ilk Yardim Oz-yeterlik Olgegi’nin madde analizi ve i¢ tutarlilik
Maddeler X SS | Cronbach's Alfa Madde Toplam
Korelasyonu
Bir kazayla karsilastigimda 112°yi nasil arayacagimi 3.84 0.74 0.84 0.30
biliyorum.*
Bir cocuk stvi ile yanik kazast gecirdiginde suyla 3.14 1.04 0.84 0.40
miidahale etme, elbiselerini ¢tkarma, suya daldirma,
yarayt kapatma ve hastaneye génderme islerini
yapabilirim.
Bir cocuk boguldugunda ilk yardim yapabilitim 1.64 1.43 0.83 0.56
(Heimlich metodu).
Bir ¢cocuk nefes almiyorsa suni teneffiis yapabilirim. 1.52 1.47 0.83 0.53
Bir cocugun kalbi atmtyorsa kalp masajt (CPR) 1.04 1.27 0.82 0.65
yapabilitim.
Bir cocukta kemik kirilmasi oldugunda yarali bolgeye 1.34 1.50 0.82 0.59
miidahale edebilirim.
Bir cocugun yaralanma oldugunda yaralara miidahale 3.15 1.14 0.83 0.43
edebilirim.
Bir cocugun burnu kanadiginda kanamayi 3.10 1.16 0.83 0.45
durdurabilirim.
Bir ¢cocukta kas kasilmast/kramp olmast durumunda 1.87 1.43 0.83 0.46
yaralt bolgeye miidahale edebilirim.
Kiigiik bir cocuk boguldugunda ilk yardim 1.26 1.30 0.82 0.62
uygulayabilirim.
Bir cocuk yanlislikla bir sey yuttugunda dogru 2.24 1.33 0.83 0.52
metotlar1 uygulayabilirim.
Bir kaza oldugunda bir ¢ocugun yaralanma derecesini 1.74 1.29 0.83 0.54
saptayabilirim.
Toplam Cronbach alfa .86

* 112, Turkiye'de acil telefon numarasidir.

74




Cilt/Volume 45 Yil/Year 2020

Tablo 3. Ev Kazalarinda Ilk Yardim Oz-yeterlik Olgegi’nin yiizde dagilimi (n= 120).

Ev Kazalarinda Ik Yardim Oz-Yeterlilik Olgegi

Guvenilirlik analizleri

Olgegin i¢ tutarliligt madde- toplam puan korelasyonu
ve i¢ tutarlilik givenilirlik katsayist (Cronbach alfa) ile
degerlendirilmistir. Madde toplam korelasyonu
0.20’nin altundaki maddelerin 6lcekten ¢tkarilmast
Snerilmektedir3. Olgegin maddelerinin toplam puan
korelasyon degetleri 0.30-0.65 arasinda bulunmustur.
Bu nedenle 6l¢ekten hicbir madde ¢ikarilmamustir.

I¢ tutarlilik

Olgegin i¢ tutarliligin degerlendirilmesinde Cronbach
alfa  katsayist  hesaplanmistir.  Kabul edilebilir
Cronbach alfa katsayilarinin 0.70 ile 0.95 arasinda
olmast gerektigi belirtilmistir®>. BEv Kazalarinda Tlk
Yardim Oz-yeterlik Olgeginin Cronbach alfa katsayist
0.84 bulunmustur.

Zamana gore degismezlik

Olgegin zamana gére degismezligini belirlemek icin
Ev Kazalarinda Tlk Yardim Oz-yeterlik 6lgegi ilk
uygulamadan 15 gin sonra 30 katiimciya tekrar
uygulanmis ve Olcegin test-tekrar test giivenilirlik
korelasyon katsayist 0.92 (sinif ici korelasyon
katsayist) (p<<0.001) olarak bulunmustur.

Annelerin ik yardim  bilgi
54.25£19.34 (Min:10-Max:100) bulunmustur.
Annelerin ik yardim 6z-yeterlik puan ortalamalari
25.5519.36 (Min:2-Max:48) bulunmustur.

puan ortalamalari

TARTISMA

Literatiir incelendiginde annelerin ev kazalarinda ilk

75

Maddeler 100% 70% 50% 30% 0% Mean(SD) Sira
kesinlik kesinlik kesinlik kesinlik kesinlik
1 71(59.2) 40(33.3) 6(5.0) 2(1.7) 1(0.8) 3.48(0.74) 1
2 59(49.2) 30(25.0) 25(20.8) 1(0.8) 5(4.2) 3.14(1.04) 3
3 16(13.3) 22(18.3) 24(20.0) 19(15.8) 39(32.5) 1.64(1.43) 8
4 17(14.2) 17(14.2) 24(20.0) 16(13.3) 46(38.3) 1.52(1.47) 9
5 7(5.8) 13(10.8) 19(15.8) 20(16.7) 61(50.8) 1.04(1.27) 12
6 19(15.8) 12(10) 13(10.8) 23(19.2) 53(44.2) 1.34(1.50) 10
7 63(52.5) 32(26.7) 11(9.2) 8(6.7) 6(5.0) 3.15(1.14) 2
8 58(48.3) 38(31.7) 10(8.3) 6(5.0) 8(6.7) 3.10(1.16) 4
9 20(16.7) 25(20.8) 26(21.7) 18(15.0) 31(25.8) 1.87(1.43) 6
10 8(6.7) 17(14.2) 22(18.3) 25(20.8) 48(40.0) 1.26(1.30) 11
11 25(20.8) 32(26.7) 27(22.5) 19(15.8) 17(14.2) 2.24(1.33) 5
12 13(10.8) 23(19.2) 31(25.8) 26(21.7) 27(22.5) 1.74(1.29) 7
yardim  konusunda  Oz-yetetlik  dizeylerinin

degetlendirilmesi ile ilgili calismalarin az sayida
oldugu oldugu gorillmektedir. Ev Kazalarinda ilk
Yardim Oz-yeterlik Olcegi, annelerin ev kazalarinda
ilk yardim 6z-yeterlik diizeylerini belitflemek amaciyla
gelistirilmistir'4. Turkiye’de annelerin ev kazalarinda
ilk yardim &z-yeterlik dizeylerini belitflemeye yonelik
bir 6lgme aract bulunmamaktadir. Bu konuda
givenilir ve gecerli 6lgeklere ihtiyag vardur.

Bir 6lgek uyarlamast c¢alismasinda dil uyatlamasi
yapildiktan sonra o Olgegin uyarlamasi yapilan
toplumda gecerli ve giivenilir olup olmadiginin test
edilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada Ev Kazalarinda
Ik Yardim Oz-yeterlik Olceginin gecerli olup
olmadigt kapsam (icerik) gecerligi ve faktor analizi ile
givenilir olup olmadigt ise, madde-toplam puan
korelasyonu, i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayist ve
zamana  gore  degismezlik  yontemleri  ile
degerlendirilmistir.

Kapsam gegerliligi icin uzman gérasi alinmis ve
sonucunda uzmanlar arasinda goris birligi oldugu

belitlenmistir. ~ Olgekte  yer  alan  ifadelerin
kultirimtze uygun oldugu ve annelerin  ev
kazalarinda ilk yardim konusunda = 6z-yeterlik

dizeylerinin - belitlenmesi icin  kullanilabilecegine
karar verilmistir.Veri setinin faktér analizine uygun
olmast icin KMO degerinin 0.50’den biytik olmast,
veri setinin faktor analizine mikemmel bir bicimde
uyumlu olmasi igin ise KMO degerinin 0.90’a yakin
bir deger olmast gerektigi bildirilmektedir. Ayrica
Barlett’s hipotez testi ile bu uygunluk istatistiksel
acidan degerlendirilmelidir. Batlett’s testi, korelasyon
matrisinin, birim matris olup olmadigini test etmek
amaci ile kullanilir ve sonuca gére faktér modelinin
kullanilmasinmn uygun olup olmadigt belitlenir. Ev
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Kazalarinda 1lk  Yardim Oz-yeterlik Olgegine
uygulanan Batlett’s testi sonucuna gore, Slgekten elde
edilen verilerin fakt6r analizi icin ¢ok iyi bir deger
oldugu sonucuna varidmistir (KMO=0.81 ve Barlett’s
testi  p=0.00). Olgegin  yapt  gecerliligini
degerlendirmek  icin  explatory  faktér  analizi
yapilmugtir. Faktor analizi sonucunda tek boyutlu
olarak degerlendirilen 6lgek, toplam varyansin
%59.17’sini actklamaktadir. Tek faktorli Slgeklerde
aciklanan varyansin %30 ve daha fazla, cok faktorla
Olgeklerde ise daha yiiksek olmasi gerekmektedir®!.
Madde-toplam korelasyonunun negatif olmamasi ve
her bir faktér grubundaki maddelerin en az 0.30
faktori ile yiklenmesi gerektigi 6ne strtlmistir.
Olgegin maddelerinin faktor yiiklerinin, 0.36-0.75
arasinda olmast nedeni ile Olcekten hicbir madde
gtkarilmamugtir.  Bu  degerler,  Slgegin  yapi
gecerliliginin bir gstergesi olarak yeterli bulunmugtur
(Tablo 2).

Ev Kazalarinda Tlk Yardim Oz-yeterlik Olgegi’nin ic
tutarllif  madde-toplam puan korelasyonu ve
Cronbach alfa yontemlerine gbre degerlendirilmistir.
Madde toplam korelasyonlart ile maddenin gegerligini
saptamada, o maddeden alinan puanlarla tim
Olgekten alinan puanlar arasinda pozitif yonde ve
yeterince yiksek bir korelasyon gosteriyorsa o madde
ayirt edici kabul edilir. Madde toplam korelasyon
degerlerinin 0.40 ve daha ytksek degerdeki maddeler
cok iyi ayirt edici, 0.30-0.40 arasinda iyi, 0.20-0.30
arasindaki maddeler diizeltilmesi gereken maddeler
olarak siniflandirmakta ve 0.20’nin altinda olan
maddelerin 6lgege alinmamasi 6nerilmektedir®*. Bu
arastirmanin sonucunda Ev Kazalarinda Tlk Yardim
Oz-yetetlik ~ Olgeginin  maddelerinin  toplam
korelasyon degerleri 0.30-0.65 arasinda bulunmustur.
Bu nedenle 6lcekten hicbir madde cikarilmamustir.
Olgek  maddelerinin - madde-toplam  korelasyon
degerlerinin 0.25 tzerinde olmast maddelerin ayirt
edici glctinin iyi oldugunu gostermektedir. Yani
Olcek maddelerinin annelerin ev kazalarinda ilk
yardim 6z-yeterlik diizeylerini belirlemede uygun
oldugu disuniilmektedir.

Ev Kazalarinda 1lk Yardim Oz-yeterlik Olgegi’nin
Cronbach alfa degeri 0.84 bulunmustur. Literatiire
gore Cronbach Alpha degeri 0.60-0.80 arasinda
oldugunda 6lcegin oldukca givenilir ve 0.80 ya da
0.80’den buytuk bir deger oldugunda ise Olgegin
yiksek derecede guvenilir oldugu belirtilmektedit>.
Bizim ¢alismamizin sonucunda 6lgegin Cronbach alfa
katsayist 0.84, Slgegin gelistirildigi orijinal ¢alismada
ise 0.89 bulunmustur'*. Bu sonuca gére Slcegin ic
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tutarlilk dizeyinin yeterli oldugu digunilmustir.
Test-tekrar test giivenilirlik 6l¢iimt, 6lgegin zaman
icindeki kararliligini géstermistir’’. Arastirmamizda
yapilan analizlere gére; iki farkli zamanda annelerin
6lcek maddelerine verdikleri cevaplarin tutarl oldugu
gbzlenmistir. Olgegin genel korelasyonu (r=0.90)
porzitif yonli ve yitksek diizeyde anlamlt bulunmustur
(p<0.05).

Ev Kazalarinda Ilk Yardim Oz-yeterlik Olgeginin
Turkiye’deki gegerlik ve glvenirligini test etmek
amaciyla yuritilen bu arastirmanin sonucunda, Ev
Kazalarinda 11k Yardim Oz-yeterlik Olceginin Tiirkce
versiyonunun, annelerin  ilk  yardim = 6z-yeterlik
dizeylerini 6lgmek icin kullanilabilecek gecerli ve
gtvenilir bir 6l¢iim aract oldugu saptanmustir.

Kaza durumunda ilk yardim uygulamalarinin erken ve
uygun sekilde yonetilmesi mortalite ve morbidite
diizeylerini azaltabilir!4. ilk yardim uygulamalarini
6grenmek icin  egitim  gereklidir. Ilk  yardim
uygulamasint 6grenmek icin egitim gereklidir. Onceki
calismalarda gerceklestirilmigtir?3, Yapilan
arastirmalarda ilk yardim bilgi diizeyinin bireylerin
egitim durumundan etkilendigi ve egitim seviyesi
yikseldikge arttign bildirilmistir®%. Yu-Li Wei ve atk.
(2013)’nin yaptg calismada egitim seviyesi yiksek
olan annelerin ilk yardim 6z-yeterlik puanlarinin
artugt ve ilk yardim &z-yeterlik puan ortalamasinin
30.33 (SD=9.2) oldugu belitflenmistit'*.  Bu
calismanin sonucunda, annelerin ilk yardim G6z-
yeterlik puan ortalamalart  25.5529.36  (Min:2-
Max:48) bulunmustur.

Tl yardim ile ilgili annelerin 6z-yeterlik diizeyinin
diisiik olmast sastrtict degildir. Tlk yardim 6z yeterlilik
diizeyindeki maddeler igerisinde Ozelliklede kalp
akciger canlandirmast uygulamalart diger
maddelerden daha disik  puanhdir.  Yapilan
calismalarda da benzer sonuglar bulunmustur!*.
Kendrick ve Marsh'in (1999) bebekleti olan 2125
anne-baba tzerinde yaptigt benzer bir aragtirmada,
ilkyardimda 6z-yeterlik orant %16.4 ve kalp akciger
canlandirmast bogulma mudahale etme
konusundaki kendilerine giiveni yalnizca %15.7dir.
Bu veriler ebeveynlerin, 6zellikle kalp akciger
canlandirmast ve bogulmada ilk yardim uygulama ve
yonetiminde kendilerine glvenlerinin  olmadigini
gostermektedir®.  Bu nedenle ebeveynlerin siirekli
olarak 6rgiin ve yayin egitimlerle ev kazalarinda ilk
yardim egitim programlarina alinmalar; gérsel ve
medya ile egitim programlarinin  devamliliginin
saglanmast 6nerilmektedir.

ve
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Aile sagligt merkezlerine gocuk izlemlerine ¢ocuklar
daha fazla oranda anneleri ile gelebilmektedir. Bu
nedenle calisma grubuna anneler dahil edilmistir.
Calisma kapsamina babalar alinmamistir. Babalarinda
dahil edildigi bu tip calismalarin yapilmamis uygun
olacaktir.

Sonug olarak kazalar Ozellikle ev kazalari 0-4 yas
dénemi ¢ocuklarda sik karsilasilan olaylardir. Bu yas
dénemi ¢ocuk izlemi genellikle aile sagligi
merkezlerindeki hemsireler tarafindan yapilmaktadir.
Hemsireler bu konuda annelere bilgi verebilecek
énemli bir gruptur. Ilk yardim egitimlerinin maket
tzerinde ve uygulamali olarak ebeveynlere verilmedir.
Bu uygulamalar ebeveynlerin 6z-yeterlik diizeylerini
artirabilir.
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