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Oz

Cocuklarin fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelisimlerinin yetiskinlerden farkli oldugu ve
onlar icin olusturulacak mekanlarin gelisimleri agisindan 6nemli rol oynadigi yillardir
bilinmektedir. Cocukluk doneminin diger yas doénemlerinden farkli gelisim evreleri
bulundurmasi farkli gereksinimleri dogurmaktadir. Gelisim dénemlerinin hangisi olursa
olsun, cocuklar icin uygun duygusal ¢evre sartlarinin saglanmasi 6nemlidir. Cocuklarin

gereksinimlerini bilmek ve bu gereksinimlerini karsilayacak mekanlarin tasarlanmasi bu
asamada 6nemlidir.

Gunumuzde cocuk ve yetiskin arasindaki hem psikolojik hem de fizyolojik fark kabul
edilmistir. Buna ragmen yetiskinler tarafindan tasarlanan bircok ¢ocuk mekani ¢cocugun
algisal, bilissel, ruhsal yénden davranisglarini yeterli diizeyde destekler nitelikte degildir.
Diger yandan oyun, ¢ocugun 0Ozellikle motor gelisimlerinin tamamlanmasi igin dnemli
bir unsurdur. Bu nedenle ¢ocugun aktivite icerisinde bulundugu cevrede konut, yakin
cevresi, okul ve ¢cocuk oyun alanlari gibi mekanlar 6nem kazanmaktadir.

Bunlardan yola ¢ikilarak okul i¢ci kapali ve agik oyun alanlarinda c¢ocuklarin ihtiyac
duydugu gereksinimlerin neler oldugu arastirilan bu calismada, cocuk ve oyun
kavramlari irdelenmis, cocuk gelisimi incelenerek 6-12 yas grubu ilkokul ¢ocuklarinin
Ozelliklerinden bahsedilmistir. Bahsi gegen yas grubu cocuklari ile anket calismasi
yapilmis ve sonuclar verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, oyun, ¢cocuk oyun alani, okul oyun alani

A Research on the Qualifications of Requirement of Children in
the Primary School of School Play Areas

ABSTRACT

It has been known for many years that the physical, mental and psychological
development of children is different from adults and have played an important role in
the development of the places to be built for them. Childhood causes different
requirements since it has different developmental stages than other age periods.
Providing appropriate emotional environmental conditions for children is important
whichever of the developmental periods. Knowing the requirements of children and
designing places to meet these requirements are important at this stage.

At the present time, both psychological and physiological differences between children
and adults have been accepted. Nevertheless, many children's places designed by
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adults do not adequately support the child's perceptual, cognitive, and spiritual
behavior. On the other hand, play is an important element for completion of the child's
especially motor development. Therefore, places such as houses, close surroundings,
schools and play areas for children are gaining importance in the environment where
the child is involved.

Consequently, in this study where the requirements of the children were investigated in
the indoor and outdoor playgrounds for school, child and game concepts have been
examined and the characteristics of primary school children of 6-12 age group have
been mentioned with examination of child development. A survey study has been
conducted with the children of this age group and the results have been given.

Keywords: Children, playground, children's playground, school play areas

1.GIRIS

Birgok bilim adamina gore farkh sayillmakla beraber 0-16 yas araligini kapsayan donem
olan cocukluk dénemi birden cok evreden olusmaktadir. Ancak, bu evreler benzer
bedensel ve zihinsel 6zellikler tagimakla beraber birbirinden kesin sinirlarla ayrilmazlar.
Ergenlige kadar olan dénem cesitli kaynaklarda 0-2 yas icin bebeklik donemi, 2-6 yas
arasi i¢in ilk cocukluk dénemi, 6-12 yas arasi i¢in ise son ¢ocukluk dénemi (okul ¢cagi)
olarak adlandinimaktadir (Gir,2002; Yavuzer, 2005).

Cocukluk donemleri ile ilgili bilgiler edinmek, ¢ocugun fizyolojik ve psikolojik gelisimleri
arasindaki iligkileri bilmek, cocuk gereksinimlerini cdzmekte ve onlar i¢in olusturulacak
her mekanda tasarimcilara yol gostermesi adina énemlidir.

Calisma kapsaminda 6-12 yas donemi olan ilkokul cocuklarinin okul i¢i oyun
alanlarinin yeterliligi arastiriimistir. Bu sebeple bu dénem cocuklarinin gereksinimlerini
Uzerinde durulmustur.

Okul doénemi (6-12 yasg) olan son cocukluk doénemi; bedensel gelisimin 6nceki
donemlere gore daha yavas ilerledigi donemdir. Cocuk, motor ve dil geligimi
asamalarini  blyik o6l¢ide tamamlamistir. Bu yas grubu c¢ocuklari daha hizh
yurlyebilen, kosabilen, kuglk kas becerileri, goz-el koordinasyonu gelistigi igin kalemle
yazabilen, muzik aleti calabilen bireyler haline gelmistir. Yaptigi her igi yaris haline
getirmeyi seven ve oOzellikle spor faaliyetlerinde arkadaslarindan daha iyi olmayi
isteyen bu yas grubu surekli rekabet halindedir ve kazanmaya odaklidir. Arkadaslariyla
birlikte vakit gegirmek kadar yalniz kalmaktan da hoslanirlar. Herhangi bir aktiviteye
katilma istekleri kolaylikla harekete gecirilebilir (Aydin, 2005; Gur ve Zorlu, 2002;
Yavuzer, 2005).

Daha hizli hareket edebilen ve bu hareketlerini kontrol edebilen okul dénemi ¢ocuklari
icin kendi yas grubu ile, enerjisini bosaltacak aktivitelerde bulunmasi saglikli bir
psikolojik gelisim agisindan son derece 6nemlidir. Oyun ise c¢ocugun enerjisini
bosaltmada kullandidi en etkili yollardandir. Okul donemi ¢ocuklari toplumda bir birey
olarak yer aldiginin farkindadir. Bu dénemde c¢ocuklarin buyiimesi yavag ve dizenli
olmakla beraber zihinsel ve sosyal becerileri gelismeye devam eder. Saglikli bir
cocukluk dénemi icin bu yas araliginda da oyunun etkisi buyuktir.
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Sonu digunilmeden, eglenmek amaciyla yapilan aktivite olan oyun, kimi zaman
cocugun kendini ifade ettigi bir faaliyete donismektedir. Piaget'e gore (1969) cocuklar
oyun oynarken bilgi edinirler, neden-sonugc iliskisini bulurlar ve zihinsel yeteneklerini
gelistirirler.

Oyun sadece dogasi geregi eglenceli bir aktivite olarak degerli degildir; Ayni zamanda
cocuklarin 6grendigi bir slrectir. Cocuklarin bulunduklari zaman diliminde anlik ve
kurgusuz olarak gerceklestirdikleri fiziksel yada zihinsel bir etkinliktir. Oyun, problem
¢Ozme yetenegini gelistirir ve yaratici dislince ile deneme yapma firsatlarini arttirir.
Oyun sayesinde cocuk arkadas edinmeyi 06grenir, en derin duygu ve gereksinimlerini
ifade eder, tecriibe kazanir. Piaget'e gore (1983) cocuklar oyun oynarken bilgi edinirler,
neden-sonug iligkisini bulurlar ve zihinsel yeteneklerini geligtirirler.

Bilissel oyun, cocuklarin cevre Uzerinde hareket etmelerini ve kendi davraniglariyla
iliskileri kesfetmelerini ve anlamalarini saglar. Bu oyun turinin genellikle ¢ézme,
secme, insa etme ve kesfetme gibi bir problemi vardir ve yapilandiriimamis enformel
6grenmedir (Malone ve Tranter 2003). Dramatik veya sembolik oyun iletisim, isbirligi,
kisilerarasi problem ¢6zme, yaraticilik, kisisel sorumluluk ve hayal glcu gibi gelisimsel
erdemleri bulmada katkida bulunur. Cocuk oyun ortamlarinin tird, kalitesi ve gesitliligi,
¢ocuk oyun turinu, kalitesini ve cesitliligini dogrudan etkiler. Cocuklarin, bulunduklar
her mekanda oyun oynayabilmesi onlari rahatlatir.

Cocugun dogasinda varolan oyun, ¢ocuk icin dinyayl tanima ve hayati 6grenme
yontemidir. Oyun sayesinde cocuk hayal gucunu geligtirir, insan iligkilerini 6grenir,
6zglvenini geligtirir. Bu sebeple onlar icin olusturulacak oyun alanlarinin tasarimi,
kalitesi ve cesitliligi son derece dnemlidir.

Cocuk oyun alanlar ¢ocuklarin oyun tirlerine gore orgitlenmis, ¢cevreden sinir ve
engellerle yahtlanmis, geleneksel olarak sabit gereclerin yer aldigi, kiguk yastaki
cocuklarin buyiklerin denetimi altinda kullandigi acik mekanlardir (Gtir, 2002).

Al-Quadah (2003)'e goére, oyun alani, gocugun sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel
gelisim ve egitimi icin esas olan aktivitelerini desteklemek icin tasarlanmis mekansal bir
egitim cevresidir. Oyun mekani farkh etkinliklerle, yaratici oyunlar, dogal elemanlarla
oyunlar, su ve kum oyunlari, sessiz oyunlar, paylasilan acik-alan oyunlari gibi farkh
oyun tirlerine olanak saglamalidir. lyi tasarlanmig, iyi yonetilen bir oyun cevresi
cocuklara motor becerilerin gelistiriimesi, sosyal gelisim, 6grenme, karar verme, fantezi
oyun, eglenmek icin oyun oynama gibi gelisim firsatlari tanimaktadir ( Tavsan,
ismailoglu, Ergiin, 2018).

Oyun alanlari, kazandirdigi fiziksel vyetilerin yaninda, sosyal, duygusal, biligsel
becerilerin gelismesine, ¢cocugun kendine olan glvenini arttirmasina yardimci olan
tasarlanmis 6grenme cevreleridir.

Cocugun gelisiminde kalitimin etkisinin yani sira ¢evre kosullarinin, mekanlarin ve
mekan donati elemanlarinin etkisi buyuktir. Cevresel faktorlerin gocugun davraniglarini
etkiledigi bir ¢ok calismada belirtiimistir (Barker, 1968; Wicker, 1979). Dogru
mekanlarin tasarlanmasi ¢ocugun algisal, bilissel, ruhsal yénden davraniglarini
pekistirmekte ve fiziksel agidan mekan icerisinde aktif hale gelmesini saglamaktadir.
Bu baglamda cocuk oyun alanlari tasariminda dikkat edilmesi gereken hususlar 6nem
kazanmaktadir.
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Cocuk oyun alanlari tasarlanirken 1-5 yas arasi cocuklar icin trafiin olmadigi
sinirlandiriimis alanlarin olusturulmasi gerekmektedir. Bu yas grubu icin renklerin
onemi oldukca yuksektir. 6-12 yas arasi ¢ocuklar icin ise kendileri icin edilgen, dissel,
biligssel oyun kurgulayabilecekleri karmasik sistemlerin olugturulmasi ¢ocugun dikkatini
cekmekte etkili olacaktir.

Bunlarin disinda; zeminin saglam olmasina ve kullanilan malzemenin zamanla
bozulmamasina, 6zellikle oyun parki tasarlanirken, ¢ocuklarin birbiri ile yakin temasta
olmalari durumundan kaynaklanacak kazalarin 6nlenebilmesi icin kullanilan oyun
gereclerinin mesafelerinin dogru 6l¢lide ayarlanmasina, salincaklarin sinirlandiriimis
bir alanda olmasina, 6zellikle arkadan yaklagsimin engellenmesine dikkat edilmelidir.

Dunyadaki birgcok cocuk (sanayilesmis veya gelismekte olan sehirlerde olsun),
o6grenme, oyun veya eglence icin ¢cok az firsat saglayan kalabalik, glvensiz ve Kkirli
ortamlarda yasar. Cocuklar, hem kisisel zarar verme olasiligi hem de bu alanlarin tam
potansiyellerine ulagma kapasitelerini kisittamalari bakimindan cevresel ve sosyal
bozulmaya aciktir. Ozellikle sehir gocuklari, kendini kesfetme ve dogal cevre deneyimi
icin ¢cok az firsat saglayan ortamlarda sik sik kapana kisilirlar (Malone ve Tranter
2003).

Cocuk oyun ihtiyaclarinin degistigi ginimuzde c¢ocuklarin givenle oynayabilecegi ve
enerjisini bosaltabilecegi alanlarin fiziki anlamdaki yetersizligi dikkat cekmektedir
(Frost, 1992). Hizla gelisen kentlesme ile beraber ¢cocuklar zamaninin ¢gogunu kapali
mekanlarda gecirmek zorunda kalmigtir. Dis mekanda en ¢ok vakit gecirdikleri yer ise
okul olarak go6rinmektedir. Ancak okul bahcelerinde bulunan oyun alanlarinin
yetersizligi gunimuzde onemli bir sorun tegkil etmektedir. Tim kenti ¢ocuklar igin
tasarlayabilmenin zorlugu dusindldigunde ise o6zellikle ilkégretim okul bahgelerinin
cocuklar icin daha uygun duruma getirilmesinin dncelikli olarak ele alinmasi gereken bir
konu (Malone ve Tranter 2003) oldugu sdylenebilir.

Okulda gegcirilen sire Turkiye'de ilk ve ortadgretimdeki bir 6grenci igin yilda yaklagik
olarak 935 saattir. Okul bahcelerinde giin icinde gecirilen saat ise ilkokul dgrencileri igin
yaklasik olarak 1-1,5 saattir. Bu silre ¢ocuklarin toplam okulda gegcirdikleri zamanin
yaklagik olarak %20-25’ini olusturmaktadir (Tandogan, 2016).

Ancak genel olarak bakildiginda okul bahgelerin sert, soguk, yesil alani az agik alanlar
oldugu goérinmektedir. Ders disinda dgrencilerin vakit gecirdigi bu alanlarin herhangi
bir tasarim kaygisi olmadan dizenlendigi anlasiimaktadir.

Bu aragtirma ile okul i¢i oyun alanlarinda ¢ocuklarin gecirdikleri sureler ile gocuklarin

bu alanlarda ihtiya¢c duydugu elemanlarin neler oldugunun tespit edilmesi ve okul
bahcelerinde dikkat edilmesi gereken unsurlarin belirlenmesi amaglanmistir.

2. COCUKLAR IGIN TASARLANMASI GEREKEN OKUL BAHGELERI

Okullar, ¢ocuklarin hem sosyal hem de biligssel becerilerini gelistirmesi icin 6nemili
yerlerdir.

ilging ve gesitli alanlar oyun yogunlugunu ve oyun davranis gesitliligini arttirir; yumusak
veya kalabalik oyun alanlari davranisi sinirlandirir, sosyal etkilesim ve ekolojik deneyim
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icin firsatlar kisitlar ve zorbalik ve depresyon gibi sorunlari kétilestirir (Malone ve
Tranter, 2003).

Marcus ve Francis (1998)'e gbre okul bahgelerinin mekan organizasyonu cesitli yas
gruplarina hitap edecek bicimde gergeklestiriimelidir (Tandogan, 2016).

Sebba ve Churchman (1986)'a gotre ise okul bahgesindeki acik yesil alanlar ve
ekipmanlar, c¢ocugun Ozgur hareket edebilmesine olanak saglayacak sekilde
tasarlanmali; cocugun kisisel, fiziksel ve sosyal gelisimini desteklemeli; cocugun kisisel
tercihlerine uygun olmali; ¢ocuklar arasindaki catismalari minimize edecek, isbirligine
ait olanaklari ise maksimize edecek sekilde tasarlanmalidir. Oyun mekanlarinin
tasariminda her yas grubunun farkli gereksinimlerini g6z éntne alinmaldir. Ayrica okul
bahceleri gocugun kendi gereksinimlerine gore bicimlenebilecek ve yorumlanabilecek
sekilde esnek tasarlanmalidir. Okul bahcesinde golge ve estetik amaclarla diizenlenen
bitkiler ¢cocuklarin onlarin bakimina katilmasini saglayacak sekilde secilmelidir. Okul
bahcelerinde cocuklar ve bitkiler arasindaki iliski sinirlamalar Gzerine degil empati
Uzerine kurulmalidir. Prensip olarak her 6grenme alani ayrica bir oyun alani olmali, ve
her 6grenme yapisi oyun icin olanaklar sunmalidir (Tandogan, 2016).

19. ylzyllin son c¢eyreginde, 1837'de Almanya'daki ilk anaokulunun (g¢ocuklar igin
bahce) yaraticisi olan Froebel; Rousseau, Pestalozzi, Luther ve diger Unlu figurlerin
calismalarindan etkilendi. Froebel'e (1887) gtre oyunun sadece fiziksel ya da sosyal
gelisim icin degerinin Otesinde, c¢ocugun toplam gelisimi Uzerindeki etkisini
vurgulamasi, “dogal” bir ¢gocuk gelisimi oyun alaninin icat edilmesine zemin hazirladi
(Frost, 2012). Bu baglamda Froebel'in oyun alani magara ve akarsulari kesfetmeye,
agaclara ve dadlara tirmanmaya tesvik eden, ¢ocugu erken zaman deneyimlerine
cesaretlendiren alanlardi. Ogrenciler oyun alanlarinda, kiigik akarsularda kanallar,
koépruler ve barajlar ingsa edebiliyor, meyve agdaclari, bitki ve cicek yetistirebiliyor,
bocekleri, kelebekleri ve kuslari gézlemleyebiliyor, evcil hayvanlara bakabiliyorlardi.

Okullar, cocuklarin gesitli oyun etkinliklerine katildigi yerler olmahdir. Okul alani,
cocuklarin kendi hayatlarina dokunan olaylari kendiliginden ve 6zgurce gerceklestirdigi
asamadir (Malone ve Tranter, 2003).

Okul ici oyun alanlar tasarlanirken okulda bulunan 6grenci sayisina uygun buyukltkte
bir bahce dizenlenmesi kosma, atlama, tirmanma gibi fiziksel gelisimlerine yardimci
mekanlar olusturulmasi 6grencilerin ders disindaki zamanlarini kaliteli bir zamana
donustlrmekte etkili olacaktir.

Okul bahceleri dizenleme ilkelerine gore, okul bahcelerinde, en az birer adet voleybol
ve basketbol sahasi diuzenlenmeli, okul alanlarinin elverigli oldugu buyuk kapasiteli
okullarda, birden fazla voleybol ve basketbol sahasi ile mini futbol sahasi
duzenlenmelidir. Mendil kapmaca, sek sek, dokuztas gibi geleneksel ¢ocuk oyunlari
ders dis1 egzersiz programi kapsaminda okul bahcgelerinde dizenlenmelidir. Bdylece,
kusaklar arasi farkhliklarin yerine ortak degerler olusmasi saglanabilecek ve
ogrencilerin kendilerini gerceklestirmelerine imkan verilebilecektir (meb.gov.tr).

3.YONTEM

Calismada okul ici oyun alanlarinin ilkokul donemi gocuklarin gereksinimine yeterliligini
incelemek Gzere Istanbul sehri Maltepe ilcesinde rastgele secilen 6zel bir ilkokulda
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(Resim 1) anket yontemi kullaniimigtir. Hazirlanan anketler ikinci, t¢gtinc ve dérdinci
sinif 6grencilerine sinif égretmenleri gézetmenliginde doldurtulmustur. Cocuklara bos
vakitlerini nerede gegirdikleri, en ¢ok hangi oyunlari oynamaktan hoslandiklari, teneffis
saatlerinde vakitlerini nerde gecirdikleri, okul bahc¢esinde olmasini istedikleri unsurlar
sorulmustur.

Yapilan anketler, kiz-erkek égrenciler ve tium dégrenciler olarak 2 ayri sekilde grafikler
Uzerinde sonuca doékulmastar.

4 BULGULAR

Arastirma kapsaminda istanbul sehri Maltepe ilgesinde ézel bir ilkokulda 2. Sinif, 3.
Sinif ve 4. Sinif 6grencilerine uygulanan anketlere iliskin elde edilen bulgular grafikler
ve tablolarla verilmistir. Bahsi gecen okulun bahgesinde kum ile oyun oynama alanlari,
salincaklar, kaydiraklar, oyun parklari ve ¢ardaklar bulunmaktadir (Resim 1).

Resim 1. Anketin yapildidi ilkokulun bahgesinin bir b&lumu.

Ankete 152 erkek, 130 kiz 6grenci olmak Uzere 282 d6grenci katilmistir. Erkek
ogrencilerin 47'si 2. sinif, 50'si 3. sinif ve 55'i 4. sinif 6grencileridir. Kiz 6grencilerin
35'i 2. sinif, 45'i 3. sinif, 50’si 4. sinif 6Jrencileridir (Grafik 1).

2. SINIF 3. SINIF 4. SINIF

W ERKEK mKIZ

Grafik 1. Ankete katihm grafigi
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Ankete katilan erkek ogrencilerin 2.,3.ve 4. sinif ayirimi olmaksizin bulyik
cogunlugunun teneffis saatlerini koridorda gecirdikleri (% 55) goérulmustur. Teneffis
saatlerini bahcede gecirmek 2. tercihleri, sinifta gecirmek ise 3. tercihleri olarak ortaya
cikmigtir. Kantin kullanimi, secilen ilkokul 6grencilerine agik olmadidi icin O olarak
gbrunmektedir (Grafik 2, Grafik 3).
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Grafik 2. Erkek 6grencilerin yaslara gore teneffiis saatlerini en cok nerede gegirdigi ile ilgili

bulgular
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55%

Grafik 3. Erkek 6grencilerin teneffiis saatlerini en ¢cok nerede gegirdigi ile ilgili bulgular
Ankete katilan kiz égrencilerin biylk ¢odunlugunun (%45) tenefflis saatlerini sinifta
gecirdikleri gérulmustur. Teneffls saatlerini bahcede gecirmek ve koridorda gecgirmek

arasinda buyuk farkhhklar olmadigr ortaya ¢cikmistir. Kantin kullanimi segilen ilkokul
ogrencilerine agik olmadigi icin 0 olarak gérinmektedir (Grafik 4, Grafik 5).
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Grafik 4. Kiz 6grencilerin yaslara gore teneffls saatlerini en ¢ok nerede gegcirdigi ile ilgili

bulgular
0 = Sinif
25%
45% = Koridor
| Bahge
0,
B Kantin

Grafik 5. Kiz 6grencilerin tenefflis saatlerini en ¢ok nerede gegirdigi ile ilgili bulgular

Teneffls saatlerinde erkek dgrencilerin en ¢ok top oyunlari (%28) ve kosmaca (% 23)
oynadiklari tespit edilmistir. Ancak 4. sinif 6grencilerinin, 2. ve 3. sinif 6grencilerine
oranla daha yiksek oranda macera oyunlari oynamaktan hoglandiklari ortaya ¢ikmigtir.
ip atlama ve el oyunlari bu yas gruplarinin tercihi olarak gériinmemektedir (Grafik 6,
Grafik 7).
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ERKEK ™ ERKEK m ERKEK

Grafik 6. Erkek 6grencilerin yaslara gore tenefflis saatlerinde yapmayi en ¢ok sevdigi faaliyetler
ile ilgili bulgular
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Grafik 7. Erkek 6grencilerin teneffiis saatlerinde yapmayi en ¢cok sevdigi faaliyetler ile ilgili
bulgular

Kiz 6grencilerin teneffls saatlerinde yapmayi en ¢ok sevdigi faaliyetler ile ilgili bulgular

incelendiginde 2.siniftaki 6grencilerin ip atlama, 3. siniftakilerin kosmaca, 4.
siniftakilerin ise el oyunlari ve macera oyunlari oynamaktan hoslandiklari ortaya
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cikmistir. Erkeklere oranla kiz dgrencilerin Diger basligi altinda belirttikleri oyunlarin
daha fazla oldugu gérinmektedir (Grafik 8, Grafik 9).
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Grafik 8. Kiz 6grencilerin yaglara gore teneffus saatlerinde yapmayi en ¢ok sevdigdi faaliyetler ile
ilgili bulgular
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Grafik 9. Kiz 6grencilerin teneffiis saatlerinde yapmayi en ¢ok sevdigi faaliyetler ile ilgili bulgular

= Top Oyunlari

Ankete katilan deneklerin blyik ¢ogunlugu okul bahgesini vakit gecirmek icin yeterli
blyuklikte oldugunu soylemistir. Erkek 6grencilerin %21’i, kiz égrencilerin ise %19'u
bahceyi yeterli biyuklikte bulmamistir.

Elde edilen bulgulara gore, ankete katillan erkek 6grencilerin okul saatleri diginda en
¢cok evde oyun oynadiklar (%46) sonucuna ulasiimistir. Sokakta veya sitenin
bahcesinde oyun oynama ise 2. sirada yer almaktadir. 2. sinifa nazaran 3. ve 4.
siniflarda bu oran daha yiksek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kapali oyun alanlari ise
pek tercih edilmemektedir (Grafik 10, Grafik 11).
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Grafik 10. Okul saatleri disinda erkek dgrencilerin yaslara gore oyun oynadigi yerlere ait
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Grafik 11. Okul saatleri digsinda erkek 6grencilerin oyun oynadigi yerlere ait bulgular

Erkek 6grencilerde oldugu gibi kiz dgrencilerde de okul saatleri disinda en ¢ok oyun
oynanan mekan olarak ev (% 52) kargimiza ¢cikmaktadir. Sokak ve sitenin bahgesinde
oyun oynamak 2. sirada yer almaktadir. Ancak yaslara gore cok belirgin farklar
goérinmemektedir. Kapali oyun alanlari ise pek tercih edilmemektedir (Grafik 12, Grafik
13).
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Grafik 12.0kul saatleri disinda kiz 6grencilerin yaglara gére oyun oynadidi yerlere ait bulgular
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Grafik 13. Okul saatleri disinda kiz 6grencilerin oyun oynadigi yerlere ait bulgular

Teneffls saatlerinde oynamak icin okul bahcesinde bulunmasini istedikleri alanlar
arasinda Tirmanma Duvarinin orani digerlerine gore daha ytiksek gikmistir. Geleneksel
Oyun Alanlari ise 2. sirada yer almaktadir (Grafik 14).

Erkek &grencilerin %37’si Tirmanma Duvari, %23'0 Oyun Parki, %22'si Geleneksel
Oyun Alanlar ve %18'i ise Kum Havuzu olmasini tercih ederken (Grafik 15), kiz
ogrencilerin %38’i Tirmanma Duvari, %26’si Geleneksel Oyun Alanlari, %19'u Kum
Havuzu ve %17’si Oyun Parkini tercih etmistir (Grafik 16).
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Grafik 14. Erkek ve kiz 6grencilerin yaslara gére okul bahg¢esinde bulunmasini istedikleri alana
ait bulgular
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Grafik 15. Erkek 6grencilerin okul bahgesinde bulunmasini istedikleri alana ait bulgular
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Grafik 16. Kiz égrencilerin okul bahgesinde bulunmasini istedikleri alana ait bulgular

5.SONUC

6-12 yas grubu ¢ocuklar zamanlarinin biyik bir cogunlugunu okulda gecirmektedirler.
Egitim-6gretimin yani sira hayatin tim alanlarinin burada devam ettigi digtnuldiginde
bulunduklari fiziksel cevrenin kapasitesinin 6nemliligi ortaya c¢ikmaktadir. Sinif
disindaki diger en 6nemli 6grenme mekani olan acik ve kapali oyun mekanlari,
o6grencinin zihinsel, bedensel ve ruhsal gelisimine katki saglayan mekanlardir. Bu
mekanlarin tasarimindaki herhangi bir sorun c¢ocuklarin 6drenme kapasitesini,
bedensel ve ruhsal sadliklarini olumsuz yénde etkileyecektir. Bu sebeple 6zellikle okul
bahcelerinin yeterli oyun elemani ile, yesil alan, agik spor tesisleri, geleneksel ¢ocuk
oyun alanlari, golgelikli oturma elemanlari ile tasarlanmasi égdrencilerin ders digindaki
zamanlarini kaliteli bir zamana donUstirmekte etkili olacaktir.

Okul i¢i oyun alanlari ile ilgili yapilan bu ¢alisma kapsaminda 6-12 yas grubundan 282
Ogrenciye uygulanan anket sonucunda c¢ocuklarin gereksinimlerinin farkhliklar
gostermekle beraber genellikle benzer oldugu goérulmuistir. Calisma, bu yas grubu
cocuklarinin okul diginda en ¢ok evde oyun oynadiklarini gostermektedir. 10 yas ustl
cocuklarda ise sokakta/sitenin bahcesinde oynama oranlarinin dnceki yaslara gore
yukseldigi soylenebilir. Bu durumda okul i¢i oyun alanlarinin 6nemi acgikca ortaya
cikmaktadir. Okul i¢i oyun alanlarindan olan okul bahgesi, koridorlar ve hatta sinif
cocuklarin ders aralarinda sosyallesmesi, edlenmesi, enerjisini atmasi ve dinlenmesi
icin firsat vermelidir. iklim kosullari sebebiyle bahceye ¢ikilamadigi durumlarda kapali
mekanlarin 6nemi daha da artmaktadir. Nitekim anket sonuglari da okulda en gok vakit
gecirilen mekanin koridorlar oldugunu ortaya koymustur.

Bulgularda goérundugu uzere, erkek cocuklar okulda teneffis saatlerinde kogsmaca ve
top oyunlarini yogunlukla oynamaktadir. Ancak kiz 6grenciler kogmaca oynamanin
yani sira kendilerinin olusturduklari farkh oyunlari oynamayi tercih etmektedirler.
Bahcede olmasini istedikleri oyun alani incelendiginde ise her iki cinsin de tirmanma
duvari ve geleneksel oyun alani istedigi gorilmuastir. Anket uygulanan okulun
bahgesinde oyun parki bulunmaktadir ancak bir tirmanma duvari bulunmamaktadir.
Okul bahcesindeki bos alanlarin varliyi top ve kosmaca oyunlarinin siklikla
oynanmasina zemin hazirlamistir. Ancak s0z konusu okulda geleneksel oyunlari
oynayabilecek alanlar bulunmamaktadir. Bu durumda bulunduklari okul bahgesinin
cocuklarinin gereksinimine yeterliligi olmadigi soylenebilir.

Sonug olarak, yaslara ve cinsiyete gore farkhlik gdsteren oyun tercihleri olmasina
ragmen genel olarak fiziksel aktivite igerisinde bulunabilecekleri oyun alanlarinin
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bulunmasi gerekliligi anket sonuglarindan anlasiimaktadir. Ders siresince sirasinda
oturup dikkatini verebilmesi icin teneffiis saatlerinde enerjisini bosaltmasi bu yas grubu
cocuklari icin son derece dnemlidir. Calisma kapsaminda yapilan literatir ¢calismasi ve
anket sonuglari bu anlamda paralellik gostermektedir. Okul i¢i agik ve kapal
mekanlarda, ¢ocuklarin 6zgurce kosabilecekleri, grup oyunlari oynayabilecekleri, temiz
hava alabilecekleri, top oyunlari oynayabilecekleri, macera oyunlari oynayabilecekleri,
ip atlayabilecekleri korunakh alanlarin, kaydirak, salincak, tirmanma duvari vb. oyun
aletlerinin bulundugu alanlarin ve geleneksel oyunlarin oynanabilecedi alanlarin olmasi
bu alanlarin tasarimi yapilirken dikkat edilmesi gereken en 6nemli unsurlardandir.
Cocuklarin glven icerisinde saglikli bir sekilde egitim almasi i¢in okul ici agik ve kapal
oyun alanlarinda bu gereksinimleri yerine getirmek cocuklar icin dogru mekan
tasarlamak adini 6énemli bir adim olacaktir. Bu c¢ercevede okul bahcgesi tasariminda
cocuklarin isteklerinin dikkate alinmasi saglikli bir gelecedin yetismesi icin 6nem
tasimaktadir.
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