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Bu calisma tenisgilerde Fonksiyonel Hareket Taramasi (FHT) test skorlari ile atletik performans ve servis atis hizi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapiimisgtir. Calismaya 13-15 yas arasinda 18 lisansli tenis¢i gonulli olarak
katilmistir. Katihmcilarin fonksiyonel hareketleri FHT test kitiyle, servis atis hizlan radar cihaziyla, atletik
performanslari 20 m surat, dikey ve yatay sigrama, saglik topu firlatma ve spider testleriyle belirlenmistir.
Katihmcilarin FHT test skorlari ile atletik performans ve servis hizi arasindaki iligkinin belirlenmesinde Spearman
Korelasyon Analizi kullaniimistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda FHT testi toplam skoru ile atletik performans ve
servis hizi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belilenmemistir (p<0,05). FHT alt testlerinden gdvde
stabilite sinavi ile dikey sigrama, yatay sigrama, saglik topu firlatma ve servis atis hizi degiskenleri arasinda pozitif
yonlu bir iligki belirlenirken, FHT alt testlerinden gdvde stabilite sinavi ile spider ve 20 m surat degiskenlerinde ise
negatif yonli anlamli iliski tespit edilmistir (p<0.05). Katihmcilarin FHT test toplam skorlarinin (16,05 puan)
yaralanma ihtimalini belirten kritik sinirinin (14 puan) tzerinde oldugu belirlenmistir. Sonu¢ olarak FHT testi ile
atletik performans ve servis hizi arasindaki iligki hipotezi dogrulanmamistir. Bu durum FHT testi, fonksiyonel
hareket kaliplarinin uygunlugunu incelerken atletik performans testleri, hareketlerin en ylksek verimde yapilmasini
incelemesiyle aciklanabilir.

Anahtar kelimeler: Tenis, Servis Atis Hizi, Fonksiyonel Hareket Taramasi, Atletik Performans.

THE RELATION BETWEEN FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN
TEST SCORES AND ATLETICS PERFORMANCE AND SERVICE
SPEED OF TENNIS PLAYERS AGED 13-15

ABSTRACT

This study was carried out in order to examine the relation between Fonctional Movement Screen test scores and
atletic performance and service speed. 18 tennis players aged 13-15 participated in study voluntarily. Fonctional
movement of the participant were evaluated with FMS test kit, service speeds with a radar kit, atletic performances
with 20 meters test of speed, vertical and horizantal jumping, thorowing healt ball and spider test. In evaluating the
relation between FMS test scores and atletics performance and service speed, Spearman Corelation Analyze was
used. In the result of the study that was carried out between FMS test total scores and atletics performance and
service speed no meaningful relation was statistically found (p>0.05). While a positive relation was determineted
between body stability push up and the factors of vertical jump, horizontal jump, thoriwing healt ball, in FMS sub
test a negative meaningful relation was determined between body stability push up and the factors of spider and 20
meter speed (p<0.005). It was determined that FMS test total scores (16.05 point) of the participants is evaluated
to be over the critical level (14 point) that remarks the possibility injuring. As a result the hipothesis of the relation
between FMS test and atletics performance and service speed couldn’t be verified. The case can be explained with
that while FMS test examines conformity of functional movement patterns, atletics performance test examines
whether the movements are done at the highest efficiency.
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GiRiS

Tenis branginda kuvvet, surat, dayaniklilik, esneklik ve koordinasyon gibi biyomotorik
ozelliklerin yeterli diizeyde olmasi gerekmektedir'4. Ayrica kuvvet ve eklem hareket
genisligine yonelik olarak uygulanan egzersizlerin, tenis bransinda fonksiyonel hareket
becerilerini ve atletik performansi artirdigi bilinmektedir?®:13, Fonksiyonel hareketlerin
uygulandigi sirada birden c¢ok eklem kullanilarak hareketler c¢oklu planlarda
gerceklestirilir. Bu hareketlerin meydana gelmesinde, vucut dinamiklerinin batincul
yaklagimi gerekmektedir. Vicut dinamiklerinin en Ust duzeyde olmasi, yapilacak
hareket paterninin etkinliginin ve veriminin artmasina katki saglayacaktir?>>, Verimli
bir hareketin gercgeklestiriimesinde eklem stabilitesi olduk¢a o6nemlidir. Merkez
bdlgesindeki stabilitenin azalmasi ise bireyin biyomekaniginin bozulmasina neden
olurl. Geligsmis bir biyomekanigin, atletik performansin ylikselmesindeki etkenlerden
oldugu bilinmektedir?®.

GuUnumuzde uygulanan bazi sportif performans testlerinin ayni zamanda sporcularin
yaralanma risklerinin tanimlanmasinda da vyarar saglayan yontemler oldugu
anlasiimistir’®. Fakat bu testlerden altin standart olarak kabul edilebilecek bir test
bataryasi bulunmasa da® FHT testi, sporcularin hareket kabiliyetlerini degerlendiren
Onerilebilir bir testtir. Bu test fonksiyonel hareketlerin kalitesini hareket paterni
Uzerindeki kisithlik ve asimetrileri® 7 temel hareket dizeninde, standart kriterler
kullanarak gozlem yoluyla dederlendiren bir test bataryasidir'l. Ayrica FHT bireyin
temel motorik 6zelliklerini (kuvvet, surat, dayanikllik gibi) gerektiren hareketlerin
degerlendiriimesinde de kullaniir'?. FHT testinde, receiver operating characteristic
(ROC) egrisi olarak bilinen istatistiksel yontemle FHT toplam skor kesme puani 14
olarak hesaplanmistir'®. Farkli ¢alisma gruplari {zerinde yapilan ¢alismalarda FHT
toplam puani 14 ve altinda olan bireylerin toplam skoru 14 puanin Uzerinde olanlara
gore yaralanma risklerinin 1,43 kat ile 11,67 kat arasinda daha fazla oldugu
belirlenmistir’. Sporcularin ve takimlarin performans kaybina neden olan uzun sireli
yaralanmalar, bu alanda calisan arastirmacilarda yaralanmalari 6nleyebilme ve
koruyabilme stratejilerine yonelmeleri konusunda bir farkindalik saglamigtir. FHT
skorlarinin riskli seviyelerde olmasi durumunda farkl egzersiz modelleri uygulanarak
risk dizeyi dlUsurilmeye calisilmaktadir. Nitekim Aktug ve ark. (2019)% yaptig
calismada sporculara uygulanan duzeltici egzersizlerle  FHT toplam skorlarinda
belirgin bir atis tespit etmislerdir. Sporculara uygulanan maliyeti disuk, zamandan
tasarruf saglayan ve herhangi bir fiziksel risk igcermeyen bir analiz yontemiyle
degerlendiriimesi potansiyel olarak yaralanma olasiligini ve tedavi masraflarini
azaltacaktir®.

Literatlr incelendiginde FHT ile ilgili farkh branslardaki sporculara ve farkli
seviyelerdeki takimlara yonelik calismalarin oldugu gorulmektedir. Ancak tenis
sporunda FHT testi ile atletik performans ve servis atig hizi iligkisini aragtiran bir
¢alisma bulunmamaktadir. Buradan hareketle ¢alismamizdaki amacimiz bireysel bir
spor olan tenis bransinda sporcularin fonksiyonel hareketleri ile atletik performans ve
servis atis hizi iligkisinin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT
Calismada tarama modeli kullaniimigtir. Cahismaya 13-15 yas arasinda 18 lisansh
tenis sporcusu gonulli olarak katiimistir. Calismada yer alan katihmcilarin en az 3
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yildir lisansli sporcu olmasina, haftada en az 3 gin antrenman yapmasi ve son 6 ay
iceresinde herhangi bir spor yaralanmasi gegcirmemesine 6zen gosterilmistir.

Yoéntem

Calisma baslamadan dnce sporcularin ebeveynlerinden gerekli izinler alinmig, gonallu
olur formu imzalatilmistir. Katilimcilara testlere baslamadan 6nce sézel ve gorsel
olarak bilgilendirme yapilmigtir. Degerlendirmeler sertifikali uzmanlar ve atletik
performans uzmanlari tarafindan uygulanmistir. Atletik performans
degerlendirmelerinden 6nce sporculara 10 dakikallk bir 1sinma protokoll
uygulanmigtir.

Demografik Bilgilerin Alinmasi

Degerlendirme oOncesinde, ¢alismaya katilan bireylerden, ad-soyad, yas, boy, spor
yasl, yaralanma ge¢misi, 60zge¢mis ve soy gec¢mis bilgileri kisisel bilgi formuna
kaydedilmistir.

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhgi Olgiimleri

Katilimcilarin boy ve viacut agirligi, boy olcerli baskull (Seca 700; Seca GmbH & Co
KG. Hamburg, Germany) kullanilarak giplak ayak, Uzerlerinde sort ve tisort ile
belirlenmistir.

Yatay Sigrama Testi: Yatay sigrama testi Vert Jump ile belirlenmistir. Test sporculara
3’er kez uygulanarak en iyi deger ¢alismaya danhil edilmigtir.

Dikey Sigrama Testi: Dikey sicrama testi Vert Jump ile belirlenmistir. Test sporculara
3’er kez uygulanarak en iyi deger calismaya danhil edilmigtir.

20 Metre Surat Testi: Sporcularin surat becerileri 20 metre mesafede New Test
Powertimer ile belirlenmigtir. Test bireylere 3’er kez uygulanmis, en iyi deger calismaya
danhil edilmistir.

Spider: Bu test katihmcilarin ¢eviklik becerilerini degerlendirmek icin uygulanmistir.
Testin uygulama asamasinda sporcunun baslangi¢ noktasi tenis kortunun dip
cizgisidir. Test sporcunun en kisa surede sag, sol ve orta servis ¢izgi (T noktasi)
koselerine gidip gelmesiyle uygulanmistir. Sporcunun gittigi her noktadan tekrar
merkez noktaya donmesi gereklidir. Testte olcumler fotosel ile belirlenmistir.
Sporculara 2 deneme hakki verilerek en iyi deger ¢alismaya dahil edilmigtir.

Saglik Topu: Katilimci diz Ustu oturur vaziyette 3 kg agirliginda saglk topunu iki eliyle
bas arkasindan 6ne dogru firlatmistir. Test 3’er kez uygulanmis en iyi deger calismaya
dahil edilmistir.

Servis Atigs Hizi: Katimcilarin servis atis hizlari pocket radar gun cihazi ile
belirlenmistir. 3’er kez servis atigi yapilarak en iyi deger galismaya alinmigtir.

Fonksiyonel Hareket Tarama Testi

Katilimcilarin fonksiyonel hareket kaliplari FHT test kiti kullanilarak degerlendirilmigtir.
FHT testi 7 alt testten olusmaktadir (derin gokme, engel adimi, ileriye diiz gékme, omuz
hareketliligi, aktif duz bacak kaldirma, sinav, gdvde rotasyon dengesidir). Sporcularin
dlgiimleri, 1Isinma protokolii uygulanmadan belirlenmistir. Olclimlerden 6nce testin
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uygulayicilar tarafindan test hakkinda bilgi verilmis ve hareketler gosterilmistir. Testte
her bir hareket Uger kez tekrarlanmigtir. Deneklerden, hareketlerin uygulanma aninda
olusabilecek bir aci veya rahatsizlik durumunu 6lgim yapan uzmana bildirmeleri
istenmistir. Testte dnce kendi iginde tek tarafli olarak degerlendirilen hareketler (derin
cokme, sinav testi) lguimistir. iki tarafli 6lgllen testlerde ise; (engel adimy, ileri diiz
¢okme, omuz hareketliligi, aktif diz bacak kaldirma ve gévde rotasyon dengesi) sag
ve sol olmak Uzere ayri ayri puanlama yapilmistir. Puanlama esnasinda katilimcilarin
vucutlarinin her iki yonunden aldigi skorlar kaydedilmigtir. Fakat hareketten aldigi en
dusuk puan testin sonucu olarak kabul edilmistir. Bu prosedur iki tarafli hareketler igin
uygulanmigtir. Her bir teste kendi igerisinde 0 ile 3 arasinda puan verilir. FHT test skoru
en ylksek 21°dirt2.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22,0 paket programi kullaniimistir. Katilimcilarin
FHT test skorlari ile atletik performanslari arasindaki iligskinin belirlenmesinde
nonparametrik testlerden Spearman Korelasyon Analizi kullaniimigtir. Spearman
Korelasyon katsayisinin 0.00-0.25 araligi ¢ok zayif, 0.26-0.49 araligi zayif, 0.50-0.69
araligi orta, 0.70-0.89 arahgr yuksek, 0.90-1.00 araligi c¢ok vyuksek olarak
yorumlanmistir. Calismada anlamlilik duzeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Tanimlayici Istatistikler
N X+Ss
Vicut Agirhigi (kg) 18 54,9+7,70
Boy (cm) 18 168,6+9,17
Spor yasi (yil) 18 6,94+1,86
Yas (yil) 18 13,3+£1,03
Derin gdmelme 18 1,50+,618
Yiksek adimlama 18 2,50+,514
Tek cizgide hamle 18 2,8+,383
Omuz mobilitesi 18 2,94+,235
Aktif diiz bacak kaldirma 18 2,44+.615
Govde stabilite sinavi 18 1,83+%,923
Rotasyon stabilitesi 18 1,83+,38
FHT toplam skoru 18 16,0+£1,92
Dikey sicrama (cm) 18 36,1+8,79
Yatay sicrama (cm) 18 189,8+£25,3
Sagdlik topu firlatma (cm) 18 7,21+£2,03
Spider (sn) 18 16,1+,970
Sdrat 20m (sn) 18 3,364,231
Servis hizi (mph) 18 83,8+11,1
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Tablo 2. FHT test sonuglari ile Atletik Performans iliski Analizi

Dikey Yatay Saglik Spider Sdrat Servis
sigrama  sigrama Topu 20m Hizi
R ,082 ,133 -,127 ,027 -,281 -,134
Derin ¢gdmelme p , 745 ,599 ,616 ,915 ,259 597
N 18 18 18 18 18 18
R -,043 -,075 -,139 ,011 ,096 -,365
Yiksek adimlama p ,866 767 ,582 ,966 ,703 ,137
N 18 18 18 18 18 18
R 317 ,273 ,014 ,072 -,187 ,043
Tek ¢izgide hamle p ,201 ,273 ,955 J77 ,458 ,865
N 18 18 18 18 18 18
R ,304 ,257 ,023 117 -,257 ,000
Omuz mobilitesi p ,219 ,303 ,927 ,644 ,303 1,000
N 18 18 18 18 18 18
R ,186 ,135 -171 ,250 -,196 -,204
Aktif diiz bacak kaldirma p 461 ,592 ,498 ,318 ,435 416
N 18 18 18 18 18 18
R 577" ,566" 762" - 775" -,601" ,558"
Govde stabilite sinavi p ,012 ,014 ,000 ,000 ,008 ,016
N 18 18 18 18 18 18
R ,014 -,158 -,187 ,158 ,072 -,245
Rotasyon stabilitesi p ,955 ,531 ,458 ,531 77 ,328
N 18 18 18 18 18 18
R 427 427 ,231 -,276 -,486" ,054
FHT toplam skoru p ,077 ,077 ,356 ,267 ,041 ,832
N 18 18 18 18 18 18

p<0,05

Tablo incelendiginde FHT alt testlerinden govde stabilite sinavi ile dikey sigrama,
yatay sigrama, ve servis atig hizi degiskenleri arasinda orta duzeyde, saglik topu
firlatma degiskeni ile yuksek dizeyde pozitif yonlu bir iligki belirlenirken, FHT alt
testlerinden govde stabilite sinavi ile spider degiskeni arasinda yuksek duzeyde, 20
m surat degiskeni arasinda ise orta duzeyde negatif yonli anlamh iligkili tespit
edilmistir (p<0.05).

TARTISMA

Bu calisma 13-15 yas arasinda 18 lisansh tenisginin FHT test skorlari ile atletik
performans ve servis atis hizi iligkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma
sonucunda elde edilen bulgulara gére FHT test toplam skorlari ile atletik performans
testleri ve top hizi arasinda anlamh bir iliski belirlenmemistir (p>0.05). FHT alt
testlerinden govde stabilite sinavi ile atletik performans parametrelerinden, dikey
sigrama, yatay sigrama, saglik topu firlatma ve servis atis hizi degiskenlerinin her birisi
ile ayri ayri pozitif yonde; spider ve 20 m surat degiskenlerinde ise negatif yonde
anlaml iligkili oldugu tespit edilmigtir (p<0.05).

Literatlr incelendiginde FHT test skorlariyla atletik performans arasindaki iligkiyi
inceleyen galismalar da sonuglarimizi destekler niteliktedir. Benzer bir ¢calismada farkl
branslardan takim sporcularinin FHT test skorlariyla atletik performanslari (esneklik,
sUrat, geviklik ve don(s testleri) arasinda anlaml bir iligki belirlenmemistir®. Baska bir
calismada kadin ve erkek golf sporcularinin FHT testi ile atletik performans (surat,
dikey sigrama ve cgeviklik) parametreleri arasinda anlamli iliskiye rastlaniimamistir?3,
Ayrica farkli branglardan sporcularin FHT test skorlari ile atletik performans
parametreleri arasindaki iligkiyi inceleyen baska c¢alismalarda da anlamli iligki
belirlenmemisgtir®2528,
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Yukarda belirtilen galigmalar farkh spor branglarina yonelik olarak yapilmasina ragmen
calismamizdaki FHT test skorlari ile atletik performans arasindaki sonucumuzu
destekler niteliktedir. Bu durum bir motorik 6zelligin birgok parametrenin bir araya
gelmesiyle olusmasina karsin, FHT testinde hareketlerin ayri ayri ve bolgesel olarak
degerlendiriimesinden kaynaklanabilir.

Calismanin diger bir degiskeni olan FHT alt testlerinden govde stabilite sinavi ile surat,
sigrama ve servis hizi arasinda her biriyle ayri ayri pozitif yonla anlaml iligki
belirlenmistir. Bu alt test (govde stabilite sinavi) kol ve omuzlarda uygun bir stabilite
gerektirir ve merkez bolge kaslarinin kuvvetini degerlendirirl®. Saglik topu firlatma ve
teniste servis atis aninda, omuz ekleminde uygun bir stabilite ve merkez bolge kuvveti
gereksiniminden gbévde stabilite sinavi alt testi ile servis hizi ve saglik topu firlatma
degdiskenleri arasindaki anlamlilik beklenen bir durumdur. Ayrica govde stabilite sinavi
alt testi ile sigrama arasindaki anlamlilik ise merkez bdélge kaslarinin gugli olmasinin,
alt ekstremite kaslarina da dayanak olusturmasindan kaynaklanabilir'”-2’. Bu durum
sigrama anindaki govde ve kol kuvvetinin bacak kaslarina destek olarak vucudun
yukarilya dogru cekilmesinde de etken olmasiyla aciklanabilir. Nitekim Altundag
(2018)° yaptigi bir calismada FHT alt testlerinden govde stabilite sinavi ile izokinetik
bacak kuvveti arasinda belirledigi anlamli iligki, sonucumuza dayanak olabilir.

Tenis sporcularinin FHT testi toplam skoru ile servis atis hizi arasinda anlamli iligki
belirlenmemistir. Bunun nedeni; servis atis aninda hareketin patlayiciiginin ¢ok
yuksek olmasi gerekirken; FHT testinde hareketlerin patlayicihdr degil, hareketlerdeki
asimetri ve limitasyonlari belirlemek igin kullaniimasi olabilir. Yapilan bir calismada
servis atisi esnasinda top hizinin, birbirine bagimh antropometrik, biyomotorik ve
biyomekanik 6zelliklerin kompleks butunluk icinde olmasina bagh oldugu belirtiimistir.
Ayrica ayni galismada servis atiginda sporcunun fiziki yapisi, kas kuvveti, eklem
hareket genisligi, harekete katilan eklemler ve raket hizinin da énemli oldugunun
belirtiimesi?* sonucumuzu destekler niteliktedir.

Calismada yer alan deneklerin FHT testi toplam skorlarinin (16,05), yaralanma risk
sinirinin ustinde oldugu belirlenmistir. Ancak bireysel bir spor olan tenis bransinda
sporcularin fonksiyonel hareket kaliplarina yonelik egzersizlerin  antrenman
programlarinda yer almasi, fonksiyonel hareketlerin gelismesinde ve olasi
yaralanmalarin onlenmesinde koruyucu ve Onleyici stratejiler olabilir. Nitekim
literatirde fonksiyonel hareket becerilerinin yas gruplari ve farkl yarigma kategorilerine
gore degiskenlik gostermedigini>#, uygulanan dizeltici egzersizlerle gelistirildigini
gosteren calismalar da bulunmaktadir32°,

Sonug¢ olarak sporcularin fonksiyonel hareket taramasi test sonuclar ile atletik
performanslari ve servis atig hizlari arasindaki iliski hipotezi dogrulanmamistir. Bunun
nedeni FHT testi ve alt testlerinde, hareketin uygulanma hizi degil fonksiyonel hareket
kaliplarinin dogrulugu degerlendiriimektedir. Atletik performans bilesenlerinde ise
bireyin hareketi en yuksek verimde uygulamasi esastir. Dolayisiyla bireyin yuksek
verim elde edebilmesi icin farkli fiziksel uygunluk parametrelerinin bir arada ve hizl
olarak uygulanmasi gerekirken; FHT testinde, hareketlerin uygulanma hizinin
degerlendirmede yer almamasi nedeniyle bdyle bir sonucun oldugu goértsimuzddar.
Ayrica FHT testinin atletik performans Uzerine etkilerini incelemekten daha c¢ok
yaralanmalari tahmin etmede kullaniimasi gerektigi disunulmektedir.
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