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Oz

Bu arastirmada, 6dretmen adaylarinin, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum dizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir. Katiimcilarin tutum dulzeyleri; cinsiyet, yas, bélum, dizenli spor yapma durumu ve
ailede engelli birey olma durumu degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirmada, tarama modeli kullaniimistir.
Arastirma grubunu, 2017-2018 egitim égretim yilinda, Gazi Universitesi, Egitim ve Spor Bilimleri Fakiiltelerin Sinif
Egitimi, Ozel Egitim ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimlerinde égrenim géren 332’si kadin, 178'i erkek
olmak (izere toplam 510 géniillii 6gretmen adayi olusturmustur. Ogretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine yénelik tutum diizeylerinin belirlenmesinde ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen
“Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Verilerin degerlendirimesinde
SPSS 22.0 istatistik paket programi kullaniimistir. Sonug olarak; kadin katihmcilarin, erkek katihmcilara oranla,
duzenli spor yapanlarin spor yapmayanlardan ve 6zel egitim béluminde 6drenim gdéren &grencilerin ise diger
béliumlerde 6grenim gdéren égrencilere kiyasla tutum duzeylerinin daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Ailede
engelli birey olma degiskeninde ise anlamli bir farkliik bulunmamistir. Ogretmen adaylarinin, zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen Adayi, Zihinsel Yetersizlik, Tutum, Beden Egitimi ve Spor

EXAMINATION OF THE ATTITUDES OF TEACHER CANDIDATES
TOWARDS THE PARTICIPATION OF MENTALLY DISABLED
INDIVIDUALS IN SPORTS ACTIVITIES

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the attitudes of teacher candidates (gymnastics, classroom and special
education) towards the sports activities of mentally disabled individuals. The attitudes of the participants were
examined in terms of gender, age, department, regular exercising state, and disabled individuals in the family
variables. In the research, the scanning model was used. In the 2017-2018 academic year, a total of 510
volunteer teacher candidates, 332 females and 178 males from Gazi University, Faculty of Education and Sports
Sciences, Class Education, Special Education and Physical Education and Sports Teaching, constituted the
research group. The “Attitude Scale for The Sports Activities of Mentally Disabled Individuals” developed by ilhan
and Esenturk (2015) were used in determining the attitudes of the teacher candidates towards the sports activities
of mentally disabled individuals. In the evaluation of the data, SPSS 22.0 statistical package program was
employed. As a result, it was found that the attitude levels of female participants were higher than those of male
participants, and that of regular athletes were higher than those of non-athletes and that of students studying in
special education were higher than those who study in other departments. No significant difference was found in
the variable of having a disabled individual in the family. It has been determined that the attitudes of the teacher
candidates towards the sporting activities of individuals with intellectual disabilities are moderate.

Keywords: Teacher Candidate, Mental Deficiency, Attitude, Physical Education and Sports
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GiRIiS

Gunumuzde egitimin yayginlastirimasi hareketinden yola ¢iktigimiz zaman toplumda
farkli gelisim gdsteren bireylerinde egitim dairesi igcerisinde oldugu ve egitimin bu
bireyler Uzerinde 6zel olarak yayginlastigi gorulmektedir. Bu dogrultuda 6zel egitim
ile birlikte, 6zel egitim alaninda beden egitimi ve spora katiimda artis oldugu
gorulmektedir.  Zihinsel vyetersizligi olan birey: zihinsel iglevler bakimindan
ortalamanin iki standart sapma altinda farkliik gdsteren, buna badli olarak
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklari olan, bu
ozellikleri 18 yasindan onceki gelisim doneminde ortaya c¢ikan ve Ozel egitim ile
destek egitim hizmetlerine ihtiyag duyan bireydir®. Zihinsel engele sahip bireylerin
yasam Kkalitesini arttirmak, bu bireyleri toplumla en Ust duzeyde butunlestirmekten
gecer. Butunlestirmenin en Ust dizeyde olmasi igin yetersizlie sahip bireyin
kimsenin yardimina ve destegine gereksinim duymadan veya en az gereksinim
duyabilecek sekilde, yasam kosullarinin kendisine saglanmasi gerekmektedir. Bu
manada, zihinsel engele sahip bireylerin her acidan saglikh ve istendik davranislar
elde edebilmesi, onlara sunulacak egitimin disiplinler arasi bir anlayisla
gerceklestirime geredini ortaya cikarmaktadir. Arastirmacilar zihinsel engelli
bireylerin beden egitimi ve spor etkinliklerine katiliminin gelisim o6zellikleri Gzerine
olumlu katki sagladi§ini*®, bununla birlikte bireylerin gelisimi igin ailelerinin ve sosyal
cevrenin farkindalik diizeylerinin de 6nemli oldugu belirtiimektedir?’.

Egitim kurumlarindaki 6grencilerin kigimsenmeyecek kadar buyUk bir balimundn
katildigi sportif etkinlikler, beden egitimi dersinin bir uzantisi ve tamamlayicisi oldugu
gibi genel egditimin amaglarinin gergeklesmesinde buyuk bir degere sahiptir. Sportif
etkinlikler, bireylerin kendi yetenekleri ¢cercevesinde duzenli galismayi, Ustin teknidi,
estetigi, yarismayi gerektiren bir uygulama oldugundan, &grencinin Kigilik
gorintisind ve uyumunu etkiledigi arastirmalarla kanitlianmistir?’. Spor, engelli olan
bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan gelismelerini saglamakta, toplum igine
kaynasmalarini kolaylastirmaktadir?>18. Ozel gereksinimli bireylerin egitimlerinde yer
alan, fizyoterapistler, psikologlar ve 6zel egitim 6gretmenleri gibi uzmanlarin tutumlari
ne derece onemliyse, 0zel gereksinimli bireylerin zihinsel, ruhsal ve sosyal olarak
gelisimlerine imkan saglayacak olan beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
tutumlari da o derece 6nemlidir'l. Alan yazinda 6gretmen adaylarinin tutumlari ve
egilimlerine iliskin arastirmalar mevcutturl®7.19230434 = Bynun vyani sira son
zamanlarda engelli bireylere yonelik tutum ve farkindalik konulu arastirmalarin
sayllari da gunden gune artmaktadir. Bu arastirmada ise erken yasta cocuklar ile
egitsel ortamlarda kargilagsma ihtimali ylksek olabilecek U¢ 6gretmenlik alani hedef
alinmigtir.

Bu dogrultuda yetismekte olan 6gretmen adaylarin farkli seviyelerde yetersizlikten
etkilenmis bireyler hakkindaki tutumlari énemlidir. Ozellikle engelli bireyler ile ilk
karsilasacak olan sinif 6gretmenleri, onlarin 6zel egitim kurumlarindaki egiticileri olan
0zel egitim 6gretmenleri ve bizzat beden egitimi ve sporun egitiminden sorumlu olan
beden egitimi dgretmenlerine blyik sorumluluk diigsmektedir. is hayatina atildiktan
sonra engelli bireyler ile dogrudan temas kuracak olan bu bolumlerdeki 6gretmen
adaylarinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimina iligkin tutumlari bu
noktada 6nem arz etmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci, sinif, beden egitimi
ve spor ve Ozel egitim 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklere katihmina iliskin tutumlarinin farkli degiskenler (cinsiyet, yas, bolum,
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dizenli spor yapma durumu ve ailede engelli birey olma durumu) agisindan
incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Arastirmada, tarama modeli kullaniimistir. Tarama modeli, daha once ya da su an var
olan bir durumu o anki durumuyla betimler. Calismada yer alan kisileri ve nesneleri
hicbir sekilde degistirme ve etkileme yoluna gitmeden oldugu gibi tanimlamayi
amaglar®?,

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda, Gazi Universitesi, Egitim ve
Spor Bilimleri Fakdltelerin Sinif Egitimi, Ozel Egitim ve Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boélimlerinde dgrenim goren 332’si kadin, 178’i erkek olmak Uzere
toplam 510 gonulli 6gretmen adayi olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, ogretmen adaylarinin tutum duzeylerinin tespiti icin arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Kigisel Bilgi Formu”, ilhan ve Esentiirk (2015)!2 tarafindan
gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yoénelik Tutum Olgegi”
kullaniimigtir. Katihmcilarin tutum dizeyleri; cinsiyet, yas, bolum, dizenli spor yapma
durumu ve ailede engelli birey olma degdiskenleri acilarindan karsilastiriimistir.

Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yénelik Tutum Olgegi
(ZEBSEYTO)

Bu calismada veri toplama araci olarak, ilhan ve Esentiirk (2015)'2 tarafindan
gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yoénelik Tutum Olgegi”
kullaniimigtir. Olcek, 28 madde ve 2 faktérden meydana gelmektedir. Faktorler,
“Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum” ve “Sportif Etkinliklere iligkin Olumsuz
Tutum” (SEIOT) olarak isimlendirilmistir. Likert Tipi 6lgek olarak hazirlanan veri
toplama aracinda her bir maddeye 1 ile 5 arasi puan verilebilmektedir. 7 madde ters
puanlanmistir. Olgekten alinabilecek en disiik puan 28 en yiksek puan ise 140tir'2,

Verilerin Analizi

Calismanin  verileri. SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigi, Kolmogorov-
Smirnov testi ile incelenmis ve verilerin normal dagilim gdéstermedigi goriimustur.
Dolayisiyla normal dagihm gdstermeyen veriler igin nonparametrik testlerden; Mann-
Whitney U, Kruskal Wallis H ve Bivariate Correlation testleri, betimsel istatistiklerden;
yuzde dagihimlar, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri kullaniimigtir.
Yapilan guvenilirlik analizinde Alpha degeri 0,908 olarak bulunmustur.
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BULGULAR
Tablo 1. Calisma grubunun ZEBSEYTO'ye iliskin betimsel istatistikleri
ZEBSEYTO N Minimum Maximum X Ss
Toplam Puan 510 61,0 143,0 117,63 14,89

Tablo 1 incelendiginde, c¢alisma grubunun Olgekten almis olduklari puanlarinin
ortalamasi X=117,63 ve standart sapmasi s=14,89 olarak bulunmustur. Ayrica
Olcegin genelinden alinan en yuksek puan ortalamasi 143,0 en duguk puan
ortalamasi ise 61,0 oldugu gorulmustar.

Tablo 2. Calisma grubunun ZEBSEYTOQ'ye iligkin puanlarinin, cinsiyet degiskenine
gore kargilagtiriimasi

Sira

Cinsiyet N X Ss Ortalamasi Sira Toplami U P
Kadin 332 274.86 9125350 .
Erkek 178 134 @71 219.39 3905150 25120500 0,000

*p<0,05

Tablo 2’e gére; Ogretmen adaylarinin cinsiyetleri ile ZEBSEYTO’den almis olduklari
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihk bulunmustur. Buna
gore, kadin dgretmen adaylarinin tutum puanlarinin, erkek o6gretmen adaylarina
oranla daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Calisma grubunun ZEBSEYTO'ye iliskin puanlarinin, spor yapma
degiskenine gore karsilastiriimasi

Spor Sira
Yapma N - = Ortalamasi  >'fa Toplami U P
Evet 243 273,51 66462,00 )
Hayr 267 % 499 239,11 6384300 Q000 /0008
*p<0,05

Tablo 3'de Ogretmen adaylarinin spor yapma durumlari ile ZEBSEYTO’den almis
olduklari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmustur.
Buna gore, spor yapan ogretmen adaylarinin tutum puanlarinin, spor yapmayan
ogretmen adaylarina gore daha yuksek oldugu saptanmigtir.

Tablo 4. Calisma grubunun ZEBSEYTO'ye iliskin puanlarinin, ailede engelli bir
bireye sahip olma degiskenine goére karsilastiriimasi

Ef‘ge”' N X Ss Sira Ortalamasi  Sira Toplami U P
Birey
Evet 51 291,54 14868,50
H 1,900 ,300 9866,500 ,066
ayir 459 251,50 115436,50
*p<0,05

Tablo 4de Ogretmen adaylarinin ailede engelli birey olma degiskeni ile
ZEBSEYTO’den almis olduklari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhilik bulunmamigtir. Anlamli farklilik gikmamasina ragmen ailesinde engelli birey
bulunan 6gretmen adaylarinin tutum puanlari, ailesinde engelli birey bulunmayan
ogretmen adaylarina oranla daha ylksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 5. Calisma grubunun, ZEBSEYTO’ ye iliskin puanlarinin bdlim degiskenine
gére kargilagtiriimasi

Boliim Tiirii N Sira Ortalamasi X +SS X? P
Sinif Ogretmenligi 167 247,19 215,806 856 ,652
Ozel Egitim Ogretmenligi 210 261,16
*p<0,05

Tablo 5'e gore; Ogretmen adaylarinin 6grenim gordikleri bolim ile ZEBSEYTO’den
almis olduklari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik
bulunmamisgtir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, o6gretmen (Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Sinif Ogretmenligi ve Ozel Egitim Ogretmenligi) adaylarinin cinsiyetleri
ile ZEBSEYTO'den almis olduklari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklihk bulunmustur. Kadin 6gretmen adaylarinin tutum puanlarinin, erkek
O0gretmen adaylarina oranla daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Alan yazin
incelendiginde kadin bireylerin erkek bireylerden daha ytksek bir tutum gdsterdikleri
galismalar mevcuttur!’.1124326 Bu cgalismalarin bulgulari galismamizda c¢ikan
bulgulari desteklemektedir. Bu durum kadinlarin erkeklere goére daha duygusal
olmalari, daha fazla empati yapabilmeleri ve daha ¢ok koruyucu, Kkollayici
olduklarindan kaynaklandigi varsayilabilir.

Calismada elde edilen baska bir bulgu ise, spor yapma durumlari ile ZEBSEYTO’den
almis olduklarr puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh farklhilik
bulunmustur. Buna gore, duzenli spor yapan katilimcilarinin tutum duzeyleri, duzenli
spor yapmayan katiimcilardan daha yuksek oldugu goérulmuastir. Bu baglamda
o6gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katihmina iligkin
tutumlar duzeyleri biligsel, duyussal ve davranissal olarak yuksek oldugu belirlenmis
ve bu da spora katildikga sporu daha ¢ok sevecekleri, daha ¢cok mutlu olacaklari ve
daha cok motive olacaklari ifade edilebilir.

Bir baska bulgu da ise, 6gretmen adaylarinin ailede engelli birey olma degiskeni ile
ZEBSEYTO’den almis olduklari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhilik bulunmamigtir. Anlaml farklilik gikmamasina ragmen ailesinde engelli birey
bulunan 6gretmen adaylarinin tutum puanlari, ailesinde engelli birey bulunmayan
ogretmen adaylarina oranla daha ylksek oldugu saptanmistir. Bu sonug¢ alan
yazindaki bazi galisma sonuglari ilel”241928 grtlismektedir. Bu durum son yillarda
ulkemizde engellilere yonelik yapilan farkindalik calismalarinin olumlu bir sonucu
olarak yorumlanmaktadir?’.

Calismanin bir baska bulgusuna goére, katihmcilarin, 6grenim goérdikleri bélim ile
ZEBSEYTO’den almis olduklari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklihk bulunmamigtir Anlamh farklilik olmamasina ragmen, 6zel egitimde 6grenim
goren ogrencilerin tutum duzeyleri Sinif 6gretmenligi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenliginde 6grenim goren 6grencilerden yiksek ¢ikmistir. Beden Egitimi ve
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Spor 6gretmenliginde 6grenim goren ogrencilerin tutum duzeyleri de sinif egitiminde
O0grenim goren ogrencilerden yuksektir. Bu durum beden egitimi ve spor 6gretmenligi
bolumundeki 6grencilerinin engellilerde beden egitimi ve spor dersi aldiklarindan
kaynaklandigi dusunulebilir. Konuya iligkin olarak alan yazinda, Kirimoglu ve ark.
(2016)17 tarafindan yapilan calismada 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
gorev yapan ogretmenlerin farkindalik dizeylerinin diger kurumlarda gorev yapan
ogretmenlere kiyasla daha yuksek oldugu gorulmastir. Calismadan gikan bu bulgular
calismamizdan cikan bulgulari desteklemektedir. Dasbas ve ark. (2013)° gore ise,
“‘ilkdgretimde c¢alisan 0Ogretmenlerin 6zel egitimde c¢alisan 06gretmenlere gore
engellilere ydnelik tutumlarinin daha olumlu oldugu” belirlenmistir. Bu bulgu ve bizim
bulgumuz ile zitlik gostermektedir ve herhangi bir genelleme yapilamamaktadir.

Calismada elde edilen son bulgu ise, katilimcilarin yas degiskeni ile ZEBSEYTO’den
almis olduklari puanlar arasinda dusuk dizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki
saptanmigtir (r=0,103; p<0,05). Buna goére yas arttikca tutum duizeyinin arttigi
sOylenebilir.

Sonug olarak ¢alismanin katilimcilari agisindan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak
su onerilerde bulunulabilir;
o Erkek dgretmen adaylarinin tutum dutzeylerinin arttiriimasi igin lisans 6grenimi
boyunca bilgilendirme ¢alismalari yapilmalidir.
e Ogretmen adaylarinin engellilere yonelik spor etkinliklerine katilimlarinin
artmasi saglanmalhdir.
e Ogretmen yetistiren fakilte ve yliksekokullarin bitin bélimlerinde,
“‘Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Dersinin® verilmesinin, tutum duzeyini
olumlu yonde arttiracagini ifade edebiliriz.
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