Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Sayi 3, 2019

BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI VE ILKOGRETIM SEKIZINCI SINIF
OGRENCILERINDE DEGERLER EGITiMI

Mustafa KELES?!, Oguzhan YONCALIK?

Makalenin Gelis Tarihi: 22/10/2019
Makalenin Kabul Tarihi: 17/12/2019

0oz

Bu ¢alisma T.C Milli Egitim Bakanligi degerler egitimi programinda yer alan deg@erlerin, ilkogretim 8. sinifta okuyan
ogrencilerin tutum ve davranislarina aktarilmasinda beden egitimi ve spor dersinin yerini ve énemini arastirmak
amaciyla yapilmistir. Arastirma 2017-2018 Egitim-Ogretim Yilinda Kirsehirde bulunan bazi devlet okullarinda
o6grenim gérmekte olan ve arastirmaya gonulli olarak katilan 146 kiz ve 161 erkek 6grenci olmak zere toplam 307
sekizinci sinif 6grencisi Uzerinde gerceklestiriimistir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullaniimistir. Veriler
yazarlar tarafindan olusturulan ‘Beden Egitimi ve Spor Dersinde Degerler Egitimi Anketi’ kullanilarak, uygun
o6rnekleme yontemi ile toplanmistir. Sonu¢ olarak, 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersinde en cok
kazandiklarini distndukleri deger 4.43 ortalama ile “Cesaret-liderlik” degeri” olmustur. Bunu sirasiyla “Sorumluluk
alma”, “Ozgiiven”, “Vatanseverlik”, “Caliskanlik”, “Dostluk”, “Saygili olma”, “Temiz olma”, “Dogruluk diiriistlik”, Esit
davranma” degerleri izlemistir. En diisiik kazanim puanina ise 4.00 ile “Misafirperverlik” degeri sahiptir. Ogrencilerin
cinsiyetleri bakimindan deger kazanim diizeyleri arasinda anlamh bir fark olmadigi gortlmustir. Sporcu lisansi
olmayan ogrencilerle karsilastirildiginda, lisanl olarak takim sporlari ve bireysel sporlar yapan édrencilerin Beden
Egitimi ve Spor dersinde deger kazaniminin anlamli diizeyde daha ylksek oldugu belirlenmistir. Baska bir deyisle
hem beden egitimi ve spor dersine katilip hem lisansli olarak spor yapan 6grenciler daha fazla deger kazanimina
sahiptir denilebilir.

Anahtar Kelimeler: Degerler Egitimi, Beden Egitimi ve Spor

PHYS_iCA_L ECUCATION AND SPORT LESSON AND VALUES
EDUCATION IN THE 8™ GRADE SECONDARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

This study was carried out to investigate the importance and place of physical education and sports lesson in
transferring the values included in the values education program of T.R. Ministry of National Education to the
attitudes and behaviors of 8th grade students. The study was conducted on a total of 307 eighth grade students,
146 female and 161 male students, who were studying in some public schools in Kirgehir during the 2017-2018
academic year. In the research, correlational model was used. Data were collected by using the Values Education
Questionnaire in Physical Education and Sports Lesson developed by authors with the appropriate sampling
method. Results showed that the value that students think they gained the most in Physical Education and Sports
Lesson was “Courage-leadership” value with an average of 4.43. This was followed by the values of “taking
responsibility”, “self-confidence”, “patriotism”, “hardworking”, “friendship”, “being respectful’, “being clean”,
“honesty”, and “being equal”. In addition, the value that the students think they gained the least was “Hospitality”
value with the lowest score of 4.00. There was no significant difference between students' scores of values in terms
of gender. It is determined that the licensed students who do team and individual sports have a significantly higher
scores of values they gained in Physical Education and Sports Lesson when compared with the students who do
not have license. In other words, it can be said that students who participate in physical education and sports
classes and who do sports as licensed have more value gain.
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* Bu calisma Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda sunulan
yuksek lisans tezinden uretilmistir.
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GiRIiS

Deger, nesnelere, varliklara veya faaliyetlere ahlaksal, ruhsal, toplumsal agidan ya da
estetik agidan verilen 6nem ya da Ustinliik derecesi olarak tanimlanabilir'4. Tirk Dil
Kurumu deger kavramini; “bir seyin énemini belirlemeye yarayan soyut 6lgu, bir seyin
degdigi karsilik, kiymet” olarak tanimlamaktadir??.

Degerler kisilerin iglerinin ve gunlik yasantilarinin ayrilmaz bir pargasi olan ve kisinin
yasamina anlam kazandiran ideallere, tercihlere, kararlara ve davraniglarina yol
gosteren inanglar ve tutumlardir’16:18,

Beden egitimi ve spor dgretmenleri her kademedeki okullarda 6grencilerle kolayca
iletisim kurabilmektedirler. Beden egitimi derslerinde spor kiyafetleri icinde olmalari,
birlikte oyun oynayabilme olanagina sahip olmalari, antrenmanlardan ve
musabakalardan kaynakh olarak okul diginda da birlikte olabilmeleri, birlikte yemek
yemeleri, seyahat etmeleri, ortak heyecanlar sonrasi Uzinti ve sevinci
paylasabilmeleri nedeniyle ogrenciye daha yakin olabilmektedirler ve isterlerse
kolaylikla 6grencilerin guvenini kazanabilmektedirler. Beden egitimi ve spor degerler
egitimi icin kolay, glcli, edlenceli ve sirdirilebilir bir yoldur®®, Liselerde beden egitimi
ve spor dersinin ahlaki gelisime etkisinin arastirildig bir baska ¢alismada; ahlaki yargi
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamigtir. Bunun yani sira spor
yapan oOgrencilerin, spor yapmayan ogrencilere gore daha yuksek ahlaki yargi
duzeyine sahip oldugu vurgulanmisgtir. Ayrica spor yapan ogrencilerin yaptiklari spor
brangina gore ahlak yargi diizeylerinin farklilik géstermedigi ifade edilmistirl. Yine
Tlarkce ve Beden Egitimi 6gretim programlar ile butinlestiriimis degerler egitimi
programinin etkililigi ortaya konmustur®.

Farkli Ulkelerde oldugu gibi Turkiye’de de ebeveynler ve egitim calisanlari bu degerler
egitiminin éneminin ve gerekliliginin farkindadirlar?. Degder egitimi lizerine yapilan
calismalar her gegen giin artmaktadir!’.

Bu calismanin amaci T.C. Milli EQitim Bakanligi tarafindan yurarlige alinan Degerler
Egitimi Yonergesi’nde yer alan ve tim derslerle iligkilendirilen degerlerin, ilkégretim 8.
sinif 6grencilerinin tutum ve davraniglarina aktariimasinda beden egitimi ve spor
dersinin yerini ve 6nemini incelemektir. Bu kapsamda ogrencilerin cinsiyetleri, lisansl
sporcu olma durumlari ve yaptiklari spor turt de dikkate alinmigtir.

MATERYAL VE METOT

Orneklem

Bu caligmanin 6érneklemini, 2017-2018 Egitim-Ogretim Yilinda Kirgehirde bulunan
devlet okullarinda 6grenim gérmekte olan ve arastirmaya gonullu olarak katilan 146
kiz 6grenci ve 161 erkek 6grenci olmak uzere toplam 307 sekizinci sinif égrencisi
olusturmaktadir, kontrol grubunu ise 34 kiz 44 erkek 6grenci olmak Uzere toplam 78
ogrenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu calismada beden egitimi ve spor dersine katilan 6grencilerin, derste edindikleri
somut yasantilar sonucunda kazandiklari degerleri Olgebilmek amaciyla yazarlar
tarafindan gelistirilen ‘Beden EQitimi ve Spor Dersinde Degerler Egitimi Anketi’
kullanilmigtir. Veri toplama formu kisisel bilgiler ve anket sorularinin yer aldidi iki temel
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bolimden olugsmaktadir. Kisisel bilgiler kisminda cinsiyet, lisansli olarak spor yapma
durumu, kag yildir sporcu lisansina sahip olundugu ve hangi spor tlranin yapildigi
bagliklari yer almaktadir. ikinci kisminda ise, 30 sorudan olusan degerler egitimi anketi
yer almaktadir. Anket formundaki maddelere verilecek cevaplar 1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4= Katihyorum, 5= Kesinlikle
Katiliyorum olarak derecelendirilmistir. Anket formu U¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Alt
boyutlar “Toplumsal ve dini degerler”, “Bireysel degerler” ve “Demokratik degerler”
seklindedir. Anket formunun ¢ézimlenmesinde artan puanlar artan deger kazanimi
anlamina gelmektedir.

Veri Toplama Aracinin Gegerlik ve Guvenirlik Caligmasi

Anket gelistirmede dort kriter referans alinmistir, bu kriterler problemin tanimlanmasi,
madde yazma, uzman gorislii alma ve 6n uygulama yapmadir3. Anket formunun
hazirlanma surecinde gecerlik ve guvenirlik ¢aligmalari da yapiimigtir. Bu baglamda,
oncelikle problem durumu tanimlanmis, maddelerin yazimi igin alan yazin taramasi
yapilmis o6zellikle T.C. Milli Egitim Bakanhgi’'nin Degerler Egitimi Yonergesinde
bulunan degerler dikkate alinmis ve bu dogrultuda maddeler hazirlanmistir. Kapsam
gecerligi acisindan uzmani goérusu alinmis ve alinan gorusler dogrultusunda gerekli
dizenlemeler yapiimistir. Baglangigcta 35 madde olarak hazirlanmis anket formu,
uzman gorusu dogrultusunda 30 maddeyi kapsayacak sekilde tasarlanmistir. Kapsam
gegerliliginin saglanmasi i¢cin uzman gorusu alinmigtir. Dil agisindan da uzman gorusi
alinarak anket formuna son sekli verilmistir. Hazirlanan bu anket formu ile 6n uygulama
yapilmistir. 34 kiz 44 erkek 6grenci ile gergeklestirilen 6n uygulama sonucunda, ankete
verilen cevap siresi, hazirlanan sorularin katilimcilar tarafindan anlasiima durumu test
edilmigtir. Anket formu T.C. Milli Egitim Bakanhgdr’nin Degerler Egitimi Yonergesinden
aktarildigi sekliyle tg alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar toplumsal ve dini de@erler,
bireysel degerler ve demokratik degerlerden olusmaktadir. Cronbach alfa i¢ gtvenirlik
katsayisi degerinin anketin genelinde .96, toplumsal ve dini degerler alt boyutunda .95,
bireysel degerler alt boyutunda .85, demokratik degerler alt boyutunda ise .82 oldugu
gorulmustar.

Tablo 1. Degerler egitimi anketi alt boyutlari ve maddeleri
Alt Boyutlar Maddeler

Adil olma degerini kazandirir.

Aile birligine 6nem verme degerini kazandirir.
Alcakgoénullilik degerini kazandirir.
Dogruluk, duristlik degerini kazandirir.
Dostluk degerini kazandirir.

Empati kurma degerini kazandirir.

Fedakar davranma degerini kazandirir.
Hosgord, duyarlilik degerini kazandirir.

lyilik yapma degerini kazandirir.

lyimser olma degerini kazandirir.

Kibarlik degerini kazandirir.

Misafirperverlik degerini kazandirir.
Paylasimci olma degerini kazandirir.

Saygili olma degerini kazandirir.
Selamlasma degerini kazandirir.

Sevgi duyma degerini kazandirir.

Sefkat- merhamet duyma degerini kazandirir.
Temiz olma degerini kazandirir.

Nazik olma degerini kazandirir.
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Bagimsiz ve 6zgur dusunebilme degderini kazandirir.
Cesaret, liderlik degerini kazandirir.
Caligkanlik degerini kazandirir.
Estetik duygularin gelistiriimesi degerini kazandirir.
Ozgiiven degerini kazandirir.
Sorumluluk alma degerini kazandirir.
Atatlrkculuk degerini kazandirir.
Demokratik olma degerini kazandirir.
Demokratik Degerler  Esit davranma degerini kazandirir.
Kalturel mirasa sahip ¢ikma degerini kazandirir.
Vatanseverlik dederini kazandirir.

Bireysel Degerler

Verilerin toplanmasi

Veriler 2017-2018 Egitim-Ogretim Yil'nda Kirsehirde bulunan devlet okullarinda
ogrenim gormekte olan sekizinci sinif 6grencilerinden uygun 6rnekleme yontemi ile
toplanmigtir. Ulasilabilir olmasi ve elverisliligi bakimindan uygun ornekleme yontemi,
arastirma konulari hakkinda bilgilerin daha hizli toplanmasi sebebiyle tercih edilen bir
yontemdir?.

Orneklem Grubu

Arastirma 2017-2018 Egitim-Ogretim Yil'nda Kirsehir ilindeki bazi okullarda 6grenim
goren 307 (U¢ yuz yedi) 8. sinif 6grencisi Uzerinde gergeklestirilmistir. Bu 6grencilerin
146’s1 kiz, 161’i erkek 6grencilerden olusmaktadir. Bu 6grencilerin 174°U lisanli olarak
spor yaptigini beyan etmistir. Lisanli olarak spor yaptigini beyan eden égrencilerin 39’u
1 yildir; 69’u 2 yildir; 56’s1 u¢ yildir; 10°u ise 4 yildir lisanh olarak spor yaptigini
belirtmigstir. Lisansl sporcu olan égrencilerin 75’i bireysel sporlari; 99’u takim sporlari
yapmaktadir.

Verilerin analizi

Verilerin analizi SPSS paket programinda yapilmistir. Verilerin. normal dagilip
dagiimadigi Shapiro-Wilk-W testi ile sinanmis ve bunun sonucu olarak verilerin
analizinde parametrik testlere basvurulmustur. Degiskenlerin birbirlerine etkisinin
analizinde Pearson Korelasyon analizi, iki kategorili degiskenler icin t testi, U¢ ve daha
fazla kategorileri bulunan degiskenlerin analizinde One-way ANOVA ve kullaniimistir.

BULGULAR

Tablo 2. Degerler egitimi anketi madde ortalamalarinin buyukten kiiglige siralanmasi
n Ortalama Standart Sapma

1. Cesaret, liderlik degerini kazandirir. 307 4.43 .84
2. Sorumluluk alma degerini kazandirir. 307 4.40 .85
3. Ozgiiven degerini kazandirir. 307 4.35 .93
4. Vatanseverlik degerini kazandirir. 307 4.34 91
5. Caliskanlik degerini kazandirir. 307 4.33 .84
6. Dostluk degerini kazandirir. 307 4.31 .88
7. Saygill olma degerini kazandirir. 307 4.31 91
8. Temiz olma degerini kazandirir. 307 4.27 94
9. Dogruluk, diristlik degerini kazandirir. 307 4.26 .88
10. Esit davranma degerini kazandirir. 307 4.24 94
11. Paylasimci olma degerini kazandirir. 307 4.24 .95
12. Sefkat- merhamet duyma degerini kazandirir. 307 4.24 .92
13. Selamlasma degerini kazandirir. 307 4.22 .92
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14. Sevgi duyma degerini kazandirir. 307 4.20 .96
15. Hosgdri, duyarhlik degerini kazandirir. 307 4.19 91
16. Empati kurma degerini kazandirir. 307 4.19 94
17. Fedakéar davranma degerini kazandirir. 307 4.19 .96
18. lyimser olma degerini kazandirir. 307 4.18 92
19. Bagimsiz ve 6zgur duginebilme degerini kazandirir. 307 4.18 1.01
20. lyilik yapma degerini kazandirir. 307 4.17 94
21. Kibarlik degerini kazandirir. 307 4.17 .95
22. Estetik duygularin gelistiriimesi degerini kazandirir. 307 4.16 .95
23 Demokratik olma degerini kazandirir. 307 4.16 1.03
24. Adil olma degerini kazandirir. 307 4.15 1.00
25. Nazik olma degerini kazandirir. 307 4.14 1.03
26. Algakgdnullllik degerini kazandirir. 307 4.09 1.06
27. Ataturkgulik degerini kazandirir. 307 4.08 1.12
28. Aile birligine 6nem verme degerini kazandirir. 307 4.05 1.10
29. Kiltlrel mirasa sahip ¢cikma degerini kazandirir. 307 4.04 1.09
30. Misafirperverlik degerini kazandirir. 307 4.00 1.06

Tablo 2 incelendiginde olgcek maddelerinin cevap ortalamalarn goérilmektedir.
Alinabilecek maksimum puan 5’tir ve butun maddelerin ortalamalari 4 ve 4'Un
ustundedir. Bu baglamda o6grencilerin deger kazaniminin yuksek oldugu soylenilebilir.

Tablo 2’de degerler egditimi anketinde bulunan maddelerin puanlari en ylksek olandan
en dusuk olana dogru siralanmigtir. Cesaret, liderlik degeri 4.43 ile en ylksek
ortalamaya sahipken, misafirperverlik degeri ise 4.00 ile en duslk ortalamaya sahiptir.
En ylksek puana sahip on madde incelendiginde toplumsal ve dini dederlerden dort
deger, bireysel degerlerden dort deger ve demokratik degerlerden iki deger ilk on
sirada yer almaktadir, bu degerlerin beden egitimi ve spor dersi ile anlamh bir iliskiye
sahip oldugu dusunulmektedir. Bunun yani sira en yuksek puana sahip U¢ degerin
bireysel degerler oldugu dikkat cekmektedir.

Tablo 3. Cinsiyet, lisansli sporcu olma ve yapilan spor tlir degiskenlerine gore yapilan
analiz sonuglari

Cinsiyet degiskenine gore degerler

Cinsiyet n Ortalama SS t p
g S L Kiz 146 125.57 21.34 -.660 275
Degerler Egitimi Anketi Erkek 161 127 14 50.24
Toplumsal Ve Dini Degerler Kiz 146 79.08 14.25 -.712 .188
Erkek 161 80.18 12.90
Bireysel Degerler Kiz 146 25.71 4.26 -.672 .384
Erkek 161 26.03 4.04
Demokratik Degerler Kiz 146 20.86 3.93 -.140 .386
Erkek 161 20.92 3.90
Lisansli sporcu olma degiskenine gore degerler
Lisans n Ortalama SS t p
Degerler Egitimi Anketi Var 174 129.92 16.33 3.468 .000
Yok 133 121.78 24.71
Toplumsal ve Dini Degerler Var 174 81.90 10.71 3.369 .000
Yok 133 76.72 16.12
Bireysel Degerler Var 174 26.57 3.26 3.419 .000
Yok 133 24.96 4.93
Demokratik Degerler Var 174 21.44 3.17 2.864 .000
Yok 133 20.17 4.62

Lisansh olarak yapilan spor tiirii degiskenine gore degerler.
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Spor turi n_Ortalama Standart F p Scheffe
Degerler Egitimi ' Lisans yok(1) 133  121.78 24.71
Anketi Bireysel sporlar(2) 75 130.80 15.19 6.11 .002 1ve 2-3
Takim sporlari(3) 99  129.26 17.18
Toplumsal ve Dini ' Lisans yok(1) 133 76.72 16.12
Degerler Bireysel sporlar(2) 75 82.29 9.79 5.71 .004 1ve 2-3
Takim sporlari(3) 99 81.60 11.40
Lisans yok(1) 133  24.96 4.93
Bireysel Degerler Bireysel sporlar(2) 75 26.81 3.23 6.06 .003 1ve 2-3
Takim sporlari(3) 99 26.39 3.29
Demokratik _ Lisans yok(1) 133 20.17 4.62
Degerler Bireysel sporlar(2) 75 21.69 2.96 4.36 .014 lve?2
Takim sporlari(3) 99 21.26 3.32

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin cinsiyetleri bakimindan degerler egitimi anketine
verdikleri cevap ortalamalarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
olmadidi gorulmektedir (p.>05). Degerler egitimi anketini olusturan U¢ alt boyutu
olusturan maddelere verilen cevaplarin puan ortalamalari erkek ogrenciler lehine
gozikse de cinsiyete gore deger kazanim dlzeyleri arasinda fark olmadigi
sOylenebilir.

Tablo 3" de goruldugu gibi, sporcu lisansina sahip olanlarin degerler egitimi anketi
puan ortalamalarinin sporcu lisansina sahip olmayanlarin ortalamalarindan yutksek
oldugu gorulmektedir. (p<.05).

Tablo 3’e bakildiginda 6égrencilerin katildiklari spor turt degiskenine gore degerler
egitimi anketi puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
anlasiimaktadir. Sporcu lisansi olmayan 6grencilerle karsilastirildiginda, takim sporlari
ve bireysel sporlar yapan ogrencilerin deger kazaniminin daha yuksek oldugu ve
anlamli bir farkhhk ortaya ¢iktigi sOylenebilir. Takim sporlari ve bireysel sporlar yapan
ogrenciler karsilastirildiginda ise bireysel sporlar yapan ogrenciler lehine yuksek
puanlar oldugu; ancak aralarinda anlaml bir farklhilik olmadigi gérulmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersinde en ¢ok kazandiklarini
disundikleri deger “Cesaret-liderlik” degeri” olmustur. Bunu sirasiyla “Sorumluluk
alma”, “Ozgliven”, “Vatanseverlik”, “Caliskanlik”, “Dostluk”, “Saygili olma”, “Temiz
olma”, “Dogruluk durustluk”, Esit davranma” deg@erleri izlemistir. En dusuk kazanim
puanina ise “Misafirperverlik® degeri sahiptir. En yuksek puana sahip on madde
incelendiginde toplumsal ve dini degerlerden dort deger, bireysel degerlerden dort
deger ve demokratik degerlerden iki deger ilk on sirada yer almaktadir, bu degerlerin
beden egitimi ve spor dersi ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu dugtunulmektedir. Bunun
yani sira en yuksek puana sahip U¢ de@erin bireysel degerler oldugu dikkat
cekmektedir.

Ogrencilerin cinsiyetleri bakimindan degerler egitimi anketine verdikleri cevaplar
arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi gériimektedir. Degerler egitimi anketini olugturan
Uc alt boyutu olusturan maddelere verilen cevaplarin puan ortalamalari erkek
ogrenciler lehine gozikse de cinsiyete gore deger kazanim duzeyleri arasinda fark
olmadigi sdylenebilir. Bu sonu¢ Sosyal Bilgiler Dersi igin yapilan bir arastirma
sonucuyla benzerlik gostermektedir'®. Spor yapan Ogrencilerin ahlak yargi

235



Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Sayi 3, 2019

diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore bir fark olmadigi vurgulanmistirt. Ayni sekilde
bir baska ¢alismada cinsiyete gore anlaml bir farklilasma olmadigi ifade edilmistir®.
Degerler egitiminde kiz 6grencilerin biligsel davranig acisindan, erkek 6grencilere gore
daha basarili oldugunu ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore degerlere iligkin daha
fazla olumlu nitelikte davranis sergiledigini belirten bir bagska galisma da mevcuttur®.
Bununla beraber diger bir arastirmada 6grencilerin cinsiyet degiskenine gbére deger
algilari arasinda anlamli bir farklilik oldugu urgulanmaktadir®.

Sporcu lisansina sahip olma degigskenine gore dederler egitimi anketi puan
ortalamalarina goére, lisansli sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goérulmektedir. Diger bir ifade ile beden egitimi ve spor dersine katilan lisansli
ogrencilerin daha fazla deger kazandigi bulgusuna ulasiimistir. Spor, disiplin, baris,
esitlik, hosgoru, erdem, hak, hukuk, haz, mutluluk, sevgi ve saygi gibi insan onuruna
yakisan kavramlari biinyesinde tasimaktadir'®. Sporcularla sporcu olmayanlarin kisilik
ozelliklerinin farkl oldugu bildiren galismalar mevcuttur?®. Spor yapma durumunun
kisilik 6zelliklerini olumlu etkiledigi ifade edilmektedir?°. Spora katilan insanlarin kisilik
gelisimlerinin spor tarafindan desteklendigi belirtiimektedirl. Spor yapan bireylerin
toplumsal degerlere olan baghliginin yiksek oldugu®; spor yapan 6grencilerin
yapmayanlara gore daha yliksek ahlaki yargi diizeyine sahip oldugu?; diizenli spora
katilan ogrencilerin _sorumluluk duygularinin arttigi ve disa donuk bir Kisilik
kazandiklari?®; spor yapip yapmama degiskenine gore spor yapanlarda algi diizeyinin
daha ylksek oldugu?; lisansh olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor
yapmayan o6grencilerin incelendigi bir galismada takim sporu ve bireysel spor yapanlar
lehine anlamli farkla karsilasildi§i*® vurgulanmistir. Deder bilincinin somut yasantilarla
icerik kazandigi>* ve degerlerin yasayarak o6grenildigi, bu nedenle sadece bilissel
sureclere hitap eden bir egitimle degerleri 6gretmemizin mumkun olmadigi, yagsamin
icinde ki uygulamalara da ihtiyag oldugunu belirtiimektedir®.

Oneriler;

Beden egitimi ve spor dersi i¢in yapilan bu arastirma diger dersler icin de yapilarak
karsilastirmalar yapilabilir. Arastirma 6zel okullari kapsayacak sekilde genisletilebilir.
Beden egitimi ve spor dersine katilan ve sporcu lisansina sahip olmayan 6grencilerin
deger duzeyleri dlctldukten sonra lisansl olarak spor yapmaya yonlendirilebilir ve bu
ddrencilerin kazanim duzeyleri yeniden ol¢ullp karsilastirma yapilabilir.
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