Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Sayi 3, 2019

GENGC HALK OYUNLARI DANSCILARININ DENGE
PERFORMANSLARININ BELIRLENMESI

Yeliz YOL?!, Gulbin RUDARLI NALCAKAN?, Bora OKDAN3, Mesut NALCAKAN#

Makale Gelig Tarihi: 15/05/2019
Makale Kabul Tarihi; 14/11/2019

Oz

Bu galismada amag, duzenli halk oyunlari galismalarina katilan geng halk dansgilarinin statik ve dinamik denge
performanslarini ve bu performanslardaki cinsiyete bagl degisimleri degerlendirmektedir. Calismaya 18-30 yas
arasl, saglikh 27 halk oyunlar danscisi (HOG, K=11) ile kontrol grubu olarak farkl branglarda antrene olan 16
antrene sporcu (ASG, K=6) ve 20 rekreasyonel aktif kisi (RAG, K=10) katildi. Statik ve dinamik denge
performansinin degerlendirmesi izokinetik denge cihazinda (PROKIN 252, Tecnobody, Bergamo-italya)
gerceklestirildi. Gruplar arasi karsilastirmalar igin tek yonli varyans analizi, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek icin LSD post-hoc diizeltmesi; her bir gruptaki cinsiyete bagl degisimleri saptamak igin Mann Whitney
U testi kullanildi. Gruplar arasinda dinamik dengede hedeften sapma ylzdesinde (ATE) HOG ve RAG benzer,
ASG ise anlaml olarak en distk performansa sahipti. Tim parametrelerde kadinlarin daha iyi degerlere sahip
oldugu gorilmekle beraber, HOG ve ASG’'de ATE, cift bacak goz agik (GA) perimeter uzunluk (P), sol bacak elips
alani (GA-EA) ve GA-P; RAG'de ise sag ve sol bacak GA-EA ve GA-P’deki farklilik anlamliydi (p<0,05). Elde edilen
sonugclar degerlendirildiginde, diizenli yapilan halk oyunlari galismalarinin statik ve dinamik denge performansini
gelistirmede anlamli etkisinin oldugu, kadin dansgilarin erkeklere gore statik ve dinamik denge performanslarinin
daha iyi oldugu sdylenebilir. Gozlenen farkliliklar, postiral stabilitede cinsiyete 6zel antrenmanin 6nemini
gOstermektedir.

Anahtar kelimeler: Cinsiyet, Hedeften Sapma Yiizdesi, izokinetik Denge Sistemi, Perimeter Uzunluk, Statik
Denge

DETERMINATION OF BALANCE PERFORMANCES OF YOUNG
FOLK DANCERS

ABSTRACT

The purpose of this study is to assess the static and dynamic balance performances of young trained folk dancers
and to evaluate gender-related differences in these performances. Twenty-seven folk dancers (HOG, F=11), 16
trained athletes belong to different sports (ASG, F=6), and 20 recreational active subjects (RAG, F=10) participated
in the study. Static and dynamic balance performance tests were carried out on an isokinetic balance device
(PROKIN 252, Tecnobody, Bergamo-Italy). It was used one-way analysis of variance and LSD post-hoc for
intergroup comparisons and the Mann Whitney U test to examine the sex difference in each group. The dynamic
balance average track error (ATE) was similar to HOG and RAG, while ASG had significantly lower performance
score. Although it is seen that female dancers have better scores in all parameters, ATE in HOG and ASG, double
leg eye open (GA) perimeter length (P), left leg ellipse area (GA-EA) and GA-P; for right and left leg GA-P and GA-
EA in RAG were statistically different (p<0.05). It may be said that the regular folk dance exercises have significant
effects in improving the static and dynamic balance performances and the static and dynamic balance
performances of the female dancers are better than the males. The differences observed in the study may indicate
the need for gender-specific training emphasis on postiral stability.
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GiRIS

Denge, kisinin vucut agirlik merkezini destek yuzeyi igerisinde tutabilme ve bu durumu
slrdirebilme yetenegidir®. Postir (statik denge) kisiye 6zgl statik pozisyonun devam
ettirilmesi iken postural performans (dinamik denge), istirahat veya hareket
halindeyken farkli ortamlar ve durumlarda dusmeksizin yeterli ve etkili hareket
edebilmek igin viicut pozisyonu ve postiirun aktif kontrollidiir*®. Hareketler sirasindaki
postural yanitlar ve denge kontroll, atletik performans ve gunlik yasam igin birincil
6neme sahiptir?®.

Vucudun bosluktaki konumunu denge ve yonelme olarak iki yonlu kontrol etmeyi
iceren3* ve performans boyunca dengenin sirdirilmesinde énemli bir rol oynayan?'?
postural kontrolun saglanmasi igin, biyomekanik bilesenler ile gok yonli aktif bir duyu-
motor kontrol sistemi gerekir®>. Bu kontrol gorsel (viziel), vestibller ve
somatosensorial (proprioseptif) sistemlerden gelen bilgiler ile saglanir?. Duyu sistemi
icerisinde yer alan proprioseptif reseptdorler, motor kontrollin en 6nemli pargalarindan
biridir. Kas igcigi ile eklem ve deriye ait reseptorlerden alinan veriler, destek ylzeyinin
niteligi hakkinda ve ekstremitelerin pozisyonlarinin birbirleriyle olan iligkisi hakkinda
bilgi vererek motor kontrolin saglanmasinda sinir sistemine bilgi sagdlar.
Propriosepsiyonun yetersiz veya bozuk olmasi, dengenin devamini ve koordineli
hareket yetenegini etkiler3®41,

Denge iyi bir performans igin temel olusturmakta, birgok sportif becerinin basari ile
sergilenmesini saglamaktadir*®. Bu sonugta sporcularin, uygun noéromuskiler
stratejileri kullanarak antrenman kosullarinda ortaya ¢ikan sportif hareketler
sirasindaki postural degisimlere ve vucut salinimindaki artisa en etkili ve hizli yaniti
verebilmeyi 6grenmesinin3’ ve boylece tekrarlar ile daha ekonomik, daha estetik ve
daha hassas olabilmelerinin etkisi olabilir.

Postiral kontrol 6lctim teknikleri aletli ve klinik uygulamalar olarak ikiye ayrilir. Onemli
olan, uygulanan olgcum yontemlerinde sporcunun bransini daha iyi yansitan, daha
fonksiyonel, kolay ulasilabilir ve hata payl disuk délgim ydntemlerini kullanmaktir.
Kuvvet platformlari, izokinetik denge ve izokinetik kuvvet cihazlari, denge
performanslarinin olgtiimesinde kullanilan pahali, kullanimi uzman gerektiren fakat
hassas sonuglar verebilen aletleridir?®. Tecnobody PK-252 izokinetik Denge Sistemi,
spor bilimlerinde kullanimi yayginlasmaya baslayan bir cihazdir?37.11.20  Sistem
dunyadaki tek izokinetik denge sistemidir. Bu 6zelligi sayesinde hareketli platformun
dengesi, platformun her noktasinda kisinin agdirhigi ve stabil olmama katsayisina
(instabilitly coefficient) otomatik olarak ayarlanir. Platform her bireye ayni direnci
uygulamaz. Boylece her kisi kendi agirligina goére direng uygulayan bir platformda
Olcim yapar. Bu 6zellik farkh kilolardaki bireylerin 6lgum sonuglarinin kilodan bagimsiz
olarak karsilastirilabilmesini saglar?4.

Yasglilikta kadinlarin erkeklerden daha sik dustugunu gosteren arastirma sonuglarina
ragmen, postliral kontrolde cinsiyete bagli degisiklikler hakkinda c¢ok az kanit
bulunmaktadir?’. Sell ve arkadaglari, kadin askerlerin erkeklere gére anlamli derecede
daha iyi statik postural stabiliteye sahip olduklarini, ancak dinamik postural stabilitede
hicbir farklihk gézlenmedigini bildirmistir3e.
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Halk oyunlari, muzik esgliginde dans tekniklerini, becerilerini ve estetik faktoru
gelistirmeyi ve bu bilesenleri danscilarin fiziksel ve fizyolojik yetenekleriyle
birlestirmeyi amaclamayan sportif bir branstir. Farkli yorelere gore, farkli sure ve
yogunlukta yapilan duzenli dans galismalari ile kuvvet, gug, ceviklik ve dayanikhlik gibi
motor becerilerin iyilestigi bildirilmistir?6:31. Halk oyunlari dansgilari tarafindan
gerceklestirilen ¢ok eklemli hareketleri iceren kompleks pek ¢ok eylemde, postiral
stabilitenin gelismis kontroll esastir. Vicudun salinimi, sigramalar, donusler ya da bir
sonraki hareket icin vicut pozisyonunun hizli bir sekilde uyarlanmasi Uzerindeki
yeterlilik, danscinin statik ve dinamik dengesini kontrol etme yeteneginden etkilenir.
Yetersiz denge kontroli performansta basarisizlik ve artmis yaralanma riski ile
iligkilendirilirken, duzenli galismalarin dansgilarin denge kontrolinde yeni beceriler
kazanmalarini sagladigi bilinmektedir?3:30-36,

Literatirde farkli spor branslarina 0zgl dizenli antrenmanlarin®® denge
performansina etkisini arastiran ¢alismalar mevcut iken, hareket kontroll ve dengenin
slirdirilmesinde (st dizeyde performansa sahip olmasi gereken® halk oyunlari
danscilari Uzerinde yapilmig arastirma bulunmamaktadir. Bu ¢galismada amag, duzenli
halk oyunlari ¢galismalarina katilan geng¢ halk oyunlari dansgilarinin statik ve dinamik
denge performanslarini ve bu performanslardaki cinsiyete bagli degisimleri
degerlendirmektedir. Calisma, halk oyunlari danscilarinin farkl branslarda antrene
sporcularla benzer, kadin dansgilarin ise erkek dansgilardan daha iyi denge
performansi gosterecegdi hipotezi Uzerine kurulmustur.

MATERYAL VE METOT
Arastirma Modeli: Bu arastirma; prospektif ve kesitsel bir arastirmadir.

Arastirma Grubu: Calismaya katilan gonulluler 18-30 yas araliginda ve saglikl olan,
kilolu veya obez olmayan (viicut kiitle indeksi (VKIi) < 25) kisilerden segildi. Ayrica
katiimcilardan son 6 ay igerisinde ciddi bir alt ekstremite sakatligi gecirmemis olmasi,
dengeyi etkileyici ilag veya madde kullanmiyor olmasi ve daha once herhangi bir
denge egzersiz programina katilmamig olmasi kosullari arandi.

Secilen toplam 63 kisi; (1) Halk oyunlari grubu (HOG: 16 erkek, 11 kadin) en az 10
yildir dizenli halk oyunlari galismalari yapan, (2) Antrene sporcu grubu (ASG: 9 erkek,
7 kadin) en az 10 yillik farkli branslarda spor ge¢misine sahip ve hala duzenli
antrenman yapan ve (3) Rekreasyonel aktif kisilerden olusan grup (RAG: 10 erkek, 10
kadin) ise en az 10 yillik spor gegmisine sahip ancak son 3 yildir dizenli antrenman
programina katilmayanlar olarak 3 gruba ayrild1.

HOG, Universitede halk oyunlari béliminde okuyan, haftada 10 saat uygulama
derslerinin yaninda en az 10 saat 0zel halk danslari g¢alismalarina katilan
ogrencilerden olusmakta idi. ASG ve RAG, Universitede spor bilimleri fakiltesinde
okuyan, haftada ortalama 6 saat uygulama derslerine katilan, ASG en az 14 saat 6zel
bir brans (futbol, tekvando, voleybol, su alti ragbisi) antrenmani yapan ve RAG ise en
az 3 yiIl 6nce duzenli antrenman yapmayi birakan, aktif 6grencilerden olusmakta idi.

Arastirma oOncesi her katilimciya arastirma yapisi ve olasi riskler konusunda bilgi
verildi, katiimcilarin “Gonullt Onay Formu” aracilidi ile yazili imzal kabulleri alindi.
Arastirma yapisinin “insanlar Uzerinde Yapilan Tibbi Arastirmalarda Etik ilkeler
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Helsinki Deklarasyonu’na uyumlu oldugu Tip Fakultesi Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan onaylandi (8-10.2/45).

Veri Toplama Araglari: Katilimcilarin fiziksel aktivitelerini, sporcu ge¢mislerini tespit
etmek ve kisiler hakkinda genel bilgi sahibi olabilmek amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan bir anket formu ytz ytze iken doldurtuldu.

Anket degerlendirme sonuglarina gore arastirma sartlarina uyan kigiler, uygun
olduklari bir giin ve belirli bir saatte laboratuvara ¢agrildi. Laboratuvara geldiklerinde
ilk dnce boy ve vicut agirliklari standart yontemlerle elektronik bir cihaz ile (Seca 767,
USA) odlguldl. Katihmcilar denge testleri oncesinde yaklasik 2-3 dakika denge
platformunda, cihazda kayith bulunan 2 farkli zorluk derecesindeki kayak simulasyon
oyunu ile alistirma yaptiktan ve 10 dk dinlendikten sonra dlgimlere bagsladi.

Her bir grubun, bir izokinetik denge Olguim sistemi (PROKIN 252, Tecnobody,
Bergamo-italya) kullanilarak statik ve dinamik denge performanslari degerlendirildi.
Testlerde amag gravite merkezinin zamanla birlikte yer degisimlerini dlgmektir.
Belirlenen sure icerisindeki test sonucunda, viicut salinim hareketleri (360°) bir grafik
Uzerine aktarlir. Bu grafik Uzerinde, gravite merkezinin dne-arkaya (£15°) ve saga-
sola (£15°) yer degistirmeleri, gravite alaninin bayukligt, salinim hizlar ve gravite
merkezinin toplam yer degistirme mesafesi dederlendirilebilir. Bu sistemde platformun
merkezinde her agisal hareketi algilayan ve bilgisayara dogrudan bilgiyi gonderen bir
sensor vardirs.

Statik denge testi icin, platform Uzerinde sirasiyla cift ayak ve sag/sol tek ayak
Uzerinde gozler agik (GA) ve gozler kapali (GK) bir sekilde durmalari saglandi.
Ayaklarin pozisyonu, platformun X ve Y ekseni Uzerindeki gizgiler referans alinarak,
orijin noktasina esit uzaklikta duracak sekilde belirlenirken, katilimci 1 metre
karsisinda isaretlenmis olan sabit bir noktaya bakmasi istendi. Kollar ise vicudun
yaninda konumlandirildi. 20’ser sn suren her bir test 6lgumu arasinda yaklasik 40 sn
dinlenme verildi.

Dinamik denge testi igin, sporcunun platformun Uzerinde gift ayak Uzerinde durmasi
ile gerceklestirildi. Testin zorluk derecesi “20” olarak ayarlandi. Testte dizler
bukulmeden, bilgisayar ekranindaki sinirlandiriimig alan igerisinde 60 sn iginde 5 kez
saat yonunde daire ¢izmeleri istendi. Testleme i¢in eller belde ve ayaklar aralarinda
10 cm mesafe olacak sekilde paralel olarak ayarlandi. Dinamik test 2 kez tekrarlandi,
en iyi sonug kaydedildi.

Testler sonucunda dinamik dengede, test sirasinda yapilan agisal mesafeyi gosteren
stabilite indeksi (DIN-SI) ve hedeften sapma ylizdesi (DIN-ATE); statik dengede sag
(SB) ve sol bacak (SOL) igin gozler agik (GA) ve kapali (GK) iken merkezden
uzaklasilan bdlgenin alanini yansitan elips alani (EA) ve test sirasinda yapilan yol
mesafesini gosteren perimeter uzunluk (P) parametreleri degerlendirildi.

Verilerin Analizi

istatistiksel analizler, SPSS 25 paket programiyla yapildi ve analizlerde p< 0,05
seviyesi anlamlilik dizeyi olarak kabul edildi. Normalite testi sonucunda (Shapiro-
Wilk) gruplar arasi karsilastirmalar igin tek yonlu varyans analizi, farkin hangi gruplar
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arasinda oldugunu belirlemek i¢in LSD post-hoc duzeltmesi, her bir gruptaki cinsiyetler
arasi farkhliklari saptamak icin Mann Whitney U testi kullanildi.

BULGULAR

HOG’nun ortalama yaslari 22,6+2,3 yil, boy uzunluklari 172+7,58 cm ve VKI 21,7+2,70
kg/m? iken; ASG ve RAG’nun yas ortalamalari sirasiyla 21,9+1,38 ve 21,8+1,67 yil;
boy ortalamalari 170+10,5 ve 171£10,5 cm ve VKI 23,5+3,32 ve 23,0+2,96 kg/m?
olarak saptandi. Bu parametreler igin gruplar arasinda anlamli fark yoktu (p> 0.05).

Arastirma bulgularimiza gore, u¢ grup arasinda sadece dinamik denge testinde
hedeften sapma yuzdesinde (ATE, %) istatistiksel olarak anlamli farklihk bulundu (p=
0,020), bu farklilik HOG ile ASG ve RAG ile ASG arasinda gorulda (p< 0,05) (Tablo1).
Cift ve tek bacak Uzerindeki statik denge performanslari G¢ grup igin benzerdi (p>
0,05).

Tablo 1. Halk oyunlari grubu ve kontrol gruplarinin dinamik ve statik denge
Olcumlerinin degerlendirilmesi (ort £ SS)

PARAMETRELER ROE e R C
(n=27) (n=16) (n=20) p degeri ¥

DIN-SI (°) 1.430.70 1.60+0.59 1.84+1.12 0.439
DIN-ATE (%) 0.37£0.07 € 0.47+0.16 0.38+0.11 Q 0.020*
CGA-EA(mm?) 215+158 184+119 1412104 0.108
CGK-EA(mm?) 3181185 2961133 295176 0.904
CGA-P(mm) 243+69.8 239+76,1 226+68.4 0.554
CGK-P(mm) 338+65.3 326+76,1 3424113 0.800
SBGA-EA(mm?) 5091219 534+155 4981259 0.587
SBGK-EA(mm?) 2972+1788 3712+2096 4503+4346 0.394
SBGA-P(mm) 687+164 7461240 7251204 0.839
SBGK-P(mm) 19171622 2342+1325 2530+£1190 0.223
SOLGA-EA(mm?) 5701318 637+1369 4851249 0.200
SOLGK-EA(mm?) 25201955 3001+£1920 3822+2793 0.520
SOLGA-P(mm) 694+159 788+335 7081259 0.835
SOLGK-P(mm) 1697+511 2138+1001 242311462 0.056

p<0,05

HOG: Halk oyunculari grubu, ASG: Antrene sporcu grubu, RAG: Rekreasyonel aktif grup, DiN: Dinamik
denge, Sl: Stabilite indeksi, ATE: Hedeften sapma yizdesi, C: Cift bacak, GA: gozler agik, EA: Elips
alani, GK: Go6z kapali, P: Perimeter uzunluk, SB: Sag bacak, SOL: Sol bacak, ¥: 3 grubun
karsilastirmasi ile elde edilen p degeri, €: HOG-ASG arasindaki anlamli farklihgi, Q: ASG-RAG
arasindaki anlamli farklilid, *istatistiksel anlamhhgi gosterir.

242



Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Sayi 3, 2019

Cinsiyet farki gbz énline alindiginda; yas, boy ve VKIi degerleri lic grup arasinda kadin
ve erkeklerde benzerdi (p> 0,05). Her bir grup i¢inde erkek ve kadin gruplari arasinda
ise yas disinda, boy ve VKi parametreleri arasinda anlamli farklilik saptandi (p< 0,05).
Ug grup arasinda dinamik denge ile tek/cift bacak statik denge testlerinde anlamli
farkhilik bulunmadi (p> 0,05). Her bir grup icinde erkek ve kadin karsilastirildiginda ise
HOG ve ASG’de hedeften sapma yuzdesinde (ATE) (p=0,051); ASG’de ¢ift bacak g6z
acik perimeter uzunlukta (CGA-P) (p= 0,050), sol bacak g6z acik elips alaninda
(SOLGA-EA) (P=0,050) ve SOLGA-P’de (p= 0,005); RAG’de ise sag bacak (SB) GA-
EA (p=0,009), SBGA-P (p=0,014), SOLGA-EA (p=0,002) ve SOLGA-P (p=0,023)'de
kadinlar lehine istatistiksel olarak anlamli farklihk bulundu. Degerlendirilen diger
parametrelerde de kadinlarin daha iyi denge skorlarina sahip oldugu goruldu.
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Tablo 2: Halk oyunlari grubu ve kontrol gruplarinin cinsiyete gore dinamik denge ve cift/tek ayak statik denge olgumlerinin
degerlendiriimesi (ort £ SS)

degeri
PARAMETRELER HOG e RAG pdeg
E(n=16) K(n=11) p E(n=9) K(n=7) p E(n=10) K(n=10) p

DIN-SI (°) 1.49+0.81 1.33+0.52 0.537 1.65+0.72 1.53+0.40 0.186 1.65+0.78 2.03+1.39 0.705 0.439
DIN-ATE (%) 0.40+0.08 0.34+0.04 0.051* 0.55+0.16 0.36+0.04 0.009* 0.37+0.11 0.38+0.11 0.733 0.146
CGA-EA(mm2) 230+178 193+127  0.521 196+105 169+143 0.427  129470.0 154+133 0.791 0.108
CGK-EA(mm2) 3434230 282+85.7 0.657  338+134 2431122 0.153 2641101 3261230 0.880 0.904
CGA-P(mm) 238+74.4 249+65.7 0.604  269+89.1 200126 0.050* 240+76.2 212+60.1 0.496 0.554
CGK-P(mm) 327+61.7 353+70.3 0.267 345+80.5 303+68.4 0.368  335+54.7 350+154  0.705 0.800
SBGA-EA 5091228 510215 0.961  587+138 474+163 0.247 6431279 3524129 0.009* 0.587
SBGK-EA 3048+1621 2859+2102 0.375 3571+£1770 389312595 0.958 537015455 3635+2907 0.427 0.394
SBGA-P 695+151 676189 0.805 849260 615+132 0.064 643279 616119 0.014* 0.839
SBGK-P 19061647 19341614 0.844 20574762 2707+1829 0.874 2752+1354 2308+1021 0.571 0.223
SOLGA-EA 624+368 470+181 0.312  768+433 470+181 0.050* 631+269 339+107 0.002* 0.200
SOLGK-EA 27684947 21601887 0.076 2382+578 3709+2667 0.325 4651+3064 2901+2275 0.079 0.520
SOLGA-P 731+148 641166  0.145 9331389 600+77.4 0.005* 821+295 595+161 0.023* 0.835
SOLGK-P 17144592 1671+389 0.921 2211+1248 2044+641 0.791  2408+783 2437+1975 0.198 0.056
p<0,05

HOG: Halk oyunculari grubu, ASG: Antrene sporcu grubu, RAG: Rekreasyonel aktif grup, DIN: Dinamik denge, SI: Stabilite indeksi,
ATE: Hedeften sapma yuzdesi, G: Cift bacak, GA: gozler acik, EA: Elips alani, GK: Go6z kapali, P: Perimeter uzunluk, SB: Sag
bacak, SOL: Sol bacak, ¥: 3 grubun karsilastirmasi ile elde edilen p degeri, €: HOG-ASG arasindaki anlamli farkliligi, Q: ASG-RAG
arasindaki anlamh farkhligi, *istatistiksel anlamlihgr gosterir.
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TARTISMA

Bu calismada amag, duzenli halk oyunlari galismalari yapan geng¢ halk dansgilarinin
statik ve dinamik denge performanslarini ve bu performanslardaki cinsiyete bagli
degisimleri degerlendirmek ve bu sonugclari farkli branglarda benzer spor gegmisine
sahip antrene sporcular ve farkh branglarda benzer spor gecmisine sahip fakat
ortalama son 3 yildir dizenli antrenmani birakmig aktif kigiler ile karsilagtirmaktir.

Duzenli antrenman yapan sporcularda, yaptiklari sporun 6zellikleri dogrultusunda
farkli dizeyde denge kontrolu ile ilgili yeni beceriler kazandiklari, bu beceri gelisiminin
antrenman icin harcanan sire ile paralel oldugu kabul edilen genel bir gortsttrs10:37,
Erkek cimnastikgilerin basketbolculardan daha ylksek statik denge performansina,
basketbolcularin ise futbolculardan daha iyi bir dinamik denge performans duzeyine
sahip oldugunun bulunmasi*# kadin cimnastikgi ve futbolcularin benzer statik denge
performansi gostermeleri, buna karsilik dinamik denge performansinda siralamanin
kadin futbolcular, basketbolcular ve cimnastikgiler seklinde rapor edilmesi® bu genel
gorusu destekleyen sonuglardandir. Yine, karatecilerin su topu sporcularina gére daha
yuksek dinamik denge duUzeyine sahip olmalari, buna karsilik statik denge
performansinda karate ve su topu sporcularinin kontrol grubuna benzer o6zellik
gostermesi®®, futbolcularin voleybolculardan ve voleybolcularin kriket sporcularindan
daha iyi statik ve dinamik denge performansi gostermeleri?’ ya da dansgilarin
futbolculardan daha iyi denge performansina sahip olmalari'® bransa 6zel
antrenmanlarin ve bu antrenmanlar icin harcanan zamanin farklihgindan
kaynaklanabilmektedir.

Halk oyunlari galismalari, birgok motor beceriyi muzik esliginde farkl siddetteki farkl
egzersiz kombinasyonlari ile gelistiren bir spor brangidir. Ornegin, halk dansgilarinda
bir saatlik Agir Zeybek calismalarinda olcllen nabiz ortalamasi 107,9 atim/dk (90-
162,6) ve bu deger danscilarin maksimal kalp atiminin %55 iken, Horon
calismasindaki nabiz ortalamasi 143,2 atim/dk (118-188,9) ve bu deger maksimal kalp
atiminin %73’line karsilik gelmistir3?.

Literatirde halk dansgilarinin denge performansini degerlendiren arastirmalara
rastanmamig olmasi nedeniyle, bu meraki gidermek Uzere kurgulanan
arastirmamizda sadece DIN-ATE (%) de gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmis,
bu farklihgin da ASG grubundan kaynaklandigi bulunmustur. Daha kotii bir DIN-ATE
performansi gosteren ASG’ye karsilik, HOG ve RAG’nin elde ettigi skorlar benzerdir.
Degerlendirilen diger higbir parametrede gruplar arasinda anlamli farkhhiklar
gorulmemigtir. Elde edilen bu sonuglar, halk oyunlari ¢alismalarinin diger sportif
branslar kadar denge performansini gelistirmis olabilecegi seklinde yorumlanabilir.
Ayrica sedanter kisilerden olugan bir kontrol grubu ile kargilagtirma yapilmasi yerine
son 3 yildir bir spor brangi altinda antrenman yapmayan fakat Universitede spor
bilimleri fakultesindeki pratik derslere ve bu derslerin gerektirdigi ¢calismalara katilan
rekreasyonel aktif kisilerin secilmesi distnulmis ve bu grubun da benzer statik ve
dinamik denge diizeylerine sahip oldugu gosterilmistir. Ambegaonkar ve ark.®> da kadin
modern dansgilar Uzerindeki arastirmalarinda duzenli dansin, sedanter kontrollerle
karsilastinldiginda statik ve dinamik dengeyi gelistirdigini fakat dansin dengeyi
iyilestirmede farkl sportif aktivitelerden daha iyi olmadigini saptamiglardir. Duzenli
halk oyunlari ¢alismalarinin ve bale egzersizlerinin eklem pozisyon duyusuna
(propriosepsiyon) etkisinin incelendigi iki arastirmada, dans edebilme deneyiminin
artmasiyla birlikte eklem pozisyon duyusunun, dolayisi ile vicuttaki propriosepsiyon
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duyusunun arttii ve postiiral kontroliin daha iyi gelistigi ortaya konmustur®®,
Fronczek—Wojciechowska ve ark.!’” bale dans okulundaki 6grencilere rotasyonel
hareketlerle ilgili statik ve dinamik dengeyi degerlendirdikleri ¢alismalarinda bale
egitiminden dolay! bireyin, karmasik hareketler Uretirken sinir sisteminin vucut
dengesini gelistirmek icin birden fazla serbestlik derecesini entegre etme yetenegini
artirabildigini bildirmislerdir.

Gorsel, vestibller ve proprioseptif sistemlerden gelen bilgiler ile saglanan'? duyusal
katki hayat boyunca sabit kalmaz. Gorsel bilgiler yasla birlikte azalir, en dusuk
duzeyine 40-49 yas araliginda ulasilir ve bu durum yasla birlikte gelisen goérme kaybi
ile iligskilendirilebilir. Proprioseptif bilgiler ise istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik
gOstermez ve cesitli tedavi yontemleri bu sistemin bozulmasini iyilestirebilir. Gorsel
bozulmayi telafi etmek amaciyla 40-49 yas grubundakilerde vestibuler bilgi maksimum
dlizeye ulagir ve sonraki on vyillarda tekrar azalir. Bu, vestibluler sistemin
yaslanmasindan ve duzeltiimesindeki zorluktan kaynaklanabilir'®. Bundan dolayi
denge performansini etkileyen faktorlerin karsilastinildigi calismalarda, farkh
yontemler kullanilmis olsa da, yaslh ile geng arasindaki farklar ¢ok belirgin iken ayni
yastakilerde cinsiyetler arasinda denge performansi sonuglari net degildir.

20-35 ile 60-75 yas araligindaki saglikh kisilerin degerlendirildigi bir calismada postural
kontrolde?! ve judo sporculari ile dansgilarin statik ve dinamik denge kontroliinde®? iki
cinsiyet arasinda fark bulunamamistir. Buna karsilik, 10-29 yas araligindaki 409
sporcunun %60’in1 olusturan kadinlarin tek ve cift ayak Uzerinde ve tandem durusunda
erkeklere gore daha iyi bir postiiral stabiliteye?? ve kadinlarin dikey yénde ve dinamik
postural stabilite indeksinde daha ylksek skorlara sahip olduklari gdsterilmis, bu
sonug¢ kadinlarin erkeklere goére farkli dinamik postiral stabilite stratejileri kullanmig
olabilecekleri seklinde yorumlanmistir*. Bunlardan farkli olarak, dans¢i ve akrobat
erkeklerin kadinlardan?®®, erkek askerlerin kadin askerlerden*? ve 9-11 yas arasinda
erkek cocuklarinin ayni yastaki kiz gocuklarindan® daha iyi denge performansi
gosterdiklerini rapor eden galigmalara da ulasiimistir.

Calismamizda ise her grup kendi icinde cinsiyet acisindan karsilastirilmis ve
degerlendirilen tim parametrelerde kadinlarin daha iyi denge skorlarina sahip oldugu
goriilmekle beraber, 6zellikle HOG ve ASG’de DIN-ATE, ASG ve RAG'de SOLGA-EA
ve SOLGA-P’'de, ASG'de CGA-P’de, RAG'de SBGA-EA ve SBGA-P’de saptanan
farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p< 0,05).

Gorsel kontrol eksikliginin denge (izerindeki olumsuz etkisinin® bilinmesi nedeniyle
calisma verilerimizde GA-GK karsilastiriimasi yapilmamigtir.

SONUC
Elde edilen sonuglar dederlendirildiginde, dizenli yapilan halk oyunlari galismalarinin
statik ve dinamik denge performansini gelistirmede anlamh etkisinin oldugu ve
kadinlarin erkeklere gore denge performanslarinin daha iyi oldugu sdylenebilir. Daha
sonra yapilacak ¢alismalarda bu verilerin halk oyuncularin sakatlik insidansi ile korele
edilmesi; uygulama acidan ise halk oyuncularin ¢calismalarina denge egzersizlerinin
eklenmesi ve 6zellikle erkek dansgilarda farkin kapatiimasi igin galisiimasi dnerilebilir.
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