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0oz

Bu galismanin amaci spor yapan ve spor yapmayan universite dgrencilerinin beslenme bilgi, tutum ve yasam
kalitelerinin incelenmesidir. Calismaya 527 erkek, 429 kadin toplam 956 (iniversite égrenci katilmistir. Universite
dgrencilerinin beslenme bilgi ve tutumunun belilenmesinde Beslenme anketi kullaniimistir. Universite 6grencilerinin
yasam Kalitelerinin belirlenmesinde ise; Diinya Sagh Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu kullanilmistir.
Demografik bilgilerin elde edilmesinde ise kisisel bilgi formu kullaniimigtir. istatistik analiz degerlendiriimesinde
gruplar arasi karsilastirilmada Independent Samples T testi kullaniimistir.

Beslenme dersi alanlarin ve spor yapan kisilerin beslenme bilgisi, beslenme tutumlarinin, beslenme dersi almamis
olanlara ve sedanterlere gore istatistiksel olarak anlamli sekilde ylksek oldugu belirlenmistir (P<0.05). Ayrica
beslenme dersi alanlarin ve spor yapan kisilerin yagsam kaliteleri beslenme dersi almamis olanlara ve sedanterlere
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde ylksek oldugu tespit edilmistir(P<0.05).

Sonug olarak beslenme ile ilgili egitimin ve spor yapmanin beslenme tutumu ve yasam kalitesini artirdigi géz 6ntine
alinarak kisileri spora tesvik etmeye ve beslenme ile ilgili bilin¢lendirmeler yapilmasi 6nerilmektedir. Yapilan
aktivitelerin kisileri fizyolojik, psikolojik ydnden rahatlattigi, spor yapmak ve beslenme konusunda bilgi sahibi olan
kisilerinde yagsam kalitesini arttirabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Yasam Kalitesi, Spor, Sedanter

INVESTIGATION OF QUALITY OF LIFE AND ATTITUDE,
KNOWLEDGE NUTRITION STUDENTS OF UNIVERSITY SEDENTARY
AND WHO DO SPORTS

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the nutritional knowledge, attitude and quality of life of university students
who do sports and who do not do sports. A total of 956 university students (527 males and 429 females) participated
in the study. Nutrition questionnaire was used to determine nutritional knowledge and attitude of university students.
In determining the quality of life of university students, World Health Organization Quality of Life Scale Short Form
was used. In order to obtain demographic information, personal information form was used. Independent Samples
T test was used for comparison between groups.

Nutritional knowledge and nutritional attitudes of those who took nutrition classes and sports people were found to
be statistically significantly higher than those who did not take nutrition classes and sedentaries (p<0.05). In
addition, it was found that the quality of life of those who took nutrition lessons and sports people were statistically
significantly higher than those who did not take nutrition lessons and sedentaries (p <0.05).

As a result, it is recommended to encourage people to sport and to raise awareness about nutrition by taking into
consideration that nutrition education and sports increase nutrition attitude and quality of life. It can improve the
quality of life in people who have physiological and psychological relieves and have knowledge about sports and
nutrition.
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GiRIiS

Beslenme; metabolik ve fizyolojik faaliyetlerin vicut tarafindan yerine getirilebilmesi
icin makro ve mikro besinlerin, organizma tarafindan alinarak bir takim kimyasal
islemler neticesinde vicut tarafindan bagirsaklar araciligiyla emilerek dolasim yoluyla
yasamsal faaliyetler igin kullaniimasidir®.

Sporcular, beslenme hakkinda bilgi sahibi olduklari takdirde fiziksel ve psikolojik
gelisimlerini daha iyi tamamlayabilirler. Fiziksel ve psikolojik anlamda saglikli olan
bireyler hayatlarini istedikleri bicimde sekillendirebilirler ve yasam kalitelerini de ayni
dizeyde arttirabilirler. Yagsam kalitesinin en 6nemli boyutunu saglik olusturmaktadir.
Toplumun birbiriyle olan etkilesimi de bu hususta oldukga énemli bir rol oynar. Yasam
kalitesi yuksek olan kisiler sosyal ¢cevreleriyle etkilesim halinde olarak onlari da saglikli
beslenmeye ve sporu da bir aliskanlik haline getirmelerine yardimci olur. ik egitimin
ailede baslamasiyla birlikte dizenli besin tiketiminin de ilk adimlari ailede atilmaktadir.
Bu hususta kisiler bu etkilesimlerin pozitif yonde ilerlemesi icin toplumun da yasam
kalitesini gelistirici bir gérev olarak kendilerinde gérmeleri gerekmektedir?6. Hatali
beslenme bilgi ve aligkanliklari bireyi obeziteye goturen ve yagsam kalitesini bozan en
onemli nedenlerden biridir3®28, Tirkiye'de sagliksiz beslenme sebebiyle Ozellikle
addlesan ve genclik doneminde saglik sorunlarinda artis gorulmektedir. Ayrica
toplumsal dedismeler beslenme aligkanliklarinin da zamanla degismesine yol
agmaktadir. Ekonomik dizeyin yukselmesi bireylerde genellikle geleneksel besinler
yerine enerji degeri yuksek, besleyici degeri dusuk saflastirilmis besinlere egilimi
arttirmaktadir'®. Erken yaslarda kazandirilacak beslenme aliskanliklari ve davraniglari
ilerleyen zamanlarda besin cegitliligine gore besin seciminde, yasam kalitesinin
ylkseltiimesinde ve sadligin korunmasinda 6nemli bir belirleyici olmaktadir?.

Beslenme olgusu hem sedanter hem de spor yapan bireyler igin cok dnemli bir olgudur.
Beslenme olgusunu bilgili, dengeli ve tutumlu olarak sergilemek gerekmektedir. Yasam
kalitesi insanin yasaminda vazgecilmez olgulardan birisidir. Yasam kalitesi bireyin
maddi ve manevi boyutunu incelemektedir®. Yasam kalitesi kavrami sadece saghk
halinin iyi olmasi degil, bedensel, sosyal ve ruhsal kavramlari i¢inde barindiran
butlnsel bir iyilik hali olarak tanimlanabilir°. Yasam kalitesinin hedefi kisinin kendi
bedensel, sosyo-ekonomik ve ruhsal iglevlerinden ne kadar memnuniyet ya da
rahatsizllk duymasinin  belirlenmesidir'?.  Yapilan calismalar incelendiginde
aragtirmacilar haz, saadet, hayat doyumu vb. terimler ile yasam kalitesi kavramini
anlamdas olarak kullanmistir”’.

Daha once yapilan ¢alismalarda spor yapan ve yapmayan bireylerle alakali benzer bir
¢alisma bulunmamaktadir. Bu durum g6z 6nlne alinarak yapilan ¢alismanin amaci
spor yapan ve spor yapmayan universite 0grencilerinin beslenme bilgi, tutum ve yasam
kalitelerinin karsilastirilmasidir.

MATERYAL VE METOT

Calismanin 6rneklemini Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Konya Selguk
Universitesi ve Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi Beden Egitimi ve Saglik
Bilimleri bolumundeki okuyan 527 erkek, 429 kadin toplam 956 kisi olusturmaktadir.
Katihmcilarin sosyo-demografik bilgileri belirlemek amaciyla Kigisel Bilgiler Formu
kullaniimistir. Katilimcilarin beslenme bilgi dizeyini, beslenme tutumlarini ve yagsam
kalitesi dUzeylerini 6lgmek icin yagsam kalitesi anketi uygulanmistir. Yapilan ¢alismada
beslenme ile ilgili veri toplama araci ise; Beslenme anketi kullaniimigtir.
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Yapilan g¢alismada beslenme bilgi ve tutumunun belirlenmesinde “Likert SkalasI”
Olcegi kullaniimistir. Bu goOsterge cizelgesi, kisilerin belirli bir alandaki davranig
puanlarini sonuglandirmayi hedef alan bir dlgektir. X sayisinda bulunan sualler igin ayri
ayri sayida secenekler belirlenir. Segenekler sirali bigimde ardisik olarak dizilirler. Bu
skalada, dogru bilgi ve tutumlara kesinlikle katilanlara +2, katillanlara +1, emin
olmayanlara 0, katilamayanlara -1, kesinlikle katiimayanlara -2 puan verilir.

Aragtirmamizda kullanilan ankette beslenme bilgisi ile ilgili 27 soru, tutum ile ilgili 11
onerme yer almaktadir. Bitlin 6nermelere dogru olarak cevap vermeleri durumunda,
maksimum beslenme bilgi puani 54, tutum puani 22 olarak belirlenmisgtir.

Yapilan calismada yasam kalitesinin belirlenmesinde Diinya Saghk Orgiitiiniin Yagam
Kalitesi Olgegi kisa formu kullaniimistir. Bu 6lgek 27 sorudan olusmaktadir ve 5'li Likert
tipindedir. Olgek temel olarak dért alt alandan olugsmaktadir. Bunlar; Fiziksel Saglk
Alani (FSA), Psikolojik Saglik Alani (PSA), Sosyal lligkiler Alani (SIA) ve Cevre Alani
(CA) dir.

Istatistik analiz degerlendirilmesinde verilerin normal dagihm grafigine bakilmistir.
Gruplar arasi karsilastirlmada ise Independent Samples T testi kullanilimistir.
Calismanin anlamlilik duzeyi P<0.05 olarak belirlenmisgtir.

BULGULAR

Yapilan arastirmada katilicilarin yas dagilimi incelendiginde 17-20 yas arasi 409, 21-
24 yas aras| 487, 25-28 yas arasi 50, 29-32 yas arasi 8, 33 yas Uzeri 2 Kkisi toplam 956
kisi katilmistir. Ogrencilerin cinsiyete dagilimi inceledigimizde 527 erkek, 429 kadin
olusturmaktadir. Ogrencilerin 569’'u beslenme dersi alirken, 387’si beslenme dersi
almamisgtir.

Tablo 1. Katihmcilarin Cinsiyet Durumlarina Goére Beslenme Bilgi ve Tutum
Duzeylerinin Karsilastiriimasi

Beslenme Bilgisi Beslenmem
Cinsiyet N P Tutumu P
X Ss X Ss
Erkek 527 75.36 17,63 295 32.46 7.47 737
Kadin 429 76.53 13,81 ' 32.05 6.00 /

p<0.05

Beslenme bilgi ortalamalari ve beslenme tutumlari karsilastirildiginda kadinlarin
ortalamalarinin daha yuksek olmasina ragmen gruplar arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemisgtir.

Tablo 2. Katilimcilarin Beslenme Dersi Alma Durumlarinin Karsilagtiriimasi

Beslenme Bilgisi Beslenmem
N P Tutumu P
X Ss X Ss
Beslenme Dersi Almis 569 78.23 16.90 000" 33.05 6.67 000"
Beslenme Dersi Almamig 387 72.44 14.98 ' 31.14 6.96 )

p<0.05

Beslenme dersi alan ve beslenme dersi almayan 6grenciler arasinda beslenme dersi
alan 6grenciler lehine anlamh bir fark oldugu tespit edilmigtir. Beslenme tutumlari
incelendiginde, beslenme dersi alan ve beslenme dersi almayan 6grenciler arasinda
anlamli bir fark oldugu bu farkin beslenme dersi alanlarin lehine oldugu tespit edilmigtir.
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Tablo 3. Katimcilarin Cinsiyet Faktorii ile Yasam Kalitesinin Karsilastiriimasi

FSA FSA FSA PSA- PSA PSA SIA- SIA SIA CA CA CA

Cinsiyet N "y"  'sg 'p X Ss P X Ss P X Ss P
Erkek 527 12.88 1.03 1427 243 13.96 3.3 1381 229 .
Kadin 429 1280 1.93 % 1426 245 °3° 1323 274 000 Ti339 21 004

p<0.05

Sosyal lligkiler Alani ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu bu farkin erkekler lehine
oldugu tespit edilmigtir. Cinsiyet degiskenine gére Cevre Alani ortalamalari arasinda
anlamh fark oldugu bu farkin erkekler lehine oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore erkek ogrenciler ile kadin ogrenciler arasinda yasam Kkalitesinin
Fiziksel Saglik Alani (FSA) ve Psikolojik Saglik Alani (PSA) alt boyutlarinda ise
herhangi bir farkhlik tespit edilmemisgtir.

Tablo 4. Katilimcilarin Beslenme Dersi ile Yasam Kalitesinin Karsilastiriimasi

Beslenm FSA FSA FSA PSA- PSA PSA SIA- SIA SIA CA CA CA
e Dersi X Ss P X Ss P X Ss P X Ss P
Evet 569 13.03 186 .00 1454 241 000 13.78 2.96 064 13.83 2.25 001
Hayir 387 1258 1.99 1 13.87 242 13.42 3.01 ° 13.32 225 °
p<0.05

Fiziksel Saglik Alani ortalamalari arasinda anlamh bir fark oldugu bu farkin beslenme
dersi olan 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin Psikolojik Saglik Alani
ortalamalari arasinda anlaml bir fark oldugu bu farkin beslenme dersi alan dgrenciler
lehine oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin Cevre Alani ortalamalari arasinda anlamli
bir fark oldugu bu farkin beslenme dersi alan 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir.
Beslenme dersi alma durumuna gore beslenme egitimi almis ve beslenme egitimi
almamis ogrenciler arasinda yasam Kkalitesinin Sosyal lligkiler Alani (SIA) alt
boyutunda ise herhangi bir fark tespit edilmemistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Sporculuk Durumuna Goére Yasam Kalitesinin Karsilastiriimasi

Sporculuk N FSA° FSA FSA PSA- PSA PSA SIA- SIA  SIA CA CA CA

X Ss P X Ss P X Ss P X Ss P
Evet 566 13.12 1.93 1440 2.20 13.84 3.10 13.82 2.31
Hayir 390 1245 1.86 oo 14.07 2.74 e 13.33  2.78 i 13.33  2.17 001

p<0.05

Fiziksel Saglik Alani ortalamalari arasinda anlaml fark oldugu bu farkin spor yapan
ogrenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Psikolojik Saglik Alani ortalamalari arasinda
anlamli bir fark oldugu bu farkin spor yapan 6grenciler lehine oldugu tespit edilmigtir.
Psikolojik Saglik Alani ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu bu farkin spor
yapan ogrenciler lehine oldugu tespit edilmigtir. Cevre Alani ortalamalari arasinda
anlamli fark oldugu bu farkin spor yapan égrenciler lehine oldugu tespit edilmigtir.

TARTISMA VE SONUC

Kadinlarin beslenme bilgi ortalamalan 75,36+17,63, erkeklerin beslenme bilgi
ortalamalari 76,53+13,81 olarak belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gdre beslenme
bilgi ortalamalari ve beslenme tutumlari karsilastirildiginda kadinlarin ortalamalarinin
daha yulksek olmasina ragmen gruplar arasinda anlamh bir fark tespit
edilmemigtir(p<0.05). Zaborowicz ve ark. (2016)%" 6grencilerin cinsiyete gore, iki
grubun da beslenme bilgi diizeyinin yeterli oldugunu, kiz 6grencilerinin %34,7’sinin,
erkeklerin ise , %25,1’inin iyi beslenme bilgisine sahip oldugunu belirtmislerdir. Sanher
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ve ark (2009)?°, kiz 6grencilerin beslenme aligkanlidi, davranisi (58.49 +4.92) ve
beslenme bilgi puanlarinin (60.5 £2.38) erkeklerden ylksek oldugu tespit edilmis, fark
istatistiksel agidan farkllik tespit etmislerdir. Bu farklihgin nedeni olarak erkeklerin
beslenmeye ilgisizligi ve kadinlarin gida aliminda ve hazirlanmasinda daha ilgili
olmalari gosterilebilir.

Beslenme dersi alan Universite 6grencilerin beslenme bilgisi 78,23+16,90 beslenme
dersi almamis Universite ogrencilerin beslenme bilgisi ortalamasi 72,44+14,98 olarak
belirlenmistir. Beslenme dersi alan ve beslenme dersi almayan 6grenciler arasinda
anlamli bir fark oldugu bu farkin beslenme dersi alan 6drenciler lehine oldugu tespit
edilmistir(p<0.05). Beslenme tutumlari incelendiginde beslenme dersi alan Universite
ogrencilerin beslenme tutum ortalamalari 33,05+6,67, beslenme dersi almayan
universite  ogrencilerinin  beslenme tutumu ortalamalari 31,14+6,96 olarak
belirlenmistir. Beslenme dersi alan ve beslenme dersi almayan ogrenciler arasinda
anlamli bir fark oldugu bu farkin beslenme dersi alan 6grenciler lehine oldugu tespit
edilmistir (p<0.05).

Kavas ve Kavas (1985)>de yapmis oldugu calismada beslenme egitimi gérmis
ogrencilerin beslenme bilgi ve beslenme tutumu ortalamalarina bakildiginda,
beslenme egitimi almamis 6grencilerin ortalamalarina nazaran daha fazla ortalamaya
sahip oldugunu belirtmistir. Jones ve ark. (2015)*° Beslenme dersi alan 6grencilerin
beslenme bilgi seviyeleri digerlerine gore anlamli derecede yuksek belirtmistir. Tutlncl
ve Karaismailoglu (2013)2? tarafindan yapilan tniversite 6grencilerinin beslenme bilgi
dizeylerinin arastirildigi ¢galismada 6grencilerin %67,1’inin beslenme egitimi aldigi
bildirilmigtir. Yapilan farkli bir galismada beslenme egitimi alan bireylerinin ylksek
olmasina ragmen almayan bireyler arasinda beslenme puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir saptanmamistir®. Ulusal literatirde yapilan calismalar
incelendiginde, Universite ogrencileri uzerinde yapmis olduklari arastirmalarda kiz
ogrencilerin ‘beslenme tutumlari puan ortalamasinin erkek ogrencilerden yuksek
oldugu belirtiimektedir *6:34. Bu sonug kizlarin viicutlari ile ilgili disiincelere daha fazla
yogunlagsmasi ve erkeklere gore kilo kontrollu igin egzersiz yapma yerine yanls diyet
uygulamalarini daha fazla tercih etmeleri ile iligkili olabilir 2°.

Cinsiyet degiskenine bagli olarak erkek ogrencilerin Sosyal iligkiler Alani (SIA)
ortalamasi 13,96+3,13, kadin &grencilerin Sosyal lliskiler Alani ortalamalari
13,2342,74 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin Sosyal lliskiler Alani ortalamalari
arasinda anlamli fark oldugu bu farkin erkekler lehine oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Erkek 6grencilerin Cevre Alani (CA) ortalamalari 13,81+2,29, kadin égrencilerin Cevre
Alani (CA) ortalamalan 13,39+2,21 olarak belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore
Cevre Alani ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu bu farkin erkekler lehine oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Cinsiyet degiskenine gore erkek ogrenciler ile kadin
ogrenciler arasinda yasam kalitesinin Fiziksel Saglik Alani (FSA) ve Psikolojik Saglk
Alani (PSA) alt boyutlarinda ise herhangi bir farklilik tespit edilmemigtir. Cinsiyet
degiskeni agisindan, yasam kalitesi olcimlerine bakildiginda ise ¢alismalarin farkl
bdlgelerde, farkli yas gruplarinda ve farkli sosyo-ekonomik cevrelerde yapilmasi
nedeniyle farkli sonuglar gorilmektedir. Tekkanat (2008)3° 6gretmenlik boliminde
okuyan 6grencilerde yasam kalitesi ve fiziksel aktivite duzeyleri isimli ¢calismasinda,
erkek ogrencilerin sosyal alanda yasam kaliteleri ortalamalarini kadin 6grencilere gore
daha yuksek bulmustur. Bu bulgu arastirmamizla paralellik géstermektedir. Alding ve
ark. (2004)? yaptigi calismada ise erkekler ve kadinlar arasinda yasam kalitesinin
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sosyal alaninda cinsiyetlere gore erkeklerin sosyal alan ortalamasi daha yuksek
olmakla birlikte istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.

Yine bagka bir ¢calismada kadinlarin yagam kalitesinin erkeklerden istatistiksel agidan
anlamh derecede daha dislik oldugunu 35243L10 " haz| calismalarin daha yiksek
oldugunu'”15 bazi calismalar ise cinsiyet degiskeni ile yasam kalitesi arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir fark olmadigini ortaya koymaktadir'43. Yine benzer bir
calismada Doganay ve Sari (2007)! Cukurova Universitesi égrencilerinin Giniversite
yasam kalitesini belirlemek amaciyla yaptiklar calismalarinda, cinsiyete yonelik
anlamli bir fark bulunmadigini belirtmiglerdir. Yine benzer bir galismada Salici (2010)?’
da, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi sonucunu belirtmislerdir.
Kangal'in (2009)?* universitesi 6grencileri Gzerinde yaptigi Universite yasam kalitesi
arastirmasinda cinsiyet bakimindan kiz 6grenciler lehine anlamli fark oldugu sonucunu
belirtmiglerdir. Cinsiyete gore anlamli fark bulunmasinin sebebi, gesitli Gniversitesi deki
ogrenci profilinin farkliligindan kaynaklandigi séylenebilir.

Yapilan galismada o6grencilerin beslenme degiskenine gore beslenme dersi alan
ogrencilerin Fiziksel Saghk Alani (FSA) ortalamalarinin 13,03+£1,86 beslenme dersi
almayan ogrencilerin  Fiziksel Saglik Alani ortalamalarinin 12,58+1,99 olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin Fiziksel Saglik Alani ortalamalari arasinda anlaml bir fark
oldugu bu farkin beslenme dersi alan ogrencilerin lehine oldugu tespit
edilmistir(p<0.05). Beslenme dersi alan dgrencilerin Psikolojik Saghk Alani (PSA)
ortalamalarinin 14,54+2.41, beslenme dersi almayan 6grencilerin Psikolojik Saglk
Alani ortalamalari 13,87+2,42 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin Psikolojik Saglik Alani
ortalamalari arasinda anlaml bir fark oldugu bu farkin beslenme dersi alan 6grenciler
lehine oldugu tespit edilmistir(p<0.05). Beslenme dersi alan égrencilerin Cevre Alani
(CA) ortalamalarinin 13,8312,25, beslenme dersi almayan 6grencilerin Cevre Alani
ortalamalari 13,32+2,25 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin Cevre Alani ortalamalari
arasinda anlaml bir fark oldugu bu farkin beslenme dersi alan 6grenciler lehine oldugu
tespit edilmistir(p<0.05). Beslenme dersi alma durumuna goére beslenme egitimi almis
ve beslenme egitimi almamis dégrenciler arasinda yasam kalitesinin SIA alt boyutunda
ise herhangi bir fark tespit edilmemistir. Tézlin (2017)32, dogru beslenme aligkanhgi ile
fiziksel alan yasam kalitesi arasinda zayif, pozitif ydnde bir iliski saptanmustir. iligkinin
zayif olusunda fiziksel alan yasam kalitesini etkileyen ve bu c¢alisma kapsamina
alinmamis pek c¢ok sosyokulturel ve ekonomik faktorler olmasi etkili olmus olabilir.
Ancak elde edilen sonu¢ dogru beslenme ile yasam kalitesinin Dbirlikteliginin
gosterilmesi agisindan bir delil sagladigini belirtmiglerdir.

Yapilan galismada spor yapan 6grencilerin Fiziksel Saglik Alani (FSA) ortalamalarinin
13,12+1,93, spor yapmayan 6grencilerin Fiziksel Saglk Alani ortalamalari 12,45+1,86
olarak belirlenmistir. Spor yapma durumuna goére Fiziksel Saglik Alani ortalamalari
arasinda anlamli fark oldugu bu farkin spor yapan 6grencilerin lehine oldugu tespit
edilmigtir (p<0.05). Spor yapan dgrencilerin Cevre Alani (CA) ortalamalar 13,82+2,31,
spor yapmayan 6grencilerin Cevre Alani ortalamalari 13,331£2,17 olarak belirlenmistir.
Sporculuk durumuna gore Cevre Alani ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu bu
farkin spor yapan 6grencilerin lehine oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Spor yapan ve
spor yapmayan gruplar arasinda yasam kalitesinin Fiziksel Saglik Alani (PSA) ve
Psikolojik Saglik Alani (SIA) alt boyutlarinda bir fark tespit edilmemistir.
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Bozdag (2019)° Ogrencilerin cinsiyetlerine gore fiziksel alana iligkin yasama kaliteleri
arasinda goére anlamli farklilik olmadigini belirtmislerdir. Ogrencilerin cinsiyetlerine
goOre sosyal alana iliskin yasama kaliteleri arasinda gére anlamh farklilhk oldugunu
belirtmiglerdir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére gevre alanina iliskin yasama kaliteleri
arasinda gore anlamli farklilik olmadigi belirtmislerdir.

Ayhan (2017)* calismalarinda fiziksel aktivitede bulunan bireylerin yasam kalitesinin
ylksek diizeyde oldugu sonuglarini elde etmistir. Kar (2018)?? g¢alismasinda spor
yapmayan ampute bireylerin yagsam kalitesini disuk dizeyde; erkek ampute bireylerin
yasam Kkalitesinin orta-yuksek duzeyde oldugu sonuglarini elde etmistir. Akyurek ve
Bumin (2013)! calismalarinda spor yapmayan ampute bireylerin yasam kalitesini
orta/yliksek duzeyde oldugu sonuglarini elde etmistir.

Sonug olarak, spor yapan ve beslenme dersi alan Universite 6grencilerinin beslenme
bilgi, beslenme tutumu ve yasam Kkalitesi puanlarinin spor yapamayan Universite
ogrencilerine daha yuksek oldugu tespit edilmistir.
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