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Ozet

Insanoglu icin hayatin her devresinde kendi iizerinde tesirli olacagina inandigi
cesitli diistince ve inanglar var olmustur. Bugiin hdld basvurulan bir¢cok inancin
temelinde gecmis inamiglarin izleri vardir. Bu gecmis inanglarin temelinde ise
insanoglunun kendini ¢agin gereklerine uygun olarak korumak istemesi ve
anlamlandiramadigr bircok doga olayina kutsal anlamlar yiiklemesi sonucu
olusmus davranis ve benimsemeler mevcuttur. Diinyada ézellikle ¢ok genis bir
cografya ve derin bir tarihin sahibi olan Tiirkler, gecmis inan¢ ve yasantilarinin
hepsini dini ve cografi degisimlerle terk etmeyip bir kismini veya tamamini
yasatmiglardir. Bunlarin en giizel orneklerinin yasandigi bélgelerden biri de ¢cok
eski bir yerlesim merkezi olan Karabiik ilinin Safranbolu ilgesidir. Bakildiginda
“Cocugun sarilik olmamasi icin dogumdan sonra koluna bir parc¢a sari yiin ip
baglanmasi; konusma cagi geldigi halde konusamayan ¢ocuklar icin dil ¢6zme
ddeti uygulanmasi; evlerden elma, erik, seker gibi yiyecekler toplanmasi; toplanan
bu yiyeceklerin cocuklara yedirilmesi; yiirtiyemeyen, stirekli diisen ¢ocuklar icin
késtek kesme islemi uygulanmasi” gibi bir¢ok inanis, gecmis Tiirk kiiltiirtiniin
izlerini tagir.

Anahtar Kelimeler: Safranbolu, Inamiglar, Halk Inanclari, Tiirk Halk Inanclari,
Gelenek ve Gorenekler.

SUPERSTITIOUS BELIEFS FROM THE PAST TO TODAY IN
SAFRANBOLU
(The Example of Pregnant Women, Brides and Children)

Abstract

For humankind, there has always been various thoughts and beliefs which they
believed to be influential on their own life at every stage of their life. There are
traces of past beliefs at the base of many beliefs that are still being applied today.
These past beliefs consist of the behaviours which are result of the wish of
humankind to protect themselves according to the age they live in and giving holy
meanings to uncertain things. In particular, the Turks, who have a vast geography
and a deep history in the world, did not abandon all of their past beliefs and
experiences with religious and geographical changes, and partially or completely
keep alive some of them. One of the most beautiful examples of these is the District
of Safranbolu, Karablik province, which is a very old settlement. Supersitions such
as “tying children’s arms with a piece of yellow wool to prevent them getting
jaundice, conducting starting child to speak to children who cannot speak when
they are supposed to, handing out apples, plums and sweets to children and making
them eat those, applying Tying rope to child’s foot to children who are not able to
walk” have traces of the ancient Turkish culture.

Keywords: Safranbolu, Beliefs, Nation Beliefs, Turkish Folk Beliefs, Customs and
Traditions.

* Dog¢. Dr, Karabiik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Tirk Dili ve Edebiyati Béliimii, e-posta:
enverkapan@hotmail.com
Orcid: 0000-000-34647-1863



Enver KAPAGAN

Giris

Her toplumu etkileyen 6nemli olaylar ve bu olaylarin konu oldugu anlati ve inanislar
vardir. Bu yasantilar toplum hayatini 6nemli derecede etkiledikleri icin kolay kolay
unutulmazlar. Bu tiir olaylar, toplumsal hafizada yasamanin 6tesinde dogduklari zamani
ve gelecegi etkileyecek sonuclar da ortaya ¢ikarir (Kundakeci, 2019: 117). Bundan dolay1 bu
hadiseler bazen so6zlii veya yazili bir esere konu olurken bazen de gesitli inanislarin
dogmasina sebep olurlar. Bu inanislar da batil inang, hurafe, biiyii, fal gibi unsurlarda
karsimiza ¢ikarken bazen de mitolojik birer 6ge olarak hafizalardaki yerlerini alirlar.

Batil inan¢ ve benzeri inanislar farkli isim ve tanimlar ile adlandirilsalar da bunlar her
toplumda gériilen unsurlardir. Bahse konu kavramlardan: Batil: “Inanclar acisindan gercek
olmayan, cliriik, temelsiz, asilsiz, bos, beyhude, gecersiz” (TDK, 2011: 282). Batil inang:
“Dogatistii olaylara, gizli ve akil disi giiclere asir1 derecede bagli bogs inang, batil itikat” (TDK,
2011:283). Hurafe: “Dine sonradan girmis yanls inan¢” (TDK, 2011: 1115). Bid’at: “Hz
Muhammed zamanindan sonra ortaya ¢ikan degisik yargilar ve ilkeler, sonradan tiireyen
sey” (TDK,2011: 333). Biiyii: “Tabiat kurallarina aykiri sonuclar elde etmek iddiasinda
olanlarin bagvurduklari gizli islem ve davraniglara verilen genel ad” (TDK, 2011: 426). Fal:
Gelecekten bir nevi haber verme iddiasidir (Yilmaz, 2014: 32-35; TDK, 2011: 848). Mitler;
eskiden kendi gii¢lerini asan yerde insanlarin diinyay1 anlamlandirma ¢abasinin bir tirtinii
olarak ortaya ¢ikan hayal irini diisiinceler (Cobanoglu, 2006: 8-16) seklinde
tanimlanmaktadir.

Batil inan¢ deyince halkin hafizasinda hurafe, bidat, fal, blyii, mit gibi kavramlarin hepsi
canlanir. Bu durumun temel sebebi, halk arasinda bu kelimelerin hepsinin genel olarak
Islam dis1 unsurlar1 barindirmas1 ve birbirine yakin bir icerik tasimasidir. Temelde
bakildiginda da bu tanimlarin her birisi farkli bir muhtevaya sahip olsa da 6z itibari ile
hepsinin ortak noktalar: bilimsellikten uzak, tamamen kisisel yoruma dayal diisiincelerin
Uirtinii olmalaridir.

Mitler zamana baglh unsurlar oldugu i¢in mitleri batil inang, bliyi, fal, hurafe ve benzeri
ogelerden ayirmak gerekir. Ciinkii her ne kadar bunlar hafizalarda birbirine yakin
kavramlar gibi dursalar da digerlerinden farkli olarak mitler ¢agin gereklerine uygun
olarak insan hayatini kolaylastirmak adina, insan aklini ve bilimi asan konularda korku ve
endiselerin 6niine gegebilmek icin basvurulan yorumlamalari igerir. Bu yiizden mitleri,
ortaya ciktiklar1 dénemlerin deger yargilarini ve hayat sartlarini géz 6niinde bulundurarak
degerlendirmek gerekir. Ciinkii binlerce yil sonra bugiin bilim veya inan¢ bicimi olarak
sunulan bir¢ok diisiincenin mit olarak adlandirilamayacaginin garantisi yoktur.

Her toplumun kendine has inang ritiielleri vardir. Bunlardan bazilar1 diinyanin birgok
toplumunda benzer anlamlar tasirken bazilar1 ise toplumdan topluma degisiklik
gosterebilir. Bazen ayni toplumun icinde de yoreden yoreye degisiklik gosteren inang ve
ritiiellerle karsilasmak miimkiindiir. Ornegin evrenin her yerini aydinlatan ve 1sitan giines,
ay, yildizlar ile ates, diinyanin bir¢ok yerinde farkli kavimler tarafindan kutsal kabul
edilmistir. Bunlar olaganiistii bir giice sahip olduklar inanciyla saygi duyulmasi gereken
birer varlik olarak goriilmiislerdir. Bazen de ayni 6gelere, kutsal kabul edilmelerine
ragmen toplumdan topluma ihtiyac ve deger yargillarina gore farkli manalar
yuklenebilmislerdir. Bu cer¢cevede kiminde ates, giicli temsil ederken ayni zamanda giines
arindirici ve hiikmedici yonii ile de karsimiza ¢ikmaktadir. Gilines 151k, 1s1 ve tilkenmezligi
ile de tanriy1 temsil eder. Bununla beraber Yunan veya Misir mitolojisindeki giines tanrisi
ve doganin diger unsurlarn ile ilgili farki isimdeki tanrilar ile bu tanrilardan her birinin
farkli gorev ve tesir sahalarinin bulundugu kabulii buna 6rnek verilebilir (Roux, 2015: 39-
45). Ayrica Tiirklerde kullanilan “Gilines-Ana” ve “Ay-Baba” deyimleri ile Yakut
Tiirklerinde giines ile ayin kardes gibi ayrilmaz parcalar olarak diisiiniilmelerine karsilik
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bazi efsanelerde ay ile giinesin bazen kavga ettigine isaret edilmesi, biiylik kahramanlar ve
iyi ruhlarin onlarin himayesinde olmasina karsin kot ruhlarin siirekli olarak onlarla savas
halinde olmasi ayni toplumda farkl yaklasimlar oldugunu da ortaya koyar (Uslu, 2016:
65). Bu durum ayni zamanda glines ile ayin ilkel déonemdeki yasamin merkezinde yer
almalarini da beraberinde getirmistir. Bununla beraber deniz kenarinda yasayan
toplumlar ile hi¢ denizle karsilasmayan toplumlarin veya farkli iklim ve cografyalarda
yasayan toplumlarin inanclarinin da farkli olmasi gayet normaldir. Ortaya c¢iktiklar:
zaman, toplum ve cografyalardan bagimsiz olarak diislniliip giinlimiiz mantig ile
bakildiginda biitiin bunlar, batil inanclardan dteye gegmeyen diisiince ve degerlendirmeler
olarak goriiliir. Buna ragmen her toplumlar bu tiir inanislarin batil veya gercek disi
oldugunu kabul etse de yasatmaya devam ederler.

Batil inanclar1 da kendi icinde farkli gruplara ayirmak miimkiindiir. Gustav Jahoda
davranis ve kaynaklari agisindan batil inanglar1 dort grupta toplar:

“(a). Herhangi bir kozmolojik anlayisin veya tutarl bir diinya gériisiiniin uzantisi olan batil
inanglar. Cin veya seytan inancinin yansimalar: bu grupta degerlendirilebilir. (b). Sosyal
olarak paylagilan batil inanglar. Ornegin, kara kedi gérme ile sansizligi iligkilendirmek veya
sayi sistemlerine dayali kehanetler. (c). Bireylerin yasadigi dogalistii tecriibeler; olaganiistii
algilamay1 gerektiren beden disi deneyimler. (d). Kisisel batil inanglar. Bireyin sansh bir
sayisinin ya da sapkasinin olmasi gibi gruplandirilabilir.” (Kose ve Ayten, 2009: 47).

1. Batil inanglarin Toplumlar Uzerindeki Tesiri

Her toplum icin gelecekte var olabilmek adina ge¢mis yasantilarim1 bilmek ve sonraki
nesillere birikimlerini aktarmak hayati bir énem tasir. Bu durum ge¢mis ile gelecek
arasinda kopri vazifesi géren giiclii bir hafiza anlamina da gelir. Ciinkii toplum hayati icin
hafiza, bireyi toplumun diger bireyleri ile temasa gecirip onlarla biitiinlestiren en 6nemli
aractir (Kundakci, 2019: 189). insan, yasami boyunca hayatini gesitli etkenler etrafinda
sekillendirir. Hayatina yon verirken insani en ¢ok etkileyen unsurlardan biri de inanglar ve
buna bagl batil inanislardir. Bu nedenle batil inanglarin bir kismi nesiller boyu
degismeden varligini devam ettirir. Bazisi ise biraz degisse de yeni isimler altinda benzer
veya degisik ritiiellerle yasamaya devam eder. Her ne kadar egitim diizeyi arttik¢a batil
inanglara egilim azalir gibi yaygin bir kabul olsa da her insan gelenekleri ve inanislari
toptan ve hemen reddetmek yerine biraz temkinli ve tereddiitli hareket eder. Bazen
toplumun en ist seviyesinde yer alan ve farkli meslek gruplarina mensup insanlarin bile
bu tiir yargl ve inanislardan hareket ederek olaylara ve durumlara farkl bakis agilar ile
yaklastiklar1 gortlir. Hatta bircok tlilkede egitim, ekonomik, sosyal ve siyasal bakimdan
var olabilmek i¢in bu tiir kavramlarin igeriklerini dikkate alarak hareket etmek basarinin
sartlarindan kabul edilir.

“Bugiin Batililarin %52’si astrolojiyi bir bilim olarak kabul ediyor. 70 milyon Amerikali giine
yildiz fallarim okuyarak basliyor. Internette 3 milyondan fazla astroloji sitesi var ve bunlar
yilda yaklasik 120 milyon insan ziyaret ediyor. Tiirkiye’de de benzeri egilimler hizla
yayginlagsiyor. Yildiz haritasina inananlarin sayisi giderek artiyor. Bizim lilkemizde bile
‘Kisilik analizi ¢cikarmadan kimseyle kahve icmeye bile gitmem!’ diyecek kadar bu inanigslari
ciddiye alanlar var.” (Kose ve Ayten, 2009: 47).

Fal ve diger basliklarda da durum farkli degildir. “Fala inanma, falsiz da kalma!” séziinde
oldugu gibi her ne kadar bir¢oklar: fal, biiyli ve benzeri yorumlar: bir eglence araci gibi
kabul etse de bunlara inanan ve bunlarin tesirinde kalan ciddi bir insan kitlesinin oldugu
da gercektir.

Batil inanclar bazen birtakim davranislarin veya esyalarin insanlar ya da toplumlar icin
‘totem’ ad1 altinda olumlu sonuglara vesile oldugu gibi bir algiya sebep olur. Kimi zaman
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da ‘totem’ kabul edilen seyler, sonuclar1 agisindan birtakim olumsuzluklara veya felaket
kelimesine es deger tutulur. Hatta toplumun bu tiir inanislara yonelmesinin veya bunlari
terk etmemesinin yasam kalitesinin diismesine sebep oldugu disiiniiliir. Bu tiir
yaklasimlar karsisinda insanlar, olumlu veya olumsuz fikirlerini farkli platform ve tartisma
alanlarinda dogrudan dile getirebildikleri gibi bazen de roman, siir, tiyatro ve benzeri
edebi eserler lizerinden dolayli olarak ortaya koyabilmektedirler.

Diinyanin her yerinde, ¢agin anlayisina uygun olsun ya da olmasin, modern diisiince
anlayisinin ve ilahi dinlerin kurallarinin disinda var olan inanislar, degismesi ve
degistirilmesi en zor diisiince ve davrams kaliplaridir. Ozellikle bahse konu inanislar,
nesilden nesile taklit yoluyla ve nakille geldigi icin her fert; onlar1 kendisi icin bir cesit
varlik sebebi, hayatini devam ettirmenin 6nemli bir vesilesi ve iki diinya i¢in bir huzur
araci olarak telakki eder.

Tiirk toplumunda da diger biitiin toplumlarda oldugu gibi inanislar1 ve onlara iliskin
konulari ilkel veya gereksiz goren bir yaklasim sergilemek ciddi bir tepki cekmeyi kabul
etmek anlamina gelir. Buna ragmen Osmanl imparatorlugunda ¢okiisiin somutlastigl
Tanzimat ile beraber geri kalmisligin sebebinin din ve dine giren hurafeler oldugu konusu
islenmeye baslanir. Bu durum beraberinde ciddi tartismalar getirse de zamanla bir¢ok
eserde konu olarak batil inanclar ve hurafelerin yerini bilim ve bilimsel arastirmalar alir.
Gergek dis1 unsurlarin yerine insan ve insana dair unsurlara bakis agisinin ve deger
yargilarinin da bu bilimsel gerceklere gore sekillenmesinin gerekliligi savunulur.
llerlemenin ancak béyle saglanabilecegi vurgusu yapilir.

“Ilk 6rneklerinin verildigi Tanzimat Edebiyati déneminde daha ¢ok ironi malzemesi olarak
kullanilan hurafe halk inanglarinin Cumhuriyet Dénemi Tiirk edebiyati doneminde yeni
ideolojisinin eskiye ait tiim degerler karsisindaki iistiinliigiinti géstermek icin kullanilmasi
dikkat cekicidir. Bu dénemde kaleme alinan romanlarda hurafe halk inanglari, Osmanli
toplumun igine diistiigii cehalet ve sefaletin bir yansimasi olarak gdsterilmistir.” (Saglam,
2017:239-240)

Bununla beraber dénem dénem bircok Tiirk filminde yer verilen koti, gerici, yobaz, itici
imam ve din adamlar algis1 da din karsiti bir izahtan ziyade esas din yerine giindelik
yasam ve inanclara giren hurafe ve batil inanglar ile yasanmaz bir hale gelen sosyal
yasama olan vurgudur.

2. Hamile Kadinlar, Gelinler ve CocuKlar ilgili Batil inanglar

Her ¢agda insanoglu i¢in en 6nemli ihtiya¢c ve disiincelerden biri ¢ocuk sahibi olma ve
neslini devam ettirme fikri olmustur. Gegmisteki gibi cocuk sahibi olamadig icin bosanan
veya ikinciye evlenmeler azalsa da bu diisiincenin tamamen yok oldugu sdylenemez. Bu
sebeple gelin olma, hamilelik ve ¢ocuk diinyaya getirme diinyanin biitiin toplumlarinda
her zaman 6nemini koruyan en énemli mevzulardan biri olarak siiregelmistir. Oyle ki,
insanlarin degeri bazen ¢ocuk sahibi olmak ile 6l¢lilmiistiir. Tirk diinyasinin ge¢miste
tiretilmis eserlerine veya bugiin Tiirkistan cografyasinda yasayan Tirk topluluklarinin
atasozleri ve deyimlerine bakildiginda bu bakis acisinin varligini gérmek miimkiindiir.
Ornegin; Dede Korkut hikdyelerinde Dirse Han Oglu Boga¢ Han Destaninda, Bayindir
Han'in verdigi ziyafette “Oglu olani ak otaga, kizi olani kizil otaga kondurun. Oglu, kizi
olmayani kara otaga alin. Onun altina kara kege déseyin, éniine kara koyun yahnisinden
getirin. Yerse yesin, yemezse kalksin gitsin. Oglu kizi olmayana Tanri Tedla gazap etmigtir,
biz de ederiz, iyi bilsin...” (Ergin, 1989: 4) diyerek bu durumu isaret eder.

Kirgiz Tirklerinin atasozlerinde; “Tuubagan katindan, ulagi bar ecki cakst.” (Yavrusu olan
keci doguran kadindan daha degerlidir.) “Bee tuumayinga baytal ati kalbayt, katin
tuubayinca kelin ati kalbayt.” (Kisrak dogurmayinca tay adi kalmaz, kadin dogurmayinca
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gelin ad1 kalmaz.) (Diykanbayeva, 2011: 182). Kazak Tirklerinin atasézlerinde, “Ul
tappagan qatinnan laqtagan egki artiq.” (Ogul dogurmayan kadindan, oglak doguran kegci
yegdir.” (Zhumabekov, 2019:200) Anadolu’da da; “Kisir kadin meyvesiz aga¢ gibi odun
olmaya mahkiimdur.”, “Cocuksuz aile meyvesiz aga¢ gibidir.” (Kalafat, 1999: 83) seklinde
ifadesini bulan disiinceler, Tiirk toplumlarinda ge¢misten bugiine degisen zaman ve
cografyaya ragmen cocuk sahibi olma ve nesli stirdiirme konusunda toplumsal yargilarda

yumusama goziikse de bilincaltinda pek degisen bir seyin olmadigin1 géstermektedir.

Yukarida verilen her {i¢ 6rnekte de ayni diisiince vardir. Tiirklerde cocuk sahibi olmak
o6nemli oldugu kadar ¢ocugun saglikli biiytimesi de 6nemlidir. Bu ylizden dogum 6ncesine
ve sonrasina ait bir¢ok ritiiel ortaya ¢cikmistir. Ozellikle dogum yapan ya da lohusa kadinin
ve ¢ocugunun albasti ile kotli ruhlardan korunmasi gorevi ‘Umay Ene'ye verilmistir.
Anadolu’da Nevruz icin yapilan ‘Fadime Ana Pekmezi’ de Islami forma biiriinmiis ‘Umay
Ene’dir (Kalafat, 1999: 83). Turklerde din degisse bile ¢ocuk koruyuculugu ile ilgili inang
varligini devam ettirmistir. Yine Anadolu'nun cesitli yerlerinde ¢ocuk sahibi olmak
isteyenlerin kutsal yatir ve benzeri kutsal yerlerde dua ve dileklerde bulunarak g¢ocuk
sahibi olmak istemeleri eski Tiirk inang¢lar ile benzerlik gosteren 6nemli bir husustur.
Abdulkadir inan, cocugu olmayan Yakut Tiirklerinin ¢ocuk sahibi olabilmek icin mukaddes
bir agacin dibinde, ak boz at derisi iizerinde aglayarak dua ettiklerini, bu yolla tanrinin
kendilerini ¢ocuk sahibi yapacagina inandiklarim ifade eder (inan, 2017: 167). Tiirk
toplumlarinda gortlen bu tip benzerliklerin temelinde batil inan¢ olarak addedilen birgok
inanisin kékeninin Tiirk mitolojisine dayaniyor olmasindandir.

3. Safranbolu ve Safranbolu’da Batil inanglar

Bircok efsaneye konu olan Safranbolu, adim safran c¢iceginden alir. icinde barindirdig
zengin tarihi yapilarin yaninda giindelik yasamda ise ge¢cmis bircok medeniyetin gelenek
ve inanislarindan izler tasir (Ulukavak, 2017: 5-17).

Safranbolu'nun iginde yer aldig1 bolge dil ve yasam ozelliklerine bakildiginda birgok
medeniyete besiklik etmis olmasinin yaninda binlerce yildir Tiirk kiiltiiriine de ev sahipligi
yapmaktadir. Bu nedenle Safranbolu, Tiirk folklorunun en sade bi¢imi ile korundugu ve
yasandig1 yerlerden biri olarak én plana ¢ikmaktadir. Ozellikle gelenek ve géreneklerin
icinde nesilden nesile aktarilmak sureti ile varligini devam ettiren kiiltiir unsurlar1 giiclii
olarak varligini devam ettirmektedir. Bu unsurlarin basinda da ge¢mis Tiirk inanislarinin
etkisi ile halkin yasantisinda yer alan batil inanclar gelir. Bu konu tek basina ciltlerle
anlatilacak kadar zengin materyale sahiptir. Burada konuya dikkat cekmek amaci ile belli
bash konu basliklari gesitli 6rnekler ile sunulmustur. Ciinki Tiirk kiilttriiniin her tirli
ozelligi ile yasandig1 en gilizel yerlerden biri olan Safranbolu yo6resinde hangi alan
incelense hem bugiiniin hem de ge¢misin izlerini tasiyan inang¢ ve diisiinceleri sézlii halk
iriinlerinde ve hayatinda kolaylikla bulmak miimkiindiir. Safranbolu i¢in ele alinacak
konu bashigindaki inanislar gibi diger bir¢cok alanda da arastirmaya deger zengin drnekler
bulmak miimkiindiir. Ornegin; ayva ve mantar ¢ok oldugunda kisin karin ¢ok yagacagina
inanilir (Agaoglu vd., 2015: 138). Ocakta bulunan tencerede su bosuna kaynarsa diismanin
artacagina inanilir (KK-1).

Benzer sekildeki zengin kiiltiirel degerleri Anadolu’nun her yerinde bulmak miimkiindiir.
Yukaridaki 6rneklere benzer sekilde; Agri-Patnos-Cavus koytinde bir kisinin gerekmedigi
halde bicakla oynamasi halinde borg ve diismanin artacagina, ipin bir ihtiya¢ olmamasina
ragmen boyna veya ayaklara dolanmasi bir felaketin veya baska bir kotiiliigiin olacagina;
saksagan kusunun dama gelip 6tmesi bir cenazenin olacagina (KK-8). Kahramanmaras’ta
gece suyun agzinin acik birakilmasi halinde sudan seytanin icecegine; Karabiik’'te pazarda
satilan malin iizerinden atlanmasi durumunda mala ugursuzlugun bulasacagina inanilmasi
ve bu gibi durumlarin hos karsilanmamasi ayni kiiltiirel degerlerin sonucudur.
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Safranbolu’daki inanislardan birine gore de eski evlerde bulunan ve kimseye zarar
vermeden giden yilana zarar verilmez. Ciinkii her evin bir yilam1 olduguna ve o evi
koruduguna inanilir ve hane halki ona ilismez (Agaoglu vd., 2015: 141). Anadolu’nun
bircok yoresinde yilan derisi bereketin sembolii ve koruyucu bir unsur olarak ayran
yapiminda kullanilan tahta yayigin iplerine asilir. Yine bu zengin kiiltiirel inaniglara gore
esikte oturanin er ya da gec iftiraya ugranilacagina inanilir (KK-1). Elden ele makas
verilirse, verildigi yerde kavga cikacagina inanilir. Makas, bicak ve benzeri aletleri bos yere
acip kapatan kisinin annesi ile babasinin birbiri ile veya baskalari ile kavga edecegine
inanilir (KK-3). Cam esyanin aniden kirilmasi veya ¢atlamasi nazarin ¢iktigina isaret eder
(Agaoglu vd., 2015: 143). Bunlara benzer binlerce 6rnek bulmak miimkiindir. Gorildiigi
tizere Anadolu’nun her yoresinde oldugu gibi Safranbolu’da hemen her konuda zengin
batil inanglar ile karsilasmak miimkiindiir.

Safranbolu’da bazen efsanelere konu olacak kadar halkin hafizasinda yer eden ve yukarida
bahsedilen; gelin olma, hamilelik durumu ve ¢ocuklar ile ilgili batil inanislar ¢ok zengin bir
icerige sahip olarak varligini devam ettirmektedir. Asagida ii¢c konuda Safranbolu’da tespit
ettigimiz batil inanglar siralanmistir.

4. Safranbolu’da Hamile Kadinlar, Gelinler ve Cocuklar ile ilgili Batil inang
Ornekleri;

Bu baslik altinda incelenen 6rnekler dogum 6ncesi, dogum sonrasi ve gelinler bashiginda
siniflandirilarak sunulmustur.

4.1. Dogum o6ncesi

Hamilelikte recel, ayva, yumurta yenirse cocugun giizel olacagina inanilir (Agaoglu vd.,
2015: 138). Bunun yaninda ¢ocugun gamzeli olmasi i¢in de hamile kadina ayva yedirilir
(KK-4).

Hamile kadin hissederek ve cocugunun giizel olmasi icin giil koklarsa ¢ocugun glizel
olacagina inanilir (KK-3).

Hamile kadin aynaya bakarsa ¢cocugun giizel olacagina inanilir (Agaoglu vd., 2015: 138).

Hamile kadina ¢ig balik elletilip, ayiklatilmaz ¢linkii bebegin balik gibi kaygan yerinde
duramaz hale gelecegi ve besikten kayip gidecegine inanilir (KK-2).

Cocugun cinsiyetini belirlemek icin minderlerden birinin altina bigak digerine makas
konur. Hamile kadinin bicakli mindere oturursa erkek, makashh mindere oturursa kiz
doguracagina inanilir (Agaoglu vd., 2015: 123).

Kendisine yayik calkalattirilan kadinin dogumunun kolay gececegine inanilir (KK-2).
Dogum su gibi gecsin diye hamile kadin sudan atlatilir (KK-4).
Hamile kadin rahat dogum yapsin diye merdivenden ¢ikarilip indirilir (KK-2).

Camdan bir ip atilir o esnada gecgen kisi kadinsa dogacak olan cocuk kiz olur, erkekse
dogacak ¢ocugun erkek olarak diinyaya gelecegine inanilir (Mazici, 2012: 108).

Yeni dogan bebeklerdeki en biiylik sorunlardan biri sarilik hastaligidir. Cocugun bu
hastaliga yakalanmamasi icin koluna veya besigine sar1 ip baglanir (KK-10).

Hamile kadina elinde bir sey var derler; elinin i¢ine bakarsa oglan, disina bakarsa kiz
doguracagina inanilir (Mazici, 2012:108).

As eren kadina istedigi verilmezse ¢ocugun sakat dogacagina inanilir. Boyle bir sorun ile
karsilasmamak icin aranan yiyecek bulunmazsa gelin “yedim” diyerek li¢ defa avcunu
yalar (KK-7).
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Hamile kadin giil kokladiginda veya giile dokundugunda bebekte giil lekesi olacagina
inanilir (KK-3).

Hamile kadinin yasina bakilir tek sayili yillarda dogmussa erkek, cift sayili yillarda
dogmussa kiz doguracagina inanilir (Mazici, 2012:108).

Hamile kadin cigere elini siirdiiglinde bebekte leke olacagina inanilir (KK-4).

Bir kadin hamile iken kendi sacini kendisi keserse bebegin dmriiniin kisalacagina inanilir
(KK-2).

Hamile kadin ¢ok fazla manda yogurdu yerse dogumun ¢ok zor gececegine inanilir (KK-
10).

Hamilelikte karin sivri ise bebek erkek, karin yayvan ise bebek kizdir (KK-5).

Hamileyken ayva yedikten sonra kendi yanagina parmagi ile bastiran kadinin ¢ocugunun
gamzeli ve glizel olacagina inanilir (KK-10).

Kabe’den gelen bir ot suya konur. Eger suya konan ot filizlenip agarsa dogum kolay olur
(KK-6).

Bebek glizel olsun diye basinda Yusuf siiresi okunur (Mazici, 2012:109).
4.2. Dogum sonrasl

Yeni dogan bebek hirsiz olmasin diye tirnagi kesilmeden 6nce elleri babasinin cebine
sokulur ve eline ne gelirse kendisinin olur (KK-9).

Bebegin gozlinden soguk almamasi i¢in siki sarmak gerekir (KK-5).

Lohusa kadin kirk giin evden cikarilmaz. Ciinkii kirk giin boyunca lohusa kadinin
mezarinin acik kaldigina inanilir. Bu yiizden cikarsa dliime yakalanabilir (KK-6).

iki lohusa kadin ¢ocuklarini kirk basmamasi icin birbirlerine igne alip verirler (Akman,
2007: 398),

Ayni dénem icinde dogum yapan iki kadin 40 giin boyunca birbirini gormemeye ¢alisirlar.
Eger bir sekilde birbirlerini gorecek olurlarsa g¢ocuklarinin kirk basacagina! inanilir.
Zamani geldigi halde yliriiyemeyen cocugu da kirk bastigina inanilir. Eger cocugun kirk
bastigina kanaat getirilirse cocuguna kirk basan kimseler birbirlerinin evinin bacalarindan
yumurta atarlar. Bebek kirki ¢ikmadan odada yalniz birakilirsa kirk basacagina inanilir.
[lla yalniz birakilmasi gerekiyorsa besige kullanilmamis temiz bir siipiirge birakilir. Bunun
disinda, Safranbolu’da kirk basmis, strekli hastalanan c¢elimsiz, salya siimiik aglayan
cocuklar eski hamamda erkekler boliimiindeki miihiirlii kurnadan alinan su ile yikanir. Bu
kurnada ulu bir zatin ayak izinin olduguna inanilir. Yine zayif, ciliz, bliyiimeyen ve haylaz
cocuklar turbelere goétiiriiliir. Kendilerine siskiin denilen bu ¢ocuklara Ayetel Kiirsi
okunur. Cocugun iizerinden atlanilmaz, zira ¢ocuk biiylimez. Cocugun boyunun metre ile
olciildiigliinde uzamayacagina inanilir (Agaoglu vd., 2015: 124-126).

Cocugun hangi iste basarili olmasi isteniyorsa ve hangi meslege ydnelmesi isteniyorsa
gobek bag1 ona uygun bir yere gémiiliir ya da saklanir (KK-2).

Konusma c¢ag1 geldigi halde konusamayan cocuklar icin dil ¢6zme adeti uygulanir. Bu
uygulamaya dil toplama da denir. Bu gelenege gore cocuk bir ¢anta i¢ine konup yedi ev dil
topluyoruz diye dolastirilir. Evlerden elma, erik, seker gibi yiyecekler verilir. Toplanan bu
yiyecekler cocuga yedirilir (Agaoglu vd., 2015: 125).

1 Kirk basmak: Cocuklardan birinin veya her ikisinin aniden zayiflamaya baslamasi ve hastalanmasi demektir
(Tek, 2018a: 189-204).
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Aksam ezanindan sonra bebekle annesi disari ¢ikmamali. Cikarsa onlara siibyan perisi
musallat olur (KK-9).

Yiirtimeyen, siirekli diisen ¢ocuklar i¢in kdstek kesme islemi uygulanir. Kostek, iyi yliriiyen
atik bir insana, degirmenden geldikten sonra veya Cuma namazindan c¢ikan ilk kisiye
kestirilir. Bu islem soyle yapilir: Késtek kesen kisi eline bir bigak alir ve cocugun etrafinda
kiiciik bir cember ¢izer. Cocuk ¢cember icinde kalir. Daha sonra o kisi ¢cocugun bacak
arasindan dogru cemberi ortadan ikiye boler (Agaoglu vd., 2015:125).

Emziren anne her gordiigii yemegi tatmak zorundadir yoksa g6gsii siser. Anne istemese
bile g6gst uzar (KK-6).

Yeni dogan bebegin kaslarinin yay gibi olmasi icin kaslar1 komdirle cizilir (KK-4).

Anne bebegine nazar degdigini diisiiniirse hemen kale altinda yetisen ‘citlakotu’nu alir ve
bir soba kiiregi koziin iizerine atar. Tiiten dumanini besigin kenarlarinda tiittiiriir. Béylece
nazarin kaybolacagina inanilir (Agaoglu vd., 2015: 143)

Bebegin disi ¢iktiginda disini ilk géren kisinin bebege bakir bir hediye almasi gerektigine
inanilir. Ciinkii bu eylem gergeklesirse bebegin disinin saglam olacagina inanilir (KK-3).

Bebegin kundagina yumurta ve ekmek koyulursa bebegin rizkinin bol olacagina inanilir
(KK-4).

Bebegin tirnag ilk kesildigi zaman babasinin cebine eli sokturularak para aldirildiginda
elinin her zaman ¢ok para tutacagina inanilir (KK-4).

Cocuk daha yeni kirkin1 ge¢mis ve ilk kez bir misafirlige gotiiriilecegi zaman ev sahibinin
merdiven basinda bir kapak kapatmasi halinde cocuga nazar degmeyecegine inanilir (KK-
10).

Kirk ucurma? zamani bebegin yiiziine, sac¢ina, ¢enesine ve benzeri birka¢ yerine un
stiriliirse 6mriiniin uzun olacagina inanilir (KK-4).

» o« » o«

Cocuklar1 yasamayanlar sonra dogan ¢ocuklarina “Durdu”, “Yasar”, “Durmus”, Dursun” gibi
isimler koyarlar. Bu sekilde onlarin dualarinin kabul olacagina ve ¢ocuklarinin
yasayacagina inanilir (KK-2).

Cocugun goziinde arpacik ¢ikinca bozuk paraya ti¢ ihlas-1 Serif ve bir Fatiha okutup bozuk
paray1 cocugun ylziine strerler. Boylece arpacigin gececegine inanilir (KK-7).

Cocuk emziren kadin yilan goriirse en kisa siirede banyo yapmasi gerekir, aksi halde
cocugun yilancik hastaligina3 yakalanacagina inanilir (KK-1).

Bebek aynaya baktirilmaz, bakarsa siirekli siritan biri olur (KK-5).

Olii yedisine kadar eve gelmektedir. Eve kelebek gelirse o kelebegin 6lenin ruhu olduguna
inanilir. Evde birisi 6ldiigli zaman cenazenin agirliginin uyuyan kisiye gececegi diisiincesi
vardir. Bu sebeple bebek evde uyuyorsa uyandirilir (Agaoglu vd., 2015: 125-126).

4.3. Gelin olma

Hidirellez giinii erkenden kalkilir, kapilar ve kizlarin ceyiz sandigi acilir. Boyle
yapildiginda bereketin artacagina ve kizlarin kismetinin agilacagina inanilir (Agaoglu vd.,
2015:132).

Diiglin oldugu aksam yeni evlenenlerin yataginda erkek bebek yuvarlanir ve bebeklerinin

2 Kirk Ugurma; kirki ¢ikan bebegin saglarinin kesilmesine denir.
3 Yilancik hastaligi: Seliilit hastalifina benzeyen deri iltihabi ile olusan bir tiir cilt hastaligidir (Tek, 2018b:
137).
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erkek olacagina inanilir (KK-10).
Siit tenceresini siyiran gelin adayinin diiglintinde kar yagacagina inanilir (KK-3).
Gelinin koyun gibi uysal olmasi icin ilk geldiginde kendisine koyun postu ezdirilir (KK-4).

Gelin eve girerken yuvasi tath olsun, kendisi de esi ile mutlu olsun diye kapinin ist
tarafina bal siirtiliir (Agaoglu vd., 2015: 132).

Gelin ilk geldigi glin gelinin eline siipiirge verilir veya geline baska hafif bir is yaptirilir.
Ciinku gelin ilk glin is yaparsa hayati boyunca is yapacagina inanilir (Agaoglu vd., 2015:
132).

Geng bir kiz, tencerenin kapagindan yemek yerse diigiiniinde kar yagacagina inanilir
(Agaoglu vd., 2015:125-126).

Pilav tenceresini siyiran gelinin nisanlisinin yakisikl olacagina inanilir (KK-3).

Diiglin glinii yagmur yagarsa o gelinin evliliginde mutsuz olacagina inanilir (Agaoglu vd,,
2015:132).

Gelin erkek tarafinin evine gittiginde az ya da ¢ok bir bardak su dahi olsa bir seyler yiyip
icer bu sayede evi benimsemesi kolay olur (KK-6).

Sonug

Sonuc olarak, Safranbolu batil inanclar acisindan eski Tiirk inanislarindan 6zellikle hamile
kadinlar, gelinler ve c¢ocuklar acisindan zengin ornekleri yasatan bir bélgedir. Bircok
ornegin Anadolu'nun diger bolgelerindekilerle benzerlik gdstermesinin yaninda genis
cografyada hiikkiim siiren Tiirk diinyasindaki orneklerle de aynidir veya benzerlik
gostermektedir. Bu durum Safranbolu’daki Tirk kiltiirtine ait izlerin tahmin edilenden
cok daha eskilere dayandiginmi ispatladigl gibi diinyanin her yerinde yasayan Turkler
arasinda gelin, hamile kadin ve ¢ocuklara bakisin ayni diisiinceler etrafinda sekillendigini
gostermektedir. Bunun yaninda ge¢misten bugiine Turkler bir¢cok din degistirmis
olmasina ve halen de farkli din ve inanclara mensup topluluklar halinde yasiyor
olmalarina ragmen bahse konudaki benzerlik, zengin igerik ve ornekler onlarin ortak
yasam alanlarindan kendilerine kalan mirasi farkli cografyalara da tasiyarak yasadiklari
goziikmektedir. Farkli kiltiirlerle komsuluk kurarak veya baska milletlere karisarak
yasasalar bile dillerini koruduklar1 gibi kendi milli hususiyetlerinin bir pargasi olan
inanislarini da terk etmemislerdir.

Kaynakca
AGAOGLU, Sami ve digerleri. (2015). 81 Ilde Kiiltiir ve Sehir Karabiik. istanbul: Karabiik
Valiligi Nesriyat.

AKMAN, Eyiip. (2007). “Turk Halk Hekimliginde Ocaklik Gelenegi ve Safranbolu’daki
Ocaklar”. Kastamonu Egitim Dergisi, C. 15, 393-400.

COBANOGLU, Abdullah. (2006). Halk Arasinda Yasayan Hurafeler _.Uzerine Bir Alan
Arastirmast (Bursa/Osmangazi Ornegi). Yiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

DIYKANBAYEVA, Mayramgul. (2011). “Kirgiz Turklerinde Erkek Cocugun Onemi ve Edebi
Eserlere Yansimas1”. Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalari Enstitiisii Dergisi, S. 46,
s.181-194.

ERGIN, Muharrem. (1989). Dede Korkut Kitabi1. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi.

Uluslararast Uygur Arastirmalari Dergisi Sayi: 2019/14



Enver KAPAGAN

INAN, Abdulkadir. (2017). Tarihte Ve Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar.
Ankara: Tirk Tarih Kurumu Yayinlar.

KALAFAT, Yagar. (1999). Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanclarinin Izleri. Ankara: Atatiirk
Kiiltiir Merkezi Baskanlig1 Yayinlari.

KOSE, Ali ve AYTEN, Ali. (2009). “Batil inang Ve Davramislar Uzerine Psikososyolojik Bir
Analiz”. Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, S. 3, s. 45-70.

KUNDAKCI, Mustafa. (2019). “Kirgiz Siirinde ‘Akan Su’ Akimi Ile Yapilan Tabiat
Giizellemesinin Cagrisimlar1 Uzerine (Cefiicok Kékoé Uulu, Togolok Moldo Ve Barpi
Alikulov’un Siirleri Orneginde)”. Karadeniz Uluslararas: Bilimsel Dergisi, S. 42, s. 188-203.

KUNDAKCI, Mustafa. (2019). “Moldo Kili¢, Isak Saybekov ve Kalik Akiyev'in ‘“Zelzele’
Temal: Siirlerinde Toplumsal Elestiri”. Uluslararast Uygur Arastirmalart Dergisi, S. 13, s.
115-129.

MAZICI, Berrin. (2012). Safranbolu Ilcesi Halk Edebiyati Ve Halk Uriinleri Uzerine Bir
Inceleme. Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

ROUX, Jean-Paul. (2015). Eski Tiirk Mitolojisi. Ankara: Bilgesu.

SAGLAM, M. Halil. (2017). “Aka Giindiiz'iin Askin Temizi Romaninda Hurafe Halk inanclar1
Hakkinda Bazi Tespitler”. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, S. 43, s. 237-247.

TEK, Recep. (2018a). “Anadolu Tiirk Halk Hekimliginde Toprak”. SEFAD, s. 189-204.
TEK, Recep. (2018b). Kayseri Yoresi Sagaltma Ocaklari. Konya: Kémen Yayinlart.

TURKCE SOZLUK. (2011). (Yayima Hazirlayan: Siikrii Haluk Akalin ve digerleri), Ankara:
Tirk Dil Kurumu Yayinlari.

ULUKAVAK, Kiziltan. (2017). Bir Safranbolulunun Penceresinden Safranbolu. Karabiik:
Karabiik Universitesi Yayinlar.

USLU, Bahattin. (2016). Tiirk Mitolojisi. Istanbul: Kamer Yayinlart.

YILMAZ, Sinan. (2014). Nazar, Biiyii ve Fal (Inanclar Ve Uygulamalar). Ankara: Divan
Kitap.

ZHUMABEKOV, Kuanysh. (2019). Tiirkiye Tiirkcesi Ve Kazak Tiirkcesinde Hayvan Adi Iceren
Atasézleri Uzerine Karsilastirmali Bir Calisma. Doktora Tezi, Nigde Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Kaynak Kisiler

KK-1: Aytekin Kus, Safranbolu 1947, Yiiksekokul Mezunu, Emekli Devlet Memuru.
(Goriisme: 08.09.2019)

KK-2: Fati Cifci, Eflani Halkevli Koéyii 1972, flkokul Mezunu, Ev Hanimi. (Gortisme:
05.02.2019)

KK-3: Fatma Karaman, Karabiik 1975, Ortaokul Mezunu, Ev Hanimi. (Gorlisme:
20.11:2018)

KK-4: Hanife Akman, Safranbolu 1950, [lkokul Mezunu, Ev Hanim1. (Goriisme: 10.10.2018)

KK-5: Hayriye Ozcan, Kuzyaka Késeler Kéyii 1936, ilkokul Mezunu, Ev Hanimi. (Goriisme:
03.01.2019)

KK-6: Huriye Ozdemir, Karabiik 1929, ilkokul Mezunu, Ev Hanimi. (Gériisme: 01.02.2018)

Uluslararast Uygur Arastirmalari Dergisi Sayi: 2019/14

10




Gecmisten Bugiine Safranbolu’da Batil inanglar

KK-7: Kamil Yildirim, Safranbolu 1951, Yiiksekokul Mezunu, Emekli Kimya Miihendisi.
(Gortisme: 25.08.2018)

KK-8: Miihiibet Kapagan, Patnos, 1952, [lkokul Mezunu, Ev Hanimi (Gériisme:
01.01.2019)

KK-9: Sena Ozdemir, Safranbolu 1988, Universite Mezunu, Egitimci. (Gériisme: 05.2.2019)

KK-10: Zahide Yildirim, Safranbolu 1933, ilkokul Mezunu, Ev Hanimi., (Gériisme:
14.09.2018)

Uluslararast Uygur Arastirmalari Dergisi Sayi: 2019/14



