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Abstract

There exist fatal or non-fatal electrical accidents that can result in either temporary
or permanent inadequacy or loss of workday caused by omission against
precautions of electrical accidents, omission on applicability in a fieldwork and
omissions of regulations in the Occupational Health and Safety Culture. According
to the data of Social Security Institution Report (Turkey-2017), occupational
accidents in Turkey has reached unpredictable magnitudes. This study examined
the causes of electrical accidents and mandatory precautions against electrical
issues, the protocols during the first aid and maintenance/repair activities applied in
case of an accident. Moreover, a summary of the essential first aid against electrical
accidents by an ordinary employee in the workplace, mandatory precautions and
general occupational health safety are presented in detail. As a result of this study
has professional qualifications of individuals trained at the Training Occupational
Health and Safety taking together both theoretical and practical applications and
will be able to internalize this training by the reduction in electrical accidents are
predictable.
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Ozet

Is Sagh@g ve Giivenligi kiiltiiriinde, elektrik kazalarina karsi onlem almada ki
ihmal, bir saha caligmasinda uygulanabilir olmama ve yonetmeliklerin ihmal
edilmesi nedeniyle gecici is goremezlik, siirekli is géremezliklerle veya isglinii
kaybiyla sonuglanabilen elektrik kazalar1 mevcuttur. Sosyal Giivenlik Kurumu
Raporu (Tiirkiye-2017) verilerine gore, Tiirkiye'deki is kazalar1 dngoriillemeyen
boyutlara ulagsmistir. Bu calisma, elektrik kazalarinin nedenlerini ve elektriksel
sorunlara kars1 alinmas: gereken &nlemleri, ilk yardim sirasindaki protokolleri ve
bir kaza durumunda uygulanan bakim/onarim faaliyetlerini incelemistir. Ayrica,
igyerinde siradan bir ¢alisan tarafindan elektrik kazalarma karsi gerekli ilk
yardimin, zorunlu dnlemlerin ve genel is sagligi giivenliginin bir 6zeti ayrintili
olarak sunulmaktadir. Bu caligma sonucunda Is Saglhig ve Giivenligi Egitimi
alaninda egitim almig bireylerin mesleki niteliklerine sahip olup, hem teorik hem
pratik uygulamalar1 bir araya getirerek, bu egitimi elektrik kazalarindaki diistisle
birlikte i¢gsellestirebilecekleri tahmin edilebilir.

1 GIRIS

Elektrik; aydinlatma, sogutma, 1sitma gibi birgok yolla elektrikli ekipman ve makineleri ¢alistirmak igin
kullanilir. Elektrik, ekonomik kalkinmay1 kolaylastirmaya yardimci olur ve elektrigin giinliik yasam igin ¢ok
onemli oldugu bilinen bir gercektir. Malzeme cesitliligi, elektrik iletkenligini etkilemektedir. Metaller gibi bazi
maddeler genellikle elektrik akimimin akisina ¢ok diisiik direng gdsterir ve bu tiir malzemelere “iletkenler” denir.
[zolatér malzemeleri arasinda elektrik akimi akisina yiiksek direng saglarken; érnekler arasinda kaucuk, kuru
odun, plastik vb. vardir [1]. Elektrik normalde kapal1 devrelerde, bir iletken vasitasiyla hareket eder, elektrik bir
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insanin viicuduna temas edince, insan viicudu elektrik devresinin bir parcgasi haline gelerek elektrik ¢carpmasina
neden olabilir. Insan viicudu; hem bir elektrik devresinin enerjili bir kablosunun, topraklamasinin hem de
yalittminda bir kopukluk nedeniyle yanlislikla enerjilenen bir akim tasiyan metal parganin bulundugu akim
yolunu tamamladiginda elektrik ¢arpmasi meydana gelir [2].

Elektrik enerjisi, Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligine gore de gerilim seviyeleri agisindan algak, orta
ve yiiksek gerilim olmak iizere lice ayrilmaktadir. Algak gerilim, etkin degeri 1000 V ve altindaki fazlar arasi
gerilimi; orta gerilim, etkin degeri 1000 V — 36 000V’a kadar olan gerilim seviyesini; yiiksek gerilim ise etkin
degeri 1000 V iizerindeki fazlar aras etkin gerilimi ifade etmektedir [3]. Insan viicudu icin ise, tehlikeli gerilim
alternatif akimda 50 V, dogru akimda ise 120 V ve iizeri gerilimlerdir [3]. Uzerinden akim gegen iletim
hatlarinin haricinde statik elektriklenme de elektrik ¢arpmalarina sebebiyet vermektedir. Farkli iki madde veya
nesnenin temasi ve siirtiinmesinden kaynakli pozitif ve negatif yiikler meydana gelmektedir (Buna bagli olarak
da potansiyel fark olugsmaktadir). Bu potansiyel fark statik elektriklenme olarak tanimlanmaktadir. Bu durum
metal yiizeylerde gegici olarak olugmaktadir. Ancak yalitkan maddeler dogasi geregi topraga elektron akigini
saglayamamasindan dolayi, elektronlar1 iizerlerinde kalici olarak tutmaktadir. Statik elektriklenmeyi ortadan
kaldirmak icin ise, ylik farkinin dengelenmesi gerekmektedir. Gerek sosyal yasamimizda gerekse farkli
sektorlerdeki igyerlerinde ortam nemine bagli olarak statik elektriklenmeden dolayr olusan potansiyel fark
degisiklik gosterebilir.

Asagidaki Tablo 1’de is yerlerinde calisanlarin gerceklestirdikleri eylemler esnasinda sahip olabilecekleri
elektrostatik gerilimler gdriillmektedir.

Tablo 1. Calisanlarin yaptiklar: eylemler sonucu olusan elektrostatik gerilimler [4]
ELEKTROSTATIK GERILIMLER [V]

EYLEM BAGIL NEM
10% 40% 55%
Hah iizerinde yiiriime 35.000 15.000 7.500
Vinil zemin iizerinde yiiriime 12.000 5.000  3.000
Tezgah isinde ¢calisma 6.000 800 400
Devre kartlarimin ambalajini ¢ikarma 26.000  20.000 7.000
Devre elemanlarim vinil ambalajindan ¢cikarma 11.500  4.000  2.000

Tablo 1°de belirtildigi gibi hali {izerinde yiiriyen bir ¢alisan % 10’luk neme sahip bir ortamda 35 kV’luk bir
gerilimi iizerinde barmndirmaktadir. Uzerindeki bu gerilim ile galisan birisinin faaliyet gosterdigi alanda eger
parlayici sivilar veya yanici gazlar mevcut ise parlama, patlama ve yangin olasiligi kuvvetlenmektedir. Statik
elektrigin tehlikeli olabilecegi isyerlerinde ¢aliganlar bu alanlara girmeden Once elektrik kazalarina karsi belirli
talimatlar1 uygulamak zorundadirlar. Ornegin; hem anti-statik giysi, hem de tehlikeli bélgenin 6ncesinde statik
topraklama levhasinda iizerindeki elektrik yiikiinii bosaltmalar1 gerekmektedir. Parlayici sivi taginan tankerlerde;
hava ile siirtinme ve hareketin etkisiyle tankin i¢indeki sivi da statik elektriklenmeye maruz kalmaktadir.
Meydana gelen statik elektrik yiikiinlin tehlike arz etmemesi i¢in aracin arka kismina topraklama zinciri
takilmast zorunludur [5]. Bu sayede tankerdeki statik elektrik zincir aracilifiyla topraga aktarimaktadir.
Yukaridaki tanimlamalar yapildiktan sonra elektrik kazalari, kazalara sebep olan gerilim degerine bagli olarak
iki grupta siniflandirilabilir (algak gerilim ve yiiksek gerilim).

Algak gerilimli elektrik tesis kazalari, genellikle ofis ortamlarinda ve kiigiik el aletleri kullanimi esnasinda
gerceklesmektedir. Elektrik yanginlarimin biiyiik cogunluguda algak gerilimle ¢alisan makine ve ekipmanlardan
kaynaklanmaktadir [6]. Isitma sistemleri, prizlere metal degmesi, yipranmis kablolarin kullanimi, topraklama ve
yalittmin yetersiz olmasi gibi sebeplerden dolay1 elektrik kazalart meydana gelmektedir. Bir baska 6nemli
elektrik kaza nedeni ise tamir ve bakim islerine baglamadan 6nce elektrik enerjisinin kesilmemesidir. Sebekede
asir1 akimlarin devreden ge¢mesini dnleyici termik salterler; bireylerin can giivenligini korumak i¢in manyetik
ozellikli devre kesicileri ve yalitkan paspaslarin kullanilmamasi durumunda da elektrik kazalar1 olugabilmektedir

[7].

Yiiksek gerilimli sistemlerde; toprak ile faz arasinda ya da fazlar arasinda iletkenin insan olmasi durumunda
yiiksek akim olusmaktadir. Olusan bu yiiksek akim insan viicudu {izerinden devresini tamamladiginda hayati
tehlike arz etmektedir. Bunun yani sira, yiiksek gerilim hatlar1 ¢evresinde olusan elektromanyetik alandan dolay:
insan viicudu {iizerinde tehlikeye yol agmaktadir. Bu yiizden yiiksek gerilim hatlarindan yeterince uzak
durulmalidir. Yiiksek gerilim hatlarina yaklagmada insan igin tehlike olusturmayacak uzakliklar Tablo 2’de
belirtilmistir.
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Tablo 2. Yiiksek gerilim hatlarina azami yaklasma mesafeleri [8,9]
YUKSEK GERILiM HATLARINA AZAMI YAKLASMA MESAFELERI

GERILIM [V] AZAMI YAKLASMA MESAFESI [cm]
50 - 3.500 30
3.500 - 10.000 60
10.000 - 50.000 90
50.000 - 100.000 150
100.000 - 250.000 300
250.000 - 450.000 450

Elektrigin viicut iizerindeki etkisi; akimin miktar1 ve viicudun akima maruz kalma siiresinin uzunluguna gore
degiskenlik gostermektedir [10]. Kazazedenin, akima maruz kalma siiresi ne kadar kisa olursa akimdan kurtulma
sans1 da o derecede artmaktadir. Kaslarin, kasilabilmesi i¢in beyindeki motor iinitenin olusturdugu iletinin,
motor noronlar aracihigr ile kaslara iletilmesi gerekmektedir. Hiicreye gelen iletinin etkisi, hiicrede Ca®*
iyonunun artigimi saglar. Artan Ca®' ince filamanlara baglanarak kasin kasilmasimi saglar. Ornegin; yapilan
galismada [10], kasa 240 dakika boyunca 1 Hz frekansa sahip bir uyar1 uygulanmaktadir. Bu durumda Ca®*
miktar1 2-3 kat artmaktadir. Bunun etkisi ile hiicre i¢i bir enzim olan laktat dehidrogenaz kastan disari
¢ikmaktadir. Ca?"’un etkisiyle membran proteinleri yikilmakta ve kasta hasar meydana gelmektedir. Bu
calismanin sonucunda uzun siire elektriksel uyarrya maruz kalan kaslarda hem kasilma hem de protein yikimi
gerceklestigi sonucuna ulagilmaktadir [10].

Elektrik akimin ¢alisanin viicudundan gegis yeri kalp ve beyin olursa hayati tehdit etme riski de artmaktadir [11].
Asagidaki Tablo 3’de, bir saniyeden kisa bir zaman igerisinde viicuttan ge¢en akimin miktarinin degismesi
halinde akimin viicuda etkisi irdelenmektedir.

Tablo 3. Akimin insan viicuduna etkileri [11]
AKIMIN iNSAN VUCUDUNA ETKIiLERIi

AKkim [mA] insan Viicudundaki Olas1 Etki

1 Hafif karincalanma hissi olur. Belirli kosullar altinda tehlikelidir.
Hafif sok hissi, ac1 verici degil ama rahatsiz edicidir. Normal bir kisi ¢arpilma yerinden
5 ayrilabilir. Bununla birlikte istemsiz soklara reaksiyon verilebilir. Yaralanmalara neden
olabilir.

Agrili sok, kaslar kontrolii kaybetmeye baglar. Donma akimi veya “birak” araligidir. Bireyin

6-16 carpildig: bélgeden ayrilabildigi son akim diizeyidir.
17-99 Asirt agri, solunum durmast, siddetli kas kasilmalari olur. Birey ¢arpildigt bolgeden
) ayrilamaz. Oliim olasidir.
21-99 Solunum durmas: gelisir.
Ventrikiiler fibrilasyon (kalbin diizensiz pompalanmasi) gdzlenir. Kas kasilmasi ve sinir
100-200 o
hasari olugmaya baglar. Oliim olasidir.
>2.000 Kalp durmast, i¢ organ hasar1 ve ciddi yaniklar gézlenir. Oliim olasidir.

Bu calisma; (i) ikinci boliimde elektrik kazalar1 durumunda siradan bir c¢alisanin veya ilk yardimci personelin
solunum, kalp durmasi ve elektrik yaniklarinda uygulamas: gereken talimatlar hakkinda bilgilendirmek , (ii)
iiciincii bolimde siradan bir calisan1 ve ilk yardimciyr elektrik kazalarina karst almasi gereken onlemler
hakkinda bilgilendirmek, (iii) doérdiincii bolimde ise bakim ve onarim g¢aligmalar1 sirasinda gorev alan teknik
personelin almas1 gereken dnlemler hakkinda bilgilendirmek seklinde oriintiilendirilmistir. Bu ¢alismanin temel
hedefi siradan calisanlarin elektrik kazalarina kars1 bilgilendirilmesinin yani sira ISG egitiminin daha gergekgi,
Ozenli, uygulamali ve anlasilabilir sekilde gergeklestirilmesi bu ¢aligmanin hedeflerindendir. Buna ilaveten
elektrik is kazalarini azaltabilmek icin ISG egitimlerini mevzuatta belirtilen siirelerden daha fazla ve zamana
yayarak gerceklestirmenin calisan iizerinde ISG farkindalig1 olusturmasini bu ¢aligma amaglamaktadir.

2 ELEKTRIK KAZALARINDA iLK YARDIM

Bir kaza veya insan hayatini tehlikeye diisiiren olay da; saglik gorevlilerinin yardimi kaza mahalline ulagincaya
kadar kazazedenin hayatinin kurtarilmasi veya durumun daha kdtiiye gitmesini onleyebilmek amaciyla ilagsiz
olarak yapilan uygulamalara ilk yardim denir. ilk yardim uygulamalar1 liimii veya kazazedenin daha fazla
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oranda zarar gérmesini onler. Kisinin agrisinin azaltilmasina veya ortadan kaldirilmasina yardimci olur. Elektrik
kazalar1 sonrasinda olay yerinin Oncelikli olarak giivenli hale getirilmesi gerekmektedir. Bunun yani sira
kazazedeye yardim edecek ilk yardimcinin da asagidaki 6zelliklere sahip olmas1 gerekmektedir:

+ Ilk yardimci, acil durumlara yaklagirken sakin ve serinkanl olmalidir.

» Kazazedeyi sakinlestirecek sekilde yumusak bir tonda konusmalidir.

* Acil durum mabhalline saglik personeli geldiginde ilk yardimc1 hemen onun yardimecist durumuna gegmelidir.
saglik personelinin istegi dogrultusunda ona yardim etmelidir.

+ Ik yardimc1 6ncelikle kendi can giivenligini saglayacak onlemleri almalidir.

+ Ik yardimer gevredeki kisileri; saghk kuruluslarma, itfaiyeye, polise haber vermelerini saglayacak sekilde
organize etmelidir.

+ llk yardimci, is kazasi gegiren kisinin kalbi ve solunumu durmus ise kisinin hayat1 tehlikeye diisiirecek bu
durumlar i¢in 6nlem alir; gereksiz baska uygulamalarla zaman kaybetmez.

+  [lk yardimci1 bélgesindeki saglik olanaklarmi ve kuruluslarini hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

Elektrik kazalari neticesinde; viicut kaslarinda kramp, sinirsel iletiler de bozulma, solunum felci, kalp durmast,
yanik ve o6liim gelisebilmektedir. Kaza gegiren kisiye miidahale esnasinda 6ncelikle kazazedenin sert bir zemine
sirt Ustll yatirilarak; bilincinin, dolagiminin ve solunumunun kontrolii saglanmalidir. Dolagimin kontroli i¢in
nabzin atis1 takip edilmelidir. Nabiz almamiyor ise kalp masaji derhal uygulanmalidir. Yaralinin, solunum
yolunu tikayabilecek herhangi bir cisim var ise solunum yolu ac¢ilmalidir. Solunum yok ise derhal suni solunum
yapilmalidir. Eger kazazedenin viicudunda yaniklar mevcut ise kesinlikle su ile miidahale edilmemelidir. Sadece
yanik olan bolgenin iizeri temiz bir bez ile ortiiliip acil saglik ekiplerinden yardim istenmelidir.

2.1.Elektrik Kazalarinda Solunum ve Kalp Durmasi

Elektrik kazalarinda insan yasamini korumak i¢in tali panolarda 30 mA anma kagak akim degerine sahip kacak
akim rolesi kullanilmalidir[12]. Aksi takdirde, insan viicudundan gegen akimin degeri 30 mA’ den biiyiik olmasi
durumunda solunum organlarinda kramplar baslar[13]. Kalp diizensiz atmaya baslar. ilerleyen sathada kalp
islevini yapamaz ve durur. Bu durumda nabiz alinamaz (Yaralinin nabz1 Sekil 1’de goriildigii gibi iki farkli
sekilde algilanabilir). Kalbin durmasinin akabinde nabiz alinamaz ve suni solunum yapilmaz ise, beyine oksijen
gitmemesi sebebiyle beyindeki hayati merkezler felg olur ve sonugta kazazedenin 6liimii gergeklesir [8,13].

(i >X “d

Sekil 1. Nabiz kontrolii [14]

2.1.1.Suni Solunum

Kazazedenin solunumu alinamiyor ise suni solunuma derhal baglanmalidir. Suni solunum ile solunum sistemi bir
miktar rahatlatilmig olur. Bu durum sonucunda solunum sistemleri kararli hale gelmektedir. Suni solunum
yapilabilmesi i¢in yarali sert bir zemine sirt iistii yatirilir. Yaralinin burun ve agzina, ilk yardimci yanagini
yaklagtirarak soluk alip almadigini kontrol eder. Bas geriye dogru konum aldirilinca soluk borusu agilir (Sekil
2a). Oncelikle agiz igindeki yabanci cisim var ise ¢ikartilir. Sonra bas geriye hareket ettirilerek solunum yolu
acilir (Sekil 2b). Agizdan agiza suni solunum teknigi uygulanarak suni solunum gergeklestirilir (Sekil 2c, Sekil
2d). Sekil 2’de gosterilen suni solunum islemi 3-4 saniyede bir tekrarlanir. Bu uygulama kazazedenin
kendiliginden solunumu geri doniinceye kadar devam ettirilmelidir [15].
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Sekil 2. Suni solunum agamalar1 [16]
2.1.2. Kalp Masaj1

Kan dolagiminin saglanamadigi durumda kalp pompalama gorevini yerine getirmemektedir. Bu durumda kalbin
tekrardan pompalama islevine kavusabilmesi amaciyla kalp masaji ger¢eklestirilmelidir. Kalp masaji yapmadan
once diiz ve sert bir zemine kazazede yatirilir. Havayolu acilir. Yaralinin solunum yok ise, 5 saniye igerisinde iki
uzun soluk verilir. Masaj1 yapmak i¢in oncelikli olarak, el kalbin {izerine yerlestirilmelidir (Sekil 3a). Dakikada
80-100 defa yapilacak sekilde 15 kez kalbe basi yapilarak tekrarlanmalidir (Sekil 3b) [10]. Kalp masajinin etkili
olup olmadigi ise sah damarindan kontrol edilmektedir [14].

Sekil 3. Kalp masaji1 asamalari[16]
2.2.Elektrik Yamklarida ilk Yardim

Elektrik carpmalarinda akim; kalp tizerinden gegmeyen akimlar viicuttaki organlar ve sistemler {izerinde hareketi
esnasinda 1s1 etkisiyle yaniklar olusmaktadir [10]. Meydana gelen bu yaniklar insanda hayati tehlike
olusturmaktadir. Bu hayati tehlike ¢esitli organ hasarlar1 veya yetmezlikleri ile sonuglanmaktadir. Elektrik
akimmin sebep oldugu yanik yaralarmin iyilesmesi hem zaman almakta hem de bobreklerin normal
fonksiyonlarinin bozulmasina sebebiyet vermektedir. Kazazede de yanik meydana gelmesi durumunda
asagidaki islemler uygulanmasi gerekmektedir.

Yaralinin durumunun daha kétiilesmemesi i¢in kazazedenin; yanan kiyafetleri ¢ikarilmalidir.
Eger yanan giysiler viicuduna yapismus ise giysileri ¢ikarilmamalidir.

Yanan bolgede; bilezik, kiinye, yiiziik vb. aksesuar mevcut ise kesilerek ¢ikarilmalidir.
Yanik iizerine yogurt, sal¢a, dis macunu, krem, kolonya vb. herhangi bir sey siiriilmemelidir.
Yarali ivedilikle bir saglik kurulusuna goétiiriilmelidir.

Temiz bir sargi beziyle yanik yerinin istii tam olarak kapatilmalidir.

3 ELEKTRIK KAZALARINA KARSI ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Elektrik akimina kapilan bireylerde yaniklar, herhangi bir uzvun kopmasi, kalp durmasi ve 6liim gibi sonuglar
meydana getirebilmektedir. Elektrik tehlikesinin, bir baska zararl etkisi de yangin olusumudur. Elektrigin sebep
oldugu hasarlarin en alt seviyede tutulabilmesi i¢in kazalar olusmadan 6nce dnlemin alinmasi gerekmektedir Bu
amagla yedi baglikta alinmasi gereken 6nlemler agagida sunulmustur.
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3.1.Kisisel Koruyucu Donamim (KKD) Kullanimi

Calisma ortamlarinda elektrigin olmadig1 alan yok denecek kadar azdir. Elektrik kaynakli tehlikeler yeterli
onlemler alinmamas1 durumunda ¢alisanin hayatini tehdit edebilmektedir. Calisani tehlikelerden uzak tutabilmek
i¢in toplu ya da bireysel 6nlemler alinmalidir. Bireysel dnlemler daha ¢ok KKD’1 ifade etmektedir.

Sekil 4’de dogalgaz ile elektrik iiretimi yapan bir santral igin risk kontrol hiyerarsisi sunulmustur. Santral de
enerjinin iretimi esnasinda motorlar, hava kompresorleri vb. donanimlarin ¢alismasindan kaynakli giiriiltii
meydana gelmektedir. Bu santralde ¢alisacak personelin giiriiltiiden korunmasi amaciyla oncelikli olarak KKD
kullanmasinin gerektigi diisiiniilmemelidir. Oncelikle giiriiltiiniin bertaraf edilmesi adina yapilabiliyor ise enerji
iretimi i¢in dogalgaz yerine giines paneli kullanilabilir. Bu miimkiin olmaz ise daha az giiriiltii olusturabilecek
makine ve ekipmanlar segilebilir. Bu yapilamaz ise giiriiltiiniin kaynag1 olan sistem biriminin izole bir alana
alinmasi saglanmalidir. izolasyon gerceklestirilirken calisma alaninin duvarlari giiriiltiiyii emici malzeme ile de
kaplanabilir.

Toplu korumanin da yetersiz olmasi halinde giiriiltiilii alanda c¢alisacak kisiye kulaklik, kulak tikaci vb. KKD
verilebilir. Calisanlara, is kazast veya meslek hastaligt olusturabilecek durumlar i¢in farkli bir ¢éziim ise
giiriiltiili alanda calisacak bireyin se¢iminde isitme engelli bireylerin se¢ilmesi ya da doniisiimli c¢alisma
modelinden faydalanilabilir.

Sekil 4. Dogalgaz ile elektrik iireten santral i¢in risk kontrol hiyerarsisi [17]

KKD’ lar yapilan ¢aligma tiiriine gére degisiklik gosterebilmektedir. Elektrik ile ¢aligmalarda kullanilabilecek
belli bagli KKD’ lar asagida sunulmustur.

o Elektrik carpmasina ve cisim diigmesine karsi ¢alisanin basini1 korumak i¢in “Baret”

e Diigme riski olan yerlerde calisanlarin yere diismesini dnlemek i¢in “Emniyet Kemeri”

e Diigme riski olan yerlerde ¢alisanlarin olasi kaza durumunda bulunduklart yerden indirilmesi i¢in “Direkten
Indirme Aparat1”

o Elektrigin izole edilerek galisanin elinin elektrik ile temasini engellemek i¢in “Yalitkan Eldiven”

e Elektrigin izole edilerek ¢aliganin ayaginin elektrik ile temasini engellemek icin “Yalitkan Is Ayakkabis1”

e Zararli gazlarin ve tozlarin ¢alisan i¢in tehlike arz etmemesi i¢in “Gaz Maskesi ve Filtreler”

e 3000 V ile 36000 V arasi gerilimin bulundugu yerlerde, gerilim olup olmadigini kontrol etmek i¢in “Orta
Gerilim Dedektori”

e Kapali ve nemli alanlarda ¢alisanlarin kullandiklar1 elektrikli el aletlerinden kaynaklanabilecek elektrik
kagaklarinda ¢alisani ¢arpilmalara karsi korumak i¢in “Giivenlik Trafosu”

e Gerilim hatlarindaki ¢aligmalarda hatta enerji olup olmadigini kontrol etmek i¢in “Hat Tiifegi”

e Orta gerilim hatlarinda (36000 V' a kadar) yapilacak olan ¢alismalarda, hatt1 gegici olarak faz-faz ve faz-
toprak arasi kisa devre etmek i¢in “Hat Topraklama Teghizati”

e Yildirimin insan iizerinde olusturabilecegi zararl etkiyi bertaraf etmek i¢in “Paratoner”

e Calisan ile toprak arasinda izolasyon saglayarak, ¢alisam elektrik carpmasindan korumak i¢in “Yalitkan
Paspas”
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3.2.Uyan fsaretleri

Isyerinde calisanlarm, ortamda maruz kalabilecekleri riskli durumlar konusunda bilgilendirilebilmesi icin
calisma sahasina uygun ve kolayca goriip, algilayabilecegi uyar isaretleri yerlestirilmelidir. Elektrik tesislerinde
karsilagilabilecek is saglig1 glivenligi uyari isaretleri dort ana baslikta incelenmektedir.

Sekil 5°de ornekleri verilen isaretler ‘Yasaklayici Isaretler’ olarak adlandirilir. Isyeri ortammda calisanlarin

yapmamas1 gereken durumlar1 belirtmek amaciyla kullanilan isaretlerdir. Yasaklayici isaretlerin; sekilleri
dairesel cergeve iizerine diyagonal kirmizi ¢izgilidir. Ana sekil beyaz zemin {izerine siyah piktogramdan olusur.

Kirmizi kisimlar, tiim isaretin %35’ini kapsamalidir [18].

Su ile sondiirmek yasaktir Alev kullanmak yasaktir
Yetkisiz kimse giremez Dokunma

Sekil 5. Elektrik ile ilgili calisma alanlarinda kullanilabilecek yasaklayici isaretler [18]

Sekil 6°da drnekleri verilen isaretler ‘Uyari Isaretleri’ olarak adlandirilir. Isyeri ortaminda galisanlarn uyarilmasi
amaciyla kullanilan isaretlerdir. Uyar igaretlerin; sekilleri liggen siyah cerceveye sahiptir. Ana sekil sar1 zemin
iizerine siyah piktogramdan olusur. Sar1 kisimlar, tiim isaretin en az %50’ini kapsamalidir [18].

Zehirli toksik madde Is makinesi
Elektrik tehlikesi Tehlike
Kuvvetli manyetik alan Diisme Tehlikesi

Sekil 6. Elektrik ile ilgili calisma alanlarinda kullanilabilecek uyari isaretleri [18]
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Sekil 7°de ornekleri verilen isaretler ‘Emredici Isaretler’ olarak adlandirilir. isyeri ortaminda galisanlarin alacagi
onlemleri belirtmek i¢in kullanilan igaretlerdir. Emredici isaretlerin; sekilleri dairesel mavi gerceveli zemine
sahiptir. Ana sekil mavi zemin iizerine beyaz piktogramdan olusur. Mavi kisimlar, tiim isaretin en az %50’ini

kapsamalidir [18].

Gozlik kullan

O

Baret tak

<)

Eldiven giy

Maske kullan

Is ayakkabis1 giy

>

Koruyucu elbiseni giy

Sekil 7. Elektrik ile ilgili ¢alisma alanlarinda kullanilabilecek emredici isaretler [18]

Sekil 8’de drnekleri verilen isaretler ‘Acil Cikis ve Ik Yardim Isaretleri’ olarak adlandirilir. Isyeri ortaminda
calisanlarin acil ¢ikislarini ve ilk yardim ekipmanlarinin yerlerini belirtmek i¢in kullanilan isaretlerdir. Acil ¢ikis
isaretlerinin sekilleri; dikdortgen veya kare yesil zemin iizerine beyaz piktogramdan olusur. Yesil kisimlar, tim
isaretin en az %>50’ini kapsamalidir. Yangmn igaretleri; dikdortgen veya kare kirmizi zemin lizerine beyaz
piktogramdan olusur. Kirmizi kisimlar, tiim isaretin en az %50’ini kapsamalidir [18].

ilk yardim

Yangin hortumu

Yangin merdiveni

-

Yangin sondiirme cihazi

¥

—

ﬁ

Acil yangin telefonu

.
®

Acil ¢ikis

Sekil 8. Elektrik ile ilgili calisma alanlarinda kullanilabilecek acil ¢ikis, yangin ve ilk yardim isaretleri [18]
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3.3. Elektrik islerinde Cahsmalar da Kontrol Listeleri

Elektrik tesislerindeki c¢alismalarda isletmelerin ve insanlarin daha az zarar gorerek c¢alismalarint
siirdiirebilmeleri i¢in ortamdaki riskler kontrol edilmelidir. Kontroller; giinliikk, haftalik, aylik, yillik olarak
yapilmali ve kayit altina alinmalidir. Eger kontroller sonucu riskli durumlar mevcut ise tehlikenin biiytikligiine
gore en kisa siirede problemin giderilmesi i¢in diizeltici Onleyici faaliyetler gergeklestirilmelidir. Elektrik
tesislerinde yapilan ¢alismanin farkliliklarina uygun kontrol listeleri (Check List) hazirlanip saha gozlemleri
gerceklestirilmelidir. Genel olarak elektrik tesislerinde uygulanacak olan kontrol listelerinde; gili¢ kaynaklar1
topraklama durumu; elektrik kablolarinin hasar durumu, takilma riskinin varlig, iletkenin su birikintilerinden
uzakta olup olmamasi, giivenli yerlerde bulunup bulunmamasi; elektrik panolarinda kacak akim rélesinin varligi
gibi faktorler kontrol edilmelidir.

3.4. Elektrik isleri Talimati

Isyerlerinde; disiplin ve diizenin saglanabilmesi, calisanlarin yonetim tarafindan belirlenen kurallara uymasina
baglidir. Igin yiiriitimii esnasinda, genel veya yapilacak 6zellikli islere uygun olarak kurallar belirlenmelidir. Bu
kurallar, hem mevzuata uyum saglamak hem de ¢alisanin is kazasit meslek hastalig: riskini yok etmek igindir.
Hazirlanan Elektrik Isleri Talimati’mn igeriginde; elektrigin tehlikeli olusundan, elektrik ile ilgili ¢aligmalarda
devrenin enerjisinin tamamen kesilmesinden ve agilmaya karsi kilitleme-etiketlemesinden, periyodik kontrollerin
zamanindan yaptirilmasindan, elektrik ile ¢aligmalarda kullanilacak olan aletlerin kalibrasyonlu olmasindan,
izolasyonu bozulmus kablolar ile ¢alisilmamasi gibi konulardan bahis edilmelidir.

3.5. Gorev Tanimlari

Calisanin is kazasi gecirmesinin 6nemli bir etkeni ise igyerinde ¢alisanin ne is yapacaginin belli olmamasidir.
Calisanin, isin gerektirdigi mesleki yeterlilige sahip olmamasi halinde ve birden fazla isi ayn1 anda yapmasinin
verdigi stres ile is kazasi olusturma olasiligi artmaktadir [19]. Bu yiizden ¢alisanin gdrev tanimi yapilmalidir.
Elektrik Personeli Gorev Tanimi’nda; elektrik enerjisinin kesilmesinin saglanmasi, ¢aligma esnasinda elektrik
kazalar ile ilgili gerekli onlemin alinmasi, elektrik projesine uygun olarak enerji nakil hatti i¢in direklerin
dikilmesi ve hattin ¢ekilmesi, binalarin elektrik tesisatlarmin mevzuatta belirtilen sartlara uygun olarak
dosenmesi, tesisat bakim ve onarimlarinin yapilmasi, gerceklestirilen faaliyet ile ilgili raporun tutulmasi gibi
gorevleri igermelidir.

3.6. isbasi Konusmasi

Calisanlar; kendisi ya da ¢evresindeki birisi ig kazas1 yasadig1 zaman, olaymn vahameti ile bir siire daha dikkatli
calisir. Zaman gegtikge bu kotii durumu unutmaya baslar. Bir zaman sonra artik; kaza gecirdigi zamandaki ayni
hatalar1 yapar hale gelmektedir. Bu yiizden ara ara is saghigi ve giivenligi ile ilgili konular1 g¢alisanlara
hatirlatmak gerekmektedir. Bu hatirlatmaya, Is Basi konusmasi denilmektedir. Bir is basi konusmasinda;
herhangi bir is kazasi olusumu, olaya miidahale edilme sekli, alinabilecek onlemler gibi konulardan bahis
edilmelidir.

3.7. Iise Baglama Egitimi

Bir igyerinde; ise yeni baslayan personel, ilgili is i¢in acemi olmasindan miitevellit is kazas1 gegirme riski
artacaktir. Calisam is kazasindan korumak icin “Calisanlarin I Saglhigi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve
Esaslar1 Hakkinda Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik” geregi en az iki saat teorik ve
uygulamali olmak iizere egitimin verilmesi gerekmektedir [20]. Bu egitim verildiginde, “Ise Baslama Egitim
Katilim Formu” diizenlenmelidir. Ise baslama egitimi sayesinde ¢alisanin igyeri ortamina adaptasyonu saglanmig
olmaktadir.

4 BAKIM ONARIM CALISMALARI SIRASINDA ALINMASI GEREKEN

ONLEMLER

Elektrik tesislerinde yapilacak bakim ve onarim g¢alismalar1 esnasinda pratik olarak alinmasi gereken 6nlemler
yapilan literatiir [21-31] ¢aligmalar1 neticesinde agagidaki sekilde dzetlenebilir.

e Bakim ve onarim yapilacak alanin enerjisinin kesilmesi, kesilen elektrigin, faaliyet sonuna kadar sisteme
verilmesinin engellenmesi ve mithiirlenmesi (kilitleme-etiketleme) saglanmalidir [21],
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Enerjisi kesilmis yiiksek gerilim tesislerinde ¢aligma esnasinda, ¢alisilacak boliim 6nceden topraklanmis olan
bir diizenek iizerinden kisa devre edilmelidir [22].

Tim cevre giivenlik Onlemleri alinmadan ve uyar1 isaretlemeleri yapilmadan bakim ve onarima
baglanmamalidir.

flgili amirin bilgisi haricinde, tehlike uyar1 isretlerinin yerleri degistirilmemelidir.

Isyeri sahasinda uyari levhalarina kesinlikle uyulmalidir[18].

Calisanlar; gorev tanimindaki islerin diginda bir sey yapmamali ve goérevi olmayan alanlara izinsiz
girmemelidir[23].

Ozellikle yollarda gerceklestirilecek ¢aligmalarda uygun yerlere iizerinde “CALISMA VAR” yazili levhalar
konulmalidir.

Trafigin bir siire durdurulmasi gerektiginde, kirmizi bayrakli bir isaret¢i c¢aligma alaninin &ncesinde
bulundurulmalidir [18].

Gelip gegmeye engel olan ¢aligma yerlerinde serit ve ikaz levhalari ile gerekli emniyet nlemleri alinmali,
gerektiginde ilgili kuruluslarla isbirligi yapilmalidir [18].

Geceleri ¢aligma alanlarinda; 1s1kl1 isaretler ve okunakli levhalar kullanilmalidir[18].

Isyerinde gergeklestirilecek tiim faaliyetler isletme ve bakim talimatlari dogrultusunda gergeklestirilmelidir
[24].

Teghizatta yapilacak c¢aligmalarda kullanilan arag gereg¢ ve aletlerin bu isi yapmaya uygun ve giivenli
olmasina dikkat edilmelidir [25].

Yapilacak tiim bakim, onarim, isletme caligsmalarinda, is giivenligi Onlemleri kayit altina alinarak
gerceklestirilmelidir [26].

Is kiyafetleri makinelerin hareketli boliimlerine girecek veya takilacak sekilde bol ve yirtik olmamalidir [27].
Tel ¢ekme isleminde kullanilan makineler topraklanmalidir [25].

Kiigiik el aletleri; ¢alisanin kemerine takilmis olan takim torbasinda tasinmalidir.

Is makinelerinin, gerilim hatt1 yakininda kullanilmasi halinde bu araglarin iletkenlere temas etmemeleri igin
onlemler alinmalidir.

Makine ve ekipman koruyucu tertibatinin kaldirilmasinin gerektigi durumlarda; ilgili birim amirlerinde izin
alindiktan sonra koruyucu tertibat kaldirilmalidir. Bakim ve onarim isinin bitmesi halinde de koruyucu
tertibatin uygun sekilde tekrar yerlerine konulup konulmadigi kontrol edilerek ¢alisma sonlandirilmalidir.
Isyerlerinde bakim ve onarim isleri; makine ve ekipmanlarin durdurulmadan yapilmasi gerektiginde ilgili
amir refakatinde ve giivenlik onlemleri aliarak gerceklestirilmelidir.

Gezici ekiplerde; is giivenligi ve ilk yardim malzemeleri daima kullanima hazir halde bulundurulmalidir [28].
Haberlesme olanaklarinin bulunmadig isyerlerinde ¢alismalarda en az iki kigi bulunmalidir.

Isyerindeki elektrik tesisatinda degisiklik yapilmasi gerektiginde,  yetkili amirin onay1 alinarak
gergeklestirilmelidir.

Ug fazli sistemlerde, caligmalardan dnce ve sonra fazlarin dogru baglandigindan emin olunmalidir.

Dogru akim kullanilan sistemlerde (+) ve (-) potansiyel uclarinin dogru baglandigindan emin olunmalidir.
Enerji iletim hatlarinda gergeklestirilecek bakim ve tamirat iglerinde kazaya ugrayan caliganin kurtarilmasi
icin gerekli malzeme ile ilk yardim malzemesi ¢alisanlarin yaninda bulundurulmalidir [29].

Elektrik hatlarinin désenmesi esnasinda, ¢alisma alaninda en az 5 metrelik emniyet mesafesi olusturulmali ve
bu alana gorevli olmayan kisilerin girisine izin verilmemelidir [23].

Direk iizerinde yapilacak calismalarda, direge ¢ikmadan once direge gelen enerjinin kesildiginden emin
olunmalidir. Direge ¢ikan ¢alisan; emniyet kemeri, is ayakkabisi, baret vb. kisisel koruyucu donanimlari
kullanmalidir. Tirmanilan diregin tiirtine gore imal edilmis; tirmanma civatalari, 6zel kanca ve merdiven gibi
tirmanma ekipmanlarindan uygun olani ile tirmanmalidir. Emniyet kemeri yatay veya diigey yasam hatt1 gibi
diismeyi dnleyecek saglam noktalara baglanmalidir.

Bir direge birden fazla kisinin ¢ikarak calismasi halinde direge sira ile ¢ikilmalidir.

SF6 gazi bulunan ekipmanlarin, bakim ve onarimi sirasinda; yangin, patlama gibi tehlikeler meydana
gelebilir. Miimkiin ise tim viicuda toz gegirmeyen yikanabilir veya kullanilip atilan elbiseler giyilerek
calisitlmalidir. Eldiven, ¢izme, tam yiiz gaz maskesi gibi kisisel koruyucu donanimlar da kullanilmalidir
[27,30].

Yiiksek yapilar da paratoner (yildirimsavar) kullanilmalidir [7].

Yildirimin diigme riskinin oldugu havalarda telefon ve elektrik diregi, agac vb. yliksek cisimlerin altinda ve
yakininda bulunulmamalidir [7].
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Lastikli araglar yalitkan oldugu i¢in araglarin igerisinden disariya ¢ikilmamalidir.
Acik araziler de gruplar halinde degil, ¢omelerek oturulmali yere uzanilmamalidir.
Elektrikli makine ve ekipmanlarin fisleri ¢ekilmeli, miimkiin ise kullanilmamalidir [31].

5 SONUCLAR

Tiirkiye’de gerek kamu gerekse 6zel sektorde gorev yapan galisanlarin elektrik kazalart ve alinmasi gereken
onlemlerle ilgili bilgilendirme ve egitimlere tabi tutulmasi 2013 yilindan itibaren uygulanma imkani bulmustur.
2013’den beri yasa koyucular farkli tehlike simiflarina sahip olan (¢ok tehlikeli, tehlikeli ve az tehlikeli)
calisanlarin, is sagligi ve gilivenligi egitimleri almasini zorunlu kilmistir. Gerekli mevzuatlarin olusturulmus
olmasina ragmen, SGK-2017 is kazalar istatistiklerine gore hem kamu hem de 6zel sektdrde gorev yapan
calisanlarin ciddi elektrik kazalarina maruz kaldig: saptanmustir. Bu ¢alisma, herhangi bir isyerinde siradan bir
calisana elektrik kazalarina kars1 temel ilk yardim ve almasi gereken genel dnlemeleri 6zet olarak anlatma amaci
gidiilmiistiir. Ayrica alinmas1 gereken Onlemlerin sahadaki uygulanabilirligi incelendiginde, elektrik sektor
calisanlarinda, is kazas1 gegirenlerin %57,8’1 orta 6gretim mezunu veya egitimsiz ¢aliganlar oldugu sonucuna
ulagilmistir. Buna ilaveten kaza gegiren ¢alisanlarin %89’unun da kazanm 6ncesinde Is Sagligi ve Giivenligi
(ISG) egitimini tamamlamus olduklar1 tespit edilmistir. Bu istatistiki bilgiler 1s1¢1nda; mesleki donanima sahip
olmayan ve ISG egitimini almalarina ragmen aldiklar1 egitimi igsellestiremeyen caliganlarm is kazasi yasama
olasiligmin arttig1 sonucuna varilmistir. Bu kazalarin 6niine gegilebilmesi i¢in oncelikli olarak; 2014 yilinda
elektrikli islerden 17 tanesinde mesleki yeterlilik belgesi ile ¢alisma zorunlulugu getirilerek kalifiye ¢alisanlarin
elektrik islerde calismalari zorunlu hale getirilmistir. Calisanlarin mesleki yeterlilik belgesi alabilecekleri
kurumlar; Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK) tarafindan akredite edilmis kuruluslardir. Gerek mesleki yeterlilik
belgesi egitimi veren kurumlarin, egitim programlarini ciddiyetsiz, standardin disinda gergeklestirmesi; gerekse
yeterli denetlemelerin yapilmamasindan dolay1 ¢alisan tarafindan alinan belgelerin kagit iizerinde kalmasi ile
sonuclanmaktadir. Bu ylizden; mesleki yeterlilik belgesi sahibi kisilerin, belge egitimlerinde teorik egitimleri
iceriklere uygun olmasit kadar pratik egitimler ile yetigtirilmesi dnem arz etmektedir. Ayrica yukarida elektrik
kazalar1 igin aliabilecek dnlemlerin yaninda; ISG egitiminin daha gercekgi, 6zenli, uygulamali ve anlasilabilir
sekilde gerceklestirilmesi saglanmalidir. Elektrik is kazalarini azaltabilmek icin ISG egitimlerini mevzuatta
belirtilen siirelerden daha fazla ve zamana yayarak gerceklestirmek ¢alisanda ISG farkindaligi olusmasina sebep
olacaktir.
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