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Local foods, Turkish cuisine is one of Turkey’s cultural and touristic value and has a long history.
Local restaurant, The promotion and sustainability of local cuisine is very important in preserving the
Cuisine culture, richness and diversity of Turkish cuisine, which is one of the richest cuisines in the
Bayburt world. In this study, the level of serving local foods in local restaurants in Bayburt

province was examined. In the light of the data obtained from the study, it was
concluded that the Bayburt tava was the most commonly served food among the local
foods, the level of presentation of the local foods in the local restaurants was very
low and that the regional cuisine culture could not be lived in the restaurants
sufficiently.

Yoresel Yemeklerin Yerel Restoranlarda Sunulma Diizeyi: Bayburt

Ornegi
Anahtar Kelimeler: Ozet
Yoresel yemekler, Tirk mutfag), Tirkiye’nin kiiltiirel ve turistik degerlerinden biri olup koklii bir
Yerel restoran, geemise sahiptir. Diinyanin en zengin mutfaklar arasinda gosterilen Tiirk mutfaginin
Mutfak kiiltiiri, zenginliginin ve c¢esitliliginin korunmasinda yoresel yemeklerin tanitiminin ve
Bayburt stirdiirtilebilirliginin yeri olduk¢a dnemlidir. Bu ¢alisma kapsaminda, Bayburt ilinde

yoresel yemeklerin yerel restoranlarda sunulma diizeyleri incelenmistir. Caligmadan
elde edilen veriler 1s181nda, Bayburt tavanin yoresel yemekler arasinda restoranlarda
en ¢ok sunulan yemek oldugu, bunun diginda yer alan yemeklerin yerel restoranlarda
sunulma diizeylerinin ¢ok diisiik oldugu ve yoresel mutfak kiiltiiriniin restoranlarda
yeterince yasatilamadig1 sonuglarina varilmistir.

1 GIRIS

Turizm merkezleri arasindaki rekabet arttikga yerel kiiltiir turistleri ¢gekmek ve eglendirmek igin giderek daha
degerli bir {iriin ve faaliyet kaynagi haline gelmistir. Yerel kiiltiirde 6nemli bir yere sahip olan gastronomi, diinya
capinda turizm bolgeleri gelistirme ve pazarlama araci olarak dnemli bir potansiyele sahiptir. Gastronomi, sadece
yemeklerin turist deneyiminin merkezinde oldugu igin degil, ayn1 zamanda postmodern toplumlarda énemli bir
kimlik olusum kaynag: haline gelmesi nedeniyle de turizm i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Yiyecekler, kimlikleri
bicimlendirmek ve desteklemek i¢in kullanilmaktadir, ¢iinkii temelde ne yedigimiz ve ne sekilde yedigimiz
kiiltiiriimiiziin temel yonleridir. Yemek ve kimlik arasindaki giiclil iligki géz Oniine alindiginda, turizmin
tanitiminda yemegin dnemli bir yer almasi sasirtict degildir. Bir bolgenin topraklari, iklim kosullar1 ve iirettigi
gidalarin 6zellikleri arasinda dogal bir iliski vardir. Mutfak geleneklerinde bolgesel farklilig1 ve karakteristik bir
mirasin gelisimini saglayan bu cografi cesitliliktir. Konum ve gastronomi arasindaki bu bag turizmde cesitli
sekillerde kullanilmaktadir. Gastronomik zenginlikler ve mutfak kiiltiiriiniin bir turizm {irlinii olarak dnemi her
gegen giin artmaktadir [1,2].

Literatiirde Tiirk mutfak kiiltiiriniin yeme igme aligkanliklari [3], din [4], saglikli beslenme [5], kirsal turizm [6]
gibi kavramlarla olan iliskilerini inceleyen c¢aligmalar yer almaktadir. Sengiil ve Tirkay tarafindan yapilan
calismada, Akdeniz mutfak kiiltiirii gastronomi acisindan degerlendirilmistir [7]. Cémert ve Ozata, tiiketicilerin
yoresel restoranlari tercih etme nedenlerini Karadeniz mutfagi 6rnegi iizerinden arastirmislardir [8]. Hatay [9],
Erzurum [10], Sinop [11], Konya [12], Nevsehir [13] ve Erzincan [14] gibi illerde, il bazinda mutfak kiiltiiriiniin
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ve yoresel yemeklerin irdelendigi calismalar yapilmistir. Bu galisma kapsaminda, yoresel yemeklerin yerel
restoranlarda sunulma diizeyi Bayburt 6rnegi lizerinden incelenmistir.

2 MATERYAL VE METOD

Bu caligma, Bayburt ili merkezinde yer alan restoranlarda yoresel yemeklerin hangi diizeyde yer aldigim
belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Nitel ve nicel arastirmalarin genelinde 6rneklem biiytikliigii en az 15
olmalidir [15]. Bu baglamda, 17 restoranda calisan katilimcilardan elde edilen bilgiler 1s18inda calisma
gerceklestirilmigtir. Arastirmada yer alan katilimcilar mutfak sefleri ve isletme sahipleridir. Verilerin elde
edilmesinde nitel veri toplama arac1 olarak yar1 yapilandirilmis goriigme formundan yararlanilmistir. Katilimeilarla
yapilan goriismeler 1.11.2019-11.11.2019 tarihlerinde gerceklestirilmigstir. Yapilan arastirmanin kapsami, bu
tarihlerde yiiz yilize goriismeler sonucunda elde edilen verilerle sinirlidir.

3 BULGULAR

Bayburt yoresel yemekleri denilince ilk akla gelenler, Bayburt tava, lor dolmasi ve ziron olmakla birlikte sadece
bunlar ile sinirli degildir. Bayburt yoresel yemekleri Tablo 1°de sunulmustur. Tablo 1’deki yoresel yemekler listesi
T.C Bayburt Valiligi, T.C Bayburt il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii internet erisimlerinden ve katilimcilar ile
yapilan yliz yiize goriismeler sonucunda olusturulmustur. Yerel restoranlara ve sunulan yoresel yemeklere ait
bilgiler ise Tablo 2’de gdsterilmistir. Katilimcilara ait bilgiler ise Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 1. Bayburt yoresel yemekleri [16,17]

Bayburt Tava Helva-Kara Helva Lahana Corbasi
Yaprak Mant1 Imir Dolmasi Yavan Corbasi

Herse Galacos Herle Corbasi

Ziron Tandir Ekmegi Eksi Lahana

Lor Dolmasi Doner Kebap Civil Peynirli Kuymak
Kete Ayranli Corba Yogurtlu Kesme Manti
Siit Boregi Kesme Corba Fasiilye Yaprag1 Sarmasi
Tathh Corba Kavut Corbasi Cirtma

Borani Etli Bulgur Pilavi Tel Helvasi

Papara Su Boregi Hasuta

Tandir Ekmegi Yalanci Dolma Kara Pancar

Tablo 2 ve Tablo 3’ten elde edilen veriler 15181nda, 17 restoranda katilimcilarla yiiz yiize goriisiilerek yapilan
calisma neticesinde asagidaki bulgular elde edilmistir.

Katilimeilarin 16°s1 erkek 1’1 kadindir.

Goriisme yapilan katilimcilardan 6’s1 mutfak sefi, 11°1 isletmecidir.

Katilimeilarin yaslar1 23-57 araliginda olup, yas ortalamasi 35,7 dir.

Mutfak sefi ve igletmecilerden olusan katilimeilarin genellikle Bayburt’lu olduklar1 (9%88,23) belirlenmistir.

Katilimcilardan 3 lisans, 2’°si 6nlisans, 9’u lise ve 3’1 ortaokul mezunudur.

10 y1l ve iizeri mesleki tecriibeye sahip katilimci orant ise %58,82 olarak tespit edilmistir.

Hizmet y1l1 agisindan degerlendirildiginde, 5 yildan az hizmet yilina sahip restoranlarin orant %53,9 iken, 10

yildan daha fazla siiredir hizmet veren restoran orant %29,41°dir. Buradan genel olarak, isletme sayisinin

son yillarda arttig1 sdylenebilir. Yakin zamanda kurulan iiniversitenin etkisinin bu noktada biiyilik 6nem arz

ettigi diisiiniilmektedir.

Restoranlarin %58,82°si 10 veya daha fazla personel ¢alistirmaktadir.

Turizm isletme belgesine sahip restoran sayisi yalnizca 3 tiir ve bu restoranlar konukevi, otel gibi isletmelerin

biinyesinde yer almaktadir. Genel olarak Bayburt’ta birden fazla subeli restoranlarin yer almadigi

goriilmektedir. Tek subeye sahip restoran oran1 %82,35’tir. Yalnizca ii¢ isletmenin Bayburt icinde veya tilke

genelinde birden fazla subesi bulunmaktadir. Buradan, iilke genelinde bayilik zincirleri olan yemek

firmalarmin heniiz Bayburt’ta igletmelerinin bulunmadigi s6ylenebilir.

v’ Restoranlara gidenlerin biiyiik ¢ogunlugu sehirde yagayan memur ve 6grencilerden olugsmaktadir. Yerel
halkim ev disinda yeme aligkanliklarinin ise oldukga az oldugu goriilmektedir.

v’ Restoranlarin tamamina yakini giiniin her saatinde servis ¢ikarmaktadirlar.

v’ Asteraceae (papatya) familyasina ait olan ve Bayburt’ta yetistirilen tarhun, ¢ok yillik bir ¢ali bitkisidir ve

baharat olarak kullanilmaktadir [18]. Bu ¢alisma kapsaminda Bayburt yoresinde yetistirilen bu bitkinin
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baharat olarak yerel restoranlarda kullaniminin yaygin oldugu sonucuna varilmistir. Genelde gorbalarda,
borekte ve donerde tarhun kullanildig: katilimeilar tarafindan belirtilmistir.

Tablo 2. Yerel restoranlara ve sunulan yoresel yemeklere ait bilgiler

Restoran
= g gz g 5 g
S| > g8 5| g2z f2:8 | Ze Efl Seg
S Q| Zgl 4| &3 =B =% 222 S EZ
7 |E| 58 2| R=E| B5E = 8 E5E 2 5%
o NI O g 5 RS > ? N 5 @A =9 5 @@
s %g 7 -} = b
R1 | 17 6 1 | Yatrrm | Ogle, aksam | Memur - -
belgesi
R2 | 10| 10 2 | Yatirim Sabah, 6gle, Memur Bayburt tava, Doner kebap Siirekli
belgesi aksam
R3 4 10 | 18 | Yatirim Sabah, 6gle, Memur - -
belgesi aksam
R4 | 5 18 1 | Yatirnm | Sabah, 6gle, Memur Doner kebap, Ayranli gorba, Siirekli
belgesi aksam Bayburt tava, Yogutlu kesme manti
RS 3 10 1 | Yatirnm | Sabah, 6gle, Yerli Bayburt tava, Lor dolmasi, Tatli Talebe
belgesi aksam turist/ ¢orba, Borani baglt
Ogrenc Yaprak mant1, Tandir ekmegi, olarak
i Ayranli ¢orba,
Kesme ¢orba, Civil peynirli
kuymak
R6 [ 30| 8 1 | Yatirim | Sabah, 6gle, | Baybur Bayburt tava, Doner kebap Stirekli
belgesi aksam t yerel Tatli gorba, Ayranli corba
halk1
R7 | 4 10 1 | Turizm | Sabah, 6gle, Yerli Bayburt tava, Herse, Talebe
isletme aksam yabanc1 Ziron, Lor dolmasi, bagh
belgesi turist Tath ¢orba, Yaprak manti olarak
Ayranli ¢orba, Civil peynirli kumak
RS 3 9 2 | Yatirim | Sabah, 6gle, Ogrenc - -
belgesi aksam i
R9 | 15 8 1 | Yatirnrm | Sabah, 6gle, | Baybur Bayburt tava, Ayranli ¢orba, Siirekli
belgesi aksam t yerel Kesme gorbasi, Kavut ¢orbasi
halk1
R10 | 12 | 25 1 | Turizm Sabah, 6gle, Yerli Bayburt tava, Lor dolmasi, Yaprak | Talebe
isletme aksam yabanct manti bagl
belgesi turist Ayranli ¢corba, Kavut ¢orbasi, Etli olarak
bulgur pilavi
RI11 | 1 10 1 | Yatirim Sabah, 6gle, Memur - -
belgesi aksam
R12 | 1 27 1 | Yatirim Sabah, 6gle, Memur | Bayburt tava, Doner kebap, Ayranlt | Siirekli
belgesi aksam gorba
R13 | 1 12 1 | Yatiim | Sabah, 6gle, | Memur Bayburt tava, Déner kebap Siirekli
belgesi aksam
R14 | 4 3 1 | Turizm | Sabah, 6gle, Yerli Bayburt tava Siirekli
isletme aksam yabanci
belgesi turist
R15 | 4 3 1 | Yatirim | Sabah, 6gle, Memur - -
belgesi aksam
R16 | 50 9 1 | Yatirim | Sabah, 6gle, Memur Bayburt tava, Doner kebap Talebe
belgesi aksam Yogutlu kesme mant1, Kesme bagh
corba, Etli bulgur pilavi, Kavut olarak
¢orbasi
R17 | 5 15 1 | Yatirim Sabah, 6gle, Memur Bayburt tava, Doner kebap Siirekli
belgesi aksam
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Tablo 3. Katilimci bilgileri

Katilime1 Cinsiyet | Yas | Memleket Pozisyon Egitim durumu | Hizmet yili
Katilimer 1 E 30 Bayburt Isletmeci Ortaokul 14
Katilimci 2 E 24 Bayburt Mutfak sefi Lisans 5
Katilimer 3 E 43 Bayburt Isletmeci Lise 4
Katilimci 4 E 45 | Erzurum | Mutfak sefi Lise 35
Katilimer 5 K 40 Bayburt Mutfak sefi Lise 3
Katilimc1 6 E 45 Bayburt Isletmeci Ortaokul 24
Katilimc1 7 E 48 Bayburt Isletmeci Lise 24
Katilimci 8 E 38 Bayburt Isletmeci Lisans 5
Katilimc1 9 E 29 Bayburt Mutfak sefi Lise 14
Katilimei 10 E 36 | Bayburt Isletmeci Onlisans 15
Katilimer 11 E 23 Bayburt Mutfak sefi Ortaokul 7
Katilimer 12 E 31 Tokat Isletmeci Lise 15
Katilimer 13 E 32 Bayburt Isletmeci Lisans 15
Katilimcer 14 E 36 Bayburt Isletmeci Lise 4
Katilimer 15 E 24 Bayburt Isletmeci Lise 3
Katilimer 16 E 27 Bayburt Mutfak sefi Onlisans 10
Katilimer 17 E 57 Bayburt Isletmeci Lise 40

E:Erkek, K: Kadin

Katilimeilar ile gériismeler sonucunda elde edilen veriler incelendiginde, 17 restoranin sadece 12’sinin meniisiinde
yoresel yemeklere yer verildigi goriilmektedir. Bununla beraber 12 restoranin 4’iinde yoresel yemekler meniide
siirekli yer almayip, miisteri talebine bagli olarak sunulmaktadir. Talebe bagli olarak hazirlanan meniide yoresel
yemek cesidinin de arttig1 ayrica goriilmektedir. 12 restoran meniisiinde yer alan Bayburt tava yemegi yoresel
yemekler arasinda restoranlarda en ¢ok sunulan (%70,59) yemek olarak belirlenmistir. Bayburt tava yemeginden
sonra ikinci en yiiksek oranda (%41,17) sunulan yemekler doner kebap ve ayranli ¢orba olsa da 17 restorandan
yalnizca 7’sinin meniisiinde yer aldiklar1 goriilmektedir. Bununla beraber, ayranli ¢orbanin bu 7 restoranin sadece
4’tinde siirekli olarak sunuldugu g6z &niine alinirsa, ayranli gorbanin restoranlarda oldukga diisiik oranda (% 23,5)
temsil edildigi sOylenebilir. Arastirmada lor dolmasi, yaprak manti, etli bulgur pilavi, borani, ziron, herse, civil
peynirli kuymak gibi yemeklerin ise sadece miisteri talebi dogrultusunda restoran meniilerinde yer aldigi
belirlenmistir.

Calisma kapsaminda ayrica restoranlarda isletmeci ve mutfak sefi olarak yer alan katilimcilarin Bayburt turizmi
ve mutfak kiiltiri hakkindaki goriisleri sorulmugtur. Katilimcilarin vermis oldugu cevaplar asagidaki gibi
siralanmugtir.

Katilme1 1: Bayburt’ta turizmin gelismedigini ve yoresel yemeklerin son zamanlarda artik evlerde dahi
yapilmadigin belirtmistir.

Katilimer 2: Miisterilerden yoresel yemekler konusunda herhangi bir talebin olmadigini belirtmistir. Yoresel
yemeklerin tanitimi i¢in sadece yoresel lezzetler sunan bir restoran acilmasinin farkindalik yaratabilecegini
belirtmistir. Kefin kebabinin eskiden dedeleri zamaninda yapilan bir yemek oldugunu ve bu gelenegi hem
evlerinde hem restoranlarinda gururla siirdiirdiiklerini belirtmistir.

Katilimer 3: Turizmin iginin ehli ellerde ancak yiikselebilir duruma gelecek oldugunu belirtmistir. Yoresel
yemeklerin artik sadece televizyonlarda sunulan yemek programlarinda tanitilabildigini belirtmistir. Giiniimiizde
Ramazan aymda dahi yoresel yemeklerin restoranlarda sunulmadigindan yakinmistir. Bazi restoranlarin
meniilerinde yer alan Bayburt tava yemeginin ise giiniimiizde aslina uygun olarak yapilmadigimin altini ¢izmistir.
Bayburt tava yemeginin aslinda giiveg icinde, kara ocakta pisirildikten sonra sulu sulu tepsiye dokiilerek ve
ardindan firinlama yapilarak servise sunulmasi gerektigini belirtmistir. Gliniimiizde Bayburt doneri yapiminda
kuyruk yaginin kullanilmamasim elestirmis ve restoranlarda satisa sunulan donerin gergek Bayburt doneri
olmadigin ileri stirmustiir.

Katilimer 4: Sehirde gezilip goriilmeye deger bircok yer olmasina ragmen bu yerlerin turizm agisindan iyi

degerlendirilmedigini liziilerek belirtmistir. Yoresel yemeklerin tanitilabilmesi icin turistik faaliyetlerin artmasi
gerektigini belirtmistir.
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Katilimer 5: Sehirde turizmin gelismesine dnem verilmedigini diislindiigiinii belirtmistir. Yoresel yemeklerin
sadece toplu yemeklerde istek iizerine meniide yer aldigini, giinliik olarak ise sunulmadigini belirtmistir.

Katilime1 6: Turizmin gelismesi i¢in bir ¢abanin olmadigindan yakinmistir. Bayburt mutfaginin ¢ok zengin
oldugunu ancak ne yazik ki sadece evlerde yasatildigini belirtmistir.

Katilime1 7: Bayburt’un turizm potansiyeli olan bir sehir olmasina ragmen yeterli ilgi ve destegi gormediginden
ve ayrica mutfak kiiltiiriiniin yasatilmamasindan yakinmistir. Restoranda, 6zel olarak istendiginde, yoresel
yemekler yapildigint belirtmistir.

Katilimer 8: Sehrin turizm agisindan potansiyelinin oldugunu diisiindiigiinii belirtmis ancak yeterli ilgi ve destegi
gormediginden sikayet etmistir.

Katilime1 9: Sehrin turizm potansiyeli olmadigini1 ve bunu gelistirmek i¢in yapilan herhangi bir ¢aligmanin da
olmadigini ifade etmistir. Zengin bir mutfak kiiltiirii olmasina ragmen bu kiiltiiriin restoranlarda yasatilamadigim
belirtmistir.

Katilimei 10: Bayburt’ta turistik yerler olmasina ragmen, yeterli tanitim yapilmadigi i¢in, sehrin bilinmemesinden
yakinmistir. Zengin mutfak kiiltiiriiniin sadece evlerde yasatildigini belirtmistir. Yoresel yemeklere talep
dogrultusunda meniilerinde yer verdiklerini belirtmistir.

Katilimer 11: Bayburt’ta yoresel yemeklerin sadece evlerde yasatildigini belirtmistir. Bu nedenle sehirde yasayan
memur ve dgrencilerin Bayburt yoresel yemeklerini bilmediklerini belirtmistir. Oysa yemekleri tadabilme firsatlari
olsa talebinde olusacagini diisiindiigiinii belirtmistir.

Katilime1 12: Bayburt’un genellikle ¢evresindeki illerden giiniibirlik gelenleri agirlamakta oldugunu, turizmin
gelismedigini belirtmistir.

Katilimer 13: Bayburt’un tanitimu i¢in ¢aligmalar yapilmasi gerektigini belirtmistir. Turizmin gelismesiyle yoresel
yemeklere olan talebin de artacagini diisiindiiglinii belirtmistir.

Katilimer 14: Yoresel yemeklerin yenebilecegi herhangi bir restoranin olmamasindan sikayet etmistir.
Katilimer 15: Yoresel yemeklerin tanitiminin yapilmadigindan yakinmistir.

Katilimer 16: Yeni neslin mutfak kiiltiiriine sahip ¢ikmamasindan yakinmistir ve yoresel yemeklerin
unutulmasindan endise ettigini belirtmistir. Yoresel yemeklere talep dogrultusunda meniilerinde yer verdiklerini
belirtmistir.

Katilime1 17: Bayburt’un genel olarak bakimsiz bir sehir olmasindan dolay: insanlarin ¢ok tercih etmedigini
belirtmistir. Yoresel yemeklerin yapilisinin zor olmasi nedeni ile mutfak kiiltiiriiniin restoranlarda yasatilmasinin
miimkiin olmadigini ifade etmistir.

17 katilimemin vermis oldugu cevaplara gore, Bayburt’ta turizme yeterli ilgi ve destegin olmadigin1 ve sadece
evlerde yasatilmaya devam edilen mutfak kiiltlirliniin yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Yoresel yemeklerin yerel restoranlarda sunulma diizeyini arttirmanin, mutfak kiltiiriinii korumanin
yani sira sehir turizmine de katki saglayacagi ifade edilebilir.

4 SONUCLAR

Bayburt’taki yoresel yemeklerin il merkezindeki restoranlarda sunulma diizeyini inceleyen ¢alisma neticesinde,
yoresel yemekler arasinda Bayburt tava yemeginin restoran meniilerinde en fazla yer alan yemek oldugu sonucuna
varilmigtir. Ayranli ¢corba ve doner kebap ise meniilerde ikinci en yiiksek oranda bulunan yoresel yemeklerdir.
Yogurtlu kesme manti, tatli ¢orba, kesme ¢orba, kavut ¢orbasi ise siirekli meniilerinde yoresel yemekler sunan
birer isletmenin meniisiinde yer almaktadir. Bayburt ilinde cografi isaret ile tescillenmis lor dolmast ve tatli gorba
restoran meniilerinde oldukga diisiik oranlarda yer almaktadir. Bu verilerden yola ¢ikilarak Bayburt mutfaginin
restoranlarda temsil edilme diizeyinin oldukga diisiik oldugu ifade edilebilir.

Yoresel lezzetlerin Bayburt’ta sadece evlerde yasatildigi, bu nedenle sehre disaridan gelenlerin Bayburt yoresel
yemeklerini bilmediklerini, bilmedikleri i¢in de talep olusmadigini belirten katilimcilar bu kisir dongiiniin ancak
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etkili tanitim ¢aligmalar1 ile kirilabilecegini vurgulamislardir. Talep dogrultusunda restoran meniilerinde yoresel
yemeklerin yer almasi, hem mutfak kiiltliriniin siirdiiriilmesi hem de gastronomi turizmi ag¢isindan olduk¢a
o6nemlidir. Bu nedenle ydresel yemeklerin tanitimina 6nem ve oncelik verilmelidir.
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