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Diger toplumlarda oldugu gibi Tiirk toplumunda da tip
bilimi ile ilgili eserlerin tarihi olduk¢a eski zamanlara
rastlamaktadir. Orta Asya Turklerinde hastaliklarin
cesitli ilag ve terkiplerle tedavi edilmeye c¢aligildig
bilinmektedir. Islamiyet ©6ncesi tibbim1  Uygur
metinlerde gorebilmekteyiz. Islamiyet'in kabuliinden
sonra Tirklerin Anadolu’ya gelip yerlesmesiyle Eski
Anadolu Tiirkgesi ile eserler olusturulmaya baglamigtir.
Eski Anadolu Tiirk¢esi’nde telif ve terctime edilen gesitli
konularda metinlerin énemli bir kismi da tip alaninda
olusturulan eserlerdir. Bu eserler yardimiyla halk,
ginliik hayatinda kullanabilecegi tibbi bilgilere sahip
olmaktadir. Islamiyet’ten sonra XIII-XIV. yiizyillardan
itibaren meydana getirilmeye baslanan Tiirkge telif ve
tercime tip metinleri ddnemlerinin diline igaret etmesi
ve Ozelliklerini ortaya koymas:i agisindan O6nem
tasimaktadir. ‘Tlldc-ndme, cerrdh-name gibi isimlerle de
anilan bu tir eserler hem halkin hastaliklarla bas
edebilmeleri i¢in gerekli halk hekimligi bilgilerini
barindirmakta hem de kullanilan tibbi terminolojiyle o
donemin dil ozelliklerini ve kelime
saptamada yol gosterici olmaktadir.

kadrosunu

Bir dilin sozciik dagarcigini tam olarak ortaya
koyabilmek i¢in edebi metinlerin yaninda gesitli bilim
dallarinda meydana getirilmis metinlerin igeriginde
bulunan terimler ve kavramlar da biytk yer
Bu calismada, Kastamonu il Halk
Kiitiiphanesinde 37 Hk 1297/6 arsiv numarasiyla kayitl
olan Kitdb-1 Ma‘cin adli yazma eserin yazi gevrimi
yapilarak eserde gecen botanik ve tip terimleri,
anlamlariyla birlikte ortaya konmaya ¢alisiimigtir.

tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Eski Anadolu Tirkgesi, tip, ilag,
bitki, botanik, halk hekimligi.
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Botanical and Medical Terms in the Medical Text Named Kitab-1 Ma‘ciin
Abstract

As in other societies, the history of the medical sciences is quite old in Turkish
society. It is known that Central Asian Turks are trying to treat diseases with
various drugs and preparations. We can see pre-Islamic medicine in Uygur texts.
After the acceptance of Islam, the Turks came to Anatolia and settled the works of
Old Anatolian Turkish. An important part of the texts on various subjects, which
are copyrighted and translated in Old Anatolian Turkish, are works created in the
field of medicine. With the help of these works, the public has medical knowledge
that can be used in daily life. After Islam, Turkish copyrighted and translated
medical texts, which began to be created from the 13th and 15th centuries, are
important in terms of pointing to the language of their time and revealing their
characteristics. These works, also known as ildc-ndme and cerrdh-ndme, contain
both the folk medicine knowledge necessary for the people to cope with the diseases,
and guide the determination of the language features and vocabulary of the period

with the medical terminology used.

In order to fully reveal the vocabulary of a language, besides the literary texts, the
terms and concepts contained in the texts formed in various disciplines have a great
place. In this study, the transcription of the manuscript named Kitdb-1 MaQciin,
which is registered with the archive number of 37 Hk 1297/6 in Kastamonu
Provincial Public Library, was made and the botanical and medical terms were

tried to put forward with their meanings.

Keywords: Old Anatolian Turkish, drug, disease, plant, folk medicine.
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Giris

Tirklerin saglikla ilgili meydana getirdigi galismalar gok eski zamanlara
rastlamaktadir. Islamiyet'ten onceki Tirk tibbini, Uygur Tirklerinden
giniimiize kadar ulagabilmis olan 45 metinde gorebilmekteyiz. Bu metinler,
iceriginde bulundurdugu tibbi ve botanik terminolojiyle gerek tip, gerek
farmakoloji gerekse dil alanlarinda 6nemli bir yere sahiptirler (Bayat 2016:
246-247). Batiya dogru yaptiklari goclerle gittikleri yere kiiltiirlerini de
tastyan Tirkler, Orta Asya’da edindikleri tip bilgilerini Anadolu’da
olusturduklar1 eserlere de yansitmuslardir. Uygur metinleri, Divanu
Lugati’t-Ttrk ve Kutadgu Bilig'de gérillen bazi temel tip terimlerinin
Anadolu’da meydana getirilen eserlerde benzer oldugu géze ¢arpmaktadir
(Sertkaya 1997: 349; Onler 2006; 135-136).

Anadolu’da 6zellikle beylikler déneminde bircok eser telif ve terctime
edilerek Tiirk¢eye kazandirlmistir. Sayisal olarak bunlarin bagsinda dini
eserler gelmekte olup tipla ilgili eserler de yazilmaya baslanmistir. Bu
konudaki eserlerin yazilis tarihi, dini ve edebi tiirdeki eserlerle
kiyaslandiginda daha ge¢ doneme rastlamaktadir (Bayat 2016: 280; Onler
1990: 1; Sahin 2005: 148).

Anadolu'da yazilmis bilinen en eski Tiirkge tip kitabi XIII. yiizyihn ilk
ceyreginde kaleme alindig: diistiniilen ceviri niteligindeki Hekim Bereket’in
Tuhfe-i Miibdrizi 'adli eseridir. Telif niteliginde bilinen en eski eser ise
1389’da Geredeli Ishak bin Murad tarafindan yazilmis olan Edviye-i Miifrede
‘dir (Bayat 2016: 280-284).

“Cerrah-name” ya da “ilac-name” isimleriyle de anilan tip metinlerinde,
cesitli hastaliklarin tedavisi icin ¢esitli terkiplerden meydana gelen macunlar,
merhemler ya da serbetler konu edilmektedir. Bunlar, yapili tarifinin yan
sira genellikle kullanim tavsiyeleri ile birlikte verilmektedir. Caligma
konumuz olan metin Kastamonu Il Halk Kiitiiphanesinde 37 Hk 1297/6
numarast 131b-137a araliginda Kitdb-1 Ma ‘ciin seklinde kayithidir. Nesih

! Eser iizerine doktora alismast bulunan Doguer, eserin yazihs tarihi olarak XIIL. yiizyil
baglar1 ve XIV. ylizyill olmak tizere iki farkli goriigiin bulundugunu ve elde somut
verilerin bulunmayisi sebebiyle yazilis tarihi konusunda kesin bir yargiya
varilamayacagini belirtmektedir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Doguer Erdagi, Binnur (2013).
Tuhfe-i Miibdrizi. Ankara: TDK, s. 12.
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hatla 13 satir olarak harekesiz yazilmis olan eserin kim tarafindan yazildigy,
yazim yil1 ya da istinsah tarihi hakkinda bir bilgi bulunmamaktadir. Kitabin
ad1 131b’de Hazd Kitdbu Ma ‘ciin olarak belirtilmistir. Eski Anadolu Tiirkeesi
ozellikleri gosteren metnin igeriginde gesitli hastaliklarin giderilmesi
konusunda tarifler verilmistir. Metinde kullanilan tibbi terimler, halk
hekimligi ile ilgili kavramlar, hastalik ve bitki isimleri Tiirk¢enin bu dénemi
ile ilgili bilgi vermektedir. Konu ile ilgili olarak Onler’ in sdzleri bu tiir
metinlerin 6nemini vurgular niteliktedir:

“Eski Anadolu Tiirkgesi iiriinleri iizerinde yapilan ¢calismalarin
biiyiik cogunlugu edebi metinlerden olusmaktadir. O dénemde
yazilmis bircok tip metinleri iizerinde yapilmis ¢calismalar ise
yok denecek kadar azdir. Oysa bir dilin sozciik dagarcigini yap:
ve isleyisini tam olarak belirleyebilmek igin o dilin tiirlii bilim
dallari karsisindaki durumunu da ortaya koymak gerekir. Bu
agidan Eski Anadolu Tiirkgesi doneminde yazilmis tip
kitaplar: biiyiik 6nem tasirlar.” (1990: 7)

Eski Anadolu Tirkgesi ile kaleme alinan tip metinlerinde belli bir anlatim
sekli mevcuttur. Konu, belli s6z dbekleri ve kaliplasmis ifadelerle islenir.
Okurun anlamasini kolaylagtirabilmek adina metinler sanat kaygisindan
uzak, sade nesir islubu o6zellikleriyle kaleme alinir. Dénemde meydana
getirilen tip kitaplarmin bu ortak ozellikleri, benzer diger metinleri de
aydinlatmasi bakimindan 6nemli rol oynamaktadir. Calismamizin konusu
olan eserin de sade ve yalin anlatimi Eski Anadolu Tiirkgesi ile yazilmis diger
tip metinleriyle ortak climle yapilar1 ve anlatim 6zellikleri ihtiva etmektedir.

Eserde agirlikli olarak eski tip bilimi ve ya halk hekimligi alaninda kullanilan
bitki adlar1 gegmektedir. Bunun yaninda tibbi terimler ve zooloji alaninda
terimler de bulunmaktadir. Kullanilan terimler Tirkce, Arapca, Farsca,
Latince ve Yunanca kokenlidir. Bunlarin ¢ogunlugunu Arapga terimler
olusturmaktadir.

I. Eserin Yazi1 Cevrimi
Haza Kitab-1 Ma ‘cin
1b Bab: Surb-1 haghas budur 6ksiiriige ziyade miicerrebdiir. Haghas kab1 (15

dirhem)? haghas/ tohmi1 (10 dirhem) bunlar1 cémlekde kaynadasin andan
sofra suyin/ slizesin saf idesin ba‘deht yiiz otuz bekmez yahud ‘asel/ katasin

? Parantez icerisinde gosterilen miktarlar, yazmada kelimenin altinda belirtilmistir.
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bu suyla serbet idesin kaynadasin kayna’/ yorirken yumurda katasin kefin
almak i¢in kefin alasin/ bir tarafa koyasin ziyade eyii sarab olur séyle ma‘lum
olina./ Bab: Terkijb-i habbii’'l-ecel-i zahmet-i Firenk budur ki zikr olinur/
gnliik (20 dirhem) jive (20 dirhem) stilemen (1dirhem) nisadur (2 dirhem)
kiikiird (2 dirhem) beljlec’ (2 dirhem) bu edviyyeleri*/ baska baska muhkem
dogiib bir yire gotiiriib limon/ suy1 ile karigdurub habb eyle gayet eyle Firenk
zahmetine nafi‘diir. Bab: Diger zahmet ‘ilac-1 Firenk budur ki/ zikr olinur
revgan-1 zeyt (200 dirhem) balmum[1] (50 dirhem) ferfiyin (30 dirhem)
revgan-1 neft (40 dirhem) 2a jjve bu edviyyeleri bir yire gotiiriib kaynadib
bisiire yag ide/ bir mikdarin havana koyub on dirhem jjveyi muhkem
oldiriib/ bir yirde karisdurub hacet oldukda efi yerlerine siire Firenk/
zahmetine ve yile ve siziya oldug yerde siire gayet eyle/ nafi‘diir. Ma‘cin-1
terkjb-i mayasil kad-i Hindj anzurat/ behmen-i beyaz cevz mazu zikr olan
edviyyeleri baska/ baska dogiib cig® bal ile bir yire muhkem mahv eyleye
ba‘deht/ ma‘cin idib ac karnina yiyeler. Birin yatdug: vaktin/ ve bir sabah
isti'mal ideler gayet eyle nafi‘dir. Bab:/ Ecza’-1 nus-dara kizil giil topalak
zerneb® za ‘feran besbase/ darginj kakule-i kibar kakule’-i sigar cevz-i bevva
karanfjl/ mastakj siinbiil-i Hindj mezkur ecza dogiib eleyeler/ ve emlec
ezilmis ve hem yiliz otuz mezkar eczd’ azaldub 2b yumgadukdan sofira
bisiireler sol kadar ki ii¢ bahsinda bir bahs1/ kala sofira eyii muhkem soralar
sekkerdlir hem ¢ yuzi ‘asel/ dahi ti¢ yiiz emlec ile kivama getiireler
getiirilditkden sofira sair ecza’ katalar. Bab: Serbet i¢ctin eytidiir sinameki/ (20
dirhem) sekker (20 dirhem) zencebjl (5 dirhem) mastakj (5 dirhem)
sarincan® ( 5 dirhem) mahmade (1 dirhem) bu ciimle sahk idiib hablar idiib
vakt-i hacetde isti‘'mal/ ideler buguk miskal serbet {izerine. Bab: Deva-y1
Efrenc/ gayetde nafi'diir jjve (20 dirhem) giinlitk (15 dirhem) ¢érek ot1 (5
hem) stilemen (3 hem) mastakj (5 hem)/ cemj’ balgamdan olan emraza
gicige ve emraz-1 muhteljfe/ nafi‘dir. Jjveyi® sillemene oldiire bu eczalar
muhkem doge/ iki yumurda agila karisdura kirk dirhem bugday uniyla bu/
eczalari biri biriyle karigdurub bir mikdar limon suyila/ muhkem yogurub
hablar ideler biri sabah ve birisini ahsam 3a yiyeler gayet nafi‘diir. Bab:

3 beljlec: beljlek, niishada.

* edviyyeleri: evdiyyeleri, niishada.
> cig: cig, niishada.

¢ zerneb: zerneb, niishada.

7 kakale: kakalene, niishada.

8 sirincan: surcan, niishada.

? jiveyi: jive-i, ntishada.
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Telyin i¢iin yaban reyhani/ taze iken sirke ile salata gibi yiyeler ve kuru iken
dogiib/ yemek iizerine biiber yirine ekiib yiyeler ve yahud bal ile karisdurub
yiyeler isti‘'mal ideniifl i¢in pak idiib/ siirer ziyade nafi‘diir. Bab: Pirasay1'
dogiib kaynadub suyin igeler bel sovuklugina ve kavuginda tas/ olana ve su
yolinda zor gorenlere ziyade nafi'diir. Bab:/ Sifirliice yapragin uvak
dograyub kaynadub arpa/ otiyla karisdurub siz1 yirine 1ssicak birle yaki gibi
uralar ve kaynadugi vakt nasfi sirke ve nasfi/ su ola ziyade miicerrebdiir. Bab:
Bel agris1 igiin ve suy1 ¢ok/ igenlere yaban kerevizi kaynadub suyin icenler
bel/ agrisin ve susizligin gidere ve ma‘stimlara kaynadub 3b gobegine yaki
gibi uralar ishale nafi‘diir miicerrebdiir. Bab: Bevasir/ i¢lin ve zjk-i nefes i¢lin
ve Oksiiriik i¢lin sifirliice/ otufi tohumin dogiib bal ile karigdurub yiyeler
ziyade/ miicerrebdiir. Bab: Bevasir iclin pirasayr kaynadub suymn sikub/
sirlagan yagiyla karigdurub/ bez tizerine koyub/ sifresine yaku ideler ziyade
miicerrebdiir. Bab: Piire yimesiin/ i¢iin hemesine ‘ahd idesin her gice ¢
kerre/ okuyasin du‘a budur “Bismillahi ve billahi demj fi demikum ve rema
ya beragise la ezjkum ve la tizinj™'. Bab: Ishal iciin/ kan yiirtidise eksi enar
kab1 ve mazu ifien dogiib gubar/ idesin famma mazu bir dirhem ziyade ola
andansonra sarp/ sirke ile yogurub nohiid mikdari hablar idiib evvel/ gicede
beser ‘adedin ikinci gicede yidi danesin ve tiginci gicede 4a on iki danesin
yiyeler sihhat bula miicerrebdiir. Temm-i temam kel/ bas i¢iin ¢enar-1 tek
mazu kizilboya ve ¢am sakizi/ ve kiikiird bu mecmii® beraber ola ciimle ecza’
mikdar koyarak yag1/ ile merhem idesin {i¢ giin siiresin gayet miicerrebdiir.
Kel basa ot kefini alub taze teras idiib siireler/ gayet miicerrebdiir. Ma'ciin-
1 bellat-1 terkjb-i Ak Semse’d-djn: Corek ot1 zencebijl karanfil darginj dar-1
fulfil/ sogan tohm-1 kebabe za'feran topalak hevc dirhem havlincan'?/
mastakj cevz giinliik bellat uni kavrulmis bugday/ uni revak bal. Bellat[1]
doge eleye kavura soyle ki ne/ gdyiine ne ¢ig ola uni dahi levn tagayyiir olinca
kavura/ soyleki ne géyiine ve ne ¢ig ola kalan edviyyentii dahi/ her birin
doge eleye andan tarta bali kaynadub {i¢ kez 4b kopiigin ala az urila afiil aful
kaynadub kivama getiire amma kivamin/ kat1 eyleye ki ma‘ctn kat1 olmaya
andan ildiirtib biraz/ vakt bulaya ta ki hararet-i staret gide edviyyeniif
kuvvetin/ simaya andansoiira edviyyeleri balla karisdura geregi gibi dahi bir/
sircalu kaba koya saklaya vakt vakt mizaca gore isti'mal/ ide isitgil bu
ma‘cin ki yazduk. Bab: Serjf i mergubdur/ miicerreb ma‘cindur bundan
gafil olmayasiz. Faidesi budur ki/ bel agrisina ve bas ¢igzinmesine ve
hummaya kuvvet virmege/ baglulara ve sanculara ve yiiregi buranlara ve

10 pirasayr: pirasa-i, nishada.

1 “Yemin olsun ki kanim kaninizdadir ben size eziyet etmedim. Ey pireler, siz de bana
eziyet etmeyin, beni birakin.”

12 havlincan: havlincan, niishada.
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selasil-i bevl/ olanlara Ak Semse’d-djn hazretleriniifi miicerrebatidur ve hem
casnj gayet tatludur. Bab: Sirkenciibjn bezri terkib[i] ‘asel yiiz dirhem hall
yiiz dirhem kerefs tohm[1] bes dirhem raziyane/ tohm[1] bes dirhem kaynada
stliis kalinca agila li¢ kagik ahsam 5a ti¢ kagik sabah ice safray: ve balgami
hararetin ve hummayi/ za’il ider insaallahu te‘ala. Bab: G6z otin beyaz/ ider
goziifi her ‘illetine nafi'diir seylin alur ve yasin/ keser ve kurumasin ve
tonugin giderlir miicerrebdiir ak fiilfiil/ dirhem ve dar-1 filfiil dirhem
zencebjl dirhem ve zebed®’l-bahr dirhem milh-i ebyez dirhem iklimiyai’l-
fizza dirhem za‘feran dirhem/ ve njl-i Hindj dirhem ve nisadur dirhem isbu
zikr olan/ terkjbleri dogeler eleyeler begayet gubar ola isti‘'mal ideler/ ve illa
az koyalar ziyade olmaya ‘acayib goreler miicerrebdir. Bab:/ Ma'can-1
tiryak-1 erba‘a dirler agulu caneverler 1sirdugina/ diirteler sancuya igiireler
def’ ide merv ¢intiyane zeravend/ defn tohml[i] onar dirhem dogeler iki
bunlarca kivama gelmis/ bala karalar gserbet bir miskaldiir eger bes dirhem
mumiya-1 5b" Hindj katarlarsa dahi yeg ola. Bab: Ma‘cin-1 bellat
hassiyesi'*/ oldur kim bel agrisina ve bas agrisina ve cima‘a kuvvet/ viriir.
Baglu kisiye ve sancuya ve yiiregi oynayanlara ve selesiil-bevle gayet
miucerrebdiir. Corek ot1 dirhem zencebjl (5) dirhem/ karanfil (2) dirhem
darginj (2) dirhem filfiil (3) dirhem za‘feran (2) dirhem/ tobalak (5) dirhem
sogan tohm[1] (5) dirhem hevc tohm[1] (5) dirhem kebabe/ (3) dirhem
havlincan (3) dirhem mastakj (1) dirhem kavrulmis uni/ (12) dirhem ve ak
bal (6) dirhem. Bab: Ma‘ctn-1 bellat-1 Ak Semse’d-din/ bellat uni dirhem
kavrulmis bugday uni dirhem zencebjl/ (10) dirhem karanfil (5) hem dargjnj
(5) hem dar-1 filfal (5) hem kebabe (3) hem za‘feran/ (3) hem topalak (5)
hem havlincan (1) hem mastakj (3) hem ginlik (3) hem cevz/-i bevva (3)
hem anjstn (1) hem raziyane tohm[1] (15) hem ‘adi’l-kahr (5) hem egri/
kesdane (1) hem husseii’s-sa ‘leb (10) hem kakale's-i kebjr (5) hem kakule-i
sagir (5) hem 6a tohm-1 1sirgan dikeni hem ¢orek hem lisan-1'® ‘asafir hem
fetrasaliyin'” hem habbii’s-sanavber hem tohm-1 hevc turb tohm-1 salgam/
tohm-1 beyan fiilfiil-i esved fiilfiil-i ebyez sa‘d giini ekser/ Bab: Bir kisi zjk-i
nefes olsa ay yefisinde simiikli béceginiiii giinde {i¢ danesin ii¢ glin dogeler
suyin/ seker serbetle iclireler ve beger dane dahi ay eskisinde ti¢/ glin ice ve

" Niisha kenarinda “Cevz dirhem giinliik dirhem bellit uni dirhem” yazihidir.
' hassiyesi: hassiyesi, niishada.

15 kakale: kakan, niishada.

16 lisan-1: lisanj, niishada.

17 fetrasaliyan: fetralasliyyan, ntishada.
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yidiser dane dahi girii ay yefisinde ice/ miicerrebdiir. Allah emriyle eger
bunuiila olmazsa anasinuil efsanin/ ige ay yefisinde bu dahi miicerrebdiir.
Bab: Bel agrisiiciin/ elli dirhem zencebijl ve bes dirhem karanfil ve elli dirhem
cevz-i bevva/ ve bes dirhem dargjnj ve bes dirhem ¢orek oti/ ve bes dirhem
za'feran bu ciimle edviyyeleri dogiib/ elekden gegiriib ve elli dirhem karaca
tiziim alub 6b ve gekirdegin ¢ikarub havan icinde ol kadar kavrula'® gerek/
kim “asel gibi ola andansoiira edviyyelerle yoguralar finduk/ mikdar1 habbe
ideler bir sabah bir ahsam isti‘mal ideler eyili/ ola insa’allahu te‘ala. Bab:
Terkjb-i ma‘cin-1 mukavvj/ budur filfal dirhem dargin dirhem zencebil
dirhem/ 1sirgan ot1 tohm[1] erkek siirhek finduk hem esrar hem/ bu ctimle
eczd’ bagka bagka muhkem dogiib bir yire gotiiriib/ karigdurub her bir
dirhem bagka iki dirhem bal katub ma‘ctn-1/ mukavvj bisirtib isti‘'mal ideler
inga’allah gayet eyle nafi‘diir. Bab: Balj Pasa hazretleriniifi niishasidir bevasir
i¢tin/ lazim olan edviyyeyi beyan ider. Sakiz dirhem giinliik/ dirhem zencebijl
dirhem karanfil dirhem cevz/ dirhem havvar-1 Hindj dirhem za'feran
dirhem ekber 7a dirhem afytin ‘asel-i safj dirhem misk ¢ekirdek/ dirhem zikr
olan edviyyeleri ‘ale’l-infirad dogiib ince/ elekden gegiire ve bali kaynadub
kefin alalar andansofira/ afytn katub bir mikdar dahi kaynadalar tagra
¢ikarub/ bali sovudalar andan sofira ol edviyyeleri karigdurub/ bali katub
ma‘cln ideler ve giin asir1 bir mikdari/ isti‘mal ideler ve muhalif yemekden
perhjz ideler/ aglardan on ag1 ve biring agin ve tavuk stur/basin yiye gayri
nesne yemeye ve su ile taharet/ itmeye gayet eyle perhjz ide/ bi’‘avni’llah
yigirmi yillik/ bevasir1 gidere/ halas ola.

II. Botanik Terimleri’?

afyiin: Ar. Haghasin siitiinden elde edilen ve uyusturucu etkisi olan
madde.

anisun: Yun. Anason. Meyveleri koku verici ve gaz giderici olan otsu bir

bitki.

anzurut: Far. Sicak memleketlerde yetisen bodur bir aga¢ ve bu agacin
recinesi. Yara tedavisinde kullanilir.

arpa ot1: Bir tahil ¢esidi, burcak.

balmumi: Bal mumu.

18 kavrula: kavla, ntishada.
19 Sozliik i¢in su kaynaklardan yararlanilmistir: Pagacioglu (2014); Baytop (2015);
Johnson (1852); Yavuz(2015); Ibn Baytar (2017).
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behmen-i beyaz: Lat. Ak behmen. Ak kuduz otu, kavza denilen kokii
turpa veya havuca benzeyen dikenli bitki. Zerdali
kokii.

belilec: Far. Belile otu.

bellut: Ar. Palamut. Mese palamudu.

besbase: Ar. Uzerlik tohumunun beyaz ¢esidi. Kiigiik Hindistan cevizi.
beyan: Ar. Meyan. Tatli kokleri tedavide kullanilan, mor ¢icekli bir
bitki.

bezr: Ar. Tohum, keten tohumu, tane.

biring: Far. Piring.

bugday: Bugday.

biiber: Yun. Biber.

cevz: Ar. Kisin yapraklarini doken ceviz agaci ve onun meyvesi.
cevz-i bevva: Ar. Kiiciik Hindistan cevizi.

cam sakiz1: Cam agacindan ¢ikarilan regine.

¢ekirdek: Meyve tohumu.

cenar-1 tek: Far. Sac agaci, Hint ¢inari.

cmfiyane: Yun. Sari ¢icekli bir dag bitkisi. Centiyane.

¢orek ot1: Mavi ¢igekli otsu bir bitki.

dar-1 fiilfiil: Far. -Ar. Eskiden hekimlikte de kullanilan keskin lezzetli,
karabibere benzer uzun taneli baharat. Uzun biber agacinin
olmamig meyveleri.

darg¢ini/dargin: Far. Defnegiller familyasindan yapraklarimi dokmeyen bir
agagc tiirti.

defn tohm1: Yun. Kisin yapragini dokmeyen, yapraklar giizel kokulu
defne agaci tohumu.

ecel: Far. Zehirli bir kok.

egri kesdane: Lat. Havlican. Eskiden hekimlikte kullanilan
zencefilgillerden, kokulu bir bitki.

ekber: Ar. Palmiye agacindan ¢ikan tath bir madde.
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emlec: Ar. Amlac otu, helile meyvesi.
enar kabi: Far. Nar kabugu.
erkek siirhek: Far. Erkek kizilcik agaci ve meyvesi.

esrar: Ar. Hint kenevirinden ¢ikarilan ve kullanilacak miktara gére
uyusturucu etkileri olan bir madde.

ferfiytin: Ar. Siitlegen otu ve bundan elde edilen tibbi zamk.
fetrasaliyun: Yun. Yabani kereviz. Makedonya maydanozu.

finduk: Far. Findik. Palamutgillerden kiigiik bir agag tiirli ve meyvesi.
fulful: Ar. Biber, kara biber.

fiilfiil-i ebyez: Ar. Ak biber.

fiilfiil-i esved: Ar. Kara biber.

giinlik: Sigla agaci. Cinar goriiniisiinde bir aga¢ ve bundan elde edilen
zamk.

g0z otr: Ban otu. Yapraklar1 agr kesici olarak kullanilan zehirli bir bitki.
Anzurut.

habbii’s-sanavber: Ar. Fistik. Koknar agaci yemisi.

hall: Ar. Sirke.

haghag: Ar. Gelincikler familyasindan olan zehirli bir bitki. Afyon.
haghas kabi: Haghas kabugu.

hashas tohmi: Hashas tohumu.

havlincan: Far. Havlican. Zencefilgillerden, kokulu bir bitki. Eskiden
hekimlikte kullanilirdi.

havvar-1 Hindi: Ar. Hint kavagi.

hevc: Far. Havug.

husseii’s-sa‘leb: Ar. Tilkitasagi denilen ot.
1sirgan dikeni: Yakici otsu bir bitki. Isirgan otu.

kad-i Hindi: Far. Hindistan’dan getirilen kan tutucu 6zellige sahip,
yaralara ve siinnet yerlerine konan bir bitki.

kakiile: Ar. Zencefilgiller familyasindan bir bitki.
kakiile-i kebir/ kakile-i kibar: Ar. Bir ilag.
kakule-i sagir/ kakiile-i sigar: Ar. Kii¢iik Hindistan cevizi.
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karaca tiziim: Kara {iziim.
karanfil: Far. Karanfilgiller familyasindan otsu bir siis bitkisi.
kebabe: Ar. Hint biberi, kuyruklu biber.

kerefs: Ar. Kokleri ve yapraklart sebze olarak kullanilan kokulu bir bitki.
Kereviz.

kizilboya: Soluk sari ¢igekli bir bitki.
kizil giil: Kirmizi Frenk giilil.
limon: Yun. Turunggillerden bir aga¢ ve meyvesi.

lisan-1 ‘asafir: Ar. Kusdili bitkisi. Soluk mavi renkli ¢igekler agan ve
yapraklarin1 dékmeyen bir bitki, biberiye.

mahmiide: Ar. Cigekleri soluk sar1, kalin koklii siirliniicii otsu bir bitki.
Kokii ve kokiinden elde dilen siit miishil olarak kullanilir.

mastaki: Yun. Sakiz, sakiz agacindan elde edilen bir tiir regine.

mazu: Far. Servigiller familyasindan, kigin yapraklarin1 dskmeyen
bodur bir agag tiirii ve onun meyvesi.

merv: Ar. Yabani nane.

milh-i ebyez: Ar. Beyaz tuz.

miimiya-1 Hindi: Far. Mumya denilen bir tiir ilag.

nil-i Hindi: Ar. Mavi su zambag1. Civit otu.

nigadur: Far. Nisadir, amonyak tuzu.

ot: Ilac, kokulu tohumlar, baharat, bitki.

prrasa: Yun. Zambakgiller familyasindan bir bitki.
raziyane: Far. Maydanozgillerden, otsu bir bitki. Rezene.
sakiz: Sakiz, bitki usaresi, mastaki.

sinameki: Ar. Baklagillerden, sar1 ¢cigekli, cali goriiniislii, yapragi miishil
olarak kullanilan bir bitki.

sifiirliice oti/yapragt: Sinir otu, baga yapragi. Yapraklari yara iyilestirici,

otsu bitkiler.

sirkenciibin: Far. Bal ve sirkeden yapilan miishil. Bal, sirke ve suyun
kaynatilmasiyla elde edilen sivi.
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sogan: Sogan.

surincan: Far. Cigdem. Sorincan agaci.

siinbiil-i Hindi: Far. Bir stimbiil tiirii. Kedi otu.

salgam: Far. Turpgillerden, yumrulu bir bitki.

sirlagan: Ar. Susam yagi.

tohm-1 heve: Havug tohumu.

tohm-1 kebabe: Ar. Hint biberi tohumu.

tohm-1 galgam: Salgam tohumu.

topalak: Incirop. Beyaz cigekli, yumrulu, otsu bir bitki.

turb: Far. Turpgiller familyasindan bir bitki. Siyah turp.

‘udii’l-kahr: Ar. Pisik otu. Keskin kokulu, mor ¢igekli bir bitki.
yaban kerevizi: Selam otu. Sifali olmasi sebebiyle yetistirilen pis kokulu
bir bitki.

yaban reyhani: Bir bitki ad1. Bir cesit feslegen.

za‘feran: Ar. Safran. Sonbaharda mor ¢igekler acan yumrulu bir bitki.
zencebil: Ar. Zencefil. Giizel kokulu bir bitki.

zeravend: Far. Lohusa cigcegi. Yapraklari kalp, ¢icekleri pipo seklinde
otsu bitkiler.

zemeb: Ar. Turung gibi giizel kokan bir ot.

III. Tip Terimleri®®

agulu caneverler 1s1r-: Zehirli hayvanlarin 1sirmasi, sokmast.
baglu: Iktidarsiz.

balgam: Ar. Viicutta var olan dort unsurdan biri.

bag agris1: Bas agrist.

bag ¢igzinmesi: Bas donmesi.

bel agrisi: Bel agrist.

bel sovuklugt: Bel soguklugu.

20 Sozliik i¢in su kaynaklardan yararlanilmistir: Pacacioglu (2014); Dilgin (1983);
Meninski (2000).
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bevadir: Ar. Kalin bagirsak veya rektum toplardamarinin genislemesi,
iltihaplanmas1 ve kanamasi seklinde goriilen hastalik. Hemoroit.
ecza’: Ar. Ilag yapiminda kullanilan maddeler.
edviyye: Ar. Devalar, ilaglar.
efrenc: Ar. Cinsel iliskiyle gecen bulasici bir hastalik. Frengi.
efi: eklem.
gicik: Kasinti. Bir tiir uyuz hastalig1.
g0z seyli: Goziin akmasi.
g0z yas1: GOz sulanmasi.
g6z kurumasi: Goz kurulugu.
g0z tonug1: Goz kararmasi, bulanmasi.
hararet: Ar. Viicut sicaklig1.
humma: Ar. Hastalikla gelen siddetli ates, nobet.

‘ilac: Ar. Bir hastalig1 ya da bir yaray1 yok etmek {izere viicuda alman
ya da siiriilen madde, em.

‘illet: Ar. Hastaliklar.

ishal: Ar. Disar1 atma, ishal.

isti‘mal: Ar. Ilag kullanma.

kan yiirii- : Bir organda asir1 kan birikmesi.
kavuginda tag ol-: Mesanede tas bulunmasi.
kel bas: Far. Kellik hastaligi.

ma‘ciin: Ar. Hamur kivamina getirilmis ilag.
ma‘ciin-1 mukavvi: Ar. Kuvvetlendirici macun.

mayasil: Ar. Kaginma, sulanma, kizariklik gibi belirtiler gosteren,
bulasici olmayan yaygin deri hastaligi, egzama.

merhem: Ar. Deriye siiriilen yagl ilag.
Oksiiriik: Oksiiriik.

piire yimesi: Pire yemesi.

safra: Ar. Od, safra.
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sancu: Agri, s1z1. Plorezi, akciger zari iltihabi. Kolik.

selasil-i bevl/selesii’l-bevl: Ar. Idrarm devamli akintisi, prostat.
s1z1: Hafif, ince agri.

sufre: Ar. Oturak yeri, aniis.

su yolinda zor gor-: Idrar yolunda sikint1 cekmek.

susizlig: Susuzluk.

suy1 ¢ok i¢-: Suyu ¢ok igmek.

yaku: Tedavi maksadiyla macun seklinde bez iizerine yayilarak viicutta
agriyan yerin lizerine kapatilan eczali parga.

yil: Yel. Romatizma agrisi. Eski tip anlayisinda viicutta dogal olarak
bulundugu kabul edilen dort ana maddeden gazimsi bir olusum,
romatizmal agr1.

yiiregi bur-: Bagirsakta ishal sancis1 meydana gelmek. Mide sancisi.
yiiregi oyna-: Kalp carpintisi, nefes darligi, hafakan.

zahmet-i Firenk: Ar. Firengi hastalig1.

Zik-i nefes: Ar. Nefes darligi.

IV. Terkipler ve Terkiplerde Kullanilan Diger Maddeler®!
ak bal: Beyaz bal.

‘asel: Ar. Bal.

‘asel-i safi: Ar. Saf bal.

bekmez: Pekmez.

cig bal: Ham bal.

iklimiyaii’l-fizza: Ar. Glimiis posasi, talasi. Goz hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir.

jive: Far. Civa.
kavrulmig bugday uni: Kavrulmus bugday unu.
kiikiird: Far. Sar1 renkli bir kimyevi element.

misk: Ar. Ceylandan ¢ikarilan giizel kokulu bir madde.

21Sozliik i¢in u kaynaklardan yararlanilmistir: Pagacioglu (2014); Baytop (2015);
Johnson (1852); Yavuz(2015); ibn Baytar (2017); Dilgin (1983).
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nug-daru: Far. Bazi hastaliklari i¢in kullanilan macun, panzehir.
revak: Ar. Petek bal.

revgan-1 zeyt: Far. Zeytinyagi.

revgan-1 neft: Far. Petrol yagi.

sarp sirke: Far. Keskin sirke.

sillemen: Kimyevi bir madde.

siimiikli bocek: Stimiiklibocek.

sarab: Ar. Surup, serbet.

gekker: Far. Tatli madde, seker.

serbet: Ar. Bardakla miishil olarak igilen ilag.

surb: Ar. Eczanelerde sekerle hazirlanan sivi halinde ilag.
telyin: Ar. Yumusatma, rahatlatma. Kabizliktan kurtarma.
tiryak: Ar. Macun, afyon, panzehir.

tiryak-1 erba‘a: Ar. Sara hastalig1 ve bag agris1 i¢in kullanilan bir
panzehir. Dort ottan olusan macun.

yumurda: Yumurta.
yumurda ag1: Yumurtanin beyaz kismi.

zebedii’l-bahr: Ar. Liile tagi. Denizkopiigli. Miirekkep baliklarindan

¢ikarilan elips seklinde, kalsiyumu zengin, topuk tasi.

Sonug
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Incelemis oldugumuz yazari belli olmayan Kitdb-1 Ma ‘ciin isimli eser,
Tirkceyle yazilmis ve Eski Anadolu Tirkgesi ozellikleri gosteren bir
metindir. T1bbi bilgiler ve ¢esitli hastaliklar1 giderme metotlar: icermesinin
yaninda dénemin s6z varligini ortaya koyacak ¢ok sayida tip, botanik ve
farmakoloji terimi icermektedir. Hastaliklarin tedavileri i¢in gesitli terkipler
tarif edilmis ve bunlarin hazirlanma sekilleri anlatilmstir.

Kitab-1 Ma‘ctin’da; tip ve botanik terimleri ile birlikte ila¢ yapiminda
kullanilan diger malzemeler de dahil edilerek toplam 166 terim tespit
edilmistir. Bunlarin 93 tanesi botanik ve 46 tanesi tip terimidir. Terkiplerin



318 | Ustalara Saygi-I: Prof- Dr. Fatma Sabiha KUTLAR OGUZ 'z Armagan

hazirlanmasinda kullanilan diger malzemelerin sayis1 ise 27 tanedir.
Kullanilan terimler Tiirkee, Arapea, Farsca, Yunanca ve Latince kokenlidir.
Yukarida anlami verilen tiim terimler g6z ontine alindiginda bunlarin 69°u
Arapga (%41,5), 55’1 (%33,1) Tirkee, 32’si (%19,2) Farsca, 8’1 (%4,8)
Yunanca, 2’si (%1,2) Latince kokenli terimlerdir.

Metin, igerdigi terim ve terminoloji ile birlikte déonemin dil 6zelliklerini ve
kelime varligin1 ortaya koyarken ayni zamanda halk hekimligi alaninda da
yararl bilgiler icermektedir. Ek olarak, eserdeki macunlarin, karisgimlarin ya
da serbetlerin, hazirlanis ve kullanis seklinin anlatimi tip ve halk hekimligi
alaninda bugiin de kullanilabilecek bilgiler sunmaktadar.

Kisaltmalar

Ar.: Arapca
Far.: Farsca
Lat.: Latince
Yun.: Yunanca
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