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Oz

Besinlerin lezzeti ile erken donemde yasanan deneyimler, cocuklarin yasam
boyu siirecek olan besin tercihlerinin ve beslenme aliskanliklarinin gelisimine
zemin hazirlamaktadir. Besinlerin lezzeti ile tanigma, gebelik siiresince annenin
tiikettigi besinlerin lezzetinin amniyotik s1viya ge¢mesi ile baglamaktadir. Annenin
diyetinden amniyotik s1viya gecen bazi lezzetler fetiis tarafindan farkedilmektedir.
Anne siitiiniin lezzeti de annenin beslenmesinde yer alan besinlerin lezzetinden
etkilenmektedir. Boylece anne siitii ile beslenme siiresince de bebek farkli
lezzetler ile tanigmaktadir. Anne siitiine gecgebilen lezzetler, laktasyon siiresince
anne siitliniin lezzetinin siirekli degismesini, boylece bebegin yeni lezzetlere
aligmasini saglamaktadir. Bunun sonucunda, anne siitii ile beslenen bebekler yeni
ve farkli lezzetleri, mama ile beslenen bebeklere gore daha kolay kabul etmektedir.
Lezzetlerle tanigma siireci tamamlayici besinlere baglanmasi ve besinlerin direk
tiiketimi ile de devam etmektedir. Belirli bir besinin lezzetine maruz kalinmasi ve
farkli zamanlarda tekrar tekrar denenmesi, o besinin kabuliinii kolaylagtirmaktadir.
Ayrica, bu donemde farkli ve cesitli besinlerin lezzeti ile tanigan bebekler, tek
tip beslenenlere gore yeni besinleri daha kolay kabul etmektedir. Bu durum
yasamin erken doneminden itibaren besin ¢esitliliginin saglanmasinin onemini
gostermektedir. Sonug olarak, gebelik ve emziklilik siiresince annelerin diyetinde
saglikli besinlerden olusan cesitliligin saglanmasi ve bebeklerini anne siitii ile
beslemeleri i¢in tesvik edilmeleri oldukca 6nemlidir. Buna ek olarak, tamamlayici
besinlere baglanmasi ile birlikte cocuklarin tekrarlayan deneyimlerle saglikli
ve c¢esitli besinlerin lezzetine aligmalarinin saglanmasi gereklidir. Boylece
ilerleyen donemlerde saglikli besinleri tercih ederek saglikli beslenme aligkanligi
kazanmalar1 saglanabilir.

Abstract

Early experiences with food flavors lead up to children’s food preferences and
develop long-lasting flavor preferences and healthy eating habits. The process of
flavor learning begins during pregnancy by the foods eaten by mothers which pass
to the amniotic fluid. Some flavors coming from the mother’s diet that pass to
the amniotic fluid are detected by the fetus. This flavor learning continues after
birth with breastfeeding, since the human milk is composed of flavors which
reflect the foods consumed by the mother. Flavor composition in human milk
which changes during the course of lactation due to the transmission of flavors
into human milk enables the baby to get used to new flavors. Therefore, breastfed
infants are likely to accept flavor changes and novel flavors more than formula fed
infants. Flavor learning continues with starting complementary foods and eating
the foods directly. Exposure to a specific flavor and repeated exposures in different
times may facilitate the acceptance of this flavor. Furthermore, infants exposed to
a variety of foods accept new flavors than infants following a monotonous diet.
This underlines the importance of promoting the access to a variety of foods in
early childhood. In conclusion, pregnant and lactating women should have variety
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of healthy foods in their diets with a variety of flavors and they should be encouraged to breastfeed their babies. In addition, starting
complementary foods and early repeated exposure to a wide variety of healthy foods, the infants should get familiar with the flavor
of healthy and various food. These factors may influence the development of healthy food preferences and healthy eating habits in

later periods.

Giris

Cocuklarin besin secimleri bireysel ve cevresel
faktorlere veya bunlarin birbiri ile etkilesimine bagh
olarak degismektedir (1,2). Baz1 besinlerin lezzetinin
tercih edilmesi bazilarinin ise reddedilmesi prenatal
ve postnatal donemlerde yasanan deneyimler ile
de iligkilendirilmektedir (3-6). Annenin gebelik ve
emziklilik siiresince tiikettigi bazi besinlerin lezzeti
amniyotik s1vi veya anne siitiine ge¢mektedir (3,7).
Lezzet deneyimleri, tamamlayici besinlerin denenmesi
ile beraber devam etmektedir (8-10).

Yapilan calismalar, prenatal donemde yasanan
lezzet deneyimlerinin dogumdan hemen sonra
bebeklerin bu lezzetlere karsi verdikleri tepkileri
degistirdigini ve bu besinlerin kabuliinii olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir (11-14). Yeni lezzetler ile
tanigsma, anne siitli ile beslenme siiresince de devam
etmektedir. Ozellikle annenin diyetinde yer alan
bazi ucucu bilesenlerin lezzeti anne siitiine gecerek
siitlin lezzetini degistirmektedir (3). Anne siitiine
gecen besinlerin lezzetleri ile yasanan deneyimler,
tamamlayici besinlere gecis doneminde bu besinlerin
tercihini ve begenilirligini artirmaktadir (3,9,14,15).
Amniyotik sivi ve anne siitiiniin lezzeti annenin
diyeti ile degismekte, bu nedenle de c¢ocuklarin
besin tercihini, temel olarak annesinin beslenme
aligkanliklariin etkileyebilecegi vurgulanmaktadir
).

Bunlara ek olarak, tamamlayic1 besinlerle
beslenmeye basglandig1 zaman, bir besine diizenli
ve tekrarlanan bi¢imde maruz kalinmasi ilerleyen
donemlerde o besinin cocuklar tarafindan tercihini,
begenilirligini ayrica denemeye olan istekliligini
onemli oOlciide artirmaktadir (10,16-22). Ayrica
bebekleri yeni besinler ile tanistirmak, diyetin besin
cesitliliginin artmasint saglamaktadir. Baglangigta
begenilmeyen, cocuklarin olumsuz tepki verdikleri
lezzetler ile bir siire sonra tekrar karsilagmalarini ve
tadina bakmalarini saglamak besinlerin begenilirliginin
artmasina yardimci olmaktadir (3). Bu nedenle bu
stirecte mutlaka yeni ve farkli besinlerin tadina
bakmalar1 gerekmektedir (16-18).

Bazi besinlerin agir1 tiiketimi hastaliklarin ortaya
cikmasina neden olabilecek faktorler arasinda yer
almaktadir. Besin se¢me, tek tip beslenme, agir1 besin
tilketimi veya besin degeri diisiik olan bazi besinlerin
tiiketiminin erken dénemde yagsanan deneyimler ile
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle yasamin
erken donemlerinden itibaren bazi besinlerin tercihine
ve tiiketimine zemin hazirlayan faktorlerin anlagilmasi
bebek, cocuk ve yetigkin sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesine yonelik stratejilerin gelistirilmesine
yardimcr olabilmesi agisindan Onemlidir (5). Bu
derlemede, dogumdan once ve dogumdan hemen
sonra yasanan lezzet deneyimlerinin ilerleyen
donemlerde c¢ocuklarda besin kabulii {izerindeki
etkileri degerlendirilmisgtir.

Lezzet ile flgili Duyularin Gelisimi

Lezzet, tiikketilen besinlerin ve i¢eceklerin en dikkat
cekici ozelligini olusturmaktadir. Besinlerin lezzeti;
tat, koku ve kemosensor irritasyondan olusan 3 farkli
kimyasal duyu araciligi ile hissedilmektedir. Tat,
tiikiiriik icerisinde ¢oziinmekte, dil ve damakta bulunan
reseptor hiicreleri tarafindan algilanmakta ve tatli, tuzlu,
eksi, ac1 ve umami olmak tizere siniflandirilmaktadir.
Lezzetlerin koku bilegeni ise, ugucu bilesenlerden
olugmakta, burnun iist bolgesinde bulunan reseptorler
tarafindan algilanmaktadir. Yiizlerce hatta milyonlarca
farkli koku bileseni oldugu tahmin edilmektedir. Bu
kokular lezzet ayriminin yapilmasini saglamaktadir.
Ornegin kirmizi biberin yakmasi, mentoliin ferahlatic
etkisi gibi besinlerle ilgili kemosensor irritasyon ise,
ozellikle agiz ve burun bolgesinde yer alan derideki
reseptorler tarafindan algilanmaktadir (5.,9).

Lezzet algisi ile ilgili bu duyularin gelisimi prenatal
donemde baglamakta ve fonksiyon gostermektedir
(9,23). Tat reseptor hiicreleri gebeligin son trimester
doneminde tat alma duyusuyla ilgili bilgileri ve lezzet
degisiklikleri sonucu olugsan sinyalleri merkezi sinir
sistemine iletmektedir (24). Bu da emme, yiiz ifadeleri
ve diger duyusal davranislar1 diizenlemektedir. Bunun
yaninda gestasyonun 16-24. haftalar1 arasinda burun
delikleri acilmaktadir. Ayrica son trimester donemde
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fetlis amniyotik siviyr yutmaktadir. Boylece fetiis,
maternal beslenme ile degisen amniyotik sivinin
lezzetini farketmeye baslamaktadir (9). Bdylece
cocuklar besinlerle tanigmadan o6nce ilk lezzet
deneyimlerini, tat ve koklama duyusuna ait sistemler
yoluyla doguma yakin donemde yasamaktadir (12).

Lezzet algist ile ilgili duyularin gelisimi,
lezzetlerle  tanmisilmasi, lezzetlerin  &grenilmesi
ve yasanan lezzet deneyimleri cocuklarin lezzet
tercihinde rol oynamaktadir (5). Prenatal ve postnatal
donemde yasanan iyi veya kotii lezzet deneyimleri
cocuklarin yagsam boyu siirecek olan besin tercihlerini
olugturmaktadir (3,7,9,23).

Fetal Donemde Yasanan Lezzet Deneyimleri

Fetiis gebeligin 12. haftasindan itibaren, 6zellikle
doguma yakin donemde, dnemli miktarda amniyotik
stiviyt hem yutmakta hem de solumaktadir (9).
Bununla iligkili olarak, dogumdan hemen sonra
da, bebeklerin amniyotik sivinin kokusuna dogru
yoneldigi belirtilmektedir (25). Annenin tiikettigi
baz1 besinlerin lezzeti amniyotik siviya gecmekte
ve amniyotik sivinin lezzetini degistirmektedir (11-
14 24). Boylece fetiis farkli lezzetler ile tanigsmakta ve
lezzet deneyimleri yasamaya baslamaktadir (3). Fetal
donemde, amniyotik sivi ile birlikte yasanan lezzet
deneyimlerinin dogumda ve sonraki donemlerde
bu lezzetlere karg1 verilen tepkileri etkiledigi cesitli
caligmalarda gosterilmistir (11-14,25,26).

Sarimsak kapsiilii tiiketen kadinlarda, sarimsak
kokusu amniyotik siviya gecmektedir (11). Yapilan bir
caligmada, gebeligin son trimester donemi siiresince
diizenli olarak sarimsak iceren besinler tiiketen ve
tiiketmeyen annelerin bebekleri dogumdan 15-24 saat
sonra kargilagtirilmig ve annesi sarimsak tiiketenlerin,
tilkketmeyenlere gore basini sarimsak iceren pamuga
dogru daha fazla cevirdigi saptanmistir (26). Schaal
ve ark. (12) tarafindan yiiriitiilen farkli bir ¢aligmada
ise, gebelik siiresince anason tiiketen ve tliketmeyen
annelerin bebeklerinin dogumdan 3 saat sonra ve
dogumdan 4 giin sonra anason kokusuna verdikleri
yiiz ifadeleri, ag1z ve bag hareketleri karsilagtirilmistir.
Bunun sonucunda annesi anason tiiketmeyenlerin
anason kokusuna daha fazla negatif yiiz ifadesi
verdikleri belirlenmigtir (12).

Farkli bir deneysel bir calismada ise, gebeligin
son trimester doneminde havu¢ suyu icen annelerin
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bebeklerinin 5-6 aylik olduklarinda, havuc¢ suyu
icmeyen ve tiiketmeyen annelerin bebeklerine gore
havuglu tahili daha fazla tiiketme egiliminde olduklari
belirlenmistir (14).

Amniyotik s1vi, annenin tiikettigi besinler sayesinde
cesitli besin dgeleri ve lezzetleri birarada icermektedir
(24), bu nedenle anne karninda yasanan lezzet
deneyimleri, dogumdan sonra besinlere karsi verilen
tepkileri ayrica besin tercihlerini etkileyebilecek bir
faktor olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Anne Siitii ile Beslenme Siiresince Yasanan
Lezzet Deneyimleri

Anne  siitii  karbonhidrat,  protein,  yag,
vitamin, mineraller gibi besin Ogelerini, ayrica
immiinoglobulinler, lizozimler, laktoferrin, alfa-
laktoalbumin, oligosakkaritler gibi cesitli biyolojik
komponentleri birarada icermektedir (27). Bunlarm
yaninda, annenin tiikettigi bazi besinlerin lezzeti anne
siitline gecebilmektedir (14,28-30). Boylece ilk 6 ay
siiresince anne siitii ile beslenme, bebeklerde optimal
beslenmenin yaninda, lezzet deneyimleri araciligiyla
besin tercihleri ve Dbeslenme aligkanliklarinin
gelisimine de yardimci olmaktadir (31,32).

Anne siitiiniin  lezzeti, annenin diyetindeki
cesitlilige ve genel beslenme aligkanliklarma gore
degismektedir (9,10).

Annenin tiikettigi besinlerde bulunan, o6zellikle
bazi ucucu bilesikler anne siitiine gecebilmektedir
(9,33,34). Ornegin; anason, sarimsak, havug, nane,
vanilya ve kimyon gibi cesitli lezzetlerin annenin
diyetinden anne siitiine gegebildigi gosterilmistir
(8,14,22,29.30). Annenin diyetinde bulunan bu
tir bilesenlerin anne siitiine gecis miktar1 ve anne
siittinde farkedilme zamani degisiklik gostermektedir
(33,34). Boylece anne siitii ile beslenen bebeklerin,
anne siitlinlin lezzetinde olusan degisikliklere gore,
anne siitiini emme hizi, sekli, siiresi ve miktari
degisebilmektedir (28-30).

Yapilan bir calismada annenin sarimsak tiiketiminin
anne siitliniin kokusunu degistirdigi, bebegin anne siitii
emme davranigini etkiledigi belirlenmistir. Sarimsak
tiiketiminden 2 saat sonra anne siitiiniin kokusu
degismekte, bebek anne memesinde daha uzun siire
kalmakta ve daha fazla siit emmektedir (29). Farkli
bir calismada ise, bir grup anneye 10 mL vanilya
esanst verilirken, vanilya esansi almayan diger bir
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grup kontrol grubu olarak degerlendirilmistir. Vanilya
esansinin tiiketimini izleyen 3 saat icerisinde, annesi
vanilya tiiketen bebeklerin daha uzun siire siit emdigi
(vanilya: 39,0+3,3 dakika, kontrol 32,9+4,1 dakika) ve
daha fazla anne siitii aldig1 (vanilya: 205,0+15,6 mL,
kontrol 178,2+17,1 mL) belirlenmistir (30).

Annenin beslenmesindeki giinliik degisikliklere
bagli olarak anne siitiinde bulunan ucucu bilesenlerin
yogunlugu ve c¢esidi, dolayisiyla anne siitiiniin
lezzeti laktasyon siiresince siirekli degismektedir.
Farkl1 giinlerde anne siitiinde olusan bu degisiklikler,
bebege farkli ve yeni lezzetleri tanima firsati
sunmaktadir. Siirekli olarak yeni lezzetler ile
tanismak bebegin farkli lezzetlere aligsmasini ve
sevmesini saglamaktadir (4,9,10,14,33).

Annenin diyeti ile anne siitiine gecen lezzetler,
tamamlayici besinlerin lezzeti arasinda koprii gorevi
iistlenmektedir (3). Anne siitii ile beslenen bebeklerin
yasadiklart lezzet deneyimleri, tamamlayici besinlere
baglandig1 zaman bebeklerin o besinleri begenmesine,
kabul etmesine ve tiiketmesine yardimci olmaktadir
(30-32). Ayrica anne siitii ile beslenme siiresinde
farkli lezzetler ile tanigmak, tamamlayici besinlere
baslandig1 zaman yeni ve farkli lezzetlerin kabuliinti
kolaylastirmaktadir (10,14,17).

Yapilan randomize kontrolli bir calismada,
cocuklarmi anne siitii ile beslemeyi planlayan gebe
kadinlar 3 gruba ayrilarak, birinci gruba gebeligin
son trimester doneminde haftada birkag¢ giin 300 mL
havu¢ suyu i¢mesi, ikinci gruba emzirmenin ilk 3
ayinda haftada birka¢ giin 300 mL havug suyu i¢cmesi,
kontrol grubu olan ligiincii gruba ise her iki donemde
de havu¢ ve havu¢ suyundan kacinmasi istenmistir.
Tahil iceren tamamlayici besinlere baglandiginda,
amniyotik sivi veya anne siitiinde havug lezzeti ile
tanisan bebekler kontrol grubu ile karsilastirildiginda,
havuclu tahila daha az negatif yiiz ifadesi verdikleri ve
daha fazla tiiketme egiliminde olduklari saptanmistir
(14).

Son yillarda yapilan diger bir caligmada anne
stitii alan ve mama ile beslenen 5-8 aylik bebekler
karsilagtirildiginda; hem annesi emziklilik siiresince
kimyon tiiketen hem de tiiketmeyen anne siitli ile
beslenen bebeklerin kimyon lezzeti igeren patates
piiresini mama ile beslenenlere gore daha fazla tercih
ettikleri saptanmistir (22). Anne siitii ile beslenen
cocuklarda gozlemlenen beslenme ile ilgili bu olumlu
davranisglar, annenin diyetindeki cesitlilik ile birlikte

anne siitiine gecen lezzetler sonucu yasanan duyusal
deneyimler ile aciklanabilir (3,24).

Bunlara ek olarak, anne siitii ile beslenen bebeklerin
mama ile beslenenlere gore meyve ve sebzeleri daha
fazla kabul ettikleri belirtilmektedir (10,17). Forestell
ve Mennella (10) tarafindan, anne siitii ile beslenen
bebekler tiiketilen miktar, yeme hizi ve yiiz ifadeleri
acisindan mama ile beslenenler ile karsilastirildiginda,
anne siitii ile beslenenlerin seftaliye kars1 daha pozitif
tepki verdikleri saptanmistir. Bu olumlu etki, annelerin
laktasyon siiresince diizenli olarak meyve tiiketmeleri
sonucu meyve lezzetine maruz kalmalari ile
iligskilendirilebilir (3,10). Buna bagli olarak, annelerin
laktasyon siiresince diizenli olarak tiikettigi besinlerin
bebekler tarafindan daha fazla tercih edilebilecegi
diistintilmektedir (10).

Yapilan farkli bir calismada da, anne siiti ile
beslenen bebeklerin daha 6nce hi¢ denemedikleri farkli
sebzeleri tiiketim miktariin mama ile beslenenlere
gore daha fazla oldugu belirlenmistir (35). Yedi aylik
bebekler ile yiiriitiilen bir ¢alismada ise, bebeklere
farkli sebze piireleri sunulmug ve anneleri tarafindan
cocuklarin begenme durumu puanlandirilmig, ayrica
tiketim miktarlar1 hesaplanmistir. Anne siitii ile
beslenen bebeklerin anneleri tarafindan baglangigta
begenilmedigi ifade edilen bir sebze piiresini dahi
mama ile beslenenlere gore daha fazla miktarda (anne
siitli: 52,5+33 g, mama: 26+18 g) tikketmis olduklart
saptanmistir (20).

Mama ile beslenen bebeklerin farkli lezzetler
ile tanigsmast anne siitii ile beslenenler ile
kargilastirildiginda oldukg¢a sinirhidir (9,36). Mamalarin
degismeyen standart lezzetleri bulunmaktadir. Bu
nedenle mama ile beslenen bebekler sadece belirli
bir mamanin lezzetine alismaktadirlar. Anne siitii ve
mama ile beslenen bebeklerin yeni besin kabuliindeki
farkliliklarin da annenin beslenmesi ile anne siitiine
gecen cesitli lezzetler ile iliskili oldugu belirtilmektedir
(4,33,36).

Erken donemde yasanan lezzet deneyimleri, anne
stitii ile beslenen ¢ocuklarin daha az segici ve yeni
besinleri denemeye istekli olmalarini ve buna bagh
olarak cocukluk ¢aginda daha fazla meyve ve sebze
tiikketmelerini agiklamaktadir (9). Yedi yas ¢ocuklarla
yapilan bir calismada anne siitii alan ve mama ile
beslenenler karsilastirilmis, anne siitii ile beslenenlerin
daha az secici veya neofobik olduklart (37), yeni
besinleri denemeye daha istekli olduklar1 saptanmistir
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(17,38). Ayrica 2-6 yas arasi ¢ocuklarla yapilan diger
bir ¢alismada ise anne siitii ile beslenen cocuklarin
daha fazla meyve ve sebze tiikettikleri belirlenmistir
(39).

Eger annenin diyetinde besin  cesitliligi
saglanabilirse bebegin de erken donemde birbirinden
farkll ve cesitli lezzet deneyimleri yagamasi miimkiin
olacaktir (3). Bu nedenlerle laktasyon siiresince
annelerin diyetinde cesitliligin saglanmasi, 6zellikle
meyve ve sebze cesitliliginin arttirllmast cocuklarin
meyve ve sebze tiiketiminin artmasina yardimci
olabilecek bir faktor olarak kabul edilmektedir (7,10).

Annenin tiikettigi besinlerin lezzetinin anne
siitiine gecerek bebek tarafindan farkedildigi boylece
lezzetler ile onceden tanisilmasini sagladigir ve bu
deneyimlerin gelecek donemde yeni besin kabulii
ve besin tercihleri iizerinde onemli rol istlendigi
vurgulanmaktadir  (9,10,14,24,30). Tim bunlar
goz Oniinde bulunduruldugunda, anne siitii ile
beslenmenin diyette besin ¢esitliliginin artmasinda
onemli bir etkiye sahip olabilecegi sdylenebilir.

Tamamlayict1 Besinler
Deneyimleri

ile Yasanan Lezzet

Tamamlayici besinler ile beslenme, anne siitii ile
beslenmeden normal besinler ile beslenmeye gecis
siirecini olusturmaktadir (40). Ik 6 ay tek basma
anne siitii ile beslendikten sonra (33,34), biiylimekte
olan bebegin demir, cinko gibi artan besin 0Ogesi
gereksinimini karsilamak i¢in tamamlayict besinlere
baglanmasi gereklidir. Bu siirecte, anne siitli veya mama
miktar1 kademeli olarak azaltilirken, tamamlayict
besinlerin miktar1 artirllmaktadir (41). Tamamlayici
besinlere baglama zaman1 ve ¢esidi, bebegin biiyiime
ve gelismesini desteklemenin yaninda, beslenme
aligkanliklarinin  gelisimini de saglamaktadir (38).
Bu nedenle bebege verilen tamamlayici besinlerin
besin degerinin yiiksek olmasi ayrica bebegin cesitli
lezzet ve yapidaki besinlerle tanigsmasini saglayacak
ozelliklerde olmasi gereklidir (41).

Tamamlayic1 besinlere baglama zamani, cesitli
besinlerle tanigtirilma durumu, besinlerle ilgili
tekrarlayan lezzet deneyimleri, birbirinden farkl: tat,
lezzet ve yapiya sahip besinlerin duyusal 6zelliklerini
o0grenme yeni besin kabuliinii etkilemektedir (42,43).
Ayrica tamamlayici besinler ile beslenme, bebegin
yeni ve cesitli besinlerin lezzeti ile direk tanigabilmesi
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acisindan 6nemli ve hassas bir siireci olusturmaktadir.
Boylece tamamlayict besinler, yeni besin kabulii
ve gelecek donem besin tercihlerinde belirleyici rol
iistlenmektedir (3,44).

Bu doénemde bebekler yeni lezzetlere ve
deneyimlere acik olup yeni besinleri kabul etmeye
isteklidirler. Bu nedenle bebeklere sadece ayni veya
benzer lezzetlerin verilmesi yeni besin kabuliinii
olumsuz etkileyebilmektedir (3). Bebekler ilk basta
begenmedikleri veya lezzetine aligkin olmadiklar
besinleri tliketmeyi reddetmektedir (9). Besinleri
begenmeleri ve tiikketmeleri icin mutlaka besinlerin
tadina bakmalar1 ve tekrar tekrar denemeleri gereklidir.
Belirli besinlere diizenli ve tekrarlanan bi¢imde maruz
kalinmasi, bebeklerin o lezzete alismasini saglamakta
ve bdylece o besinin bebekler tarafindan tercihi,
begenilirligi, denemeye olanak istekliligi ve tiiketimi
giderek artmaktadir (10,16-19).

Cesitli deneysel calismalar, bebeklerin belirli

besinleri tekrarlayan giinlerde ortalama 9-20
kez denedikleri takdirde, o besinin tercihinin
ve tiiketiminin  artabilecegini  gostermektedir

(10,18,19,21). Ornegin 4-8 aylk bebekler taze
fasulyeyi 8 kez denedikten sonra tiiketilme
isteginin ve yeme hizinin yiikseldigi, ayrica tiiketim
miktariin yaklagik 3 kat arttigi belirlenmistir (10).
Bunu destekleyen diger bir ¢alismada da, en az 8
kez denedikten sonra baslangicta begenilmeyen
sebzelerin tiiketim miktarinin ortalama 39+29
g’dan 174454 g’a yiikseldigi ve her denemede
tilketim miktarindaki artisin ortalama 17 g oldugu
saptanmustir. Dokuz ay sonra bile tiiketimdeki bu
artisin benzer sekilde devam ettigi ve bebeklerin
%63’linlin  baglangicta begenmedikleri sebzeleri
tilkketmeye devam ettikleri belirlenmistir (20).

Mama ile beslenen bebeklerin de tamamlayict
besinlere bagladiklar1 zaman besinleri en az 8-9
kez denemeleri saglanarak yeni besin kabuliiniin
artirtlabilecegi diistiniilmektedir (10,18,20,22). Yedi
aylik bebekler ile yiiriitiilen bir ¢calismada, anne siitii
ile beslenen bebeklerin baglangicta begenmedikleri
bir sebzeyi mama ile beslenenlere gore daha
fazla miktarda tiiketmelerine ragmen (anne siitii
52,5433 g, mama 26+18 g), 7 kez denedikten sonra
tiiketim miktarlarinin esitlendigi belirlenmistir (20).
Benzer olarak ilk kez denediklerinde anne siitii ile
beslenen bebeklerin kimyon igeren plireyi mama ile
beslenenlere gore daha fazla tiikettikleri belirlenmis,
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fakat 10 kez denedikten sonra mama ile beslenenlerin
tiikketimlerinde daha hizli bir artis oldugu ve aradaki
farkin ortadan kalktig1 saptanmustir (22).

Ne yazik ki bircok annenin bebegine yeni besinleri
5 kereden az sundugu, bu nedenle o besini sevmeleri
icin yeterli siirenin taninmadigi vurgulanmaktadir
(20). Anneler yeni besinleri denerken bebeklerin yiiz
ifadelerini takip etmekte, negatif yiiz ifadesi ile tepki
gosterdikleri besinleri, begenmediklerini diigiinerek
bebege tekrar vermekten kaginmaktadirlar (3,10).
Baslangicta cocuklarin  olumsuz tepki verdikleri
besinlerin tadina bir siire sonra tekrar bakmalarini,
denemelerini ve lezzetine aligmalarini saglamak
olduk¢a 6nemlidir (3,20).

Sekiz gilin boyunca hem sadece armut hem de armut
disinda birbirinden farkli meyvelere (seftali, elma,
erik) maruz kalinmasinin, her iki grupta da armut
tilketimini artirdig1 belirlenmistir (19). Bu nedenle,
bebeklerin birbirinden farkli lezzetlerle tanigmasina
firsat tantmakta yeni besin kabuliinii kolaylagtirmakta
ve diyetin besin c¢esitliliginin artmasina yardimci
olmaktadir. Erken donemden itibaren 6giinlerde ve
0giin aralarinda farkli meyve ve sebze cesitlerinin
denenmesi ile, diyette c¢esitliliginin artirilmasi
hedeflenmelidir (3,10,18,19).

Yapilan bir c¢alismada bebeklere ilk kez taze
fasulye denendiginde ortalama 24+28 g tiikettikleri
belirlenmis, sonraki 14 giin boyunca enginar, brokoli,
karnabahar verilerek farklt sebzelerle tanigmalari
saglanmis ve hemen sonrasinda tekrar taze fasulye
denendiginde tiiketim miktarinin yaklasik 2 kat
artarak 45+44 g’a ciktif1 belirlenmigtir  (21).
Mennella ve ark. (19) 8 giin boyunca her giin ayni
sebzelerin ve birbirinden farkli sebzelerin tiiketimini
kargilastirdiginda, diyette sebze ¢esitliliginin
saglanmasi sonucu bebeklerin havug, 1spanak, taze
fasulye tiiketimi tek tip sebze ile beslenenlere gore
daha yiiksek bulunmustur. Benzer olarak, ortalama
4,5 aylik bebeklere baglangicta havuc denenerek
9 gilin boyunca bir grubun sadece havug, diger
grubun sadece patates, 3. grubun ise ¢esitli sebzeleri
(bezelye, patates, kabak) tiiketmeleri saglanmis,
bunun sonucunda hem sadece havu¢ hem de cesitli
sebzeler ile beslenen bebeklerin tiikettikleri havug
miktarinin arttigi, sadece patates tiiketenlerde ise
degisme olmadigi saptanmistir. Bu c¢alismanin
devaminda, bu bebeklerin tiimiine ilk kez tavuk piiresi
denenmis ve 9 giin boyunca sebze ¢esitliligi saglanan

grupta tavuk tiiketiminin en yiiksek miktarda oldugu
belirlenmigtir (18). Yapilan caligmalarda goriildigii
gibi, tek tip beslenenlerde verilen besinin miktarinda
giderek artis olmasma ragmen, yeni lezzetlerin
kabulii diisiiktiir. Buna ragmen besin ¢esitliliginin
saglanmasi, tilkketilen besinlerin miktarini artirmasinin
yaninda, yeni karsilagilan lezzetlerin kabuliinii de
kolaylastirmaktadir (18,19).

Hem anne siiti hem de mama ile beslenen
bebeklerin dahil edildigi diger bir calismada,
tim bebeklere Oncelikle havug¢ piiresi denemis,
sonrasinda 9 giin boyunca bir grup sadece havuc
piiresi tiiketmis (disiik cesitlilik), 2. gruba 3
glinde bir yeni sebze piiresi verilmis (enginar, taze
fasulye, balkabagi) (orta cesitlilik), 3. gruba ise
glinliik degisikliklerle ardigik giinlerde ayni sebze
gelmeyecek sekilde bu 3 sebze piiresi verilmistir
(yliksek cesitlilik). Daha sonra laboratuvar
ortaminda 11. giinde havug piiresi, 12. giinde kabak-
domates piiresi tiiketimleri gdzlemlenmis, birkag
hafta sonra ise bezelye piiresi, et ve balik tiiketimleri
karsilagtirilmigtir.  Bu  uzun siireli ¢alismada,
anne siitli ile beslenip erken donemde yiiksek
cesitlilik saglanan grubun yeni besin kabuliiniin
en fazla miktarda oldugu saptanmistir. Yeni besin
kabuliinde, besinleri giinliik degistirme sikliginin
verilen toplam sebze c¢esidinden daha etkili oldugu
sonucuna varilmigtir (35).

IIk 6 ay sadece anne siitii ile beslenen bebeklerin
dahi tamamlayici besinlere bagladiklar1 zaman
farkli lezzetler, 6zellikle sebzeler ile tanistirilmasi
gereklidir. Tlk 6 ay sadece anne siitii alarak sonrasinda
9 giin boyunca tek tip sebze (havug) ile beslenen
bebeklerin, sebze cesitliligi (havug, kabak, patates)
saglananlara gore ilk kez denenen bezelye piiresini
daha diisiik miktarda tiikettikleri belirlenmistir (45).
Son yillarda yapilan bir calismada da tamamlayict
besinlere baslandig1 ilk 2 aylik donemde denenen
sebze ve meyve sayisinin yeni besinlerin kabuliinde
onemli etkisi oldugu belirlenmisgtir (44). Tamamlayic1
besinlere baglandigi donemden itibaren diyette
ozellikle sebze cesitliliginin saglanmasi sonucu, yeni
besinlerin kabuliiniin ve begenilirliginin artabilecegi
vurgulanmaktadir (35).

Tamamlayict besinlere baglanmasi ile birlikte
besin seciciligi de ortaya cikmaktadir (4,4647).
Bu donemde lezzet cesitliliginin  saglanmasi
cocuklarin daha az secgici olmalarina yardimci
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olmaktadir. Lezzet ¢esitliligi, diyet cesitliliginin ve
besin degeri yiiksek besinlerin tiiketiminin artmasi
ile iligkilendirilmektedir. Boylece lezzet cesitliligi
viicuda yeterli besin oOgesi alimini ve saglikli
beslenme aligkanliklarinin gelisimini saglamaktadir
(3). Buna ek olarak tamamlayici besinlere baglama
zamani ve bebege verilen besin miktarinin, ilerleyen
donemlerde obezite gibi metabolik bozukluklar
tizerinde etkisi olabilecegi belirtilmektedir (48-50).
Bebeklerin bulundugu aya gore uygun tamamlayici
besinlere baglamasi ilerleyen donemlerde yeterli
enerji alimi ve boya gore agirliklarini olumlu
yonde etkilemektedir. Hatali tamamlayici besinler
bebeklerin istah, besin tercihi ve metabolizmasini
degistirerek uzun donemde obezite riskinin artmasina
neden olabilmektedir. Bu nedenle erken donemdeki
beslenme hatalarinin  cocukluk cagi obezitesi
tizerindeki roliinti vurgulamak gereklidir (48).

Cocuklarin meyve ve sebze tiiketimleri oldukga
diisiik olup, bu besinleri tiiketmelerini saglamak da
oldukg¢a zordur. Bu nedenle saglikli besinlerin tadinin
begenilmesini saglamaya calismak icin stratejiler
gelistirmek olduk¢a 6nemlidir. Tamamlayici besinlere
baslandigi erken donemlerden itibaren bebekleri
farkli besinlerin lezzeti ile tamistirmak, saglikli
besinlerin lezzetine alismalarini saglamak ilerleyen
donemlerde de saglikli besinlerin tercih edilmesi,
meyve ve sebze tiiketiminin artmasina yardimci
olmaktadir (4,46,47). Bebeklere ogilinler ve 0giin
aralarinda farkli renk, yap1 ve lezzete sahip besinler
verilmesi, tlikettikleri besinlerin miktar1 ve ¢esidinde
degisiklikler yapilmasi besinlerdeki farkli duyusal
ozellikleri tanimalarina yardimct olmaktadir (3).

Tiim bunlar, uzun donemde sagligin korunmasi
ve obezite gibi sorunlarin olusum riskini azalabilecek
anahtar faktorler arasindadir (4).

Sonug

Erken donemde besinlerle ile ilgili yasanan
lezzet deneyimleri, ilerleyen donemlerde cocuklarin
besin tercihlerini ve beslenme aligkanliklarimi
etkilemektedir. Lezzet deneyimleri, fetal donemde
amniyotik sivi araciligiyla baslamakta, anne siitii
ile beslenme siiresince gelismekte ve tamamlayict
besinlerin denenmesi ile beraber devam etmektedir.

Amniyotik siviya ve anne siitiine gegen lezzetler
cocuklarda yeni besin kabuliinii, lezzet tercihini
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dolayisiyla besin secimini etkileyen 6nemli faktorler
arasinda yer almaktadir. Bu nedenle cocuklarin
diyetinde saglikli besinlerin cesitliligini artirabilmek
icin fetal donemden itibaren Onlemlerin alinmasi
gerekmektedir. Bagta gebelik ve emziklilik siiresince
annenin  diyetinde saglikli besinlerden olusan
cesitliligin saglanmasi, sonrasinda ise cocuklarin ilk
6 ay anne siitii ile beslenmesinin saglanmasi oldukca
onemlidir.

Tamamlayict besinlere baslanmasi ile bebekler
farkli besinlerin lezzeti ile direk tanigmaktadir.
Baslangicta  bebekler tarafindan begenilmeyen
lezzetler ile bir siire sonra tekrar karsilasmalarini ve
tadina bakmalarin1 saglamak, besinlerin lezzetine
aligmalarina  yardimci  olmaktadir. Anneler bu
etkiden habersiz olup, c¢ocuklarin begenmedikleri
ve tliketmeyi reddettikleri besinleri cocuga tekrar
vermekten kacimnmaktadir. Besinlerin lezzetine
alismalarin1  saglamak uzun bir zaman alsa da,
annelerin bu konuda tegvik edilmesi gereklidir. Buna
ek olarak, bebeklerin farkli renk, yap1 ve lezzete
sahip besinleri tanimalarina firsat tanimak i¢in 6giin
ve Ogiinler arasinda besin cesitliliginin saglanmasi
gerekmektedir. Tamamlayici besinler ile beslenme
siiresince, ¢ocuklara besleyici degeri yiiksek besinler
verilir ayrica lezzet gesitliligine aligmalar1 saglanirsa,
gelecek donemlerde de saglikli besinleri tercih
etmeleri ve saglikli beslenme aligkanlig1 kazanmalari
saglanabilir.
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