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Oz: Hayvancilik isletmelerinin devamliigi icin verimlilik esastir. isletmelerde verimliligin saglanmasi, ideal fertilite
parametrelerinin gerceklestirilebilmesine baghdir. infertilite; istenilen siirede yavru alinamamasi, siit tretiminin diismesi,
verim alinamayan hayvanlarin gereksiz beslenmesi, sriden gikarilmasi, is glcl, sperma ve ilag gibi fazladan yapilan
harcamalar sonucu isletmelerde 6nemli derecede ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Bu nedenle tiim hayvancilik
isletmelerinde hayvanlarin délverimini optimum diizeyde tutmaya calismak dncelikli hedeftir. Sigir yetistiriciligi yapilan buyik
isletmelerde bu hedefe ulasiimasini zorlastiran faktérlerden bir tanesi de andstrus problemidir. Andstrus, hayvancilik
isletmelerinde ciddi ekonomik kayiplara neden olan ve siirekli gbz ardi edilen bir Gireme problemidir. Andstrus, postpartum
sireyi uzatmasinin yani sira yil icinde dogan buzagi sayisinin azalmasina, et ve siit satisindan elde edilen gelirin digsmesine
neden olur. ineklerde infertilitenin baslica nedenlerinden biri olan andstrusa; yetersiz beslenme, gevresel faktérler, ovaryum
ve uterus patolojileri ile yonetimsel eksiklikler veya hatalar gibi bircok faktér neden olmaktadir. Andstrusun dogru bir sekilde
tanimlanmasi ve nedenlerine yonelik ¢éziimlerin bulunmasi sigircilik isletmelerinde verimlilik agisindan hayati 5neme sahiptir.
Sunulan bu derlemede ise, ineklerde andstrusa neden olan faktorler ile fizyolojik ve patolojik andstrusun siniflandiriimasina

deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anéstrus, inek, Nedenler, Siniflandirma.

Anoestrus in Cows: Causes and Classification

Abstract: Efficiency is essential for the continuity of livestock enterprises. Ensuring productivity in the enterprises depends
on the realization of ideal fertility parameters. Infertility can cause significant economic losses in enterprises because of
inefficiency of fry in the desired time, decrease in milk production, unnecessary feeding of ineffective animals, removal from
the herd, labor, extra expenses such as semen and medicine. Therefore, it is a primary objective to try to keep the fertility of
animals at an optimum level in all livestock enterprises. Anoestrus problem is one of the factors that make it difficult to reach
this target in large cattle breeding companies. Anoestrus is a reproductive problem, which is continuously ignored and causes
serious economic losses in livestock enterprises. In addition to prolonging the postpartum period, anoestrus causes a
decrease in the number of calves born during the year and a decrease in the income obtained from the sale of meat and milk.
Anoestrus, one of the main causes of infertility in cows; malnutrition, environmental factors, ovarian and uterine pathologies
and managerial deficiencies or errors. Accurate identification of anestrus and finding solutions to its causes is vital for
productivity in cattle holdings. In this review, the factors that cause anoestrus in cows and the classification of physiological
and pathological anoestrus are discussed.
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neklerde andstrus, sltcl veya etci hayvanlarin

kizginlik takibinin aktif bir sekilde yapilmasina
ragmen, kizginlk belirtilerinin gérilmemesidir (1-3).
infertilitenin en yaygin nedenlerinden biri olan
anostrus, sigirlarda buzagilama araliginin uzamasina
yol acarak isletmeler i¢in blylik ekonomik kayiplara
neden olur (4,5). Anéstrus hipotalamus ve hipofizin
baskilanarak gonadotropin sekresyonu Uzerinde
negatif etki olusturmasiyla gercgeklesir. Postpartum
donemde dolasimdaki LH vyeterli seviyelere
ulasamadiginda, ovulasyon gerceklesemez. Bunun
yani sira folikil ovulasyonu igin, insilin ve insilin
benzeri buyime faktori (IGF-1) gibi birgok
intraovarian bilesenlere de ihtiya¢g vardir. Sonug
olarak yetersiz LH salinimi, distk seviyedeki instlin
ve IGF-I gibi faktorler folikiler biylumeyi
engelleyerek ovulasyon sansini azaltmaktadir (6). Bu
patolojinin olusumundaki temel nedenlerden biri;
yetersiz beslenmeye bagli olusan negatif enerji
dengesi (NED) problemidir (7). Hayvanlarda meydana
gelen NED, viicut rezervlerinin kullanilmasina bagl
olarak endojen opioidlerin agiga ¢ikmasina neden
olur. Bunun sonucunda esterlesmemis yag asidinin
(NEFA)  dolasimdaki konsantrasyonu artar.
Dolasimdaki NEFA'nin artisi LH'nin salinim sikligini
azaltarak ovulasyon mekanizmasinda aksamalara yol
acar. NED'in yani sira, laktasyon, emzirme ve strese
bagh olarak salgilanan prolaktin, oksitosin, kortizol
gibi hormonlar da LH salinim sikligini azaltarak
ovulasyonu engeller. Tim bu patolojik olaylar
sonucunda dolasimdaki LH konsantrasyonu istenilen
diizeylere yukselemez boylece ovulasyon
gerceklesemeden folikil atretik hale gelerek regrese
olur. Bu siireg, fizyolojik sinirlar icerisinde olmasi
gereken andstrus sliresinin uzamasina neden olur (2).
Sitcl sigirlarda postpartum ilk 63 glin igerisinde

yaklasik %35 oraninda andstrus gozlemlenir (8).
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1. Anoéstriise Neden Olan Faktorler

1. 1. Emzirme
Emzirme, dogum sonrasi ovaryum aktivitesinin

gec baslamasina, dolayisiyla da postpartum andstrus
sliresinin uzamasina neden olan 6nemli faktorlerden
birisidir (3). Prolaktin, oksitosin ve kortizol gibi GnRH-
LH
emzirmenin LH Gzerindeki baskilayici mekanizmanin
Bu kanda
seviyelere ulasmasi, B-endorfin gibi endojen opioid
(2). Merkezi
sisteminde nérotransmitter olarak gérev yapan bu
GnRH’nin LH'nin

sikhginin azalmasina neden olurlar. Pulsatil

salinimini  negatif etkileyen  hormonlar,

sorumlusudur. hormonlarin yluksek

peptidlerin  salinimini  uyarir sinir
salinim
LH
saliniminin azalmasi, folikilin preovulatér asamaya
ilk
ovulasyonun gecikmesine dolayisiyla da postpartum

opioidler, dolayisiyla

ulasmasini  engelleyerek dogumdan sonraki

anodstrus siresinin uzamasina neden olur (9).

1.2. Genotip ve Parite

Postpartum siklik aktivitenin tekrar baslama

siresi irk oOzelliklerine bagl olarak degisebilir.
Postpartum andstrus siresi sagilan sutcgl ineklere
kiyasla, emziren et¢i ineklerde daha uzundur (2,3).
bir

bildirilmistir (10). ilk dogumunu yapan ineklerde

Parite, anostrus icin risk faktori olarak
postpartum ilk ovulasyonun gecikmesi nedeniyle
anostrus gorilme ihtimali artarken, ozellikle dort
veya dortten fazla buzagilayan multipar ineklerde
luteal donemin uzamasi nedeniyle andstrus gorilme
ihtimali artmaktadir (9). Dogum sayisinin artmasi ile
uterusun invollsyon sirecinin uzadigi, kalici korpus
luteum (KL) ve/veya piyometra riskinin daha yiiksek
olmasi sonucunda luteal dénemin uzadigl ve buna
bagl olarak andstrus gorilme sikhiginin artabilecegi
de bildirilmistir. Fakat Holstayn irki ineklerde yapilan
bir ilk defa

buzagilama-ovulasyon araligi

calismada doguran ineklerdeki

ve ilk ovulasyona
kadarki folikiiler dalga sayisinin, birden fazla dogum
yapmis olanlardan daha fazla oldugu bildirilmektedir

(11). Geng¢ hayvanlarda siklik aktivitedeki bu
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gecikmenin, ilk dogumu takiben vicut gelisiminin

devam etmesine bagli oldugu sanilmaktadir (12).

1.3. Uterus involiisyonu

Peripartum donemde gii¢ dogum, retensiyo
sekundinarum, hipokalsemi, ketozis, ikizlik, yavru
zarlarinin hidropsu ve uterus enfeksiyonu gibi
sorunlar, uterus involisyonunun gecikmesine neden
olur (3). Yapilan bir ¢alismaya gore ise yiksek sit
veriminin uterus invollisyonunun gecikmesine neden
olduguda bildirilmistir (13). Postpartum ovaryum
aktivitesinin gecikmesi sonucu, fizyolojik postpartum
anostrus donemi dolayisiyla ilk ovulasyonun gériilme

suresi uzar (3).

1.4. Yiiksek Sut Verimi

Sutgl ineklerde, sit verimi ile buzagilama
sonrasi siklik aktivitenin yeniden baslamasi arasinda
siki bir iligki vardir. Son elli yil iginde birim bagina elde
edilen sit verimi buyik oranda artmistir (14). Yiiksek
sit verimli ineklerde dogum sonrasi gorilen ilk
ostrus, ovulasyon zamani ve dolayisiyla buzagilama-
tohumlama araligi uzamaktadir. Ornegin; 305 giinliik
laktasyon sulresince 9.000 kg siit veren ineklerde
ilk 54.
sekillenirken, 12.000 kg siit verenlerde ise bu sire

postpartum Ostrus ortalama giinde
ortalama 72. giindiir (15). Ozellikle erken postpartum

donemde, siit¢i ineklerde vyiksek sut verimi
nedeniyle enerji acigl ortaya cikmaktadir. Yeterli
miktarda gida alinamamasi durumunda inekler bu
acig1 karsilamak igin viicuttan oncelikle yag, bazen de
proteinleri hizla mobilize etmek zorunda kalir.
Mobilizasyon sonucunda kandaki NEFA, B-hidroksi
butirat, triacilgliserol diizeyi artarken, insilin, glikoz
ve IGF-1 dizeyi azalir. Tim bu metabolik degisimler
sonucunda ovulasyon dinamigi olumsuz etkilenir ve

postpartum andstrus siresi uzar (16).

1.5. Beslenme

Beslenme ineklerde Gremeyi etkileyen énemli
faktorlerden birisidir (17). infertilite probleminde
etkili

déneminde

olan faktorlerin basinda gebeligin son

baglayan ve laktasyonun erken
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déneminde siddetlenen NED gelmektedir (18,19).
Sutcu ineklerde sit verimi dogumdan sonraki 3-8.
haftalarda en ylksek seviyeye ulasmaktadir. Buna
karsihk yiksek sit verimine sahip ineklerin, dogum
yaptiktan sonra kuru madde alimlarindaki artis,
laktasyon icin gerekli olan besin ihtiyacglarindaki artis
kadar hizli gergeklesmeyip yaklasik 12-16. haftadan
sonra yikselmektedir. Bir baska deyisle sit inekleri
yliksek diizeyde enerji ve besin maddelerine
gereksinim duydugu glnlerde bu materyalleri
saglayacak kadar kuru madde tiiketmemektedir.
Yetersiz kuru madde tiiketimi sonucunda olusan
NED, LH salinimini LH

salinimi igin &strodiolun hipotalamus ve hipofiz

baskilamaktadir. Pulsatil
lizerine pozitif feedback etkisinin olusmasi gerekir.
Fakat bu etki beslenmeye bagli olarak 6zellikle erken
postpartum dénemde baski altina alinir (20). Yetersiz
beslenme sonucu insilin benzeri biyime faktori
baglanma proteini (IGF-1 BPs), insilin miktari ve
LH’ya karsi folikiiler cevabin azalmasi sonucu
Ostradiol Gretiminde azalma sekillenir (17). NED olan
sitct sigirlarda kandaki insilin ve IGF-1 dulsuk
seviyelerdedir. insiilin ve IGF-1 ovaryum hiicreleri
sahip olup,

lizerinde dogrudan uyarici etkiye

ovaryumdaki folikullerin gelisimiyle direkt olarak

iliskilidir ~ (21). Dolagimdaki  disuk  IGF-1
konsantrasyonu  blyime  hormonunun (GH)
Gzerindeki negatif feedback etkiyi azaltir ve

dolasimdaki GH konsantrasyonunun artmasina yol

acar. Artan GH konsantrasyonu  karaciger
glikoneogenezini arttirir ve lipolizi tesvik ederek,
NEFA salinmasina neden olur. GH ve NEFA

konsantrasyonlarinin yiiksek diizeyde seyretmesi
postpartum sitcil ineklerde insilin direnci olusturur.
Dolasimdaki duslik insilin, IGF-1 ve glikoz seviyeleri
dominant folikilden Ostrojen Uretimini kisitlayarak
LH'nin pulsatil salinimini baskilar. Bunun sonucunda
da ovulasyon mekanizmasinda aksamalar gorilir
(22).

1.6. Viicut Kondisyon Skoru

Vicut skoru  (VKS), ineklerin

metabolizmasi icin saglanabilir enerji rezervini ve

kondisyon
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beslenme durumunu vyansitir. St ineklerinin
buzagilama sirasinda sahip olduklari  VKS'nin
beslenme, dretim ve saglk arasindaki dengeyi

saglamak agisindan oldukg¢a kullanigh bir yontem

oldugu bildirilmistir. Sut¢li ineklerin VKS'lerinin
buzagilama déneminde 2.75-3 (5 puanlk VKS skalasi)
civarinda olmasi ve buzagilama ile ilk tohumlama
sirecindeki kaybin 0.5 puandan daha az olmasi
istenir. Eger VKS kaybi >1 puan olursa, dogumdan ilk
ovulasyona kadar gecen sirenin uzayacagl ifade
edilmektedir (16). Hayvanlarda bir puandan fazla VKS
kaybi olusmasi durumunda; uterus involusyonunun
geciktigi, luteal aktivitenin ge¢ basladigi, postpartum
gercek anostris suresinin uzadigl, ilk tohumlamada
gebelik oraninin disttgl, reprodiktif hastaliklarin
gorilme oraninin arttigl ve gebe kalma oraninin
(18).

donemde 1 puandan fazla VKS kaybeden ineklerde,

azaldigr gozlemlenmistir Dogum sonrasl
0.5 puan kaybedenlere gore; ilk ovulasyonun 15 giin
daha gec sekillendigi ve her 0.5 puanlik kayip sonucu
gebelik oraninin %10-15 kadar azaldig bildirilmistir

(18).
1.7. Mevsim

Kis
aylarinda buzagilayan

aylarinda buzagilayan ineklerin, vyaz

ineklere goére buzagilama

sonrasli ilk 6strusun gorilme siresi daha uzundur.

Fotoperiyot, postpartum siklik aktivitenin
diizenlenmesinde  o6nemli rol oynar  (23).
Fotoperiyodun kisalmasina bagh olarak GnRH

salinimi  baskilanmakta ve
slreci uzamaktadir (24). Yuksek sicakhk (>30 °C) ve

nem Ureme performansini olumsuz etkiler. Yiksek

fizyolojik postpartum

sicakhiga maruz kalan ineklerde 6strusun dis belirtileri
belirgin degildir ve 6strus siiresi kisadir. Nitekim yaz
mevsiminde dogal asimin yapildigi sirilerde 4.5 asim
hareketi gozlemlenirken, kis mevsiminde Ostrus
basina ortalama 8.6 asim hareketinin gozlemlendigi
ve Ostrus belirleme oranlarinin yaz mevsiminde %76-
82 kis %44-65"e

bildirilmistir. Sicakhk 0Ostrus doneminde Ureme

iken, mevsiminde distugi
hormonlarinin sentezini baskilar. Ayrica sicakliga

bagh olusan stres nedeniyle kortizol salinimi artar.
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Dolasimdaki kortizol seviyesinin artmasi, ostradioliin

indikledigi sekstel davraniglarin belirgin hale

gelmesini engeller (18).

1.8. Stres

Korku, aglik, agri ve asiri soguk veya sicak hava,
hayvanlarin fizyolojik ve psikolojik fonksiyonlari
Gizerinde olumsuz etki olustururlar. Stres nedeniyle
hipotalamustan kortikotropik hormon salgilanir ve
hipofizden proopiomelanokortin salinimina neden
olur. Proopiomelanokortin  adrenokortikotropik
hormon vasitasiyla kortizon ve opioidlerin salinimini

artinr, GnRH dolayisiyla da FSH ve LH salinimi

baskilar, buna bagl olarak hayvanlarda siklik
aktivitenin baslama siiresi uzar (25).
1.9. Uterus Enfeksiyonlari

Postpartum  slirecte  uterustaki  firsatgl
patojenlerin  varligi  sonucu gelisen uterus
enfeksiyonlari ovaryum dinamigini etkiler (16).
Uterus  enfeksiyonunun  varligi  gegici  FSH

ylkselmesini ve folikiiler dalganin ortaya cikisini

etkilemezken, dominant folikalin  gelisimini
yavaslatir. Bu durumda dominant folikiil daha az
Ostrojen Uretir, LH piki gecikir ve buzagilama ilk
ovulasyon araligi uzar. Folikll gelisimi ve ovulasyon
izerine olan bu etkiler, cogu zaman enfeksiyona yol
acan bakterilerin Urettigi endotoksinler veya yangiyla
iliskili aciga ¢tkan mediyatorler araciligiyla dogrudan
LH

gerceklesmektedir (16). Lipopolisakkarid (LPS) ve

sekresyonun etkilenmesi seklinde
timor nekrozis faktér a'nin (TNFa) ovaryum hicre
LPS'nin

sekresyonunu

fonksiyonlarini  baskiladig; granuloza

hicrelerinde  6stradiol
TNFa'nin  teka

granuloza hiicrelerinden 6stradiol tretimini azalttig

azalttig,

hiicrelerinden androstenedion,

belirlenmistir (26).
2. Anostrusun Siniflandiriimasi
2.1. Fizyolojik Andstrus

Hayvanlarda pubertas 6ncesi, gebelik, laktasyon
ve erken postpartum donem gibi bazi fizyolojik

dénemlerde &strus gézlenmez. infertiliteyle iliskili
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olmayan bu duruma fizyolojik anéstrus denir.
Fizyolojik andstrus; pre-pubertal, gebelik, laktasyon
ve postpartum andstrus olarak (izere 4 grupta

siniflandirihr (2).

2.1.1. Pre-pubertal Andstrus

Pre-pubertal donemde olan divelerdeki
folikiiler dalga yetiskin hayvanlarinkine benzerdir.
Fakat folikiiller sadece FSH hormonu etkisi altinda
blylr ve daha sonra atreziye olurlar. Pre-pubertal
anostrus, yetersiz folikiiler bilyimeyle sonuglanan LH

salinim sikligindaki yetersizlik sonucu sekillenir (2).

2.1.2. Gebelik Andstrusu

ineklerde gebelik nedeniyle siklusun bélinmesi
fizyolojik bir durumdur (9). Gebelik boyunca artan
progesteron konsantrasyonu, hipotalamustan GnRH
sekresyonu lizerine negatif feedback etki géstererek,
LH salinimini baskilar. Boylece hayvanlarda gebelik

boyunca fizyolojik anéstrus sekillenir (2).

2.1.3. Laktasyonel Anéstrus

Ciftlik hayvanlarinda vylksek sut verimi,
infertilite nedenlerinden biridir. Laktasyon
doneminde yiksek sit verimli  hayvanlarin
dolasiminda artan prolaktin  seviyesi, GnRH

sekresyonunu baskilar. Baskilanan GnRH sekresyonu
hipofizden salgilanan FSH ve LH salinimini engeller.

Bu durum hayvanlarda andstrusa neden olur (2).

2.1.4. Postpartum Andstrus

Postpartum andstrus, buzagilama sonrasi kisa
bir siireligine 6strus belirtilerinin gérilmemesi olarak
tanimlanir (27,28). Ciftlik hayvanlari ise, gebeligi
takiben postpartum anéstrus olarak adlandirilan kisa

sureli bir doneme girerler (2). Adenohipofiz gebelik

boyunca plasenta ve KL'den salgilanan
progesteronun negatif feedback etkisi altindadir.
Adenohipofiz gebelik boyunca uzun bir sire

baskilandig! icin dogum sonrasi 8-10 giin boyunca
GnRH’ya cevap veremez ve bunun sonucunda da

gonadotropinlerin yetersiz salgilanmasi veya hic
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salgilanmamasina bagh olarak inekler bir sireligine

fizyolojik andstrusa girerler (24).

2.2. Patolojik Andstrus

Ovaryum agenezisi, disgenezisi veya folikuler-

luteal dinamigin bozulmasi gibi bazi patolojik
durumlar, infertiliteye yol agarak suirii problemlerine
neden olur. Bu sorunlar konjenital veya edinsel

olarak iki gruba ayrilir (2).

2.2.1. Anéstrusun Konjenital Nedenleri

Ovaryum agenezisi ve disgenezisi kongenital

anostrusun  baslica sebeplerindendir. Ovaryum
agenezisi ya da aplazisi ovaryumlarin birinin ya da her
ikisinin bulunmamasi ile karakterizedir. Bilateral
aplastik divelerin giftlesme yasina kadar normal
divelerden bir farki yoktur, fakat pubertasla birlikte
Ostrus gostermedikleri fark edilir (2). Ovaryum
disgenezisi ya da ovaryum hipoplazisi ise ovaryumun
gelisimini tamamlamamasi olarak tanimlanir. Tek
Cift tarafli

gosterirken,

veya cift tarafli sekillenebilir. tam

hipoplastik disiler andstrus kismi
hipoplastik hayvanlar 6strus gosterebilir, ciftlesebilir
ve buzag dogurabilir (29). ineklerde ikiz gebelik
sekillendiginde yavrulardan biri erkek digeri disi
olursa fetislerin allontois damarlarinda anastomoz
sekillenebilir. Bunun sonucunda da disi yavrunun
lireme organlarinda gelisme bozukluklari meydana
gelir. Bu durum freemartinizm olarak tanimlanir.
Freemartin divelerin ovaryumlari hipoplazik oldugu

icin bu tUr hayvanlar anostrus gosterirler (12).

2.2.2. Edinsel Ovulatér Andstrus
2.2.2.1. Subostrus

Subostrus, klinik olarak 0Ostrus belirtilerinin
gozlemlenememesi olarak tanimlanir (2). Subdstrus,
ya da

gozlemlenmeyen 6strus olarak da tanimlanabilir (3).

sakin  Ostrus yetistiriciler  tarafindan

Bu tip 6strusta folikiiler gelisim ve ovulasyon, Gstrus

belirtileri godstermeksizin olusur. Ovulasyon ve

ardindan KL sekillenir. Bu tir ineklerin ovaryumlari
aktif olup, dizenli siklik aktivite gosterirler. Ancak
Ostrusun ya da

dis belirtilerini gbstermezler
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gosterdikleri belirtiler hayvan bakicilari tarafindan

belirlenemeyebilir (2).
2.2.3. Edinsel Anovulator Anostrus
2.2.3.1. Anovulator Anostrus Tip-I

Bu tip anostrusta folikiller, folikiil havuzundan
cikarak blylime siirecine girer ve biyuyen folikillerin
capi en fazla 4 mm’ye ulasabilir. Gelisen folikillerden
herhangi biri deviasyon noktasina ulasamadigi icin
dominant folikil haline gelemez. Bu tip andstrus
gorilen hayvanlarda yapilan rektal ve ultrasonografik
muayenelerde ovaryumlarin kiigik ve diiz yapida
olduklari tespit edilir. Ayrica ovaryumun Uzerinde
ovulator buyilklige ulasan foliklller ve KL'nin
olmadigi gozlemlenmistir (1). Bu nedenle tip |
anostrus goriilen hayvanlarin ovaryumlari inaktif
ovaryum olarak adlandirihr (2). Tip-l andstrusun
patofizyolojisi ¢ok iyi bilinmemekle birlikte baslica
nedenin beslenme yetersizligi olabilecegi
dislintlmektedir. Beslenme yetersizligi ve buna bagh
ortaya cikan NED, folikller bliyimeyi ve dominant
LH’'nin  salinimini

folikiilin  olusmasini saglayan

baskilayarak hayvanlarda tip- anostrus

gbzlenmesine neden olabilir (1).

2.2.3.2. Anovulatér Anéstrus Tip-l

Bu tip anostrusta folikiller blyir, deviasyon
noktasini gecer ve dominant folikil haline gelir, fakat
ovule olamadan regrese olurlar. Bu folikillerin
regresyonuyla beraber 2-3 giin igerisinde yeni bir
folikiiler dalga daha ortaya ¢ikar. Bu durum
buzagilama sonrasi ilk ovulasyondan 6nce birbirini
izleyen, fakat ovulasyon ile sonuglanmayan dalgalarin
olusmasi seklinde devam eder. Ovulasyonsuz
foliktiler dalganin sayisi dokuza kadar ulasabilir ve
bunun sonucunda postpartum andstrus siresi
uzayabilir (1). Folikller dalganin ortaya ¢ikmasindan
sonra folikullerin  buyumesi ve gelismesi igin
hipofizden yeterli miktarda LH salinimi gereklidir. Tip-
Il andstrusta ise LH salinim sikhig1 yetersiz olup, 3-4

saatte bir gerceklesmektedir. Bu nedenle ovulasyon
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gerceklesemeden folikiller regrese olmaktadir (2).
Bu tip anostrus gosteren hayvanlarin tipik ozelligi,
ovaryumlarinda ovulatér bayiklige ulasan folikiller
mevcutken, KL'nin bulunmamasidir. Bu tip andstrus,
pre-pubertal diivelerde ve postpartum dénemdeki ve

yetersiz beslenen ineklerde gorilmektedir (24).

2.2.3.3. Anovulator Andstrus Tip-lll

Bu tip anostrusta folikil havuzundan gikan
foliktllerden birisi buyilyerek deviasyon noktasina
ulasir ve dominant folikiil haline gelir, fakat ovule
olamadan kalici hale geger (2). Tip-lll andstrus

gorlilen hayvanlarda 7 giin arayla vyapilan
ultrasonografik muayenede ovaryum Uzerinde KL'nin
bulunmadigl ve 8 mm’den buyuk tek bir folikiiliin
bulundugu tespit edilmistir (1). Kalici folikiller, luteal
ya da folikiller kistler olarak gelisimlerine devam
ederler. Bu tir kistlerin ortaya ¢cikmasindaki sebep;
LH pikinin, folikiilin ovule olma yeteneginde olmadigi
ya da kadar LH

reseptoriniin gelismedigi zaman olusmasidir (2).

foliktlin  Uzerinde vyeteri

2.2.3.4. Anovulator Anoéstrus Tip-IV

Bu tip anostruslarda folikillerden birisi blyr,
deviasyon noktasini gegip dominant folikil haline
gelir. Gelisen dominant folikil LH saliniminin etkisiyle
ovule olur. Ovulasyon sonrasi KL gelisir. Fakat normal
bir sekilde 6strus, ovulasyon ve KL gelisimine ragmen,
luteal regresyonda aksama gerceklesir. Bunun
sonucunda KL kalici hale gecer ve luteal donem uzar
(1). Bu durum luteal dokunun varliginda sekillenen
anovulasyon olarak da tanimlanabilir (30). Gebeligin
folikiilden
salgilanan 06strojen, oksitosin reseptorlerini uyarir.

PGF2a

sekillenmedigi sikluslarda dominant

Uyarilan  oksitosin reseptorleri sentez

mekanizmasini harekete gecirir ve
endometriyumdan PGF2a sentezlenir. Fakat luteal
folikilden,

luteinizasyonu uyarmaya yetecek kadar 0Ostrojen

regresyon sirasinda dominant
salgilanmadigi icin PGF2a’nin sentezi uyarilamaz ve
KL regrese olamaz. Tim bu durumlar tip IV andstrusa

neden olur (30).
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SONUC

dol
calismak

Hayvancilik isletmelerinde hayvanlarin

verimini optimum dizeyde
hedeftir.

yetistiriciligi

tutmaya

oncelikli Anostrus  problemi, sigir

bu hedefe

faktorlerden

yapilan isletmelerde

ulasilmasini  zorlastiran en o6nemli
biridir. Andstrus teshisinin dogru bir sekilde ve erken
yapilmasi oldukca dnemlidir. Ulkemizde de siklikla
karsimiza ¢ikan andstrus sorununun temelinde bakim
ve beslenme kosullarinin yetersizligi yer almaktadir.
Sonug olarak; anostrusun tedavisinden ziyade, bu
probleme yol acan hazirlayici ve yapici etkenlere karsi
onlem alinmasi daha etkin bir yol olarak kabul

edilmektedir.
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