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OZET MAKALE BiLGisi
Gida giivenligi, artik giinlimiiz diinyasinda uluslararasi bir mesele olarak algilanmakta ve Arastirma Makalesi
iilkeler gida giivenliginin saglanmasi igin gerekli onlemleri almak amaciyla yogun gayret Geliy :18.11.2019
gostermektedirler. Gida giivenliginin saglanmasinda ise bireylerin gida giivenligi biling Kabul: 13.12.2019
diizeyi dnemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢alismada Biskek ilinde 6grenim goren iiniversite Anahtar kelimeler:
Ogrencilerinin gida giivenligi konusunda bilingli diizeylerinin arastirilmasi amaglanmustir. Gida Giivenligi, HACCP,
Calisma igin 12 tniversiteden 83 Kiz 80 Erkek 6grenci ile yiiz yiize anket yapilmistir. Halk Saghgi, ISO 22000.

Aragtirmada, katilimcilarin 6nemli bir kesiminin gida giivenligi kavramini duyduklari (%
75) ancak gida giivenlik sistemlerini duyanlarin oraninin azligi dikkat ¢ekmistir. Ankete
katilanlarin gida maddesi satin alirken en ¢ok fiyat, raf 6mrii, son kullanma tarihi ve Griiniin
gramajina dikkat ettikleri goriilmiistiir.

Determining the Level of Food Safety Awareness of University Students in Bishkek; A Case Study
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Food security is nowadays seen as an international issue and countries make efforts to ensure food Accepted: 13.12.2019

safety. Awareness level of people at food safety plays an important role in providing food safety. The

aim of this study was to investigate the conscious level of university students on food safety in Keywords:
Bishkek. The questionnaire carried out on 83 females and 80 male’s students from 12 different Food Safety, HACCP, ISO
universities in this study. End of the study, it was found that the majority of participants (75%) heard 22000, Public Health.

the concept of food safety but the proportion of those who drew attention to the lack of food safety
systems. It was determined that participants paid the most attention to price, shelf life, expiry date,
and product weight when buying foodstuffs.

GIRIS

Beslenme yasamin siirdiiriilebilmesi icin ihtiya¢ duyulan en temel unsurdur. Besinlerimizi olusturan gida maddelerinin yeterli
ve dengeli olusunun yaminda giivenilirligi de biiyilk énem arz etmektedir (Gézener ve ark. 2009). Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) , Gida ve Tarm Orgiitii (FAO) ve Codex Alimentarius uzmanlar komisyonu gida giivenligini, “saglikli ve kusursuz
gida iiretimini saglamak amaciyla gidalarin iiretim, isleme, muhafaza, tasima ve dagitim asamalarinda gerekli kurallara
uyulmas1 ve onlemlerin alinmasi” olarak tanimlamaktadirlar (FAO ve WHO, 2015). WHO 7 Haziran 2019 da kutladig:
Birlesmis Milletler Diinya Gida Giivenligi Giinii basin bildirisinde; her yil diinyada yaklasik on kisiden birinin (yaklasik 600
milyon kisi) bakteri, viriis, parazit veya kimyasal maddelerle kontamine olmus besinler nedeniyle hastalandigini ve yaklasik
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420.000 kisinin bu sebepten hayatini kaybettigini vurgulamaktadir. Ayrica kontamine olmus gida maddeleri yiiziinden 95
milyar ABD dolar1 maddi zarar meydana geldigini, bununda iilkelerin ekonomilerine olumsuz etkiler olusturdugunu
bildirilmektedir (WHO, 2019). Gida kaynakli hastaliklarin ortaya ¢gikmasi ile birlikte son yillarda gida giivenligi tiim tilkelerde
onemi giderek artan bir konu haline gelmektedir (Talay ve ark. 2019). Gida giivenligi, halk saglig: ile dogrudan iligkili,
ciftlikten catala kadar uzanan cok sayida siiregleri ve ¢ok degisik uzmanlik alanlarini1 kapsayan, devamli denetim altinda
bulundurulmasi gereken, bu amacla hem ulusal hem uluslararast boyutta gelistirilmis standartlar1 ve hukuksal mevzuati
bulunan bir konu haline gelmistir (Dogruer, 2004).

Bu calismada; saglikli bireylere sahip olmanin toplumun en dnemli amaclarindan biri oldugu disiiniilerek, genclerin gida
giivenligi kavramimi duyma ve giivenli gida tiiketimi konusundaki tercihlerinin belirlenmesi 6ngoriilmiistiir. Buna ilave
olarak ISO 22000 (Uluslararasi Standart Orgiitii), TSE (Tiirk Standartlar1 Enstitiisii), HACCP (Tehlike Analizleri ve Kritik
Kontrol Noktalar1), EUROGAP (Avrupa Perakendeciler Tarim Uriinleri Calisma Grubu), BRC (ingiliz Perakendecilik
Konsorsiyumu Standardi), IFS (Uluslararasi Gida Standardi) gibi gida giivenlik sistemleri hakkindaki bilgi ve
davranislarinin da ortaya konulmasi amaglanmgtir.

MATERYAL VE YONTEM
Arastirmanin ana materyalini, Kirgizistan’in Bigkek sehrinde iiniversite 6grenimi goren dgrencilere dagitilan anketlerden elde
edilen veriler olusturmaktadir. Anketle saglanacak grenci sayisini (6rneklem biiylikliigii) belirlemek icin, Biskek sehrindeki

iiniversite O6grenci sayilari resmi kayitlardan temin edilip, asagidaki formiilden yararlanilarak hesaplanmistir (Akbulut ve
Yildiz, 1999).

n=NPQZ/[(N-1)d? +PQZ?]

Formiilde; N: Biskek sehrindeki {iniversite dgrenci sayisini (223200), P: incelenen olayin meydana gelme olasiligini (0,5), Q:
incelenen olaymn meydana gelmeme olasiligini (1 — P), Z: Z degerini (%95 giiven araligi i¢in: 1,96), d ise hata paymi (%10)
ifade etmektedir. Formiilde degerler yerine konuldugunda 6rnek biyiikliigii 96 olarak belirlenmis olup bu amagla 134 6grenci
ile anket yapilmistir.

Veriler SPSS paket programi kullanilarak tanimlayici istatistikler belirlendi ve gruplarin kargilagtirmalar1 ise Ki kare testi
yardimiyla yapildi (Ozdamar, 2013).

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirma Biskek sehrinde bulunan 12 iiniversiteden 163 6grenci ile yiiz yiize anket yontemiyle yapilmistir. Ankete 83 kiz ve
80 erkek 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin % 36,6’s1 fen bilimleri, %48,2’si saglik bilimleri, %15,2 si de
sosyal bilimler alaninda 6grenim gordiikleri belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik yapilart Cizelge 1°de

gosterilmigtir.
Cizelge 1. Arastrmaya katilan ogrencilerin demografik yapilar
Demografik Ozellik n %
Kiz 83 50,6
Cinsiyet Erkek 80 49,4
Fen Bilimleri 60 36,6
Alan Saglik Bilimleri 79 48,2
Sosyal Bilimler 25 15,2

Ogrencilerin % 75,8’ kendilerinin ya da ailelerinin gida segimini etkileyecek bir saglik sorunu olmadigimni, % 23,2’si ise gida
alerjisi, diyabet gibi saglik sorunlari nedeni ile gida alirken dikkat ettiklerini bildirmislerdir.

Aragtirmada bireylere gida denilince akla ilk gelen saglik sorunu soruldugunda; %45,7 obezite, %29,9 gida zehirlenmesi, %
7,9 kanser ve %16,5 diger olarak yanitladiklar1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin % 17,7’si tiikettigi gidalarm giivenli oldugunu, % 16,5’i giivenli olmadigini, %65,9’u ise kismen giivenli
oldugunu diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Salicik ve Kumral (2017) aragtirmalarinda tiiketicilerin gidalarin giivenilirligi
konusunda; %2 ¢ok giivenilir, %6 olduke¢a, %40 orta, %36 az ve %16 hig giivenilir bulmadiklarini bildirmislerdir. Ha ve ark.
(2019) gida giivenligi konusunda bireylerin %0,60°1 hi¢ endiseli degil, %4,82 ‘si biraz endiseli, %25,70’1 endiseli, %33,13’i
¢ok endiseli, %35,74’lniin ise asir1 derecede endiseli olarak bildirmislerdir. Gozener ve ark.(2009) arastirmalarinda
ogrencilerin piyasadan satin alinan gida maddelerinin %46.63’1 riskli, %30.29’u ¢ok riskli, %12.98°1 az riskli ve %10.10’u
ise hayati derecede riskli olarak nitelendirdiklerini bildirmislerdir. Elde edilen verilerle bir¢ok aragtirmacilarin (Gézener ve
ark. 2009; Salicik ve ark. 2017; Ha ve ark. 2019) sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde tiiketicilerin énemli bir kismi
gidalarin giivenilirligi konusunda endiseli olduklarini gostermektedir.

MJAVL Volume 9 (Issue 2) © 2019 www.journals.manas.edu.kg


http://www.journals.manas.edu.kg/

87

Istanbullugil and Gurbuz / Manas Journal of Agriculture Veterinary and Life Sciences 9 (2) (2019) 85-90

Ankete katilan 6grencilerin tamami, en az bir etmenin gida giivenligi konusunda risk olusturdugunu belirtmislerdir. En
onemli gida gilivenligi riskini; %39,6 oraninda kimyasallar, 29,3 GMO, %20,7 mikroorganizmalar, %8,5 pestisit, % 1,2
radyasyon uygulamalar1 ve %0,6 ile akrilamid tarafindan olusturdugunu ifade etmislerdir (Cizelge 2). Balpetek ve ark.
(2017) Giresun ilinde hane halkinin gida giivenligi biling diizeyinin belirlenmesine yonelik yaptiklari calismada tiiketicilerin
% 96's1nin gidalarin kimyasal bir etkenle (ilag, hormon, pestisit v.b) kontamine olabilecegini soylediklerini bildirmislerdir. Bu
durum tiiketicilerin 6zellikle kimyasal riskler bakimindan gidalarin giivenlik sorunu olabilecegini gdstermektedir.

Cizelge 2. En Onemli gida giivenligi riski sorusuna verilen yanitlar

Risk n %
Mikroorganizmalar 34 20,7
Pestisit 14 8,5
Kimyasallar 65 39,6
GMO 48 29,3
Akrilamid 1 0,6
Radyasyon uygulamalari 2 1,2
Toplam 164 100,0

n: Yanit veren dgrenci sayisi

Ankete katilanlarin %75’inin gida giivenligi kavramimi duyduklar: tespit edilmistir. Giindiiz ve Aydogan (2015) ise 6n lisans
Ogrencilerinin ortalama gida giivenligi biling diizeyini %52 oldugunu, dgrencilerin %15’inin diisiik bilince, %73 linlin orta
bilince ve %12’sinin de yiiksek bilince sahip oldugunu ifade etmislerdir. Onurlubas E. (2015) gida giivenligi kavramim
duyma oranint % 68,6 olarak bildirmistir. Elde edilen veriler aragtirmacinin (Onurlubag, 2015) verilerinden yiiksek
bulunmustur. Bu farklilk muhtemelen ankete katilan kitlenin yiliksek6grenim goren Ogrencilerin olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Aragtirmada 6grencilerin %74,4’ gidalarin iiretimden tiiketime kadar olan siiregte bir gida giivenligi denetleme sistemleriyle
(6rn., ISO 22000, BRC, IFS.. vb.) denetlenmesini istedigi, denetlenmeyi istem nedenlerini ise %37,8’i daha giivenli, %111
hijyenik, %35,7’si saglikli ve %2,37{ diger sebeplerden olmasindan kaynaklandigini belirttikleri gézlemlendi.

Aragtirmada Universite 6grencilerinin gida giivenligi konusunda, %42,1 tv-radyo, %24,4 gazete-dergi, %15,9 ahbap-es-dost,
%22,6 konu uzmanlar1 ve %25,6 bilimsel yazilardan bilgi edindikleri tespit edilmistir. Benzer sekilde Coskun ve Kayisoglu
(2018)’da tv programlarimin tiikketici lizerinde bilgi edinme bakimindan 6nemli etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu
durum tv ve radyo gibi iletisim araglarinin toplum iizerinde etkisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin gida
guvenligi konusunda bilgi edindigi kaynaklar Sekil 1’de gosterilmektedir.
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Sekil 1. Ankete katilanlarin gida giivenligi konusunda bilgi edinim kaynaklar1 (%)

Bu arastirmada oldugu gibi birgok arastirmada (Coskun ve Kayisoglu 2018; Cebeci ve Giines 2017; Incedal Sonkaya ve ark.
2018; Eryilmaz ve ark. 2018; Alpuguz ve ark. 2009) besin etiketlerini okuma oranlarmin artirllmasi igin tiiketicilerin
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bilinglendirilmesi geregi vurgulanmaktadir. Ayni zamanda yazili, gérsel ve sosyal medyada gida ile ilgili yorumlarin alaninda
uzman olan kigiler tarafindan yapilmasi dolayistyla halkin dogru bilgi kaynaklarina yonlendirilmesi gerekmektedir (Saglam ve
Glimiig, 2019) . Diger taraftan Ogur ve Erkan.(2019) gida giivenligi ve hijyen ile ilgili bilgilerin ilk 6grenildigi kaynagin ¢ok
onemli oldugunu, daha sonra aligkanlik haline doniistiiriilen yanlig bilgi ve uygulamalarin degistirilmesinin ¢ok zor oldugunu
belirtmektedirler.

Gida giivenligi biling diizeyi ile 6grencilerin 6grenim gordiikleri alan arasinda istatistiksel agidan bir fark goriilmemekle
(p>0,05) birlikte saglik bilimleri alaninda 6grenim gorenlerin daha yiiksek gida giivenligi biling diizeyine sahip olduklari
belirlenmistir (Cizelge 3).

Cizelge 3. Egitim alanlari ile gida giivenligi biling diizeyi arasindaki iliski

Alan Evet Hayir Toplam
n % n % n %
Fen bilimleri Alam 43 71,67 17 28,33 60 100
Saghik Bilimleri Alam 64 81,01 15 18,99 79 100
Sosyal Bilimleri Alan 16 64 9 36 25 100
p=0,174

Gida giivenligi biling diizeyi ile cinsiyet arasindaki istatistiksel a¢idan bir fark gériilmemistir. (p>0,05) (Cizelge 4)

Cizelge 4. Cinsiyet ile gida giivenligi biling diizeyi arasindaki iliski

Cinsiyet Evet Hayir Toplam
n % n % n %
Kadin 62 77,5 21 22,5 83 100
Erkek 61 75,31 20 24,69 81 100
p =0,928

Aragtirmada niversite Ogrencilerinin ISO 22000, TSE, HACCP, EUROGAP, BRC, IFS kavramlarini duymayanlarin
oranlarinin fazlalig dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte HACCP sistemi ve buna bagli olarak ISO 22000 ydnetim sistemini

duyma oraninin digerlerine gére yiiksek olmasi gida giivenliginin saglanmasi bakimindan imit verici olarak degerlendirmistir
(Sekil 2).
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Sekil 2. Gida giivenlik sistemlerini bilme oranlar1 (%)

Aragtirmada {iniversite 6grencilerinin gida maddesi satin alirken en fazla son kullanma tarihi, raf omrii, fiyat, gramaj ve
saklama talimatina dikkat ettikleri goriilmiistiir (Cizelge 5). Salicik ve Kumral (2017) tiiketicilerin iiriin satin alirken en ¢ok
son kullanma tarihi, fiyati, iiriiniin tazeligi ve giivenlik sisteminin varhgma; Oztiirk ve ark.(2019) ise son kullanma tarihi,
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tretim tarihi ve gidalarin ambalajli olmasina dikkat ettiklerini bildirmislerdir. Bu durum tiiketicilerin oncelikle gida
maddelerinin son kullanim tarihlerine dikkat ettiklerini gostermektedir. Genel anlamda degerlendirildiginde ise tiiketicilerin
gida maddelerinin etiket bilgilerini tam anlamiyla incelemediklerini, sinirli bilgilere dikkat ettiklerini gostermektedir.

Cizelge 5. Gida maddesi satin alirken dikkat edilen hususlar

Ort. 1 2 3 4 5
n % n % n % n % n %
Etiket bilgileri okuma 3,41 12 7,3 25 152 42 256 53 32,3 32 19,5
icindekiler listesi 3,37 11 6,7 21 128 55 335 50 30,5 27 16,5
Yag -Protein 2,85 31 189 38 232 45 274 24 14,6 26 15,9
Vitamin mineral 2,81 35 21,3 37 226 40 244 28 17,1 24 14,6
Seker 2,79 39 238 33 201 41 250 25 15,2 26 15,9
Kolesterol 2,62 49 299 34 20,7 35 21,3 23 14,0 23 14,0
Kalori 2,96 35 21,3 33 201 34 20,7 27 16,5 35 21,3
Katki maddeleri 2,99 29 17,7 28 17,1 44 268 42 25,6 21 12,8
Alerjenler 2,71 51 31,1 25 152 37 226 22 13,4 29 17,7
Pisirme talimati 3,32 24 146 28 171 30 18,3 35 21,3 47 28,7
Saklama talimati 4,02 12 7,3 12 73 23 140 31 18,9 86 52,4
Son kullanma talimati 4,63 4 2,4 3 1,8 8 49 20 12,2 129 78,7
Raf émr 4,57 5 3,0 3 1,8 9 55 23 14,0 124 75,6
Gramaj 4,07 10 6,1 13 79 22 134 29 17,7 90 54,9
Fiyat 4,51 7 4,3 2 1,2 12 7,3 22 13,4 121 73,8

1: Hig, 2: Nadiren, 3: Bazen, 4: Sik Sik, 5: Daima

SONUC

Biskek sehrindeki tiniversite dgrencilerinin gida giivenligi kavramini duyanlarin oran1 % 75 olarak tespit edilse de gida
giivenligi sistemlerinin bilenlerin oraninin bir hayli az oldugu goriilmiistiir. Gida maddesi satin alirken 6grencilerin kismen
bilingli davrandiklari, bu baglamda en fazla dikkat ettikleri hususun gidanin son tiiketim tarihi ve raf démrii oldugu, sonrasinda
diger iceriklere baktiklart tespit edilmistir. Sonug olarak; iiniversite okuyan bireylerden baslayarak toplumun her kesimine
ulasincaya kadar gida giivenligi biling diizeyin arttirilmasi amaciyla konferanslar, seminerler, ¢aligtaylar diizenlenmesi ayni
zamanda gazete-dergi, radyo-tv ve sosyal medyada farkindalik yaratilmasinin gerekliligi sonucuna varilmistir.
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