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Amac: Bu ¢alismada, mobil telefondan yoksun kalma korkusunun (nomofobi) ebelik 6grencileri arasinda yayginligt
ve sosyal destek algist arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmuistir.
Yontem: Tanimlayici desende yiiriitiilen ¢aligmanin evrenini, bir kamu {iniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik Bolimii birinci ve ikinci, ligiincli sinifinda 6grenim goéren &grenciler olusturdu. Calismada orneklem
secimine gidilmemis olup ¢aligsmaya katilmayi kabul eden 165 6grenci ¢alismanin 6rneklemini olusturdu (Katilim
Orami:%69,6). Veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Tanitic1 Bilgi Formu”, Nomofobi Olgegi (NMP-Q)” ve
“Cok Boyutlu Algilan Sosyal Destek Olcegi(CBASDO)” kullanilarak toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde
ortalama, standart sapma, say1, yiizdelik, bagimsiz drneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanildi.
Bulgular: Ebelik dgrencilerinin NMP-Q toplam puan ortalamasi 75.22+22.21, CBASDO toplam puan ortalamast
ise 68.07+12.75 olarak saptanmustir. Caligmaya katilan Ogrencilerin orta diizeyde nomofobik olduklar
belirlenmistir. Ebelik 6grencilerinin mobil telefon yoksunlugu korkusu ile aileden algilanan sosyal destek arasinda
zaylf ve negatif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir. Siuif diizeyi ve kalinan yer degiskenine gore nomofobinin
farklilastig1 belirlenirken, ebeveyn egitim durumu ve gelir durumu degiskenlerine gére nomofobi diizeyinin
farklilasmadig belirlenmistir.
Sonug: Bu bulgular dogrultusunda, g¢alismaya katilan ebelik dgrencilerinde algilanan sosyal destek arttikga mobil
telefondan yoksun kalma korkusunun azaldigi s6ylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Ebelik Ogrencileri, Nomofobi, Akill1 Mobil Telefon, Sosyal Destek.

Abstract
Aim: The aim of this study was to investigate the relationship between the prevalence fear of lack of mobile phone
(nomophobia) and the perception of social support among midwifery students.
Method: This descriptive study used a population of students studying in the first, second and third grade of the
midwifery department of the Health Sciences Faculty of a public university. Sample selection was not made in the
study, and 165 students who agreed to participate in the study constituted the sample of the study (Participation
Rate: 69.6%). The data were collected by "Personal Information Form", " Nomophobia scale (NMP-Q)"and "
Multidimensional Perceived Social Support Scale (MPSSS)". The data were evaluated with SPSS package program
by means of mean, percentage, t test and variance analysis.
Findings: The midwifery students’ average score on the NMP-Q was 75.22+22.21 and average scoreon the MPSSS
was 68.07£12.75. It was determined that 61.2% of the students who participated in the study were moderate
nomophobic. There was a weak and negative directional significant correlation between the fear of lack of mobile
phone and the perception of social support of midwifery students. It was determined that nomophobic attitudes
differ according to the grade level, place of residence variables and the level of nomafobi did not differentiate
according to income status and parental education status.
Results: In accordance with these findings, it can be said that the fear of lack of mobile phone decreased as
perceived social support increased in midwifery students participating in the study.
Keywords: Midwifery Students, Nomofobi, Smart Mobile Phone, Social Support.

1. Giris gelismelerden biri olan akilli telefonlar bireylerin
Teknolojinin hizla gelismesi, toplumsal ve bireysel gilinliik hayatini olduk¢a kolaylastirarak, hayatin
yasantida yeri doldurulamayacak kadar merkeze vazgegilmez bir parcasi haline gelmistir. Giindelik
yerlesmesini  beraberinde  getirmistir.  Teknolojik  yasam icinde daha fazla yer bulan akilli telefonlar, her
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kosulda ve her anda iletisimde olmak ve kalmak,
internete baglanmak, oyun oynamak, film izlemek ve
miizik dinlemek, kisaca giizel vakit gecirmek icin
mecburi bir ara¢ haline donismiistir [1]. Bu
fonksiyonlar bireylere; kolay ve hizli bilgi paylasimi,
iletisim i¢in i¢in zaman ve mesafe bagimliligin ortadan
kaldirmasi,  mekana  bagli  kalmadan  islerin
yiriitillebilmesi gibi gibi hayat1 kolaylastiran bir¢cok
eylem kazandirmigtir [2-4].

Akillr telefonlarin hayati kolaylastirmanin yaninda asir
ve kontrolsiiz kullanimi birtakim problemlere neden
olabilmektedir. Artan bireysellik ve buna bagl olarak
zayiflayan yiiz ylize iletisim, bagimmlilik yaratan
uygulamalar, depresyon, nomofobi, bas agrisi, gorme
bozukluklari, uyku problemleri, kas iskelet problemleri,
fizyolojik ve psikolojik sorunlart da vurgulayan
aragtirmalar bulunmaktadir [1,5-10].

Modern ¢agin yeni fobisi olarak tanimlanan nomofobi,
bireyin mobil cihaza erisemedigi veya cep telefonu
lizerinde iletisim kuramadiginda yasanilan korku olarak
tanimlanmaktadir [11,12]. No-Mobile-Phone ifadesinin
kisaltilarak  gelistirildigi  “Nomofobi"”, ayrica cep
telefonuyla  temas  kuramamaktan  kaynaklanan
huzursuzluk, kaygi, sinirlilik veya aci olarak da
tamimlanabilmektedir [13]. Ozellikle geng nesilde ¢ok
stk goriilen nomofobi ¢ogunlukla gérmezden gelinen bir
rahatsizliktir. Ancak miidahale edilmedigi takdirde
kisinin akademik, is ve sosyal yasantisina ciddi zararlar
verebilecek bir duruma doniisebilmektedir [14].

Bireylerin psikolojik ve fizyolojik sagliklar i¢in sosyal
destek koruyucu bir faktordiir. Sosyal destek ayni
zamanda basa ¢tkma yardimcis1” olarak
degerlendirilmistir. Bireyin g¢evresinden aldigi sosyal
destegin azligi veya fazlaligi sorunlarla bas etmede
onemli bir rol oynamaktadir [15]. Sosyal iligkileri zayif
olan bireyler kisisel ve gevresel sorunlardan kaginmak
icin sanal ortamlar1 daha sik tercih etmekte ve gegici bir
uzaklasma ile kendisini iyi hissedebilmektedir.
Aradiklar ilgiyi sanal diinyada bulan bireyler bu ortama
stirekli ulagsmak ve ¢evrimici kalmak isteyebilir [16]. Bu

durum ise sanal diinyalarina ulasamadiklar1 an
nomofobik davranislar1 beraberinde getirebilir. Bu
baglamda sosyal iligkiler nomofobiyi azaltma

konusunda anahtar rol oynayabilir.

Ogrenciler tarafindan ¢ok amagli kullamlan akilli
telefonlar Ogrencilerin  hayatinin merkezinde yer
almaktadir [17]. Nitekim, akilli telefonlarin ilk
kullanicilarinin tiniversite dgrencilerinin oldugu ve geng
yetiskinlik doneminde akilli telefon kullanimin popiiler
oldugu bildirilmektedir [18,19]. Bu baglamda ortaya
¢ikan nomofobi kavramimnin gen¢ niifus arasindaki
yaygmliginin incelendigi caligmalar Onem
kazanmaktadir. Ayrica, risk grubunda bulunan
ogrencilerin nomofobik tutumlarini etkileyen faktorlerin
arastirilmasina ve nomofobinin sosyal ve akademik
hayatlarin1 ne yonde etkiledigine dair c¢aligmalarin
ylriitilmesine ihtiya¢g vardir. Dolayisiyla bu g¢aligma,

ebelik 6grencilerinin mobil telefon yoksunlugu korkusu
ile sosyal destek algist arasindaki iligkinin incelenmesi
amactyla yapilmstir.

2. Gerec¢ Ve Yontem

2.1 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Tanimlayici
desendeki calisma 2018-2019 Egitim Ogretim yili giiz
doneminde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini, bir
kamu iiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik
Bolimil birinci ve ikinci, {iglincii sinifinda &grenim
goren Ogrenciler olusturdu. Calismada O6rneklem
secimine gidilmemis olup ¢aligma yiiriitiilirken okulda
bulunan ve arastirmaya katilmayr kabul eden 165
Ogrenci caligmanin orneklemini olusturdu (Katilma
Orant: %69.6).

2.2 Veri Toplama Araclari: Veriler, arastirmacilar

tarafindan  olusturulan  “Tamitict  Bilgi Formu”,
Nomofobi Olgegi (NMP-Q)” ve “Cok Boyutlu Algilan
Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)”  kullamlarak
toplanmustir.

2.3 Tanticr Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiir taranarak gelistirilen form, 6grencilerin sosyo-
demografik o6zellikleri, akilli telefon kullanma
aligkanliklari ve deneyimlerine iliskin 22 soru
igermektedir.

2.4 Nomofobi Olgegi (NMP-Q): Yildirim ve Correia
(2015) tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirkge uyarlamasi
Yildirim ve arkadaglart (2016) tarafindan yapilmistir
[12,20]. Olgek toplam 20 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinabilecek minimum puan 20 iken,
maksimum puan 140’tir. Olgek sorularmi, 1 puan:
kesinlikle katilmiyorum, 7 puan: kesinlikle katiliyorum
arasinda degerlendirmeleri istenmektedir. Olgek, bilgiye
Erisememe (4 madde), baglantiyr kaybetme (5 madde),
iletisime gecememe (6 madde) ve rahat hissedememe (5
madde) olmak iizere 4 alt boyuttan olugmaktadir.
Olgekten alinan toplam puan yiikseldikge nomofobik
tutum artmaktadir. Orijinal 6l¢egin Cronbach’s alpha
kullanilarak hesaplanan giivenirlik katsayisi .95 ve
Tiirkge’ye uyarlanmis Slgegin giivenirlik katsayisi ise
.92 olarak verilmigtir. Bu ¢aligma i¢in Cronbach’s alpha
giivenirlik katsayisi ,76 olarak belirlenmistir.

25 Cok Boyutlu Algilan Sosyal Destek Olgegi:
Zimmet ve arkadagslar1 (1988) tarafindan gelistirilen
Olcek, sosyal destegin yeterliligini 6znel olarak
degerlendirmekte ve toplam 12 maddeden olugmaktadir
[21]. Tiitkce wuyarlamas1 Eker ve Arkar (2001)
tarafindan yapilmistir [22]. Olgek, aile (3, 4, 8, 11.
maddeler), arkadaslar (6, 7, 9, 12. maddeler) ve 6zel bir
insan (1, 2, 5, 10. maddeler) olmak tizere ii¢ farkli
kaynaktan alinan sosyal destegin yeterliligini
degerlendirmektedir. Yedili likert tipinde olan 6lgekten
alinabilecek en diisiik puan 4, en yiliksek puan 28°dir.
Elde edilen puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal
destegin yiiksek oldugunu gostermektedir.

2.6 Verilerin degerlendirilmesi

Calismadan eclde edilen verilerin istatistiksel analizinde
SPSS 16.0 paket program: kullanildi. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirildi. Tanimlayic istatistiklerin gosteriminde
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ortalama, standart sapma, sayi, yiizdelik, kullanilirken,
normal dagilim gosteren verilerin karsilastiriimasinda
bagimsiz Orneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanildi. Nomofobi ile sosyal destek
arasindaki iliski pearson iki yonlii korelasyon analizi ile
degerlendirildi.

2.7 Calismanin Etik Ilkeleri: Arastrmanin yapildig
iiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nden yazili
izin alind1. Arastirmaya dahil edilen dgrencilere ¢alisma
hakkinda bilgi verildikten sonra Ogrencilerin sdzel
izinleri alindi. Aragtirmaya katilacak &grencilere,
bireysel bilgilerin gizli kalacagi konusunda agiklama
yapilip “gizlilik ilkesine” uyulmustur.

2.8 Calismanin Smirhhklar

Calismanin smurliligi sadece bir kamu iiniversitesinde
o0grenim goren Ebelik Bolimii dgrencileri ile

yiriitilmesidir.  Ayrica  aragtirmanin  yiritildigi
iiniversitenin 3 yillik bir akademik hayati bulundugu
i¢in arastirmada 4. smiflarin olmamasi da arastirmanin
siurliliklart arasinda yer almaktadir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  yag ortalamasi
19,98+2,07 (min:18, max:37) oldugu ve %81.8’nin
ebelik boliimiinii isteyerek tercih ettigi belirlendi. Ebelik
ogrencilerinin, %40°1 birinci, %?29.7’si ikinci ve
%30.3’ii iiglincii stif oldugu belirlendi. Ogrencilerin
%75.2’sinin gelirinin giderine denk oldugu, %55.2’sinin
ailesi ile birlikte kaldigi, %27,9’unun devlet yurdunda
ve %17’sinin ise 6zel yurtta kaldigi belirlendi.

Tablo 1. Ogrencilerin akilh telefon kullanma aliskanliklar

n %
Akill telefon kullanim siiresi 1 yildan az 2 1,2
1-3 y1l 42 255
4-6 yil 91 55,2
7 yil ve tizeri 30 18,2
Giinliik telefon kontrol sikhgi 1-16 kez 49 29,7
17-32 kez 61 37,0
33-49 kez 33 20,0
50 ve uizeri 22 13,3
Giinliik mobil internet kullamim siiresi 1-3 saat 55 33,3
4-6 saat 73 44,2
7 saat ve uzeri 37 22,4
*Akill telefon kullanim amaci Giindemi Takip etme 132 80
Bilgi-Odev aragtirma 138 83,6
Aligverig yapma 75 45,5
Oyun Oynama 61 37
Sosyal Ag 136 82,4
Miizik dinleme-Film | 127 77
izleme
Sosyal medyada giinliik gecirilen siire 1-3 saat 99 60
4-6 saat 55 33,3
7 saat ve lizeri 11 6,7
Yaninda sarj aleti tasima durumu Evet 49 29,7
Hayir 116 70,3
Uyumadan once akill telefon ile zaman gecirme Evet 117 70,9
Hayir 48 29,1
Akilh telefonu gece kapatma durumu Evet 39 23,6
Hayir 126 76,4
Uyurken telefonun konumu Bas ucunda 87 52,7
Ayni1 odada, uzak yerde 76 46,1
Farkli odada 2 1,2

*Birden fazla yanit verilmistir

Ogrencilerin telefon kullanma aligkanliklart
degerlendirildiginde, dgrencilerin ¢ogunlukla 4-6 yildir
(%55.2) akilli telefon kullandiklar1 sahip olduklari,
%37’sinin giinde 17-32 kez telefonu kontrol ettigi ve

ginde ortalama 4-6 saat (%44.2) mobil internet
kullandig1  belirlendi. Calismaya katilan Ebelik
ogrencilerinin akilli telefonu gogunlukla bilgi ve 6dev
arastirmak (%83,6), sosyal aglara girmek(%82,4) ve
giindemi takip etmek i¢in (%80) kullandiklart saptandi.
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Ogrencilerin yarindan fazlasinin sosyal medyada giinliik
gecirdigi siire 1-3 saat (%60), %70.9’u uyumadan once
telefonu ile wvakit gecirdigi ve %52.7’sinin ise
telefonunu  uyurken bas ucunda konumlandirdig:
belirlendi (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin Nomofobi Olcegi ile Cok
Boyutlu Algilan Sosyal Destek Olgegi Toplam Puan
ve Alt Boyut Puan Ortalamalari

Ort+SS
Nomofobi Olcegi Toplam puan 74,22+22,21
gok Boyutlu Algilan Sosyal Destek | Ort£SS
Olgegi
Aile 24,47+4,90
Arkadaslar 23,64+4,56
Ozel Bir Insan 19,68+6,87
Toplam Puan 68,07+12,57

Ebelik 6grencilerinin NMP-Q toplam puan ortalamasi
74.22422.21 oldugu belirlenirken, CBASDO toplam
puan ortalamasinin ise 68.07+12.75 oldugu saptandi
(Tablo 2).

Tablo 3.0grencilerin Nomofobi Ol¢egi Toplam Puan
ile Cok Boyutlu Algilan Sosyal Destek Olcegi’ne Ait
Puanlar Arasindaki iliski

Aile | Arkadaslar | Ozel | CBASDO

Insan |Toplam Puan
NMP-Q | r| 541" | -29 048 ~226
o1 o00 000 537 020

Ebelik 6grencilerinin mobil telefon yoksunlugu korkusu
ile algilanan sosyal destek ve algilanan sosyal destek alt
boyutu olan arkadaglar ve aile arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligki saptandi (Tablo 3).

Ogrencilerin  sosyodemografik  ozelliklerine  gore
nomofobik tutumlart ile degerlendirildiginde, sinif
diizeyi (£:8,553; p:,000) ve kalinan yer (f:3,211; p:,025)
degiskenine goére nomofobik tutumun farklilastig
belirlendi. Birinci siniflarin diger simniflara oranla ve
yurtta kalan Ogrencilerin ise ailesi ile birlikte kalan
Ogrencilere oranla anlaml olarak daha yiiksek diizeyde
nomofobik oldugu saptandi. Calismaya katilan
Ogrencilerin ebeveyn egitim durumu (Anne egitim
durumu: f:,510; p:,728; baba egitim diizeyi: f:,951; p:
,436), boliimii isteyerek tercih etme (t: ,034; p: ,973) ve
gelir durumu (f: 2,864; p:,060) degiskenlerine gore ise
nomofobi diizeyinin farklilasmadig: belirlendi.

4. Tartisma

Bu c¢alismada, mobil telefondan yoksun kalma
korkusunun (nomofobi) ebelik O6grencileri arasinda
yayginligt ve sosyal destek algisi arasindaki iliski
arastirilmistir.  Arastirmada Ebelik 6grencilerin  orta
diizeyde nomofobik oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Burucuoglu’nun Meslek Yiiksek Okulu dgrencileri ile
yaptig1 caliymada da &grencilerinin yiiksek diizeyde
nomofobik oldugu, Hakkari’nin yaptigi c¢alismada
benzer sekilde iiniversite 6grencilerinin %51 nin yiiksek
diizeyde nomofobik oldugu belirlenmigtir [23,24].
Hosgor ve arkadaslarinin saglik yiiksekokulu 6grencileri
ile yaptiklar1 ¢aligmada ise Ogrencilerin orta diizeyde
nomofobik olduklar1 belirlenmis, Oz ve Tortop ise
iiniversite 6grencilerinin %51.7’sinin nomofobik durum
acisindan riskli oldugunu bildirmistir [25,26]. Nitekim,
akilli telefonlarin ilk kullanicilar tiniversite 6grencileri
oldugu kabul edildigi [18] ve yapilan caligmalarda
iiniversite O6grencilerinin nomofobik durum agisindan
risk altinda oldugu [26] gz 6niinde bulunduruldugunda
¢alisma sonuglari literatiirti destekler niteliktedir.

Ogrencilerin nomofobik tutumlar1 ile algilan sosyal
destek arasindaki iligski incelendiginde, negatif yonde
zayif diizeyde anlamli iliski belirlenmistir. Bu
calismadan farkli olarak Biyiik¢olpan’mn (2019)
caligmasinda algilanan sosyal destegin nomofobiyi
pozitif yonde anlamli olarak etkiledigi bildirilmistir
[16]. Bu sonug, bireyin diger insanlarla iligkisini
stirdiirebilmesi ve yakinlik kurabilmesi i¢in giiniimiizde
teknolojik cihazlart yogun olarak kullanmasi ve buna
baglt olarak akilli telefonuna ulasamadiginda yasadigi
kaygi ile iliskilendirilebilir. Bu c¢aligmada ise
ogrencilerin ailelerinden ve arkadaglarindan algiladiklar
sosyal destegin nomofobik tutumu anlamli diizeyde
etkiledigi tespit edilirken, 6zel insan alt boyutu ile
anlaml iligki bulunamamuistir. Bu baglamda, aileden ve
arkadaslardan algilanan sosyal destek artikga nomofobik
tutumun azaldig1 sGylenebilir. Nitekim, sosyal iligkileri
zaylf olan bireyler olumsuz duygularla bas etmek
amaciyla aradiklari ilgi ve destegi sanal diinyada
bulabilirler. Bundan dolay1 siirekli olarak c¢evrim igi
kalmak isteyebilir ve diledikleri her an sanal
diinyalarma ulasmak isteyebilirler. Bu durum ise sanal
diinyalarma ulagamadiklarinda akilci olmayan kaygi,
korku ve nomofobik davraniglart beraberinde getirebilir.

Ogrencileri baz1 degiskenlere gore nomofobik tutumlar
incelendiginde, sif diizeyi ve kalinan yer degiskenine
gore nomofobik tutumun farklilagtigi belirlenirken,
ebeveyn egitim durumu, gelir durumu ve bdoliimii
isteyerek tercih etme degiskenlerine gére nomofobi
diizeyinin  farklilasmadigi  belirlenmistir.  Birinci
simiflarin nomofobik tutumunun diger smiflara oranla
daha yiiksek oldugu ve yurtta kalan 6grencilerin ise
nomofobik tutumunun ailesi ile birlikte kalan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ailelerinden ilk kez uzak kalan ve yeni girdikleri
iniversite ortamma adapte olmaya c¢alisan birinci
smiflarin aileleri ve arkadaslari ile iletisimi siirdiirmeye,
sosyal medya ve benzeri aglarda ¢evrimigi olmaya daha
dikkat ettikleri ve telefonundan uzak kalma ve
istedikleri anda istedikleri bilgiye ulasamama
konularinda daha endiseli olduklar1 sdylenebilir. Benzer
sekilde yurtta kalan oOgrencilerin aileleri ile iletigimi
sirdirmek  konusunda daha kaygili  olduklari
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sOylenebilir. Nitekim, Prasa ve ark.,, (2017) ve
Hakkari’nin (2018) arastirma sonuglari, c¢aligma
bulgularini destekler niteliktedir [24,27].

5. Sonuc ve Oneriler

Sonu¢ olarak caligmaya katilan ebelik 6grencilerinin
orta diizeyde nomofobik oldugu ve algilanan sosyal
destek arttkca mobil telefondan yoksun kalma
korkusunun azaldigi belirlenmistir. Nomofobiyi azaltma
noktasinda ailelere ve egitimcilere bilyiik sorumluluklar
diismektedir.  Universitlerde, psikolojik  danisma
merkezleri aracilifiyla nomofobinin  dnlenmesine
yonelik programlar ve c¢aligmalar yapilabilir. Ayrica,
ogrencilerin farkli etkinliklerle de zaman gegirebilecegi
konusunda tim egitimciler ve aileler
bilin¢lendirilmelidir.
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